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RESUMEN

En la actualidad es muy importante educar la virtud de la alegria, ya que esta se relaciona
con la felicidad y el sentido de la vida, es por eso que se debe educar a los estudiantes en esta
virtud, para que asi ellos puedan desarrollar sus fortalezas y sus capacidades, y asi enfrenten
los distintos problemas y vicios que les presenten en la vida diaria. La presente investigacion
tiene como objetivo elaborar un programa de formacién personalista para educar la virtud de
la alegria en estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez, Pitipo-Ferrefiafe-2021. Es de estudio
de tipo descriptivo, bajo el enfoque cuantitativo. Se utilizara como instrumento de recoleccion
de datos un cuestionario, la cual se aplicara a un total de 86 estudiantes de segundo “A” y
tercero “A” y “B” de la LE. Luis Alberto S&nchez-Pitipo-Ferrefiafe 2021. Como resultado se
espera que un 90% de los estudiantes logren vivir la virtud de la alegria. La cual a motivado a
que en la investigacion se disefien e implementen talleres educativos para educar la virtud de la

alegria con fundamento personalista para los estudiantes.

Palabras claves: Virtud, alegria, educacion, personalismo



ABSTRACT

At present it is very important to educate the virtue of joy, since it is related to happiness and
the meaning of life, that is why students should be educated in this virtue, so that they can
develop their strengths and their capacities, and thus face the different problems and vices that
they present in their daily life. The present research aims to develop a personal training program
to educate the virtue of joy in students of the I.E. Luis Alberto Sanchez, Pitipo-Ferrefiafe-2021.
It is a descriptive study, under the quantitative approach. A questionnaire will be used as a data
collection instrument, which will be applied to a total of 86 second "A" and third "A" and "B"
students of the L.LE. Luis Alberto Sanchez-Pitipo-Ferrefiafe 2021. As a result, 90% of the
students are expected to experience the virtue of joy. Which has motivated the research to
design and implement educational workshops to educate the virtue of joy with a personal basis

for students.

Keywords: Virtue, joy, education, personalism



. INTRODUCCION

La persona humana por naturaleza va a buscar la felicidad como un fin supremo que quiere
llegar alcanzar, hoy en dia muchas de las personas piensan que la felicidad se va encontrar en
las cosas que han ido adquiriendo durante su vida, por ejemplo: en la tecnologia, en la
vestimenta, los bienes, los lujos, video juegos, los vicios (drogas, alcoholismo, placeres, etc.),
y el honor. Es por eso que el hombre por mas que obtenga todo lo que él requiera mas alegre se
va a sentir ya que en el mismo va a reflejar esa emocion de alegria mostrando en su rostro una
sonrisa, mientras tanto si no obtiene lo que él se ha propuesto adquirir pues la persona se va a
sentir triste, apenado, afligido, desanimado, frustrado y por lo tanto esta persona va a mostrar
en su rostro tristeza. Aristoteles en su obra “Nicomaco” nos hace mencion “tanto los vulgos
como los cultos piensan que vivir bien y obrar bien es lo mismo que ser feliz, otros piensan que

la felicidad se va a encontrar en el placer, riquezas, honores”.

A esto el estagirita nos da a entender que la felicidad no lo vamos a encontrar en las cosas
que nos satisfacen, sino que la felicidad va mas alla de todo lo que obtengamos, pues a lo que
refiere que la felicidad se va encontrar mediante el obrar bien de la personal, pues si el hombre
realiza acciones buenas y obra de la manera correcta pues este va alcanzar esa felicidad que

desea.

Segun Carlos (2005), declara “la felicidad estd en el placer, y el resultado son vidas
inmaduras, pues en cada placer hay posibilidad de dolor; ademas, no cualquier placer da la
felicidad” (p. 29). A lo que nos dice el autor que la felicidad no es buscar el placer (tener una
vida mundana), a lo que se refiere por placer es de realizar acciones que al hombre lo realicen
y lo ayuden a formarse como persona, y sea mejor cada dia ayudando a los demas. Asi mismo

se va a sentir tranquilo, realizado y feliz.

Si embargo, en la actualidad se puede comprobar que tanto adolescentes como jovenes tienen
otro pensamiento sobre la virtud de la alegria, ya que se piensa que es solo un simple
sentimiento que vamos a sentir por algo que hallamos realizado o hallamos obtenido. Asi
mismo también creen que la alegria es tener un buen sentido del humor o ser chistosos la cual
se va a reflejar mediante un rostro alegre o mediante la risa. Segun Barragan (2013) nos informa
“la felicidad puede adquirir varios significados” Asi mismo Alarcon (2009) que en la filosofia
griega y en estudios basados recientemente la va a definir “un estado de satisfaccion, més o

menos duradera, que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien deseado”



(p. 7). Asi mismo Fernandez (2009) propone que la felicidad es la Unica que radica en nuestro

interior y poco tiene que ver con la acumulacion de bienes.

Por lo tanto, hay personas que creen que adquiriendo un celular ultimo modelo, los
videojuegos, etc. Creen que ya son felices. Pues hoy en dia nos encontramos en un mundo muy
globalizado donde todo se ha transformado en tecnologia. Y los adolescentes por estas méas
pendientes de la tecnologia estdn dejando de lado a su familia, ya no se ve en las familias la
comunicacion, el respeto, realizar juegos en familia, por lo mismo que mas se centran es estar
pendientes en las cosas nuevas que la tecnologia va a mostrar. Carlos (2005) nos dice “La
felicidad es la meta, pero a veces el sufrimiento puede ser el camino; es el premio no buscado
para quien realiza el valor que cree que tiene que realizar” (p. 29). En otras palabras, para poder

llegar a la felicidad tan anhelada la persona humana debe de sufrir.

Esta problematica no puede dejarse pasar ya que se ha demostrado que, en numerosos
estudios sobre la virtud de la alegria, los jovenes viven cada vez mas estresados, irritados,
deprimidos, frustrados, violentos, tristes, melancdlicos y fracasados, este tema es de mucha

importancia ya que va estar unido a la razon de la existencia de la persona humana.

Asi mismo se va mostrar algunas estadisticas encontrados sobre la alegria en distintos paises.
Ramos (2019). Nos dice que, en Latinoamérica, segun el informe global de la felicidad (2017)
que fue publicado por, ONU considera a “Costa Rica es el pais mas feliz, después le sigue Chile
(20), Brasil (22), Argentina (24) y México (25). Por consiguiente, en el puesto 28 aparece
Uruguay, en el 29 Guatemala y en el 30 Panama” (p. 10). Asi mismo cabe mencionar que el
Per0 se va a ubicar el puesto 63, seguido por Paraguay. Por consiguiente, IPSOS (2019) informa
que en los ultimos afios ha bajados el nivel de felicidad en los siguientes paises de América

latina: argentina (22 puntos), Chile (21 puntos), Brasil (12).

Por lo tanto, Ramos (2019) “A nivel nacional, segun estudios, de una reciente investigacion
desarrollada por CPI (Compariia Peruana de Estudios de Mercado y Opinién Publica), donde
se media el grado de felicidad de los peruanos, dando como resultado grandes sorpresas” (P,
10). Este estudio se realizo mediante en cuestas. En los 39 distritos que pertenecen a Lima y el
Callao. Ademas, se analizé 17 departamentos, enfatizando 30 provincias de dichas ciudades, de
las cuales se desglosan 120 distritos. Asi mismo para que se pueda llevar acabo la investigacion
te tubo que tener en cuenta distintos aspectos, como la edad, sexo, el aspecto geografico, nivel
socioecondmico y una serie de preguntas por las cuales los peruanos se consideran felices o no.

Mediante los resultados se dio a conocer que, a nivel geografico, el 58.8% de la poblacion de



Lima Metropolitana se consideran felices, convirtiéndose de esta manera en los mas felices del
pais. Después de ellos, se encuentran aquellos que forman parte del Pert Urbano (52%) y los

que habitan en el interior del pais (43.9%).

Sin embargo, las causas encontradas ante dichos problemas fueron: como primera causa
tenemos en el hogar se ha ido perdiendo la comunicacion entre padres e hijos. Esto se debe
porque los adolescentes estan todo el tiempo metidos en la tecnologia y dejan de lado la familia,
como segunda causa es la falta de atencion de los padres hacia los hijos, esto se debe ya que
hoy en dia los padres méas importancia le dan al trabajo que estar pendientes de sus hijos, ellos
piensan que al darles todo lo material su hijo es feliz. Como tercera causa es que los
adolescentes al estar solos van optar por estar en los videojuegos u otras adicciones ya que su
familia al no estar pendientes de ellos, pues van hacer lo que a ellos les parce estar haciendo lo

mejor y les cause felicidad.

Por consiguiente, ante las causas presentadas anterior mente va tener sus consecuencias van
a perjudicar al adolescente. Estas consecuencias son: la muerte, el suicidio, drogadiccion,
alcoholismo, pérdida del sentido de su vida, ya que al estar encerrado en los vicios pues el

adolescente no va a saber como poder superar y la cual va optar por atentar contra su vida.

Por otra parte, La organizacion mundial de la salud (ONU) (2019) nos dice que anualmente,
cerca de 800 000 personas se quitan la vida y muchas mas intentan hacerlo. Esto se puede
producir a cualquier edad. Cabe recalcar que en el 2016 la segunda causa principal de muertes

fue entre los 15 a 29 afios en todo el mundo.

Es por eso que Judit Alonso (2020) Explica que los diez paises con mas nimero de muertes
por suicidios son: “Estados Unidos (49.394), Brasil (13.467), México (6.537), Canada (4.525),
Argentina (4.030), Colombia (3.486), Chile (1.893), Cuba (1.596), Peru (1.567) y Bolivia
(1.326), dijo a DW una vocera de la Oficina Regional de las Américas de la OM” (p, 1). Asi
mismo nos informa que "En 2015 el Instituto de Juventud de México llevo a cabo un estudio
entre 1.675 jovenes de Meéxico a través de la consulta de tendencias juveniles con el objetivo
de conocer sus principales demandas respecto a la salud emocional”, la cual recalca que mas
del 50% de los encuestados presentaron infelicidad o inestabilidad emocional ". Esta realidad
no podemos dejar pasar en el Perd, Asi mismo el Ministerio de Salud (Minsa) nos informa que
las regiones que muestra mayores casos de depresion son: Lima (8.6%), Huaraz (7.3%),
Arequipa (5.8%) y Tacna (5.3%). Las regiones que presentan una mayor prevalencia de
ansiedad son Ayacucho (7.8%), Pucallpa (7.4%), lquitos (6.9%) y Tacna (5.0%). Por



consiguiente, nos dice que un 29,1% de la poblacion de adolescente en Lima Metropolitana y
el Callao han tenido deseos de suicidarse, el 3,6% ha intentado suicidarse y un 28,0% lo

considera como una posibilidad de solucion dicha conducta.

Ante esta realidad observada también es muy conocida en region Lambayeque,
confirméandose en las diferentes instituciones educativa del nivel secundario, entre ellas en la
I.LE. Luis Alberto Sanchez. Es por eso que desde la educacion se debe disefiar alternativas que
den solucion a este problema presentado, asi mismo debemos partir desde una concepcion
personalista para asi poder educar la virtud de la alegria en los adolescentes, en la cual se debe
educar a la persona humana para que aprenda y considere que el fin Gltimo es la felicidad, y
siempre busque alcanzarla obrando bien y ayudando al préjimo.

Por lo tanto, el problema de la investigacion ha sido planteado de la siguiente manera: ; COmo
elaborar un programa formativo basado en el personalismo, para educar la virtud de la alegria

en los estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez — Pitipo- Ferrefiafe 20217
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1. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justifica por su relevancia tedrica, ya que este tema no ha sido
muy investigado, a pesar que es de mucha relacion con la persona humana y con su fin ultimo.
Aqui se va a tratar de discutir los escases que tiene la persona para que pueda vivir en alegria 'y
poner en practica la virtud en su vida. Asi mismo también es de relevancia metodologia, ya

que se va hacer uso de un cuestionario para recoger la informacion.

Hoy en dia no existe un pensamiento claro sobre la felicidad y la alegria, ya que se dejan
Ilevar por el placer, pensando que esto va a formar por si mismo felicidad o alegria. Esto se ha
constituido desde una nocion errénea que se ha venido dando desde una sociedad hedonista, la
cual trajo muchos problemas, uno de ellos fue el crecimiento de la depresion. Este problema no
tiene nada alejado a la realidad presentada. Es por eso que Anaya & Cunaique (2014)
manifiestan “el placer tiene manifestaciones fisioldgicas que tienen una curva que crece y luego
decrece hasta desaparecer. Al buscar desde las adicciones, el sexo, o la ansiedad por tener,
producen grandes frustraciones, que los jovenes no saben manejarlos” (Pag. 13, 14). A los que
refiere las autoras es que, si los jévenes caen en el vicio de las adicciones, sexo, ansiedad, pues
les va a causar frustracion y la cual ello no esta preparado para saber sobre llevar dichos vicios
y al ver que no pueden manejarlos pues van a crear tristeza y lo van a expresar en sus relaciones

interpersonales, por lo tanto, caerdn en una depresion.

Asi mismo mediante esta investigacion se va a disefiar e implementar talleres educativos
para educar la virtud de la alegria, con fundamento personalista, para los estudiantes de la I.E.
Luis Alberto Sanchez - Pitipo - Ferrefiafe — 2021. Es por ello que se va a partir desde una
concepcidn general de la persona humana para que asi esta pueda alcanzar el fin ultimo que es
la felicidad.

Por consiguiente, esta investigacion va a tener como beneficiarios a los estudiantes de dicha
institucion, docentes, padres de familia, porque se va a disefiar e implementar talleres

educativos para educar la virtud de la alegria, con fundamento personalista.
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I1l.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
En esta investigacion se ha formulado un objetivo general y cuatro objetivos especificos:
Objetivo general:

eElaborar un programa de formacion personalista para educar la virtud de la alegria en

estudiantes de la I.LE. Luis Alberto Sanchez, Pitipo-Ferrefiafe-2021.
Objetivo especifico:
A. Elaborar diagndstico sobre la virtud de la alegria en los estudiantes de la I.E.

Luis Alberto Sanchez - Pitipo- Ferrefiafe 2021.

B. Describir las caracteristicas de la vivencia de la virtud de la alegria en los

estudiantes de la I.LE. Luis Alberto Sanchez - Pitipo- Ferrefiafe 2021.

C. Analizar los fundamentos personalistas de la virtud de la alegria orientado a una
formacion integral en adolescentes de la I.E. Luis Alberto Sanchez Pitipo - Ferrefiafe
2021

D. Explicar la importancia de la virtud de la alegria para la formacién integral de

los estudiantes de la I.E. Luis Alberto S&nchez Pitipo- Ferrefiafe 2021.

E. Disefiar e implementar talleres educativos para educar la virtud de la alegria, con
fundamento personalista, para los estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez - Pitipo -
Ferrefiafe — 2021.
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IV. MARCO TEORICO
4.1. Antecedentes de la investigacion

Revisando las distintas fuentes bibliograficas se encontraron las distintas investigaciones

que sirvieron de punto de partida para poder realizar esta investigacion:
Nivel internacional:

Menéndez (2013) en su tesis titulada “El Personalismo en la Educacién en Guatemala”,
presentada en la universidad de San Carlos de Guatemala, la cual tuvo como objetivo
“Indagar en el campo de la educacion el sistema filosofico de educacion que se utiliza,
aspectos teleoldgicos (Fines), axioldgico (valores) y ético” (p, 7). Esta investigacion se
realiz6 con fines de obtener el grado de doctorado en filosofia. Asi mismo concluye que se
necesita tener un nuevo pensamiento del hombre, como o qué es lo esencial del ser humano,
(valores, virtudes, voluntad, intelecto y afectividad), de la sociedad, educacion e ideal de
formacion ética y puesta en practica de los valores y virtudes morales para la persona

guatemalteca (p,7)

Esta investigacion guarda relacién con la investigacion antes mencionada ya que se
pretende realizar un programa personalista para poder educar a los estudiantes. Asi mismo
es de mucha importancia porque nos a permitir conocer sobre las concepciones del hombre

y su esencia, y por lo que él debe estar educado en valor, virtudes, intelecto y afectividad.

Del mismo modo Leon (2010) en su articulo titulado “El personalismo filosofia de la
educacion”, presentada en la Universidad de Carabobo de Venezuela, la cual tiene como
propuesta filosofica que quiere sentar las bases para otra educacion, necesaria y clamada a
gritos no solo en Venezuela, sino en todo nuestro Planeta. Se quiere rescatar al ser humano
como fin de toda accion; entender las dimensiones fundamentales del hombre como su ser
relacién, trascendencia, subjetividad, persona, historia encarnada, cultura, comunidad; es el

objetivo de este trabajo.

Esta revista de mucha ayuda para la investigacion, porque va permitir conocer al hombre
como un fin de toda su accion pues se debe entender al hombre en todas sus dimensiones
como son la trascendencia, subjetividad, etc. Pues es de mucha ayuda porque hoy en dia en
las escuelas solo se basa en una ensefianza guiada por un curriculo dejando de lado su lado

afectivo de los estudiantes.
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Del mismo modo se ha tomado en cuenta la investigacion realizado por Poblete, Lépez &
Mufios (2019) en su tesis titulada “;De la Frustracion a la Alegria o de la Alegria a la
Frustracion? Significados Sobre Inclusion Educativa Construidos por Docentes a Partir de su
Experiencia Emocional” publicada en la revista Scielo. “El objetivo de esta investigacion fue
analizar a partir de la experiencia emocional los significados construidos por los docentes sobre
la tarea de dar respuesta a la diversidad” (p, 1). Los resultados muestran que los profesores

refieren diversas emociones, pero principalmente frustracion y alegria.

Esta investigacion es de mucha importancia para la investigacion antes mencionada porque
el docente no solo se debe encargar de dictar clases y dejar tareas a los estudiantes, sino que
este debe reforzar la virtud de la alegria en sus estudiantes y por lo tanto debe ser ejemplo a

seguir de ellos.
Nivel nacional

Por su parte se ha considerado la tesis elaborada por Anaya & Cunaique (2014) titulada
“vivencia de la virtud de la alegria en los estudiantes de una institucion educativa de
Chiclayo- afio 2014”, presentada por la universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo,
en el cual tuvo como propdsito “identificar las caracteristicas de la vivencia de la virtud de
la alegria en sus tres dimensiones en los estudiantes del tercer grado de una Institucion
Educativa de Chiclayo, en el afio 2014” (p. 13). Esta investigacion es de enfoque descriptivo,
bajo el enfoque cuantitativo. En esta investigacion se aplico a 178 estudiantes de seis
secciones de tercer grado de una la I. E. Cristo Rey de JLO-Chiclayo. Los resultados de esta
investigacién muestran que la mayor parte de los estudiantes encuestados a veces viven la
virtud de la alegria en sus tres dimensiones y en un porcentaje significativo siempre. Por lo
tanto, ha motivado que en la investigacién proponga algunas acciones educativas para que
puedan perfeccionar la vivencia de esta virtud en los adolescentes, con ayuda de los padres

de familia y los docentes.

Dicha tesis va a ayudar a este trabajo de investigacion ya en ella se propone acciones
educativas para que se optimice la vivencia de la virtud de la alegria en los adolescentes, asi
mismo es de mucha importancia para ellos, ya que hoy en dia nos encontramos inmersos en un
mundo donde los adolescentes no saben diferenciar la alegria y la virtud de la alegria. Mucho
de ellos piensan que la alegria es cuando obtienes un celular de ultimo modelo, honores, etc.
Pues la alegria es todo lo contrario, ya se va a manifestar mediante acciones u obras buenas que

realice la persona.
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Finalmente se ha considerado una articulo cientifico realizado por Alarcon (2015) que tiene
por titulo “la idea de felicidad”. Esta articulo tiene como objetivo estudiar desde un enfoque
teoldgico y dinamico la idea de la felicidad. Se ha considerado informacion del pasado, en la
reflexion filoséfica del mundo griego -cientos de afios antes de cristo- hasta la actualidad. En
la actualidad la felicidad es considerada como un estado de satisfaccion, mas o menos duradero,
que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien deseado; sin embargo, el
camino hacia la felicidad a menudo esta poblado de obstaculos, unos dependen de factores
externos que escapan al control personal, otros dependen de uno mismo. Este articulo concluye
en que la idea de la felicidad es una meta, hacia la cual consciente y selectivamente se dirige
una persona, se esfuerza por poseerla, algunos la consiguen, otros se quedan en el camino,
frustrados en obtenerla. Esta es la ausencia de sufrimiento profundo, satisfaccion con la vida,
realizacion personal y alegria de vivir, que refiere optimismo franco y reposado de lo

maravillosa que es la vida.

4.2.1. Concepciones antropoldgicas sobre la persona
4.2.1.1.  Teorias inadecuadas de la persona
A) El platonismo: idealismo antropolégico

En la edad antigua distintos filosofos hablaron sobre la persona humana. Platdn, hace
referencia sobre el idealismo antropoldgico y este lo compara con su mito del “carro
alado” la cual explica como es el alma de los humanos: es como un 4urica con dos

caballos.

Segun Amilburu (2017), nos dice que para Platon la vision dualista que tiene sobre el
hombre es de gran influencia en la historia. “Ya que €l, considera que el ser humano esta
compuesto por un alma inmortal preexistente que ha sido castigada a vivir encerrada
durante un tiempo en el cuerpo material” (pp. 16-17). Asi mismo este tiene un destino
que es volver al mundo de las ideas de la cual pertenece para que pueda contemplar el

bien, la belleza y verdad.

Por lo tanto, Platdn fue un filésofo espiritualista ya que va hacer una diferencia entre
el cuerpo y el alma, esta vision dualista que tiene dicho filosofo es muy importante para
el hombre ya que se va orientar a la busqueda de la verdad. Asi mismo Amilburu (2017),

menciona que para vivir bien la vida humana debemos hacer buen uso de nuestros
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conocimientos y del ejercicio de virtud, la cual estas nos conducen a la felicidad
individual y a tener una estabilidad social.

Por consiguiente, Molera (2021), comparte diciendo que Platon considerar que el alma

tiene tres formas de accion, una funcion racional, otra irascible y otra apetitiva (p. 27).

e La primera funcion es la funcion racional del alma: “esta funcion va a permitir
distinguir al hombre de los demas seres inferiores, este es un principio mas
elevado, inmortal y divino, aunque platon no niega que los animales no la tengan”.
Segun Platon esta funcion se va a localizar en la cabeza, también esta va a seguir

para poder guiar a las dos funciones mas.

e La funcion irascible: Dicha funcion va estar localizada en el pecho, la cual va a
simbolizar el valor y la voluntad que tiene la persona, pues esta funcién se va a
dejar llevar facilmente. Por lo tanto, aqui van a permanecen los impulsos

voluntarios y los efectos que van a mover la vida del hombre.

e La funcion apetitiva: Esta se va a localizar en el diafragma, por lo tanto, esta va
ser simbolo del deseo y de las pasiones sensible inmoderados. Es por eso que el

alma va ir buscando la liberacion del cuerpo.
B) El Aristotelismo: realismo antropoldgico

Segln Paramo (2010), menciona que para “Aristételes era posible que exista un cuerpo
sin alma, pero no un alma sin cuerpo” (p. 566). En este sentido el alma es inseparable del
cuerpo, por lo tanto, no puede existir un alma fuera del cuerpo. Es por eso que, Aristoteles
nos dice que el alma no se puede separar del cuerpo, sino que ambos se va contemplar,
ya que el cuerpo sin el alma no va a tener potencia de vivir. Sin embargo, solo aquel
cuerpo que posea alma va a estar en disposicion de tener vida. ElI cuerpo sin el alma no
tiene vida y el alma sin el cuerpo no existe, y para que estan puedan tener existencia se

deben unir.

Segun Molera (2021), nos dice “el alma es aquello por lo que existimos, sentimos y
razonamos, el alma ni se da sin un cuerpo ni es en si misma un cuerpo” (p. 22). Segun lo
mencionado por Molera pues por medio del alma el hombre va a razonar, va a sentir, va

amar, pues el alma tiene que tener un cuerpo para que pueda dar existencia a un ser.
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C) El existencialismo

Segliin Sellés (2006) nos dice “el existencialismo es una de las corrientes de
pensamiento mas caracteristico del siglo. XX. La cual todos sus representantes se centran
su atencién en la persona humana no directamente en sus potencias o en las acciones

humanas” (p. 119).

Otros pensadores internacionales como Robert Spaemann, que desde “la ética apunta
a una antropologia de la persona no reducida a su naturaleza”. Asi mismo Leonardo Polo
va a proponer “abordar una antropologia amplia del ambito de lo trascendental, porque
del ser que trata la antropologia, el ser humano no se reduce al que estudia la metafisica”

(Selles, 2006, p. 127).
4.2.1.2.  Concepciones adecuadas de la persona humana: El personalismo
A) Persona Humana

A lo largo del tiempo se ha venido halado de la persona humana la cual se diferencia
de los demaés seres vivos, porque hace uso de su inteligencia, voluntad y libertad. Es por
eso que Boecio y Santo Tomas de Aquino nos dice que la persona es “sustancia individual
de naturaleza racional”. La cual hace referencia que la persona es substancia, es decir
aquello que es substrato de los accidentes, por lo tanto, va existir por si misma porque va
poseer por si mismo su ser. Es substancia individual, a lo que Aristételes llamo
“substancia primera” de tal manera se hace referencia aquellas particularidades que van
a distinguir a otros individuos de la misma especie. La persona posee una naturaleza la
cual significa su esencia. Y por altimo la persona posee racionalidad, es decir que el
hombre mediante su entendimiento y voluntad es consciente de todos sus actos realizados.

Seglin la definicion propia del Derecho romano nos dice que “la persona es sujeto de
derecho e incomunicable para otro” (Garcia, 2014, p. 134). En ese sentido podemos decir
gue cuando se habla de la persona se hace referencia a un individuo humano en virtud de

su nombre y este es reconocido y puede desempefiar su papel ante la sociedad.

Por otro lado, Garcia (2014) menciona que “la persona humana alcanza una preminencia
particular, recogiendo la revelacion cristiana se afirma que el hombre es “imagen y semejanza
de Dios” (p, 134). Es decir que Dios le ha dado al hombre un alma espiritual, que esta por
encima de los demas seres que habitan sobre la tierra. EI hombre puede pensar, puede amar a

otras personas, escoge entre el bien y mal (p.134).
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B) Dignidad de la persona humana

La dignidad de la persona se va a distinguir especialmente de una preeminencia o
excelencia. Esta es propia de todo ser humano, es por eso que el respeto por la dignidad
de la persona va a iniciar reconociendo su existencia, su autonomia e individualidad. Por

lo tanto, el hombre mediante su dignidad merecer respeto.

Segun Garcia (2014) nos dice “la persona esta revestida de una especial dignidad
gracias a la cual “sobresale” o “destaca” sobre el resto de su creacion, de tal modo que el
hombre, posee un valor sustituible e inalienable, superior a cualquier otra criatura del
universo” (p. 150). Por lo tanto, el hombre gracias a la dignidad que posee va a merecer

respeto, por ejemplo: el respeto a vivir, a la libertad de conocimiento, a la intimidad, etc.

Immanuel Kant da conocer que “la humanidad misma es una dignidad, porque el
hombre no puede ser tratado por ningn hombre como un simple medio o instrumento, sino
siempre a la vez, como un fin y en ello estriba precisamente su dignidad” (Jiménez, 2006, p.
20). Por lo tanto, podemos referirnos que la persona humana no puede ser trata como un
medio o0 algo que podamos usar para satisfacer necesidades o tratarlos como un objeto,
cuando la persona se deja tratar o se trata como un medio va a perder su dignidad que posee,
ya que al tratarse como un objeto esta va tener un valor, por lo tanto, el sujeto va poseer un

precio.

Seglin Garcia (2014), nos dice que “la dignidad de la persona va ser algo real y no
ficticio, la persona humana va ser digno por el hecho de ser un individuo de la especie
humana” (pp. 152-153). Por lo tanto, la dignidad humana no es un logro ni una batalla, si no
que esta es verdad derivada del modo de ser humano. Por lo tanto, la dignidad no es algo
que debemos alcanzar: porque es algo digno desde el momento que es ontolégicamente
hablado. A lo que se refiere Garcia es que el hombre desde el momento de la concepcién
tiene dignidad, por lo tanto, la dignidad no es un logro o algo que debemos alcanzar, sino

que al transcurrir del tiempo debemos ir fortaleciéndola para no destruirla.
C) Notas del cuerpo y alma de la persona:

La persona humana debido a su unidad que poseer que es el cuerpo y el alma va a

desarrollar notas que definen como persona humana
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. La intimidad

La intimidad se designa del ambito inferior. Lo intimo es lo que solo conoce uno
mismo. Por lo tanto, esto significa un mundo interior, donde solo puede afiliarse uno
mismo. Asi mismo solo la persona va conocer su mundo y nada mas que ella para que lo
conozca, este es el espacio sagrado del que nosotros mismos somos duefios y solo vamos
a dejar ingresar a los que nosotros queremos para poder sacar a la luz nuestra intimidad.
Por consiguiente, ninguna intimidad es igual a la de otra persona, por eso va ser Unica e
irrepetible (Garcia Cuadrado, 2014, pag. 156).

. Manifestacion: del cuerpo

Segln Yepes & Arangueren (2003) “La manifestacion se va a expresar mediante la
intimidad la cual se va a realizar de tres formas que son a través del cuerpo, del lenguaje
y de la accion” (p. 65). En estas tres formas mencionadas pues el cuerpo va expresar la
interioridad hacia fuera ya que esta conecta a la persona con las demés. Mediante la
expresion de la intimidad se realiza un conjunto de acciones en donde el hombre se puede
expresar mediante el lenguaje de gestos: expresion del rostro (la cual puede expresar
desprecio o alegria), expresion de las manos (Saludos, amenazas y ternura). Por lo tanto,

mediante los gestos el hombre expresa su interioridad.
o El dialogo e intersubjetividad

El dialogo es una forma de poder expresar la intimidad del hombre que es el hablar, es
por eso que el hombre necesita de los demas para dialogar y comunicar todos lo que él
desea. Para poder hablar se necita de las otras personas que lo comprenda y escuche, ya
que la persona no se dirige hablar al vacio. EI hombre no puede vivir sin dialogar el
necesita que lo escuchen, al haber falta de dialogo se va a caer en el fracaso y en la arruina,
por lo tanto, a las comunidades humanas como (matrimonios, familias, empresas,
Instituciones politicas, etc.) se van a ver afectadas. por eso es muy importante la
comunicacion y la escucha para que asi se pueda tener un buen dialogo. (Yepes
&Aranguren, 2003).
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o El dar y la libertad

Segtin Yepes & Aranguren afirman (2003), que “El hombre es un ser capaz de dar,
quiere decir que se realiza como persona cuando extrae algo de su intimidad y lo entrega a
otra persona como valioso, y ésta lo recibe como suyo” (p.68).

La nota menciona es esencial porque va a permitir poder amar a las demas personas
y estas van a corresponder de ese amor, asi mismo también se habla sobre la libertad, esta es
muy importante para las personas porque cada uno puede elegir la manera de como actuar
para realizar sus propios actos, la persona al ser duefia de sus actos, también es responsable

sobre su desarrollo a largo de su vida y su destino.
D) La persona como fin en si misma

Las notas presentadas anteriormente hacen ver a la persona como una realidad absoluta
y no condicionada. Segin Yepes & Aranguren (2003), “la persona es un fin en si misma”
(p. 70). Esto nos quiere decir que la persona no es un medio por lo tanto no puede ser
tratada como objeto ya que la persona tiene dignidad y libertad por lo cual merece respeto.

Asi mismo la persona debe tratar a o todos los seres humanos por igual y viceversa.

Por lo tanto, a las personas no se les debe instrumentalizar, ya que ellas poseen
dignidad y libertad la cual se les debe respetar por lo Unico de ser personas. Asi mimo
deben uso de su libertad, pero para realizar acciones buenas o actuar de la manera

adecuada para que se puedan ir perfeccionando.

Todas “las personas deben ser reconocidas como personas concretas, con una identidad
propia y diferente a las demas, nacida de su biografia, de su situacion, de su cultura y del
ejercicio de su libertad” (Yepes S& Aranguren , 2003, p. 71). Por lo tanto, todas las
personas maceren el mismo respeto sin importar del lugar de donde provengan, su religio,
su color de piel, etc. Todas tienen dignidad por tanto merecen el mismo trato. Se puede
decir que la dignidad de la persona no puede ser dada por los mismos hombres, porque si

no esta seria sujeta de los caprichos de los que mandan.
E) La persona, es un ser educable

La persona por naturaleza tiene dos facultades que son la inteligencia y la voluntad,
estas le van a permitir que razone, conozcay sea libre de elegir de como actuar. EI hombre
es una persona educable desde el momento en que nace, va ir aprendiendo nuevas cosas

durante su desarrollo, por lo tanto, en el transcurso de su desarrollo el hombre se va ir
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educando. Es por eso que la primera escuela en que se va educar a la persona es en la

familia ya que ella tiene la obligacién de educar a su prole en valores y virtudes.

Segtin Lazaro (2009), explica, “somos seres inacabados al momento de nacer, la
informacidn que recibimos no es suficiente para el desarrollo de la persona. En el caso de
los animales, tienen todos los elementos para cumplir su funcién dentro de su especie”
(p. 23). Por lo tanto, el autor hace referencia que la persona al nacer no tiene la suficiente
informacidn para su desarrollo, es por eso que esta se va ir desarrollando con el transcurso
de que va creciendo, el hombre se diferencia de los animales porque con el transcurso de
su desarrollo se va ir perfeccionando, mientras que en los animales desde el momento en

gue nacen ya viven con todas sus funciones que estos van a realizar.

Barrio (1998) (citado en la tesis doctoral de Lazaro 2019) afirma: “el hombre necesita
aprender a ser lo que es porque la biologia no se lo ha resuelto, como a los demas
animales. Para el hombre vivir es hacerse la propia vida” (p. 31). Por lo tanto, como
sabemos el cuerpo debe gozar de una armonia y flexibilidad que ofrezcan posibilidades,
asi mismo también se va a imponer limitaciones que se tengan que asumir. Se nace mujer
0 varon por lo tanto estamos sometidos a leyes fisicas y nuestra capacidad debe estar

determinada para ajustar a lo que somos.

La persona humana es un ser dotado que hace uso de su inteligencia y su voluntad que
se le ha dado, asi mismo a la persona se le tiene que tener un perfeccionamiento constante.
Es por eso que debe desarrollar la inteligencia para que asi pueda adquirir nuevos
conocimientos de la realidad, y asi pueda analizar y criticar dichas situaciones que se le
presenten. Por lo tanto, el hombre debe educar su voluntad para que pueda querer y elegir
el bien. Burgos (2005) (citando la tesis doctorar que Lazaro 2019) nos dice: “Cuando yo
decido realizar una determinada accion: primero elijo una opcién posible entre muchas
otras (eleccion, dimension intencional); por consiguiente, dispongo de mi mismo en
relacion a esa opcion concreta y me autodetermino en una direccion determinada” (p.

177).
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4.2.2 Concepciones teoricas sobre la virtud
A) Las virtudes segun Aristoteles:

Las virtudes son aquellas habilidades que la persona va ir adquiriendo mediante su
desarrollo para que asi €l pueda obrar y actuar de la manera correcta, buscando el bien, la
justicia y la verdad. Asi mismo la persona se a ir determinando mediante las buenas

acciones, conductas y habitos que vaya realizando durante su perfeccionamiento.

Segun Garcés y Giraldo (2014) afirman: La virtud es la mejor préactica y modo de ser o
facultad, ya que hace que toda cosa que funcione tenga un fin. Es por eso la funcién del alma es
hacerla vivir y la funcion de la virtud va ser que le dé una vida buena y como tal es un bien
perfecto.

Por lo tanto, en la Etica de Nicomaco, Aristoteles define la virtud como” habito electivo que
consiste en un término medio relativo a nosotros, regulado por la recta razén en la forma
en la que lo regularia un hombre verdaderamente prudente” (Aristoteles, trad. en 2010a,
p.63). A todo esto, decirnos que el hombre que es virtuoso es aquel que ha conseguido
como habito la realizacion correcta de sus funciones individuales y sociales, dejando de
lado todos sus prejuicios y asi poder adquirir buenos beneficios que lo realicen como

persona.

Asi mismo nos describe Velarde (2013) “Los habitos son decisiones almacenadas que
hacemos de manera casi espontanea. Las virtudes son habitos que ordenan la vida y nos
ayudan a vivir bien, y los vicios son habitos que la desordenan y la perjudican” (p. 91).
A lo que se refiere el autor es que mediante los habitos buenos se va alcanzar ser
personas virtuosas, ya que por medio de ellos las personas van almacenar decisiones que
toman de manera espontanea en el dia a dia, por lo tanto, las virtudes van a ayudar que
las personas actien de una manera correcta buscando siempre el bien y la verdad, y si la
persona opta por desarrollar habitos negativos (vicios), estas van a desordenar su vida y

por lo tanto la van a perjudicar.

Por lo tanto, Aristételes nos dice que la virtud a alcanzar es la felicidad ya que si tu
actuar de la manera correcta te vas a ir perfeccionando y por lo tanto vas a llegar alcanzar
la felicidad que deseas. Asi mismo cada persona debe hacer uso de su libertad y actuar de
la manera correcta para que no caiga en los vicios la cual esta va a causar infelicidad en

la persona. Segun Molera (2021) menciona:
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La virtud segun Aristételes, no consiste en una conducta innata, como es la pasion, sino
gue esta se va a tratar de una tendencia o disposicién que va ser adquirida y se va a relacionar
con nuestras acciones y pasiones. La virtud debe consistir en justo medio de los actos y
pasiones, y este justo medio lo debe descubrir el hombre prudente y juicioso. Asi, pues, la
virtud aristotélica viene a ser la accion razonable. Es por eso que Aristoteles, como los
filésofos griegos, van a firmar que la posesion de la virtud es indispensable para poder

consequir la felicidad (p. 27).
B) Las virtudes en la sagrada escritura

Las virtudes también las podemos encontrar en las sagradas escrituras, por eso se dice
que no se puede tener una vida cristiana sin la practica de las virtudes, ya que sin ellas no

vamos a entender la luz de la fe y la revelacion divina.

Segun Baravalle (2018) la sagrada escritura “En el corazon se halla la raiz de la virtud
o del vicio, en el deben colocarse o grabarse las palabras de Dios, para que sean en el
principio de la fidelidad amante, que es el alma de toda virtud” (p. 11). Esto nos quiere
decir que en el corazon va estar impregnado la virtud o el vicio, es por eso que como
personas debemos buscar el perfeccionamiento, actuando de una manera correcta y

siempre buscando la verdad.

En el nuevo testamento, hace referencia que el cristiano debe tener una buena
conducta. Por lo tanto, se hace mencion que existen numerosos catalogos sobre las
virtudes y vicios, que van a resumir las actitudes morales congruentes o las que no son
adecuadas para tener una vida cristiana. Asi mismo en la sagrada escritura se menciona
que estas virtudes para que puedan ser adquiridas no parten del hombre sino Dios. Es por
eso que las virtudes cristianas se van a relacionar con las acciones del espiritu santo, ya
que estas son frutos, en la cual se va estar influenciadas por la fe, esperanza y caridad
(Anaya Escobar & Cunaique Guerrero, 2014).

C) Las virtudes en San Agustin

La virtud para San Agustin se va a definir en la ciudad de Dios en términos de ordo
amoris la cual significa amar lo que debe ser amado. Segiun Rojo (2013) nos dice que “el
amor, hace que se ame el bien lo que debe amarse, debe ser amado también con orden, y
si existiera en nosotros la virtud que trae consigo el vivir bien” (p. 69). Por lo tanto, la
virtud es orden en el amor. Asi mismo para San Agustin no solo basta con amar para que

el hombre sea virtuoso, se debe amar integramente. Es bien mencionado la frase
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sentimentalista “ama y haz lo que quieras”, por lo cual siempre el amor se debe someter

a una regla preestablecida.

Por lo tanto, Rojo (2013) dice que “no existe amor autentico que no esté administrado
por el orden, es por eso, quien ama a Dios no puede amarlo mal, porque cabe mejor la
ordenacién que la que persigue el fin supremo” (p. 70). Por lo tanto, las virtudes son la
mejor practica de nuestro amor hacia Dios, ya que con ellas accedemos al orden que ha

sido determinado por el Creador para los hombres.

En consecuencia, cuando “el hombre comienza amar otra cosa se va a desordenar”
(Rojas, 2013, p. 70). Por lo tanto, el hombre tiene el poder de contradecir el dictado de
la recta conciencia, es por eso que si el hombre desordena ese amor va ver una carencia
o un mal, asi mismo se va dar el fruto del desorden, por lo tanto, el hombre se hace asi

mismo un miserable.
D) Las virtudes en Santo Tomas de Aquino

Segun Fajardo (2018) hace mencion que “Santo Tomas de Aquino comprende la virtud
como el habito o disposicion estable de las facultades del alma para obrar bien, el alma
puede alcanzar mas proximamente los fines que le corresponden” (p. 27). Por lo tanto,
los habitos son aquellas cualidades que se sitlan en la persona, para que estas puedan
ayudarlo y reforzarlo a la accion de alguna facultad. La virtud es una facultad del alma la

cual va ayudar al hombre que obre bien y asi sea una persona virtuosa.

Asi mismo Santo Tomas “clasifico a las virtudes en intelectuales, morales y
teologales” (Fajardo, 2018, p. 257). En la cual se dice que las virtudes intelectuales son las que
van a comprender los habitos del entendimiento en la que se va a perfeccionar la inteligencia, en
cuanto a las virtudes morales, estas son habitos del alma y las virtudes teologales son aquellas

gue Dios le concede al hombre para que actle segln su voluntad divina y se aleje de los impulsos.

Estas virtudes van ayudar al hombre a ser una mejor persona, si no se deje llevar por
los vicios, con cada virtud mencionada el hombre tiende a actuar de una manera correcta

para que asi pueda alcanzar su plenitud.
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E) Virtud y felicidad en la ética moderna
e Descartes

Segun Ayala (2017) nos dice que para Descartes ““la felicidad consiste en un perfecto
contento de espiritu y es una satisfaccion interior que no suelen poseer los mas
favorecidos por la fortuna, y que los sabios adquieren sin ella” (p. 175). Por lo tanto, la
felicidad va radicar en actuar de la manera correcta, y no en los bienes que la persona

obtenga, por mas la persona que tenga mucha fortuna pues esta persona no va ser feliz.

Por otro lado, Alaya (2017), menciona que Descartes también dice que “la felicidad
consiste en disfrutar de la libertad. Méas aun, Grimaldi considera que la felicidad es la
experiencia de la posesion del ser infinito, pero este ser no seria Dios sino la experiencia”
de nuestra negatividad infinita de nuestra voluntad”. (p. 181). La felicidad se basa en la
libertad, por lo tanto, la persona debe elegir lo que debe realizar para ser feliz. Asi mismo
la felicidad nos dice que es el disfrutar de nuestra infinita voluntad, la cual es la
“beatitud”, que radica en alegrar la contemplacion de una presencia eterna, por lo que es

aquella voluntad se va a manifestar en nosotros con el ejercicio de un rechazo infinito.
e Spinoza

Ayala (2017), Spinoza afirmar que “la virtud no viene acompariada de la felicidad,
sino que ella es la misma felicidad y la suma libertad. Cuando el ser humano actta siguiendo
su deseo, busca encuentros que lo unan con objetos que son buenos” (p. 186). Segun el autor
nos da a en tender que no hay que buscar la felicidad fuera de la virtud ya que ambas son la

misma si tu estas actuando de una manera correcta vas a ser una persona feliz.

La relacion que va ver entre virtud y felicidad es expuesta por Spinoza cuando lo
precisa, “Ultima como el poder que tiene el hombre para conservar su ser y esta
conservacion sélo se da cuando el hombre actGa conforme a las leyes de su propia
naturaleza (virtud)” (p. 187). Esto quiere decir que, si la persona humana no aspira a la
virtud por otra cosa sino por ella misma, no va ver nada que se mas plausible y util que

ellas.
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4.2.3. Naturaleza de la virtud
A) Definicion de virtud

Las virtudes son habitos que la persona va ir adquiriendo mediante la experiencia y se
van a ir perfeccionando durante su desarrollo. La virtud es muy importante en la vida de
la persona ya que mediante las virtudes el hombre se va ir perfeccionando al realizar obras
buenas, porque también al no tener muy en claro las virtudes la persona cae en el vicio,

por lo cual su vida no va a tener ningun sentido, y se va ir desordenando.

Segun Baravelle (2018) nos menciona que los griegos tuvieron varios conceptos sobre la
virtud. Para Socrates la virtud era una fuerza intelectual, para Platon y Aristoteles la
relacionaban con toda la perfeccidn, tanto intelectual como moral. Los Humanistas del siglo
XIV y XV la asociaron a la sagacidad politica, etimolégicamente hablando se referian a la
firmeza del hombre noble. Segln Santo Tomas él hace referencia que la virtud es una
disposicion ordenada del alma, asi mismo ensefia que la virtud no solo permite un obrar bueno,

sino que hace bueno al mismo sujeto que lo posee (p.11).

Por lo tanto, las virtudes van a ir perfeccionando al hombre desde su interior,
permitiéndole a este hacer uso correcto de su libertad. EI hombre no debe elegir el mal
con apariencia del bien, sino que este debe siempre buscar el bien verdadero e integral
para la persona, y es aqui donde la virtud es muy importante para el desarrollo de la

persona.

Por consiguiente, Baravelle (2018), “la virtud va a significar que el hombre es
verdadero autentico, tanto en el sentido natural como en el sobrenatural. No podemos
olvidar que la virtud, es la revelacion del ser en la persona humana” (p.13). por lo tanto,
la virtud como dice Santo Tomas ultimo potencial, es lo maximo a lo que puede aspirar

el hombre.
B) Las virtudes intelectuales y las virtudes morales

Para Aristételes existen dos tipos de virtudes las cuales son: las virtudes intelectuales
y las virtudes morales. La primera esta encaminadas a la perfeccion de la inteligencia para
que el hombre pueda conocer la verdad con mayor facilidad y no tenga temor al momento
en que se equivoca, por lo contrario, las virtudes morales son aquellas que perfeccionan

la voluntad para que pueda optar por el bien.

Segun Fajardo (2018). “Las virtudes intelectuales también son Ilamadas dianéticas,

estas virtudes se van a adquirir mediante un proceso de aprendizaje, estas virtudes se van
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al dirigir al conocimiento de la verdad” (p.259). A esto se hace referencia que las virtudes
dianéticas con el trascurso del desarrollo de la persona se van a ir adquiriendo mediante
un proceso de ensefianza de aprendizaje, es por eso que la persona debe obrar bien para

que asi pueda alcanzar su perfeccion.

Segun Ramos (2019), Las virtudes morales se va a cultivar con la repeticion de actos
humanos moralmente buenos; es decir mediante la practica de ejercicios que estén
dirigidas al bien de si misma y de los demas. Por eso Aristoteles hace mencion: “las
virtudes no se producen en nosotros ni por naturaleza, ni contra ella, sino que
naturalmente podemos recibirlas, las perfeccionamos mediante costumbre” (p.33). por lo

tanto, las virtudes morales van a buscar perfeccionar la voluntad.
C) La Virtud como cualidad

Para Echevarria (2009), nos dice que la palabra virtud nos hace pensar inmediatamente
en un tema moral. Asi mismo el autor hace menciona que “La virtud moral es habitus
electivus, dice Aristételes, o un habito operativo bueno, que hace buena la obra y bueno
al que obra. Santo Tomas coloca a la virtud moral en la primera especie del predicamento
cualidad” (P. 9). Segun los filésofos la virtud va a radicar en que si la persona debe actuar

u obrar bien para que asi se vaya perfeccionando y sea una persona virtuosa.

Asi mismo Echevarria (2009) menciona que Santo Tomas y Aristoteles, “dentro del
hombre mismo, afirma que hay potencias, las activas (como el intelecto agente o las de
orden vegetativo), que son ellas mismas virtudes, sin necesidad de que se les agreguen

habitos operativos distintos de ellas mismas” (p. 11)
D) La virtud como perfeccion pura

Echevarria (2009) la virtud es “lo tltimo de una potencia, porque la fuerza es medida
por la magnitud de su acto. Algo es virtuoso en la medida que alcanza su perfeccion y es
tan virtuoso en cuanto mas grande es lo que pueda alcanzar” (p. 13). Para poder hablar de
magnitud, no se hace referencia a una magnitud cuantitativa, sino como Santo Tomas se
refiere a una magnitud espiritual que tendria que ver con la intensidad perfectiva de las

COsas.

“La virtud como capacidad operativa depende estrechamente de la medida o modo
de la propia naturaleza de la operacion deriva y la que el habito perfecciona, la magnitud
de la virtud operativa depende de la magnitud de la virtud entitativa”. (Echevarria, 2009,

p. 14). Asi mismo el autor refiere: Que para San Agustin se habla de “grandes persona”
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aunque esta sea de estatura pequefia, pues van a ser grandes, no solo por la finura, sino
por aquella perfeccion de su virtud. Por lo tanto, en ese significado de la magnitud
espiritual, virtual o intensiva va ser fundamentar para que se pueda concebir sobre la

relacion entre el ser y la virtud. (p, 14).
Teoria de la alegria: como sentimiento y como virtud

Cuando hablamos de la alegria como sentimiento, se convierte e en un habito o virtud

de la alegria, ya que esta va estar orientada hacia el bien.

Dice también Diaz (2002) (citado por Anaya & Cunaique2014). Hay personas que se alegran
con la alegria insana, y esa alegria insana no es una virtud sino un vicio, asi que un vicio no nos
puede poner moralmente alegres. No podemos estar moralmente alegres si es a costa de ser
indecentes. La Unica alegria que puede reputarse humana es la que va vinculada con la virtud. (p.
29)

Asi mismo para hablar del sentimiento no solo se debe percibir en la dimension
psicoldgica de la persona, ya que la alegria se podria expresar como una satisfaccion en
la cual va estar proyectada hacia la dimension espiritual, porque también va intervenir la
inteligencia para que se dé cuenta sobre el objeto que ha producido dicha alegria ya que

es necesaria para el perfeccionamiento del hombre.

Segun Rojas (1996) nos dice que la auténtica alegria es aquella que rezuma optimismo,
satisfaccion, animacion y regocijo, que invita a la celebracion y esta propensa a abrirse a

la comunicacion (p. 35).

Por lo tanto, podemos decir que el sentimiento es algo pasajero, pero si esta se proyecta
a una dimension espiritual y asimismo intervine la inteligencia, pues la alegria se va a

perfeccionar, por lo tanto, le va a favorecer a la persona humana.

Para que la alegria pase a ser virtud primeramente debi6é pasar a ser alegria como
sentimiento, como se dijo anterior mente debe actuar la inteligencia para que esta se pueda
perfeccionar. Por lo tanto, Ramos (2019) (citando a Diaz, 2002), “para que la alegria se
convierta en una virtud primero debe hacerse de manera permanente y segundo debe

orientarse al bien de la persona, es decir a aquello que le perfecciona en su ser” (Pag. 21).

Asi mismo Diaz (2002) (citado en la tesis de Ramos 2019) nos dice que “la alegria se
convierte en habito virtuoso cuando se orienta de forma permanente hacia el bien, es
decir, hacia la planificacion, tanto propia, como de las demas y no hacia su

embrutecimiento o destruccion” (pp. 21,22). La alegria va ser la consecuencia de una
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vida que ha sido vivida conforme a la virtud, ya que no hay posibilidad de vivir la virtud
sin alegria, sea esta interior, exterior o exterior, interior. Asi como un santo triste es un
triste santo, es decir, un no santo; asi también un virtuoso triste seria un triste virtuoso, es

decir, un no virtuoso.
Concepciones sobre la virtud de la alegria
Pensamiento historico de la alegria

A lo largo de la historia la alegria ha venido teniendo cambiando en sus significados

hasta que llego a tener uno verdadero:

Segun Dominguez (2000) (citado por Anaya y Cunaique. 2014) nos dice en la Edad
Media y luego en la filosofia racionalista del barroco, “la alegria era estudiada dentro de
los tratados de psicologia racional dedicados a las pasiones del hombre. Era definida
como sentimiento, como afeccion interior que surgia en virtud de los objetos a los que
tiende el sujeto” (p.24). Del mismo modo Descartes, en su tratado de las pasiones de los
hombres, va a define la alegria al modo escolastico: como una pasion suscitada por la
presencia de un bien presente. Este psicologismo se ha utilizado desde antes para esta
vivencia de la alegria. Aln hoy la alegria es estudiada dentro de los capitulos a la vida

afectiva, estando esta desligada de sus raices antropoldgicas.

En la orientacion personalista de la antropologia se va a permitir alcanzar otra
definicion de la alegria la cual nos dice que la alegria puede ser entendida como un
Gaudium essendi. Marcel es quien va a formular con mayor claridad esta definicion. “La
a alegria es el surgir del mismo ser”. Para los personalistas, este concepto no se ha
desarrollo del todo, ya que siguen con un pensamiento psicologista, mientras tanto los
principios antropoldgicos lo van a plantear enunciarlos desde un nuevo aspecto teniendo

un caracter metafisico (Anaya y Cunaique, 2014).

Segun Anaya y Cunaique (2014) mencionan que “la alegria como gaudium essendi,
sera la vivencia del dar de mi hacia una plenitud” (p. 25). Por lo tanto, la alegria surge en
mi al hacer un legitimo encuentro. Asi mismo las personas confunden la alegria con la
felicidad, Segun Santo Tomas Aquino define la felicidad como un estado de plenitud en

la posesion de un bien.



29

B) Virtud de la alegria

En la investigacion se va ver términos sobre felicidad y alegria, pues en este trabajo lo
abarcaremos como sinénimos, porque asi se ha venido concibiendo en otros estudios
realizados. Asi mismo se va a tener en cuenta la diferencia entre felicidad y alegria como
lo hace el personalismo. Muchas veces los adolescentes, jovenes, etc., no saben cuando
dicen “estoy alegre” o “me siento feliz”, muchas veces pensamos que estas frases
significan lo mismo, pero no es asi, es por eso que debemos acercarnos mas al fondo de

todo lo que conlleva ser persona alegre (Anaya y Cunaique, 2014).

Segun Anaya y Cunaique (2014) hacen mencion que “la palabra alegria en latin tiene
dos expresiones: Gaudete (jalegraos!) y Laetare. Y otra mas relacionada con la vision global de
la vida: la de jubilarse, jubileo: del latin jubilare” (p, 26). Y asi mismo también hacian referencia
“alegrarse al cesar la obligacion de trabajar; del hebreo jobhel, cuerno de carnero que servia para
anunciar el comienzo de las festividades” (Pag. 26).

Algunas aproximaciones las encontramos en la Real Academia Esparfiola (1992), en
donde define la palabra alegria: como un sentimiento grato y vivo producido por algun
motivo de gozo placentero, 0 a veces sin causa determinada, que se va a ir manifestando
por lo comin con signos exteriores. Por lo tanto, en el Diccionario de uso del espafiol
(1981), se refiere como algo agradable, satisfactorio y emocion que va a producir en la
persona como un suceso favorable o la produccién de algo que deseaba o que satisface
sus sentimientos o afectos. Por ello decimos que los diccionarios no nos van a dar una
respuesta concreta o justa solo el significado de la alegria, pues todo lo que ellos
mencionan, va a aquedar como una simple definicion que va a quedar solo en el

sentimiento.

A todo esto lo confirma Diaz (2002) (citado en la tesis de Anaya y Cunaique, 2014)
Segun los diccionarios, la alegria tendria al menos estos tres caracteres: en primer lugar,
ser un sentimiento; después, gozar de una condicion grata o placentera, es decir, capaz de
colmar; finalmente, ser un sentimiento grato o placentero y capaz de colmar, cuyo origen,
pese a todo, no se sabria muy bien, ya que a unos les basta con poco para tocar el cielo, a

otros nada les sacia, y lo que a unos les pone radiantes a otros ni los inmuta (p. 27).

Por consiguiente, Rojas (1996), nos presenta el significado de la alegria “en latin que
significa alacritas-atis, fuego, vivacidad, ardor, esto es un sentimiento de contento y

satisfaccion interior que se produce como consecuencia o reaccion de algo positivo que
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se ha contenido en una persona” (p. 35). Esta definicion va a presentar las siguientes
caracteristicas: primero la alegria es vista como un estado de &nimo en donde solo pude
analizarse y estudiarse. Como segundo punto por medio de la alegria la vida se va a
percibir de manera plena, llena de fuerza y sentido, eso que viene de fuera nos alegra y se
va a sentir como un don algo que es positivo. Por tercer punto uno de los estados afectivos
principales del hombre es que origina como resultado algo positivo que ha acontecido
mediante la emocidn. Por cuarto punto es que al hombre va a proporcionar placer, por lo
tanto, se va a extender a un plano psiquico y por ultimo la alegria siempre va estar movida
por la posesion de un bien. Asi mismo para Rojas (1996) “La auténtica alegria es aquella
que rezuma optimismo, satisfaccion, animacion y regocijo, que invita a la celebracion y

estd propensa a abrirse a la comunicacion” (p, 35).
C) Virtud de la alegria indestructible

Segun Diaz (2002) (citado por Anaya & Cunaique, 2014). “No todo habito de
contentamiento o de alegria es un habito virtuoso, hay personas que parecen estallar de
alegria, realizando actos viciosos, perniciosos, dafiinos, lesivos para si mismos y para los
demas. No toda alegria puede ser reputada habito virtuoso”. (p. 16). Estos nos quieren dar
entender que hay persona que piensan que son alegres realizando algun vicio, ya que estos
pueden ser dafiinos, lesivos para los demas, pero para ellos puede ser actos que les causen

alegria.

Entonces nos preguntamos ;Cémo podemos llegar a obtener la virtud de la alegria 'y
que esta sea permanente?, otras personas solo buscan la alegria pasajera, mejor dicho,
algo que les cause alegria, la cual seria una alegria pasajera, mientras tanto aqui buscamos

tener una alegria permanente.

Por lo tanto, Diaz (2002) (citado por Anaya & Cunaique, 2014) nos menciona: La
alegria se va a convertir en un habito virtuoso cuando este orientado al bien. Es decir, hacia una
planificacion, que puede ser tanto propia como de los demés y no esté enfocado hacia el
embrutecimiento o destruccion. Es por eso que no solo se debe hablar de una alegria felicitaria,
ya que la alegria es capaz de hacernos felices. También el hombre debe sufrir ya que el sufrimiento
virtuoso es aceptado, maduro, digno de lo contento y alegre. Dicho de otra forma, la alegria va
ser la consecuencia de una vida que ha sido vivida acorde con la virtud, por lo tanto, no hay

posibilidad de tener una virtud sin alegria ya sea interior, exterior o viceversa,

Es por eso que la alegria debemos cuidarla porque se rompe, y si esta se rompe es

porque nos estamos dejando llevar facilmente por aquellas preocupaciones, dificultades
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gue no nos van presentando en nuestras vidas, donde nos hacen que vayamos perdiendo
la alegria. Por lo tanto, Diaz (2002) (citado en la tesis de Anaya y Cunaique, 2014)
comenta: “La alegria es como el ala de una mariposa, basta un leve roce para amenazar
su fragil hermosura y precipitar la presencia de su amenazante precariedad” (p. 30). Esto
hace referirse a las personas virtuosas la alegria se va ver amenazado por las situaciones
externa e internas, puede quedar envueltas por la bruma de la tristeza o por el hielo en la
noche del dolor. Se diria que el hombre esta mejor dotado para el sufrimiento que para la
felicidad.

D) La virtud de la alegria en medio del dolor

Hoy en dia la sociedad actual, esta tratando de disimular por todos los medios el dolor
de las vidas de las personas. No le estan dando mucha importancia es por eso que lo estan

suprimiendo. Por lo tanto, no reconocen que el sufrimiento es para la vida de la persona.

Segun Diaz (2002) (citado en la tesis de Anaya & Cunaique, 2014) afirma al respecto: La
felicidad se considera como opuesto al pesar y el dolor, lo cual dista de ser correcta, pues el
sufrimiento fisico, mental, moral, o cualquier otro, forman parte de la existencia humana. Todo
dependera de la forma en que ese dolor se asuma. El aislarse de todo excluye la capacidad para
experimentar la felicidad. Lo opuesto a la felicidad no es el pesar o el dolor, sino la depresion,
gue es la esterilidad interior y de la improductividad. Ni el placer, ni el dolor se identifican
con la felicidad, pues, asi como hay placeres que degradan, asi también hay dolores que
enriquecen; a nadie le gusta el dolor, pero puede ser una escuela de virtud. Hay quienes quieren
pasar toda la vida huyendo del dolor, pero esta les perseguira, llevandole a la infelicidad y a la
mayor deshumanizacion. (p. 84). El autor menciona que el placer y el dolor no se van
identificar con la felicidad, pero, asi como hay placeres que humillan, también hay dolor que

va a enriquecer a la persona.

Asi mismo Diaz (2002) (citado por Anaya & Cunaique, 2014) La alegria no va estar
condicionada a todos los triunfos que la persona tenga en sus manos. Pues no va venir en
forma de premio despues de haber obtenido un mérito, esta la anticipa de tal modo que
hace de ella misma la vida un regalo, Asi mismo decimos que la alegria hace posible la
virtud misma, la alegria en fin es gracia concedida a quien, teniendo alma de nifio, a pesar
de todo los pesares, grita: ¢Entonces, esto es la vida? Pues jvamos de nuevo a ella! Sin
esa alegria la virtud no pasara de triste virtud, pero con esa alegria la virtud alcanzara la

condicion alquitarada de virtud cardinal. La alegria no se condiciona a un triunfo que
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hayamos tenido o algo que hallas conseguido, pues la alegria es una consecuencia que la

persona esta viviendo en plenitud.
E) El amor es el origen de toda alegria

Segun Pius-Aimone (1989) (citado por Anaya & Cunaique, 2014), presenta dos
situaciones de la alegria: La primera situacion de la alegria es: debemos amar algo: pues
sin amor no hay alegria. Y si encontramos alegria Dios es porque Dios es amor, la cual
es perfecta comunidad de tres Personas que se aman infinitamente. Pero esto no basta, y
la segunda situacion es la posesion, la alegria se va a producir al disfrutar de la cosa
amada, y solo se va a poder disfrutar de ella cuando se posee. La alegria es el amor
gozado, asi mismo la tristeza tiene su origen en el amor. En el fondo de todas las
emociones y pasiones del alma encontramos siempre el amor. Cuanto antes mayor sea el
amor, mas grande sera la capacidad de alegria. Es por eso Jesus nos brinda su mas grande
amor, ya que el murié en la cruz por todos nosotros y nos dio los mandamientos para
poder actuar de una manera correcta. Uno de los mandamientos dados fue que “amaras a
Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y toda tu fuerza”, este amor quiere significar
el querer brindarnos la alegria, ya el amor a Dios no va a ser igual el amor hacia otra

persona.
F) Revelaciones de la alegria
e Felicidad

La felicidad vista desde el punto filosofico, va a radicar en que el hombre debe vivir

bien y obrar bien, mejor dicho, el hombre debe vivir virtuosamente.

Rojas (1987) (citado por Anaya & Cunaique, 2014), dice: La tradicion Latina habla de
felicitas y de Beatitud, términos que han redundado en los idiomas actuales de occidente. Asi,
en aleman se distingue “ser feliz” y “bienaventurado”. En cualquier caso, se puede hablar de
impresiones felices que se sitlan entre la alegria, el gozo, la paz, la satisfaccion por el deber
cumplido, ventura, suerte, dicha, bienestar (palabras muy propias del hedonismo de nuestros
dias), gloria, fama, delicia, complacencia, Felicidad. Todas, ellas de algin modo tiene

ingredientes felices, pero evidentemente el poseerlas no quiere decir que sea feliz. (p. 37).
e Buen humor

Diaz (2002) (citado en la tesis de Amaya & Cunaique, 2014) se pregunta ¢Por qué
incluir el humor cuando hablamos de la virtud de la alegria? Por un cuadruple motivo (p.
38).
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v' Porque la alegria es siempre humilde, ya que el alegre se deja mirar por la
realidad, igual que la persona capaz de humor, necesariamente sorprendida por lo

imprevisto.

v' Porque humor y alegria siempre estin en activo, pues “quienes prefieren vivir
tranquilos en un mundo de respuestas, de formulas infalibles y recetas muy precisas,
quienes estan del todo satisfechos con las ideas establecidas, dificilmente toleran el

humor; lo declaran subversivo.

v' Porque las personas de buen humor alegran el alma de las demas, congregan en

lugar de enemistar y reconcilian.

Para Anaya & Cunaique (2014) hacen mencidon: solo pode tener buen hemos la
persona que plenamente confia en Dios, solo aquel que se sabe infinitamente querido por
Dios y trata de poder manifestar ese amor siendo un buen hijo que va a caminar seguro en la
vida. Asi mismo vamos a referirnos mas a un humor de la vida sobrenatural del hombre, ya
que va estar en correspondencia con Dios. Asi mismo sabemos que Dios es fuente de alegria

y todos los hombres estamos destinados llegar asi el, ya que él es la felicidad pura y plena.
G) Impedimentos de la alegria
o Tristeza

Para Rojas (1996) La palabra tristeza en latin tristitia significa afligimiento, pesadumbre.
Asi mismo esa experiencia pertenece al mundo sentimental por lo que se puede definir
como un sentimiento que va a causar dolor en su interior, por lo cual va llevar a que el

hombre este solitario, con pena y enfrascado en la nostalgia.

Por otro lado, Diaz (2002) (citado por Anaya & Cunaique, 2014), nos dice; sentimos
tristeza cuando: “nos sale bien lo que hacemos, pero no encontramos el sentido de la vida,
asimismo, cuando llega el desanimo, la depresion, cuando ya nada nos gratifica, cuando la
enfermedad del alma prevalece, cuando nos sentimos incomprendidos, entonces sentimos
tristeza” (p. 67). El autor nos manifiesta que el hombre cada vez que algo le sale mal pues
tiende a poderse triste, ya que ese es el reflejo cuando a una persona no le va bien en algo

que haya realizado.
e Depresion

Segun Anaya & Cunaique (2014) “depresiones son un grupo heterogéneo de

trastornos efectivos que se caracterizan por un estado de animo deprimido, disminucién del
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disfrute, apatia y pérdida del interés en el trabajo, sentimientos de minusvalia, insomnio,
anorexia e ideacion suicida” (p.3). “De esta forma se deduce que la depresion es dafiina para
la vida saludable que necesita la persona para vivir con alegria” (Pag. 42). Muchas personas
caen en la depresion por lo mismo que a veces ellos se dejan llevar por algunas apariencias
o0 al no poder conseguir algo que ellos quieren, asi mismo también cuando no pueden lograr
alguna meta que se hallan propuesto, pues la depresion los va a llevar a que estas personas
no puedan vivir en alegria, y al no poder vivir en alegria estas van a optar por el suicidio, ya

que no le encuentran un sentido a su vida.
4.2.6. Naturaleza de la virtud de la alegria
A) Dimensiones sobre la virtud de la alegria
¢ Alegria en relacion con Dios

La alegria debe siempre estar en correspondencia con Dios ya que este es el ser
superior de todas las cosas, asi mismo ya que €l es origen de la alegria, de él va a

descender en su mas alto grado, ya que él es el bien superior, la verdad y el bien.

Segln Anaya & Cunaique (2014). La alegria es un compromiso que el hombre tiene
hacia Dios, ya que hemos sido creados para la alegria. Por lo tanto, al ser criaturas alegres,
debemos atribuirle es primer tributo para él, el modo mas sencillo y sincero para
demostrarle que tenemos conocimiento sobre los dones de la naturaleza y de la gracia que
poseemos. Asi mismo por medio de la alegria atestiguamos que por si misma nuestro
Dios es el Dios vivo y verdadero, el hombre necesita tener pruebas para poder creer 'y por
lo tanto la principal prueba que tiene es la alegria del cristiano. Aun asi, es mas
convincente que el amor, ya que el amor puede ser engafioso mientras que la alegria es
profunda e inconmovible esta no es falsa. Solo el amor verdadero y autentico tiene el
poder de ofrecer semejante alegria.

Es por eso que Dios ha creado al hombre un hombre alegre, pues esta inscrito en su
naturaleza, asi mismo estamos creados para la alegria, por lo tanto, es el primer atributo

que le debemos a Dios.
e Alegria consigo mismo

Al hablar sobre la alegria consigo mismo, se va a referir a la alegria que se va producir
mediante la tranquilidad de conciencia en cuanto nos demos cuenta como estamos

actuando durante nuestra vida, asi mismo va estar enfoca hacia las exigencias de nuestra
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dignidad y nuestra naturaleza como persona humana. Entonces al ver que nuestra vida va
esta orientada hacia lo que es propio del ser personal (el amor), pero no solo el amor hacia
el projimo, sino también al amor hacia Dios. Por lo tanto, para vivir en alegria consigo

mismo es una obligacion de todo cristiano para poder llegar alcanzar la santidad.

Segln Anaya & Cunaique (2014), La alegria es esa causa que va dar un mejor aliento
al hombre, Asi mismo esta alegria consigo mismo es una consecuencia de la alegria que
va a producir Dios en la interioridad de la persona, Esta alegria va afectar no solo en la
dimensién espiritual y psicologica, sino también afecta en la dimension fisica. Por
consiguiente, citando a Pius-aimone (1989) “Es una obligacion hacia nosotros mismos, y
nuestro equilibrio fisico y animico depende de ello. Dicen las Escrituras, la tristeza seca
los huesos” (p. 47). Por lo tanto, también la depresion va a dafia la actividad cardiaca,

obstaculiza la respiracion y contamina el organismo.

Segln Ramon (2019) Sto. Tomas de Aquino dice: “Todo el que quiera progresar en la
vida espiritual necesita absolutamente tener alegria”. Sin alegria no hay santidad; sélo se

hace bien aquello que se hace con alegria” (p. 23)
e La alegria con los demas

La alegria no puede quedarse consigo mismo, esta debe trascender hacia las demas
personas, ya que se tiene el compromiso de hacerles la vida mas tolerable a las otras
personas, aqui se trata de trasmitir esa alegria fuera de uno mismo para asi poder formar
una generalidad que reluzca la felicidad de todas las trayectorias de su vida de cada

persona.

Puis-aimone (1989) Es un compromiso, todos nuestros deberes ante el préjimo pueden
resumirse en: Ofrecer alegria. San Pablo decia: “Lleve uno la carga del otro y asi cumpliréis
la ley de Cristo”. Esto nos quiere decir, hacerle la vida mas ligera, es decir, ofrecerle alegria,
pues ésta proporciona una sensacion de aligeramiento. No hay que descuidar las pequefias
alegrias, aquellas que, a pesar de ser las mas sencillas y parecer insignificantes, son con
frecuencia las que mejor permiten sentir a los demas que les consideramos y apreciamos:
una palabra amable, una sonrisa, un elogio; son cosas pequefias pero que hacen la vida mas
facil, y de eso se trata. ;Qué es propiamente una accion buena? Decia Mahoma, “es aquella
que hace aparecer una sonrisa en el semblante de otro”. Realicemos estas acciones que hacen
brotar sonrisas en otros y nosotros mismos encontraremos en ello alegria. Dice un adagio
chino “Siempre queda un poco de fragancia en la mano que ofrece rosas (citado por Anaya

& Cunaique, 2014, p.17).
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Al referirnos de la alegria hacia los demas, esa alegria esta en nuestro interior y
debemos sacarla hacia fuera para poder expresarla, ya sea mediante nuestros actos, gestos,
etc. No podemos decir que estamos alegres sino lo manifestamos, pueden estar alegres en

su interior, pero por fuera mostramos un rostro triste, deprimido, etc.

El vivir con alegria es el deber que va estar emparentada hacia el amor, pues esta es
fundamental para poder tener un vida méas ordenada y encantadora. Estar alegre no va
significar que siempre vas a estar sonriendo, podemos mostrar estar alegre mediante

acciones buenas, tratando muy bien al préjimo, realizando trabajos bien elaborados.
B) La alegria es posible

La alegria es una posibilidad del ser humano, ya que todos los dias nos encontramos
con distintos problemas en nuestro dia a dia, nos proponemos nuevas metas, nuevos
proyectos, nuevas vivencias. Por lo tanto, la alegria no va a derivar de las cosas que
obtengamos o de nuestras amistades, sino que va a derivar de nuestra propia alma cuando

esta no solo piense en si mismo.

Por lo contrario, si la persona piensa en si mismo, pues la alegria se va a derrumbar,
va a desaparecer la paz y a parecer la tristeza, por lo tanto, esta tristeza va afectar tanto
en ti mismo, a los demas y a Dios. Segun Santo Tomas nos dice “la tristeza no es un

pecado especial, sino que es la raiz general de todos los pecados™.

Segun Izquierdo (2005) nos dice “la alegria es un don que pueden ofrecer a las
personas inteligentes: saber florecer donde Dios te plante, ser alegres para hacer feliz a
los demas, saber encontrar la alegria en todas partes y saber sembrarlas al paso de nuestras
vidas” (Pag. 47).

C) La alegria es una necesidad

La alegria es necesaria para el hombre, ya que el en su naturaleza esta impregnada ser
una persona alegre, asi mismo no alcanza vivir largos tiempo sin alegria. Segun lzquierdo
(2005), nos hace mencion “la alegria es el clima de todas las virtudes: una virtud sin

alegria es un fantasma o una caricatura” (p. 54).

Asi mismo hace mencion que “la alegria es una virtud profundamente interior, que
brota de la paz, el sosiego, del hacer el bien, del saber convivir” (p. 55). Por lo tanto, el

hombre necesita de la a alegria para que no caiga en los vicios y no destruya su vida.
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D) Claves para conseguir alegria

La alegria no es posible para muchas personas ya que este es un misterio que un no se
Ilega a resolver. Se puede decir que la alegria se va a encontrar en la paz interior de cada
uno, la persona que es alegre va concebir la generosidad y valentia y por lo tanto va a

saber elegir entre los fracasos y las deshonras.
Izquierdo (2005) propone algunas claves para la alegria (pp. 53,54).
o Habra en ti alegria si no pretendes ambicionar tu voluntad.
o Malgastaras alegria si no olvidad el egocentrismo y valoras a los demés

o Estaras resplandeciente de alegria cuando le des menos importancia a tu orgullo
y més a tu humildad

o Sentiras una enorme alegria en los momentos dificiles y debes saber cobijarte en
la bondad de Dios

o Llega a sentir la verdadera alegria si sabes buscar todo lo positivo que hay a tu
alrededor.

4.2.7. Laalegria como virtud cristiana
A) Fundamentacion en la filiacion divina

“La alegria es fruto del espiritu Santo. La cual conlleva a profundiza en la filiacidn
divina. Las personas mas felices en esta vida han sido los santos, mejor dicho, aquellos
cristianos que han vivido a fondo su fe” (Toranzo 1969, p. 83). Ellos pues han vivido la
alegria por su manera de cémo han obrado, Asi mismo ellos han buscado la felicidad en

Dios.

“La tristeza es la escoria del egoismo, si queremos vivir para el sefior no nos faltara la
alegria, aunque descubramos nuestros errores y miserias” (Toranzo,1969, p. 83). Asi
mismo la alegria corresponde a la esencia de la santidad. ES por eso que estamos
satisfechos porque conoceremos y creemos en que amor verdadero que Dios nos tiene y

nos brinda.
B) La alegria natural y sobrenatural

Entre la alegria sobrenatural y la alegria natural va existe una reciprocidad de igualdad
y semejanza, ya que ambas son nacidas del mismo corazdn y con expresiones similares.

“Segun pablo VI establece independencia e interrelacion entre la alegria cristiana y las
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alegrias naturales cuando dice en su carta apostélica Gaudate in Domino, la alegria
cristiana supone un hombre capaz de alegrias naturales” (I1zquierdo, 2005, p. 28).

Asi mismo quien no es sensible a las alegrias naturales, tampoco puede serlo con
la alegria sobrenatural. Ya el quien no se perturba con las emociones ante las bellezas y

los gozos que produce la contemplacion no lo puede hacer ante la alegria sobrenatural.
C) Estamos creados para la alegria

“La alegria es una necesidad bésica para la persona humana. jSegun Aristoteles dice
“el hombre no puede vivir por largo tiempo sin alegria!”. Sin sentir alegria la persona
queda traumatizada y reprimido” (Izquierdo, 2005. p. 56). El autor nos quiere decir, que
el hombre ha sido creado un ser social por eso el necesita de las deméas personas para
poder expresarse y asi mismo compartir su alegria con los demas. Por lo contrario, si el
hombre no fuera un ser social y estuviera centrado solo en su yo personal, pues esta
persona va a vivir, triste, frustrada, con depresion, etc., y por lo tanto su vida no va a tener

sentido.
D)La alegria de ser Santos

La alegria de la santidad es la auto realizacion del hombre, ya que aca en la tierra cada
persona da su vida. Todos los hombres deseamos estar alegres, asi mismo todos deseamos
ser santos para poder obtener la vida en plenitud. Esta autorrealizacion va ser posible
mediante la alegria de la virtud o santidad, es por eso que el hombre tiende a buscar la

alegria, donandose asi los demas y brindar ese amor al préjimo y a Dios.

Lo mas importante para el hombre en la vida es encontrarse a si mismo. Esta va ser la
fase concentracion o de la alegria del individuo. Segun Francesco di Sales (1605) nos dice
que “De las siete mansiones de Santa Teresa, conviene recordar que la primera se centra en el
conocimiento de uno mismo. Asi mismo es necesario reaccionar contra el egoismo que nos lanza
a cerrarnos en nosotros mismos o a reducir a los demas a la condicion de objetos del proprio
dominio” (p. 7). Por lo tanto, el Gnico amor verdaderamente liberador va ir mas alla de la

gratificacion, porque es pura gratuidad.
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4.2.8. Educacion de la alegria como virtud
A. La alegria se aprende

La familia es la primera escuela donde el nifio aprende, es por eso que la familia tiene
la funcidn de educar a sus proles, ellos deben ser educados en virtudes y en valores. Asi
mismo una de las virtudes en que deben ser educados es en la virtud de la alegria, ya que
es muy importante en la vida de las personas. Por lo tanto, los docentes también tienen la

responsabilidad de educar en dicha virtud y deben dar el ejemplo durante su vida diaria.

Segun Tierno (1996) (citando por Anaya & Cunaique, 2014) dice “se aprende a ser
alegre y el aprendizaje de la alegria deberia ser tarea primordial en el hogar y en la
escuela”. (p, 43). Es por eso que el nifio debe ser educado para la alegria colocandolo en
contacto directo con el equilibrio, el orden, la fuerza y la belleza con todos los seres que
lo rodean. Por lo tanto, preciso que en la familia el nifio despierte ese sentimiento de amor
propio y se sienta un ser importante de la naturaleza ya que este es un espacio que Dios
creo para que puedan compartir las experiencias de amor que se tiene hacia uno mimo y
por el préjimo. Por consiguiente, durante el desarrollo de la persona al llegar a su adultez
pues aqui van a surgir actitudes cambiantes como la depresion, pensamientos negativos y
pesimistas, pero si la persona en su nifiez fue educada en la vivencia de la alegria y la
fortaleza va a enfrentar un mundo lleno de problemas y se cambiara por actitudes
entusiastas, positivas y esperanzadoras, siendo estas la condicion para tener una educan

para los valores humanos.
B. Definiciones para convertir la alegria en virtud

Segun Tierno (1996) (citado por Anaya & Cunaique, 2014) va a proponer una serie de
sugerencias para convertir la alegria en habito en nuestra vida, es decir convertirlas en

virtud (pp, 44,45,46). Estas sugerencias son las siguientes:

o Se debe elevar el nivel de la autoestima de la persona, creando que se sienta una
persona importante y necesaria en su familia, escuela, grupos de trabajos, en lo contrario

que sea estimado Yy ser tenido en cuenta por las demas personas.

o Debe llevar una vida ordenada y sencilla, donde pueda disfrutar de las pequefias
cosas que estan al alcance de cualquiera, por ejemplo: el descanso, el dialogo familia,
tener contacto con la naturaleza, vivir intensamente, pero teniendo en cuenta las

exigencias y los deseos, ya que la busqueda ansiosa va a descontrolar mayores
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satisfacciones la cual va a conducir a la pérdida del propio equilibrio interno y la auténtica
alegria.

o Pensar siempre en lo positivo, no se debe acceder al pensamiento de la mentira
y de las actitudes tristes o desconsoladores. Que el paso negativo no impida vivir el

presente en paz y armonia con nosotros mismos.

o Se debe conseguir que la ocupacion o el trabajo que realices sea origen de la

alegria.

o . La alegria siempre va ser nuestra fiel amiga, para que asi la podamos convertir

en virtud, al descubrir siempre el lado bueno de las cosas.

o No te conformes con sentir la alegria dentro de ti, haz que brote al exterior y
contagiala a quienes te rodean con palabras, actitudes y gestos que les arrastren a

compartir tu propia alegria.

o Aprende a no derrochar ni un instante las lamentaciones y quejas inutiles sobre
algo que es irreparable, ya que es una actitud de protesta y disgusto por algo que no tiene

solucion, por lo tanto, te privara de la alegria de vivir.

. Convierte la alegria en fiel comparfiero de tu vida, ya que es el ingrediente

principal en el compuesto de la salud fisica, mental y psiquica.

. La verdadera alegria, nace del corazon, y se va ir profundizando mediante las
motivaciones, se manifiesta por estado de constante placidez, facil sonrisa y buen humor
que por la carcajada facil, miedosa, superficial y momentanea. La verdadera alegria deja
traslucir la felicidad de quien siente la vida como un proyecto Util para si mismo y para

los demas.

. La auténtica alegria nace siempre de la bondad de nuestras acciones y de

nuestras intenciones.
C. La alegria como valor trascendental para la vida humana

La alegria es aquel valor importante que todo hombre debe fortalecer, para que sea un

verdadero hombre virtuoso y asi no caiga en los vicios:

Segun Ramos (2019) (citando Tierno, 1996): El valor de los valores o el denominador comun

de todos ellos es, sin duda, “la alegria, al formarnos mediadores entre el educando y el mundo de
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los valores, su asimilacion quedara garantizada cuanto los presentemos encarnados en nuestro ser

y en nuestra conducta, marcados siempre con el signo inconfundible de la alegria” (p.18).

Por lo tanto, la familia como los docentes tiene la obligacion de formar a nifios,
adolescentes y jovenes el valor que tiene la alegria, asi mismo se les debe ensefiar que la
alegria no se va a encontrar en las cosas materiales, en el alcohol, en videojuego, en la
tecnologia, etc., la felicidad la vamos a encontrar mediante las obrar que realicemos,

también donandose a los demas brindandoles amor y atencion.
D. Principios para educar la virtud de la alegria

Los docentes deben reflexionar y educar a los estudiantes sobre la educacion de las
virtudes, es por ello que el autor Tierno (1996) (citado en la tesis de Ramos, 2019), nos
da a conocer algunos principios para ser felices

. Debo amarme y aceptarme a mi mismo y a los demas, y debo recordar que yo

SOy mi propio mejor amigo y tratarme con amor.

. Debo siempre mantener un buen nivel de autoestima y sentimiento de

competencia.

. Dar una razén a mi existencia. Debo tener en claro el proyecto de vida y estar
comprometido, por el cual no me importen los sacrificios y esfuerzos que deba realizar,
asi mismo no tener que renunciar frecuente mente a satisfacciones inmediatas y

perseverar con paciencia 'y empefio los objetivos marcados.

o Aprender a ser responsable, hacerme cargos de mi mismos y ser persona auto
disciplinada y evitar los tres obstaculos que de manera mas directas impiden saber vivir.

o El perdon es la llave maestra de la felicidad, porque nos hace comprensivos,
profundos, inteligentes y buenos.

o Para poder saber vivir con alegria no debe estar disponible a la neurosis de
quienes de manera constante pretenden hacernos sentir como unos seres despreciables y

gue nos culpabilicemos siempre y por todo.
o La ira es el mal genio son reacciones aprendidas ante la frustracion.

En nuestras vidas debemos considerar, los principios mencionado para poder llegar a
ser felices, asi mismo podemos estar en paz, tranquilo, también debemos transmitirlos a

los demas para que ellos tambien aprendan a vivir felices, y cada dia puedan a mostrar su
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amor Yy felicidad a los demas que lo rodean. Es tan importante esta virtud, porque va a
permitir que no pienses solo en ti porque, sino te conviertes en una persona egoista, es

por eso que la persona debe donarse asi los demas.
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V. METODOLOGIA Y RESULTADOS ESPERADOS
5.1.Tipo de investigacién

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo, por que busca describir las
distintas caracteristicas de la vivencia de la virtud de la alegria en los estudiantes de la
I.E. Luis Alberto Sanchez — Pitipo — Ferrefiafe 2021, con el fin de procesar los resultados
y explicar desde el pensamiento de los distintos autores personalistas la educacion de la

virtud de la alegria.

Segun Bernal (2010) nos menciona. “La investigacion descriptiva es la capacidad para
seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su descripcion
detallada de las partes, categorias o clases de ese objeto” (p. 113). Para poder llevar a
cabo este estudio se ha elaborado una para poder determinar la poblacion de la institucién

educativa Luis Alberto Sanchez.
5.2. Disefio de investigacion

Hernandez, Ferndndez &Bautista (2014). El disefio no experimental es “la
investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en lo que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes
para ver su efecto sobre otras variables” (p. 152). Es decir, lo que se hace en el disefio no
experimental es observar los fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para que
asi puedan ser analizados. Asi mismo este disefio se clasifica de dos formar
transeccionales y longitudinales. La cual su propdsito es describir variables y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

Esta la presente investigacion se desarrolla el disefio de investigacién transeccional.
Segln (Liu, 2008 y Tucker, 2004) afirma que “recolectan datos en un solo momento, en
un tiempo unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede.”

(citado en Hernéndez, Fernandez & Baptista, 2014, pag. 154).

Asi mismo los disefios transeccionales descriptivos tienen como objeto indagar la
incidencia de las modalidad o niveles de una o mas variables en una poblacion. El
procedimiento consiste en ubicar en un o diversas variables. Por ejemplos un grupo de
persona u otros seres Vivos, objetos, situaciones, contextos, fendmenos, comunidades, etc.

Y proporcionar su descripcion (Hernandez, Fernandez &Bautista, 2014, p 155).
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5.3. Poblacién, muestra y muestreo

De acuerdo con Fracica (1988) La poblacion es “el conjunto de todos los elementos a
los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como el conjunto de todas

las unidades de muestreo” citado por Bernal 2010, p,160).

Por lo tanto, la poblacion de estudio lo van a conformar los estudiantes del tercero y
cuarto de secundaria de la I.E. Luis Alberto Sanchez — Pitipo — Ferrefiafe, siguiendo la
nomina del afio 2021, la cual hacen un total de 86 estudiantes, siendo solo dos secciones

de tercero y cuarto de secundaria.

Asi mismo se va a distribuir tercero “A” esta conformado por 14 mujeres y 13 varones,
4° “A” esta conformado por 15 mujeres y 15 varones, 4° “B” conformado por 16 mujeres
y 13 varones cuyas edades oscilan entre 14 y 16 afios, presentado caracteristicas
socioecondmicas media - baja, padres dedicados a la agricultura y a la ganaderia la cual

es su sustento para su economia. Asi mismo procesan la religion catdlica.

Tabla 1. Estudiantes matriculados en el 3°y 4° grado de la I.E.

GRADO SECCION SEXO F %
MUJERES |VARONES
Tercero A 14 13 27 31.40
15 15 30 34.88
Cuarto B 16 13 29 33.72
TOTAL 45 41 86 100.00

Fuente: ndmina de matricula de alumnos 2021 de la institucion educativa Luis Alberto

Sanchez — Pitipo- Ferrefiafe.

5.4. Criterios de seleccion

Se ha considerado seleccionar a estudiantes de tercero y cuarto de secundaria, ya que
ellos se encuentran en plana formacion y desarrollo tanto fisico y psicoldgico. Es ahi
donde a los estudiantes se les debe educar en la virtud de la alegria, para que asi ellos
puedan ir desarrollando esta virtud y aprendan a ser personas virtuosas y no caigan en los

vicios.

En esta investigacion se quiere trabajar con estos estudiantes de dichos grados, porque

son los que mas necesitan ser educados desde la virtud ya que hoy en dia vivimos en un
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mundo muy distorsionado, ya los jévenes todo lo llevan al sentimentalismo y solo su
prioridad son ellos mismo dejando de lado a las demaés personas que lo rodean. Asi mismo
se quiere llegar alcanzar el objetivo de la investigacion que es elaborar un programa

formativo basado en el personalismo, para educar la virtud de la alegria en los estudiantes.
5.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
e Escala de Likert:

“Consiste en un conjunto de items presentado en forma de afirmaciones o juicios, ante
los cuales se les pide la reaccion de los participantes y se solicita que elija uno de los

puntos o categorias de la escala” (Hernandez, Fernandez &Bautista, 2014, p. 238).
¢ Analisis de documentos:

“Esta basada en fichas bibliogréaficas que tienen como propoésito analizar material, que
se va ser usada en el marco tedrico del estudio” (Bernal, 2010, p. 194). Mediante este
andlisis vamos obtener la informacion necesaria para poder elaborar el marco teérico de
la investigacion, asi mismo los materiales utilizados fueron libros, articulos cientificos,

tesis, etc.
e Internet:

En la actualidad el internet es una técnica muy utilizada para obtener mayor
informacion de distintas investigaciones que han sido publica en los repositorios de tesis
o articulos cientificos. Es por eso que Bernal (2010) Afirma que el Internet “se ha

convertido en uno de los principales medios para recabar informacion” (p, 194).

e Encuesta:

Es una de las técnicas mas usadas para poder recolectar informacion, Segun Bernal
(2010) “La encuesta se fundamenta en un cuestionario o conjunto de preguntas que se

preparan con el propdsito de obtener informacion de las personas” (p,194).

En el trabajo de investigacion se aplicard un cuestionario para poder medir e identificar
el nivel de educacion de la virtud de la alegria en los estudiantes de 3° y 4° grado de

secundaria de la institucién educativa Luis Alberto Sanchez- Pitipo — Ferrefiafe 2021. El

instrumento fue tomado de la tesis Anaya y Cunaique (2014) titulada “Vivencia de la
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virtud de la alegria en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo —2014”.
Publicada en el repositorio de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo.

Este instrumento tiene como objetivo recoger la informacién validad para conocer la
vivencia de la virtud de la alegria en medio del sufrimiento. La cual se realizado mediante
las dimensiones de la virtud de la alegria. Los 10 primeros items estan relacionadas a la
dimension la alegria para con Dios, los 10 siguientes estan relacionadas a la dimensién la
alegria en relacién con los demas y las 5 ultimas estan relacionadas a la dimension la
alegria consigo mismo. Para que se pueda desarrollar el cuestionario se tiene en cuenta la
escala de Likert la cual se va a desarrollar en tres niveles 1: NUNCA 2: AVECES 3:
SIEMPRE.

5.6. Procedimientos
Los procedimientos que se siguieron para la recoleccion de datos fueron:

e Serealizard la validacién del instrumento a través

Coordinar con las autoridades de la institucién educativa Luis Alberto Sanchez — Pitipo

Ferrefafe, para llevar acabo el instrumento a aplicar.

e  Se deliberaréa el programa de datos que se utilizara

e  Seexplorara los datos obtenidos en la recoleccion de datos.
e  Se elaborarén las tablas

e  Se analizaran descriptivamente los datos por variables

e  Se interpretard la informacion

Se analizara la discusién de los resultados en base a los objetivos planteados

Se presentara el informe de ejecucion

5.6. Procesamientos de datos

Para poder procesar la informacion se utilizara el siguiente programa: Microsoft Excel
(hoja de célculo). Este programa va a facilitar la organizacién de la informacion después de
haber aplicado el instrumento (tes), Para presentar los resultados se debe presentar a través
de tablas de frecuencia absoluta porcentual y graficos. Ademas, se sacaran las medidas de

tendencia central (media aritmética, mediana y moda). Para asi poder determinar el nivel de
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educacioén de la virtud de la alegria en los estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez —
Pitipo- Ferrefiafe 2021.

5.8. Operalizacion de variables

La operalizacion de variables muestra como base el cuestionario de Anaya y Cunaique
(2014) sobre la vivencia de la virtud de la alegria en los estudiantes de tercero de secundaria.
Se compone de una dimension: La virtud de la alegria. También tiene tres subdimensiones: La
alegria para con Dios, La alegria en relacion con los demas y la alegria consigo mismo. Por lo
tanto, para poder realizar la operalizacion de variables se ha tenido en cuenta los aportes de los
distintos autores que tratan el tema de estudio sobre la virtud de la alegria, Uno de los

principales autores es Carlos Diaz.



48

TEMA VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITENS ESCALA
Paz nferior 1, Manienes Ia paz interior n mecdio dg (2 contariedades de la vida
g 2. Dominas el mal humor ane s contiaiedadesque s presentan
Dominio delmal humor |
(iarameng
Aeepacion 3. Aceptas as confiaredades tl como se presenian
Dios 4. Levantas el corazon a Dios para pedite 2yuda
. 0. Buscas lo posiivo en s clfultades que s¢ presentan dianamente,
. : Pensar posivo
Alegria para con Diog
Vivi alegres 6. Vives con degria s propias Imitaciones
Paz nferir 7. Vives con paz inferior a pesar de-1os muchos rabajos y preocupaciones.
Rechazo detisteza |8, Alejas pensamientos de rsteza sn pensao dos veces,
Acogerlos fiacasos |3 Saes acogerlos Facasos on seenidad
PROGRAMA e Sufimienty como ocacion para |10, Convieres as adversidades, las enmedades, los contafempos
HEHACH EDUCACION DE LA Cambia BN 0CASI0nES e Mmejorer
PERSONALSTA P VIRTUD DF LA ALEGRIA Mg alo demés 11, Te esferzas por degra alos demés con detales. Fscda de ket
EDUCAR LA VIRTUD DE ENESTIDANTES DE LA
LA ALEGRIAEN £ LSAERT el a s adversilades. |12 S0mies @ peser de s adveridades de cada -
E inca;
ESTUDIANTES DE LA SINEL PTPO 13, Dedlicas b mirada, una y ot vez, & obsenvary admiaras cualidades -
£ LUS ALBERTO : Eocctera s demés e s demés o
, FERRENAFE - — , Siemore: 3
SNCHEZ PITRO 0 Felidad dol hombr es ayduaraos |14, Sebes que lamaxma flcidad el hombre est en ayudar s
FRENE La alegria en relacion con {— dgmas : b : — :
n s e Mejre cada i para que sea iz |15, Procuras havercaa da alo que aument a elidad de dlgen
g demés
Dialogo 16. Evias Ias quejes y las crcas en us conversaciones
Megraralos demas (17, Te alegras con la dlegia de los demds,
Amabiidad 18. Oftces los vistanks una acogida able y benevolent,
Buen senido delhumor (1% Muestas sentdo del humoren sus conversaciones con o demés.
Eega o de g 20. Eres conscientes que hay mayor alegia en dar que en recihir,
Resparsabidad 21, Traheas  cumples ts deberes b hechos, con alegr
ey 12, Esfs connl conigo mismo Y ¢on s 10gros personals.
Aegraconsgo misny Ohrrbien 23 Muestes g por s ot ien ez,

Aogptas tus defectos y erores

24, Te i de s defeciog y emores.

Algria ante los logros

25, Expresas t alegria ank 1 logros obienidos.




5.9. Matriz de consistencia
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TEMA VARIABLES PROBLEMA | OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
A Elborar diagnostco sobre  virtu de b
kg en los estdiantes de fa 1E. Lus Aberto
PROGRAMA DE Sactez- Pipo- Feefafe 2021
FORMACION
PESF?JQMIAEE DERSONALISTA Descrb s caracerstioas de f vvenci de i e e
o , Virt de f alegria en los estudintes de a | E. |lpo~e|nvlest|gal0|or1.’ Bl
PERSONALISTA, PARA ¢ Como elahorar un programa) - ERborar un progyaima ge L bt S i Ferei 02 Disefio oe investigacion:
EDUCARLAVIRTUD (e formacion personalisa | formacion persorelit para " {raseocional descrpio,
DE LA ALEGRIAEN D eccar vt de - educar Vi ¢ 3BOTR |y e o cmentos s e i Instrumento: Cuestionario para medir
ESTUDIANTES DELA | o viRTUD DELA alegriagn estud|ant§s Gela Jen estud|ant?s e IaI.F. Liis G b rbrado e ecin gl n Iawrtuq Idelaalegln'a. -
|E LUSALBERTO | omin g I.E.”Lu1sA|be~no Sénchez, | Abero Senchez, PO | scertes de L. Luis Aberto Sichez iy Poblacion: egudantes (el 3y4° afio
SA,iE::EZNZl:lEPO ESTUDIANTES DELA Pitpo-Ferrerfe-2021? Ferrefiafe-2021 - Foneae 201 (Fi:allal.E.F LUIsAf\elberto Sanches -
o - Ferrefa
01 'E LUSALBERTO Explar f mportanci de l virud de b algri p
SANCHEZL PITPO- Dara l ormacion regyalde los estutes de
FERRENAFE | . Lu Aberto Sénchez Ptno- Ferreffe 202
01

Diefir e mplemantar taleres educathos para
educar a it de b lgricon fundamento

nersonalita, para 1os estudlantes de b | E Luis
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5.10. Resultados esperados
Entre los resultados que se espera alcanzar con dicha investigacion son:

¢ Se va elaborar un diagnoéstico sobre la virtud de la alegria en los estudiantes de la I.E.
Luis Alberto Sanchez - Pitipo- Ferrefiafe 2021. Para poder lograr este resultado, se aplicara
un cuestionario, donde podamaos recoger informacion de los estudiantes sobre la virtud de la

alegria.

e Se va a describir las caracteristicas de la vivencia de la virtud de la alegria en los
estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez - Pitipo- Ferrefiafe 2021. Para poder lograr este
resultado, también se aplicara un instrumento. Asi mismo se hara uso de la técnica de datos
para poder evidenciar cuales son las caracteristicas la vivencia de la virtud de la alegria en

los estudiantes de dicha institucion.

e Analizar los fundamentos personalistas de la virtud de la alegria orientado a una
formacion integral en adolescentes de la I.E. Luis Alberto Sanchez Pitipo - Ferrefiafe
2021.

e Se va a explicar la importancia de la virtud de la alegria para la formacion integral de
los estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez Pitipo- Ferrefiafe 2021. Se va a llevar a cabo

mediante los talleres educativos que se va a aplicar.

¢ Se va a disefiar e implementar talleres educativos para educar la virtud de la alegria,
con fundamento personalista, para los estudiantes de la I.E. Luis Alberto Sanchez - Pitipo -
Ferrefiafe 2021. Para poder alcanzar este resultado pues se realizaran talleres educativos,
trabajaremos con parabolas que nos hacen mencién en el libro “Diez virtudes para vivir con

humanidad” del autor Carlos Diaz.
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VI. CRONOCRAMA
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
. 2021 2022
N° ARNO
Marz | Abr |May | Jun | Jul | Ago (Set |Oct [Nov Dic | Mar | Abr | May Jun Jul
ACTIVIDADES

1 |Elaboracion de proyecto X | X | X
2 |Sustentacion del proyecto X | X
3 Contruccion  y  validacion  del -

mstrumento de mvestigacion.

Aplicacion del mnstrumento de Ia -
4 mvestigacion.
5 |Procesamiento de la nformacion. X | X| X

Analisis y discusion de resultados de la
6 |. ., X| X | X

mvestigacion.

Elaboracion del iforme de la
7. L, X X X

mvestigacion.
8 |Pre Sustentacion del informe de tesis X X
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Procesos Detalle Total (S/.)
Suscripcion de zoom para asesoria S/.90.00
i Libros S/.500.00
Elabora::rl]c\)lzstigazirg:ecto de Me_zmoria 0 S'_3 | S/30.00
Utiles de escritorio S/.100.00
Internet S/.270.00
Subtotal $/.990.00
Libros S/.300.00
Ejecucion de investigacion Suscripcion de zoom para asesoria S/.90.00
Programa Excel y SPSS S/.200.00
Internet S/.270.00
Subtotal S/.860.00
Libros S/.200.00
Informe de investigacion Internet S/.270.00
Suscripcion de zoom para asesoria S/.90.00
Subtotal S/.560.00
Total S/.2,410.00
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VIill. COLABORADORES

La presente investigacion tiene a desarrollar un programa formativo basado en el
personalismo la cual va estar a cargo de la tesista. Asi mismo va a tener diversos colaboradores
especializados en el personalismo, También se va a contar con la colaboracion de la asesora
metodologia la docente Magister Nancy Emilia Estela y al director Carlos Alberto Agramonte
Valeriano por ceder el permiso para realizar el dicho proyecto en la institucion educativa Luis

Alberto Sanchez -Pitipo- Ferrefafe.
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X. ANEXO

Instrumento: Encuesta sobre la vivencia de la virtud de la alegria

1 2 3
NUNCA | AVECES | SIEMPRE

N*° INDICADORES 1

Mantienes la paz interior en medio de las

1 . .
contrariedades de la vida

> Dominas el mal humor ante las contrariedades que
se presentan diariamente.

3 | Aceptas las contrariedades tal como se presentan.

4 |Levantas el corazén a Dios para pedirle ayuda.

5 Buscas lo positivo en las dificultades que se
presentan diariamente.

6 |Vives con alegria las propias limitaciones

7 Vives con paz interior a pesar de los muchos

trabajos y preocupaciones.

Alejas pensamientos de tristeza sin pensarlo dos
veces.

(00]

9 |Sabes acoger los fracasos con serenidad

Conviertes las adversidades, las enfermedades, los

10 . . .
contratiempos en ocasiones para mejorar.

11 | Te esfuerzas por alegrar a los demas con detalles.

12 ]Sonries a pesar de las adversidades de cada dia.

Dedicas tu mirada, una y otra ve, a observar vy

13 admirar las cualidades de los demas.

14 Sabes que la maxima felicidad del hombre esta en
ayudar a los demas.

15 Procuras hacer cada dia algo que aumente Ila

felicidad de alguien

Evitas las quejas y las criticas en tus

16 .
conversaciones.

17| Te alegras con la alegria de los demas.

Ofreces a los visitantes una acogida afable Yy,

18
benevolente

19 Muestras sentido del humor en sus conversaciones
con los demas.

20 Eres conscientes que hay mayor alegria en dar que
en recibir

21 Trabajas y cumples tus deberes bien hechos, con
alegria.

22 Estas contento contigo mismo y con tus logros

personales.

23| Muestras alegria por las obras bien realizadas.

24| Te ries de tus defectos y errores.

25 | Expresas tu alegria ante tus logros obtenidos




