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Dedicatoria

Esta tesis estd dedicada a aquellos valientes que luchan contra el estigma social en torno a los
trastornos mentales. A aquellos que han experimentado el peso del juicio y la discriminacion,
pero han encontrado la fortaleza para perseverar. A aquellos cuyas voces se alzan en defensa
de la empatia, la comprension y la inclusion.

Que esta tesis sea un recordatorio de nuestra responsabilidad colectiva de promover el respeto
y la dignidad de todas las personas, sin importar su estado mental. Que inspire a otros a
cuestionar sus propias creencias y a unirse en la lucha contra el estigma social.
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Resumen

Introduccion: El estigma asociado a los trastornos mentales es una condicion, atributo,
rasgo o comportamiento que ubica a la persona que lo porta en una categoria social,
provocando en ella una respuesta negativa y generando la percepcion de que es social o
culturalmente inaceptable o inferior. A nivel global se considera que 970 millones de personas
padecen algln tipo de enfermedad mental y en el Pert existen 295 mil personas que presentan
alguna discapacidad mental, representando la mayor carga de enfermedad dentro de las
enfermedades neuropsiquiatricas. Objetivo: Determinar la frecuencia y el nivel de estigma
hacia las personas con trastornos mentales, en los ciudadanos del distrito de Chota, en el afio
2023. Material y Métodos: La investigacion fue de enfoque descriptivo transversal, con una
muestra de 423 participantes de edades entre los 18 y 60 afios. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante la escala Community Attitudes towards Mental Illness (CAMI).
Resultados: el estigma publico es un problema frecuente y generalizado en la poblacion de
Chota, siendo principalmente de nivel medio y alto, alcanzando ambos el 95% de frecuencia.
Discusion: El nivel alto de estigmatizacion hacia los trastornos mentales debe erradicarse, ya
que repercute negativamente en la busqueda del tratamiento y la recuperacion de quién lo

padece.
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Abstract

Introduction: The stigma associated with mental disorders is a condition, attribute, trait or
behavior that places the person who carries it in a social category, causing a negative response
and generating the perception that he/she is socially or culturally unacceptable or inferior.
Globally, it is considered that 970 million people suffer from some type of mental illness and
in Peru there are 295 thousand people with mental disabilities, representing the greatest
burden of disease among neuropsychiatric diseases. Objective: To determine the frequency
and level of stigma towards people with mental disorders in the citizens of the district of
Chota, in the year 2023. Materials and Methods: The research had a cross-sectional
descriptive approach, with a sample of 423 participants between the ages of 18 and 60. Data
were collected using the Community Attitudes towards Mental Illness (CAMI) scale.
Results:Public stigma is a frequent and widespread problem in the population of Chota, being
mainly of medium and high level, both reaching 95% frequency. Discussion: The high level
of stigmatization towards mental disorders must be eradicated, since it has a negative impact

on the search for treatment and the recovery of those who suffer from it.

Keywords: social stigma, mental disorder (MeSH).



