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Resumen

Los adolescentes estan expuestos a diferentes factores de riesgo que tiende a dificultar su
capacidad de afrontamiento en las diferentes situaciones que se enfrente, donde los padres
juegan un rol muy importante, especificamente en los estilos que adopta para direccionar a sus
hijos. Es por ello que por medio de esta investigacion se busco determinar la relacion entre los
estilos educativos parentales y resiliencia en adolescentes de una institucién educativa publica
de Chiclayo, 2022. La investigacion corresponde a una investigacion de disefio no experimental
de tipo correlacional-comparativa, en una muestra de 225 adolescentes de 13 a 17 de edad de
ambos sexos, quienes fueron evaluados mediante dos instrumentos: Escala de Normas y
Exigencias, version para hijos (ENE-H), que fue elaborada por Bersabé et al., (2001), adaptado
en una muestra en el contexto peruano por Marquina (2017) y la escala “Resiliencia”, creado
por Wagnil y Young (1993), pero en este estudio se baso en adaptacién en la realidad peruana
por Castilla et al. (2013). En funcion a los resultados, se encontr6 una relacion significativa en
ambas variables, asimismo no existe diferencias significativas en los estilos educativos
parentales del padre y de la madre, también poseen un nivel medio de resiliencia, finalmente
existe relacion en la mayoria de las dimensiones de ambas variables, menos la dimension rigido
con las dimensiones de resiliencia e indulgente del padre no guarda relacion con la dimension
perseverancia, del mismo modo en la madre con la dimensidn perseverancia y aceptacion de
uno mismo no existe relacion.

Palabras clave: Estilos educativos parentales, resiliencia, adolescentes



Abstract

Adolescents are exposed to different risk factors that tend to hinder their coping ability in the
different situations they face, where parents play a very important role, specifically in the styles
they adopt to direct their children. That is why, through this research, we sought to determine
the relationship between parental educational styles and resilience in adolescents from a public
educational institution in Chiclayo, 2022. The research corresponds to a non-experimental
design investigation of a correlational-comparative type, in a sample of 225 adolescents
between the ages of 13 and 17 of both sexes, who were evaluated using two instruments: Scale
of Norms and Demands, version for children (ENE-H), which was developed by Bersabé et al.,
(2001), adapted in a sample in the Peruvian context by Marquina (2017) and the "Resilience"
scale, created by Wagnil and Young (1993), but in this study it was based on adaptation in the
Peruvian reality by Castilla et al. (2013). Based on the results, a significant relationship was
found in both variables, likewise there are no significant differences in the parental educational
styles of the father and the mother, they also have a medium level of resilience, finally there is
a relationship in most of the dimensions of Both variables, except for the rigid dimension with
the dimensions of resilience and forgiving of the father, are not related to the perseverance
dimension, in the same way in the mother with the dimension of perseverance and self-
acceptance there is no relationship.

Keywords: Parental educational styles, resilience, adolescents



Introduccion

La familia es considerada un espacio fundamental, donde los seres humanos desarrollan
habilidades y establecen los primeros vinculos afectivos, que seran necesarios en su desarrollo
integral en los diferentes ambitos de su vida. De esta manera el aprendizaje y soporte que
brinden principalmente los padres permitird un adecuado desarrollo fisico, social y emocional,
y de esta manera logren afrontar y superar cualquier dificultad adversa.

Las interacciones dentro del contexto familiar generan estilos en los padres, haciendo
referencia a los modos o actitudes que adoptan en la formacién y desarrollo de los hijos. De
esta manera, Jorge y Gonzales (2017) refieren que los estilos educativos parentales son aquellas
actitudes, conocimientos y creencias que los padres desarrollan en el ejercicio de su labor como
padres, lo que influye en los hijos en su vida futura, como es su salud mental, nutricion y las
oportunidades de aprendizaje.

En consecuencia los padres asumen un rol importante durante la etapa de adolescencia,
puesto que es un periodo clave para su desarrollo integral y futuro, por lo que en esta etapa
estan en continua exploracion y logro de su identidad, enfrentando retos que permiten adquirir
nuevas rutinas y experiencias.

De esta manera, la Organizacion mundial de la salud (2021), indica que la adolescencia
forma parte de una etapa esencial para el desarrollo de practicas sociales y emocionales, puesto
que son las que contribuyen a lograr un adecuado bienestar general en la calidad de vida de los
mismos, dentro de las practicas sociales esta la adopcidn de ciclos de suefio saludables; realizar
ejercicios habitualmente; facilidad para relacionarse; hacer frente a situaciones complicadas,
solucién de problemas y finalmente mantener una adecuada gestion de emociones. Y es en
donde los padres forman parte esencial durante este proceso, puesto que van permitir un
desarrollo integral de sus hijos.

De este modo, las practicas sociales y emocionales, se encuentran ligadas al criterio de
hacer frente a las situaciones adversas, principalmente a la capacidad de afronte ante
circunstancias de la vida diaria, por lo que es un periodo de cambios donde algunos adolescentes
contaran con recursos personales y emocionales para superarla, asi como habra otros que
carecen de ellos.

En el contexto donde se desarrolla la presente investigacion, se percibe que los
adolescentes estdn expuestos a diversas situaciones de riesgo que dificulta su desarrollo
integral, puesto que estan insertados en un contexto de conductas desfavorables a su edad asi

como embarazo adolescente, presencia de cutting que ponen en riesgo su vida, problemas de



violencia entre grupos de pares, asi también se ve a los adolescentes inmersos al uso sustancias
psicoactivas, por lo que conlleva a la desercion escolar, a ello se adiciona la falta de soporte
de los padres, sobretodo en la apertura de didlogo. Frente a estas experiencias los adolescentes
poseen escasos recursos, asi como estrategias de afrontamiento, confianza en si mismo, toma
decisiones y dificultad para adaptarse en el entorno social.

Ante la realidad referida, los adolescentes estan inmersos a diferentes situaciones de
riesgo, que dificultan o vulneran su capacidad de resiliencia en los diferentes ambitos que se
ve expuesto, tanto en el ambito personal, familiar, social y escolar, donde el sostén vy
compromiso de las figuras parentales se percibe limitada, a razon de ello, se considera como un
indicador de poca capacidad de afronte, por lo que conlleva a una dificultad en su adaptacion
en el exterior. Donde las figuras parentales dentro de un hogar forman parte esencial de acuerdo
a los estilos de crianza que adopten, ya que las diferentes maneras de direccionar a los
adolescentes van a conducir positiva 0 negativamente en su capacidad de afronte de los
adolescentes.

Frente a este contexto se formulo la siguiente pregunta ;Cual es la relacion entre los
estilos educativos parentales y Resiliencia en adolescentes de una institucion educativa pablica
de Chiclayo, 20227 .

Por consiguiente, el objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacion
entre los estilos educativos parentales y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa
publica de Chiclayo, 2022. Y como objetivos especificos, Identificar si existen diferencias entre
los estilos educativos parentales del padre y de la madre segln sexo en los adolescentes de una
institucion educativa publica de Chiclayo, 2022, identificar el nivel de resiliencia segin sexo
en adolescentes de una institucion educativa publica de Chiclayo, 2022 e identificar la relacion
entre las dimensiones de los estilos educativos parentales y las dimensiones de resiliencia en
adolescentes de una institucion educativa publica de Chiclayo, 2022.

La importancia de la presente investigacion se centrd en identificar la relacion de los
dos constructos en mencion, considerando que ambas variables juegan un papel importante en
la formacion académica del estudiante, asi como también en el ejercicio y desarrollo de su vida
futura, a su vez garantizard una mejor capacidad de afronte ante situaciones adversas de su
entorno.

Ademas, ahondara sobre la repercusion de las consecuencias de un inadecuado uso de
un determinado estilo educativo parental, que adoptan ambas figuras parentales, manifestados

en el uso de estrategias resilientes en los hijos, debido a que los adolescentes en esta etapa estan
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expuestos a diferentes factores de riesgo que interfieren negativamente en el ejercicio de su
actuar en su exterior.

Asimismo, los resultados obtenidos en la presente investigacion contribuiran al
desarrollo de programas preventivos promocionales, dirigidos a padres de familia, adolescentes,
con la finalidad de disminuir las diferentes consecuencias producidas del ejercicio inadecuado
de un determinado estilo educativo parental con respecto a la capacidad de resiliencia de los
adolescentes ante la adversidad, y de esta manera permita reducir riesgos que estan insertados
en el entorno donde se desenvuelve.

Finalmente este proyecto de investigacion profundizard la relacion de ambas variables
y su relacién con otros constructos que influyen en la vida de los adolescentes y padres, del
mismo modo ampliar el estudio de la variable, puesto que garantiza una mejor capacidad de

afronte y adaptacion ante las diversas circunstancias que se enfrenten los adolescentes.

Revision de Literatura

Antecedentes

Existen investigaciones internacionales y nacionales de ambas variables y de cada una
de manera independiente, en su mayoria son nacionales.

En un estudio realizado en Colombia, de tipo cuantitativa de disefio transversal en
adolescentes del sexo masculino y femenino entre 11 y 16 afios. Cuyo objetivo fue identificar
los estilos parentales mas predominantes en las familias con hijos adolescentes. Se aplicaron
la escala “Afecto” y “Normas y exigencias” propuestas por Bersabé, et al (2001), Con una
muestra de 508 adolescentes. Obteniendo como resultados que los adolescentes muestran una
mayor predominancia de afecto-comunicacion por parte de la figura materna, asimismo
respecto a los estilos mas predominantes en la segunda escala es el estilo rigido en la figura
paterna y el estilo indulgente en la figura materna (Torres, 2013).

Del mismo modo, en Chiclayo y Ecuador, realizaron una investigacion, que tuvo como
objetivo establecer diferencias demostrativas entre estilos educativos parentales en estudiantes
de los ultimos afios del nivel escolar de instituciones particulares de Chiclayo y Cuenca. La
poblacion estuvo compuesta por 120 peruanos y 180 ecuatorianos. Se aplico la escala “Afecto”
y “Normas y exigencias”. Obteniendo como resultados que en las figuras paternas de Chiclayo
prevalece un nivel medio de afecto, a comparacion de los padres de cuenca donde sobresale un
nivel alto. Asimismo las figuras parentales de ecuador evidencian un factor inductivo con
niveles altos, por otra parte los padres de Per( demuestran un nivel mayor en el factor rigido e

indulgente. Finalmente obtuvieron diferencias demostrativas en el nivel de afecto de ambas
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figuras paternas de las dos ciudades, también existié diferencias demostrativas en el factor
rigido de ambas figuras paternas, al igual que en el estilo indulgente del padre, en base a las
dos ciudades (Chau, 2020).

De la misma forma en Perd, se realizd una investigacion, con la finalidad de analizar la
correlacion entre estilos parentales percibidos y resiliencia en estudiantes. La muestra fue
compuesta por 100 participantes de 16 y 17 afios. Las escalas utilizadas fueron del vinculo
parental y Resiliencia para adolescentes. Obteniendo como resultados una relacion
significativa, directa y media de cuidado maternal con el total de la segunda variable resiliencia
READ. Asimismo se encontré que la Sobreproteccion en la figura paternal asume una relacion
demostrativa, negativa y baja con la Resiliencia total, asi como con el factor de Cohesién
familiar y recursos sociales, a su vez se encontr6 una correlacion baja entre cohesion familiar,
orientacion a metas y competencia social (Canales,2018).

En la misma linea, en lima se realiz6 un estudio, cuyo objetivo fue analizar la practica
parental y el entorno de residencia en dos grupos de adolescentes. El presente estudio es de
tipo descriptivo/comparativo, donde la muestra fue de 167 adolescentes. Se aplicé la “escala
Afecto” y la “escala (ENE)” ambas en la version hijos, y como tercera escala fue “violencia en
el barrio”. Los resultados muestran que en ambos contextos de mayor y bajo riego, las madres
evidencian un nivel mas elevados que la figura paterna en lo que respecta al factor afecto-
comunicacion, factor critica —rechazo y al factor normas rigidas, cabe resaltar en el segundo
contexto la figura paterna evidencia niveles mas altos en factor normas indulgentes en relacion
a la figura materna, comprendiéndose que los padres a diferencia de las madres son percibos
como permisivo en el cumplimiento de normas; asimismo la figura paterna en el primer
contexto son percibidos con mayor predisposicion a establecer normas rigidas a diferencias de
estudiantes que viven en un entorno menor riesgo. Por otro lado en funcion a las diferencias de
las practicas parentales de acuerdo al sexo, se muestra que existen diferencias significativas en
funcion a précticas parentales de la figura materna y de la figura paterna, principalmente en lo
que corresponde al nivel de critica y rechazo percibido (Hinostroza, 2020).

En Chile se ejecutd una investigacion cuyo objetivo fue evaluar la correlacién entre
estilos educativos parentales percibido por los adolescentes de 12 a 15 afios y si estos influyen
en su nivel académico y en la capacidad de resiliencia Es un tipo de investigacion cuantitativa.
Los participantes del presente estudio estuvo compuesta por 133 estudiantes de los cuales
54,9% son mujeres y el 45% son varones. Las escalas que se utilizaron fue un formulario
sociodemografico; instrumento de normas y exigencias (ENE) y escala de resiliencia SV-RES.

Teniendo como resultados que el estilo educativo Inductivo y Rigido, se relacionan de manera
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directa con el nivel de resiliencia de los adolescentes, lo cual hace referencia que a mayor nivel
de ambos estilos de crianza, mayor es la resiliencia. Asimismo no existio una asociacion lineal
entre estilo indulgente y el nivel de resiliencia de los estudiantes. Finalmente el estilo educativo
inductivo e indulgente se relacioné de manera inversa con el rendimiento académico,
demostrando que a mayor indulgencia parental menor sera el rendimiento académico de los
hijos (Manbran & Rojas, 2018).

En una investigacion realizada en lima, de enfoque descriptivo no experimental de
disefio transversal, cuyo objetivo fue conocer los niveles de resiliencia en adolescentes de
hogares reemplazados, donde la muestra fue de 60 participantes de ambos sexos entre edades
de 11 a 18 afios. Los cuestionarios aplicados fue la escala de resiliencia de Wagnild y Young
(1993) en su adaptacion Castilla, et al (2014). Obteniendo como resultados que los adolescentes
se encuentran en un nivel muy bajo (33.4%), seguido de un nivel bajo (25%), posteriormente
nivel promedio (18.3), finalmente el 23% se ubicd en nivel alto. Asimismo en cuanto al nivel
de resiliencia segun sexo, donde los varones poseen un nivel alto (26.9%) y el (30.8%) posee
un nivel bajo; por otro lado las mujeres obtuvieron un nivel muy bajo (50%) (Sanchez ,2020).

En una investigacion realizada en Arequipa de disefio no experimental, transversal y
correlacional, cuyo objetivo fue establecer la relacion entre entre la variable resiliencia y
satisfaccion con la vida. La muestra estuvo conformada por 282 estudiantes del nivel
secundario, cuyas edad fluctGan entre 14 y 19 afios. Los test aplicados fue la escala de resiliencia
de Wagnil y Young (1993), también se utilizo el cuestionario multidimensional de apoyo social
percibido. En los resultados obtenidos evidencian una correlacion positiva en ambas variables.
Asimismo se encontraron un nivel moderado (42.6%) de resiliencia en los estudiantes,
significado que la mayor parte de la poblacién estudiada tienen buena capacidad de resolucion
de problemas, afrontamiento de los obstaculos, transformandolos en positivo (Canazas et al.,
2022).

Bases teoricas
Estilos educativos parentales

Los estilos educativos parentales son aquellas actitudes que ejercitan los padres sobre
los hijos y que en unidn generan un clima emocional en el cual se manifiestan las conductas de
las figuras paternas, Darling y Steinberg (como se cita en Capano & Ubach, 2013).

El concepto de estilo parental fue propuesto por Baumrind (1966), donde enfatiza sobre
los efectos de la interaccion familiar sobre las competencias de sus hijos, asimismo plantea
estilos educativos parentales (Autoritario, permisivo y democratico) en relacion al nivel de

control que evidencian sobre sus hijos.
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Posteriormente Maccoby y Martin (Como se cita en Capano & Ubach, 2013) reformula
la propuesta de Baurmrind vy enfatiza dos factores afecto/comunicacion y
control/establecimiento de limites, donde la primera dimension hace referencia a la afectividad
, aprobacion y apoyo que se le brinda sus hijos, la segunda dimension hace mencion al
cumplimiento de normas que intentan obtener los padres, velando por el acatamiento de las
reglas determinadas; en base a la combinacidn de ambos factores obtienen estilos( autoritario,
permisivo, democratico y negligente).

Bersabé, Fuentes y Motrico (2001), refiere que la formacion de los hijos debe ser
entendida desde la propuesta desarrollada por, Palacios (1999), puesto que especifica que los
estilos de direccionar a los hijos no son paralizados, sino que se modifican con el pasar de los
afios, por ello, establece que es un desarrollo incorporado de varios elementos en unién con
atribuciones distintas, asimismo entiende que los estilos educativos parentales no es algo
riguroso a nivel tedrico, sino que esta agrupado en diversas particularidades que agrupan
versiones tanto a nivel clasico como de los planteamientos actuales.

Estos estilos son de relevante importancia; puesto que va permitir percibir la relacion
entre las principales figuras parentales e hijos y de qué manera se va brindar roles y normas en
la educacion dentro del entorno familiar (Marquina, 2016).

Tipos de estilos educativos parentales:

Segun Bersabé, Fuentes y Motrico (2001), clasifica a los estilos educativos parentales
en tres factores, el primero factor es Forma Inductiva, haciendo referencia a que los padres
aclaran el planteamiento de normas y las adaptan segun las necesidades de sus hijos; el segundo
factor es Forma Rigida, es cuando las figuras paternas asignan el acatamiento de normas,
manteniendo un nivel alto de exigencia, considerandose incorrecto a las necesidades de los
hijos; finalmente el tercer factor es Forma Indulgente, se presenta cuando no establecen normas
y limites los padres hacia la conducta de los hijos, sin embargo si lo establecen , no hay
exigencia para su acatamiento.

Segun Marquina (2015), refiere que la adopcion de un estilo inductivo de los padres a
los hijos es parte de la prevencidn de conductas de riesgo en los mismos, considerandose como
un factor protector y de esta manera demostrandose la capacidad resiliente de los adolescentes
ante las diferentes circunstancias en la actualidad.

Resiliencia

Wagnild y Young (Como se cito en Castilla, et al 2014), conceptualiza a la resiliencia

como un rasgo de la personalidad que detiene el resultado desfavorable del estrés, alentando asi

un adecuado proceso de adaptacion.



14

Asi también, la resiliencia se describe como aquella capacidad que posee el ser humano
para enfrentarse ante las diferentes circunstancias de la vida, sobresaliendo o incluso
evolucionado por esas vivencias, Grotberg (Como se cita en Garcia & Dominguez, 2013). Por
su parte Diaz, et al (2021) menciona que la persona con resiliencia es mucho méas que enfrentar
en positivo la adversidad, incluyendo habilidades sociales, una actitud empatica y sobretodo
con mayor cooperacion, favoreciendo que la persona acceda a mayor apoyo social.
Resiliencia en adolescentes

La capacidad de resiliencia en los adolescentes se va adquiriendo mediante vivencias,
por lo que es necesario que se oriente puesto que es una etapa de vulnerabilidad, por los
diferentes cambio a nivel bioldgico, social, espiritual y cognitivo, que en grandes oportunidades
interfiere en su desarrollo integral, siendo considerado primordial durante la etapa, por ende
es pertinente que los educadores fomenten estrategias que permita una mejor comprensién sobre

las alternativas idoneas frente a las diversas dificultades (Diaz et al., 2020).

Por su parte Potosi (2017), refiere que la resiliencia ayuda a los adolescentes a lidiar
frente a la adversidad, sobresalir de ella sin afectar su bienestar y calidad de vida,
fortaleciéndole y preparandole para etapas posteriores de su desarrollo. Los adolescentes al
contar con seguridad de que puede lograr superar cualquier suceso que haya marcado en su
vida, se hace necesario que esta poblacion consolide su valia personal, proyeccion en futuro y

las ansias de poder seguir viviendo para una mejor adaptacion en el entorno.

Factores de riesgo
Los adolescentes estan expuestos a factores de riesgo que tienden a dificultar su
capacidad de afronte ante los diferentes ambitos que se ve expuesto, asimismo predisponen la

presencia de conductas desfavorables.

De esta manera Benard (Citado en Sanchez, 2019) clasifican en tres tipos los factores
asociados a la resiliencia individuales, interpersonales y ambientales. El factor individual, se
refiere a antecedentes del entorno familiar de alcoholismo, dificultad en control de impulsos,
presencia de déficit de atencidn e hiperactividad, nivel de coeficiente intelectual por debajo de
lo esperado, discapacidad y desmotivacion; el factor interpersonal, estd directamente
relacionado con inapropiada comunicacion entre miembros del hogar, conflictos entre figuras
parentales e hijos , asimismo la presencia de estilos de crianza negligente , consumo de

sustancias psicoactivas, falta compromiso en el ambito estudiantil, rechazo por parte de su
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entorno amical y relacion con personas antisociales de su entorno; finalmente los factores

ambientales referenciados al nivel socioeconémico , desorganizacion e inseguridad de barrios.
Factores protectores

Los factores protectores corresponden a caracteristicas internas y externas, que tienden
a reducir los diferentes efectos negativos y de esta manera permitan un adecuado afrontamiento

ante situaciones adversas.

De esta manera existen tres tipos de factores protectores, dentro de ellos se encuentra
los factores personales que estd directamente relacionado con caracteristicas individuales,
englobando la capacidad de autoestima que posea la persona, autonomia, orientacion social y
empatia; a su vez otro factor asociado es el factor familiar, que comprende cohesion, presencia
de figuras parentales, apertura de comunicacion abierta , funcionalidad familiar y adecuadas
pautas de crianza ; finalmente el factor apoyo social, involucra el reconocimiento de su valor y
personalidad en los distintos &mbitos que se desenvuelva, (Guillén & Salgado, como se citd en
Garcia , 2017).

Por otro lado, Gonzales (como se cita en Moreno, et al 2019), menciona que los factores
protectores se dividen en tres grupos que se asocian entre si, a nivel individual corresponde a
las habilidades personales tales como afrontamiento positivo de conflictos, optimismo,
propdsito y habilidades cognoscitivas; mientras que los factores familiares, hace referencia a
una adecuada relacion de padres e hijos, lazos seguros con su entorno grupal y adultos;
finalmente los factores sociales, engloba relacion entre el ambito familiar y escolar, apoyo de

los docentes, centro comunitario y barrio.

Por su parte Dias (2017), refiere que dentro de los factores protectores mas destacados
en la resiliencia en adolescentes son los factores individuales y ambientales, que esta
directamente relacionado con el entorno familiar, grupo de pares y comunidad, considerando
como factores externos, asimismo adiciona como factor interno a la capacidad de
autorregulacion , asumiendo que dicha variable se asocia positivamente con la resiliencia en
los adolescentes, puesto que favorece al desarrollo de altos niveles de resiliencia en

adolescentes.
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Dimensiones de la Resiliencia

Wagnild y Young (Como se cita en Jiménez, 2017), propone dos factores como es
aprobacién de uno mismo y de la vida y competitividad personal, derivando de ello surge las
siguientes dimensiones; la primera en confianza en si mismo, refiriendose como aquella
capacidad de autoconfianza que posee una persona asi como en sus capacidades; como segunda
dimensién es ecuanimidad, considerada como una percepcién balanceada de la vida y de las
vivencias; como tercer factor es la perseverancia, referida a la constancia y autodisciplina de
todo individuo a pesar de las adversidades; como cuarta dimensién es satisfaccion personal, es
la seguridad que existe entre el significado y valoracién de la vida en relacion a logros obtenidos
en ella; como ultimo factor es sentirse bien solo, referida a la capacidad del individuo de sentirse
independiente, englobando una apreciacion positiva de la soledad, considerando necesaria para

un espacio de reflexién y de esta manera sentirse Gnico e importante.

Materiales y Métodos
Disefio de investigacion.

Es una investigacion de disefio no experimental de tipo correlacional, puesto que se
centrd en conocer la relacion o el grado de asociacion entre los estilos educativos parentales y
resiliencia (Hernandez et al., 2014). Por otro lado es de tipo comparativa, por lo que se centrd
en examinar la relacion en las variables tomando en cuenta las diferencias que exista entre dos
0 mas grupos (Ato et al ., 2013).

Participantes.

La muestra de estudio fue de tipo no probabilistico de tipo intencional, por lo que estuvo
conformada por 225 participantes (127 mujeres y 98 hombres) adolescentes de una institucion
educativa publica de Chiclayo, entre las edades de 13 y 17 afios. (Hernandez & Carpio, 2019).

Respecto a los criterios de inclusion se consider6 a los estudiantes de primero a quinto
de secundaria entre las edades comprendidas de 13 a 17 afios, matriculados en el afio 2022,
asimismo aquellos estudiantes que vivan con ambos padres. Se excluyeron a los estudiantes que
no presenten el consentimiento firmado por sus padres para su participacion en la presente
investigacion, asimismo aquellos estudiantes inclusivos, con necesidades educativas especiales,
con discapacidad intelectual o superdotacion que se encuentren verificados en el registro de la
institucion educativa y se eliminaron aquellos cuestionarios que no estén completos en su
totalidad.
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Técnicas e instrumentos.

Se empleo la técnica encuesta a fin de realizar la recoleccion de datos, para ello se hizo
uso de dos instrumentos.

El primer instrumento es la Escala de Normas y Exigencias (ENE-H) version para hijos,
realizada por Bersabé et al. (2001), adaptado en una muestra en el contexto peruano por
Marquina (2017) EIl cuestionario consta de tres factores (Inductivo, Rigido, Indulgente).
Compuesta por 28 items, con respuestas de tipo Likert. Dicho instrumento fue sometido a un
analisis factorial, obteniendo una relacion altamente significativa con KMO (0.860) para padre
y un KMO (0,844) para madre. Asu vez realizaron la correlacion de los items y el test
respectivo, obteniendo correlaciones positivas. Asimismo realizaron la confiabilidad mediante
consistencia (coeficiente Alfa de Cronbach), obteniendo una valor 0.722 para padres y 0. 706
para madres, demostrando una adecuada consistencia interna. Por consiguiente, para conocer
la validez factorial de la escala en ambas figuras parentales, utilizaron el método de rotacién
Varimax con Kaiser, por lo que la escala estilos educativos parentales del padre sefiala un
59.898% de la varianza explicada, a diferencia de la madre que obtuvo el 64.569%, por lo que
fue expresadas en 3 factores (Ver anexo A).

Por otro lado la segunda variable fue la escala “Resiliencia”, creado por Wagnild y
Young (1993), pero en este estudio se utilizara la adaptacion en la realidad peruana por Castilla
et al. (2013). Dicho instrumento consta de 25 items agrupados en cuatro dimensiones
(Ecuanimidad, confianza en si mismos y sentirse bien solo, perseverancia y aceptacién de uno
mismo), mediante una escala Likert de 7 puntos, siendo calificados con una puntuacion minima
de 25 y una maxima de 175. En primera instancia realizaron la correlacion item-test,
obteniendo correlaciones altamente significativas, asimismo se realiz6 el analisis de
consistencia con la aplicacion del coeficiente de Cronbach, evidenciando una elevada
consistencia interna (0=906). Asu vez realizaron la validez factorial, donde obtuvieron un KMO
(0.919), mientras que en el test de Esferidad de Bartlett con un valor de 3483,503 significativo

(Ver anexo B).
Procedimientos.

Para realizar este proyecto de investigacion, en primer lugar se presento a la institucién
una solicitud dirigida a la directora de la institucion educativa mediante un documento, remitido
por la directora de la facultad de psicologia (Ver anexo C). Asimismo se realizo la coordinacion
con la responsable del area de COTOE y convivencia escolar, con la finalidad de que brinden
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el acceso en los horarios de tutoria para la aplicacion de los instrumentos. Una vez obtenido la
aceptacion, se procedié a explicar a los participantes sobre el consentimiento informado, para
obtener la autorizacion de sus padres, para ello se les proporcioné a los estudiantes para ser
derivado dicho documento (Ver anexo D), una vez obtenido la firma de sus padres se explico a
los estudiantes sobre el asentimiento informado (Ver anexo E), con la finalidad de que puedan
decidir sobre su participacion en el proceso de investigacion. Finalmente se administraron los
instrumentos de ambas variables, que fueron aplicados en la institucion educativa de manera
presencial.

Aspectos éticos.

Para la ejecucion de la presente investigacion, en primer lugar se presentd al comité de
ética de la facultad de medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, lo cual
se obtuvo la aprobacion (Ver anexo F). También mediante el programa Turnitin, se realizo el
respectivo analisis, obteniendo como resultado 14%.

Asimismo la presente investigacion, se baso en el acatamiento de los principios éticos
referidos en el Informe de Belmont ( National Commission for the Protection of Huaman,
1979), en primer lugar para el cumplimiento al principio de respeto a las personas, se velo por
la autonomia y voluntariedad de cada uno de los participantes, para ello, se hizo uso del
consentimiento informado, con el prop6sito de que los padres de familia autoricen la
participacion de sus menores hijos en dicho estudio, asimismo mediante el asentimiento
informado, se obtuvo la aceptacidn voluntaria de los adolescentes en la investigacion, y de
esta manera se estard cumpliendo con dicho principio. De la misma manera, se cumplio con el
principio de beneficencia, puesto que en base a los resultados obtenidos en la investigacion se
proporcionara recomendaciones pertinentes a la institucion educativa, para que de esta manera
el area de COTOE y convivencia escolar generen estrategias de prevencion para fortalecer
habilidades resilientes y lazos familiares en los adolescentes. Finalmente para el cumplimiento
al principio de justicia, se realizd la seleccion de la muestra representativa del total de la
poblacion, mediante procesos estadisticos que permita la probabilidad de que todos los
participantes logren participar en la investigacion, ademas como parte de dicho estudio se veld

por el trato equitativo a cada uno de los participantes.
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Procesamiento y andlisis de datos.

Para el analisis y procesamiento de datos tras la aplicacion de los instrumentos, se
realiz6 una base de datos en el programa Microsoft Excel, donde se obtuvo las puntuaciones
directas y por dimensiones de ambas escalas, luego fueron trasladados al programa Jamovi para
el analisis respectivo de los objetivos. Posteriormente se determind la fiabilidad de ambas
variables, encontrado una adecuada consistencia interna de ambos instrumentos.

Para dar respuesta a los objetivos correlacionales y comparativos en primer lugar se
identifico si los datos cumplen una distribucién normal, mediante la prueba Shapiro wilk y en
base a los resultados se utilizd una prueba no paramétrica (Rho Spearman), obteniendo el
resultado se procedio a realizar la correlacion de ambas variables dando asi respuesta al objetivo
general; del mismo modo al objetivo especifico sobre correlacion por dimensiones tanto de
estilos educativos parentales y las dimensiones de resiliencia. Por otro lado para identificar las
diferencias significativas se utilizd la prueba no paramétrica (U de Mann Whitney). Para
identificar los niveles de resiliencia el puntaje directo por item se ubico en los baremos
previamente realizados a fin de asignar una categoria (Anexo G). Finalmente los resultados se

presentaron mediante tablas y figuras por cada objetivo correspondiente.
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Resultados y Discusion
Relacién entre los estilos educativos parentales y resiliencia

Segun los resultados obtenidos, se evidencia que las variables estilos educativos
parentales del padre y de la madre presentan una relacion significativa con la variable resiliencia
(Ver tabla 1).

Tabla 1

Relacion entre los Estilos Educativos Parentales del Padre y de la Madre y Resiliencia en
Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, 2022.

Resiliencia

Is p

Estilos educativos parentales 0.142 0.034

(ENE-H)

Los resultados en la presente investigacion son similares a lo obtenido por Marquina
(2017), quien encontr6 que existe una relacién significativa en ambas variables. Estos datos
indican que de acuerdo al nivel de exigencia que perciban los adolescentes de los estilos
educativos parentales de sus padres se vera reflejado en su capacidad de resiliencia de los
mismos en los diferentes ambitos de su vida cotidiana. Asimismo dichos resultados son
coherentes con la literatura de Dias (2017), lo cual refiere que dentro de los factores protectores

mas destacados en la resiliencia en adolescentes es el entorno familiar.

Diferencias entre los estilos educativos parentales del padre y la madre segin sexo

En la muestra se evidencia que no existen diferencias significativas en los estilos
educativos que perciben los adolescentes de ambas figuras parentales (Ver tabla 2).

Tabla 2

Diferencias en los Estilos Educativos Parentales del Padre y de la Madre Segin Sexo en
Adolescentes de una Institucion Educativa Publica de Chiclayo, 2022.

Variable Mujeres Hombres Estadistico P
Mediana DE Mediana DE L)
EEP(Padre) 86 10.89 85 12.6 5598 0.197

EEP(Madre) 90 9.99 90 13.8 5933 0.549
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Los resultados obtenidos indican que no existen diferencias significativas entre los
estilos educativos parentales del padre y de la madre, mostrando que el nivel de exigencia de
ambas figuras parentales son similares. Dichos resultados coinciden con los obtenidos por
Marquina (2017), quien encontro que no existe diferencia significativa segun sexo en cuanto a
los estilos ejercidos por la figura paterna y materna. Por otro lado los resultados discrepan con
los encontrados por Hinostroza (2020), donde recalca que las diferencias de las préacticas
parentales de acuerdo al sexo, evidencian diferencias significativas en funcion a préacticas
parentales de la figura materna y de la figura paterna, principalmente en lo que corresponde al

nivel de critica y rechazo percibido.

Niveles de resiliencia segun sexo

En los resultados observamos que el mayor porcentaje en ambos sexos corresponde al
nivel medio; mientras el de menor presencia es el nivel muy bajo (Ver tala 3)

Tabla 3

Niveles de Resiliencia en Adolescentes segin Sexo en Adolescentes de una Institucion
Educativa Publica de Chiclayo, 2022.

Nivel
Sexo Muy Bajo Bajo Medio Alto Total
_ f 10 18 65 34 127
Femenino
% 7.9 % 14.2 % 51.2% 26.8% 100.0 %
_ f 13 17 43 25 98
Masculino
% 13.3% 17.3% 43.99% 25.5% 100.0 %
f 23 35 108 59 225
Total
% 10.2 % 15.6 % 48.0 % 26.2% 100.0 %

En los resultados obtenidos el nivel con mayor frecuencia en ambos sexos es nivel
medio. La presencia de un nivel Medio indica que los adolescentes evidencian indicadores de
confianza en si mismos, perseverancia, ecuanimidad y aceptaciéon de uno mismo. Estos
resultados son coherentes con la hipétesis planteada. Dichos resultados se asemejan con los de
Canazas, Diaz y Caceres (2022) quienes encontraron un nivel moderado (42.6%) de resiliencia
en los estudiantes, significando que la mayor parte de la poblacion estudiada tienen buena
capacidad de resolucién de problemas, afrontamiento de los obstaculos, transformandolos en

positivo. Sin embargo discrepan con los resultados obtenidos por Sanchez (2020), quien
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encontrd que los adolescentes se encuentran en un nivel muy bajo (33.4%), seguido de un nivel
bajo (25%), posteriormente nivel promedio (18.3), finalmente el 23% se ubico en nivel alto.
Asimismo en cuanto al nivel de resiliencia segun sexo, donde los varones poseen un nivel alto
(26.9%) vy el (30.8%) posee un nivel bajo; por otro lado las mujeres obtuvieron un nivel muy
bajo (50%).

Relacion entre las dimensiones de estilos educativos parentales del padre y las
dimensiones de resiliencia en adolescentes.

En la tabla 4 se puede observar, la correlacion de las dimensiones de estilos educativos
parentales y resiliencia en los adolescentes, donde la primera dimension de los estilos
educativos parentales (Inductivo) presenta una relacién significativa con las dimensiones de
resiliencia (Ecuanimidad, Perseverancia, confianza y sentirse bien solo). Por otro lado la
segunda dimension (Rigido), no presenta relacion con las dimensiones de resiliencia.
Finalmente la dimension (Indulgente) presenta relacion significativa con la dimension
ecuanimidad, confianza y sentirse bien solo y aceptacion de uno mismo; sin embargo la
dimensién indulgente con la dimension perseverancia no existe relacion.

Tabla 4
Relacion entre las Dimensiones Estilos Educativos Parentales del Padre y las Dimensiones de
Resiliencia en Adolescentes de una Institucion Publica de Chiclayo, 2022.

Ecuanimidad Perseverancia  Confianza Y Aceptacion De

Sentirse Bien Uno Mismo
Solo

Inductivo Rho De 0.143 0.181 0.18 0.184
(Padre)  Spearman

Valor P 0.032 0.006 0.007 0.006

Rigido  Rho De 0.089 0.022 0.026 0.012
(Padre)  Spearman

Valor P 0.185 0.748 0.695 0.854

Indulgente Rho De -0.144 -0.116 -0.141 -0.067
(Padre)  Spearman

Valor P 0.031 0.083 0.035 0.314

Los resultados encontrados indican que los estilos educativos parentales que perciben
los adolescentes de la figura paterna se ven reflejada en la resiliencia de los mismos. El estilo
educativo inductivo presenta una relacion significativa con las dimensiones de resiliencia,
indicando que a mayor adaptacion de normas a las necesidades de los hijos, mayor capacidad
de afrontamiento poseeran los adolescentes. Por otro lado a mayor nivel de exigencia y no

basado a las necesidades de los mismos, poseeran niveles bajos de resiliencia. Finalmente la no
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existencia de limites de los padres en la conducta de los hijos conducira en ellos un equilibrio
en su vida, asimismo confianza y sentirse bien solo, sin embargo no contara con perseverancia
a pesar de las dificultades que puedan atravesar. Resultados son coherentes con lo manifestado
por Marquina (2017) refiere que la adopcion de un estilo inductivo de los padres a los hijos
forma parte de la prevencién de conductas de riesgo en los mismos, considerandose como un
factor protector y de esta manera demostrandose la capacidad resiliente de los adolescentes ante
las diferentes circunstancias .Asimismo se asemejan a los encontrados por Chau (2020),
obteniendo como resultados que las figuras parentales de ecuador evidencian un factor
inductivo con niveles altos, por otra parte los padres de Per( demuestran un nivel mayor en el

factor rigido e indulgente.

Relacion entre las dimensiones de estilos educativos parentales de la madre y las
dimensiones de resiliencia en adolescentes.

En los resultados se puede observar, la correlacion de las dimensiones de estilos
educativos parentales y resiliencia en los adolescentes, donde la primera dimension (Inductivo)
presenta una relacion significativa con las dimensiones de resiliencia. Por otro lado la segunda
dimensién (Rigido), no presenta relacion con las dimensiones de resiliencia. Finalmente la
dimensiéon (Indulgente) presenta relacion significativa con la dimension ecuanimidad,
confianzay sentirse bien solo; sin embargo con la dimension perseverancia y aceptacion de uno
mismo no existe relacion (Ver tabla 5).

Tabla 5

Relacion entre las Dimensiones Estilos Educativos Parentales de la Madre y las Dimensiones
de Resiliencia en Adolescentes de una Institucién Pablica de Chiclayo, 2022.
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. . Confianza
Ecuanimidad Perseverancia . ., .

y sentirse  Aceptacion de uno mismo

bien solo
'(”,\‘jl‘;‘(’jtr';’)o ggsaf;an 0.202 0.204 0.18 0.128
valor p 0.002 0.002 0.007 0.054

Rigido Rho de

(Madre) Spearman 0.11 0.024 0 0.05
valor p 0.1 0.716 1 0.453
'E‘,\‘jl‘;'é:’rir)‘te gggaf;an 0.167 0099  -0.131 -0.097
valor p 0.012 0.137 0.05 0.149

Los resultados encontrados indican que los estilos educativos parentales que perciben
los adolescentes de la figura materna se ven reflejada en la resiliencia de los mismos. El estilo
educativo inductivo presenta una relacion significativa con las dimensiones de resiliencia,
indicando que a mayor adaptacion de normas a las necesidades de los hijos, mayor capacidad
de afrontamiento poseeran los adolescentes.

Por otro lado a mayor nivel de exigencia y no basado a las necesidades de los mismos,
poseeran niveles bajos de resiliencia. Finalmente la no existencia de limites de los padres en la
conducta de los hijos conducira en ellos un equilibrio en su vida, sin embargo no contara con
confianza a sentirse bien solo, ni tampoco con perseverancia a pesar de las dificultades que
puedan atravesar. Los resultados presentados son coherentes con la investigacion de Manbran
y Rojas (2018), quienes encontraron que el estilo educativo Inductivo y Rigido, se relacionan
de manera directa con el nivel de resiliencia de los estudiantes, lo cual hace referencia que a
mayor nivel de ambos estilos de crianza, mayor es la resiliencia. Asimismo no existié una
asociacion lineal entre estilo indulgente y el nivel de resiliencia de los estudiantes. Finalmente
el estilo educativo inductivo e indulgente se relaciond de manera inversa con el rendimiento
académico, demostrando que a mayor indulgencia parental menor serd el rendimiento
académico de los hijos.

Conclusiones

e Se concluye que existe relacion significativa entre las variables estilos educativos
parentales y resiliencia.

e Se concluye que los resultados evidencias que no existe diferencias significativas entre
los estilos educativos parentales de ambas figuras parentales segun sexo percibidos por

los adolescentes.
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Los adolescentes de ambos sexos poseen un nivel medio de resiliencia, evidenciando
que los estudiantes cuentan con recursos para enfrentar situaciones adversas.

Se concluye que la dimension estilo inductivo se relacionan positivamente con las
dimensiones de resiliencia. Por otro lado el estilo rigido no se relacionan con las
dimensiones resiliencia. Finalmente el estilo indulgente del padre se relaciona
positivamente con las dimensiones ecuanimidad, confianza y sentirse bien solo y
aceptacion de uno mismo; sin embargo la dimension Rigido con la dimension
perseverancia no existe relacion. El estilo indulgente de la madre presenta relacion
significativa con la dimension ecuanimidad, confianza y sentirse bien solo; sin embargo
la dimensidn indulgente con la dimension perseverancia y aceptacion de uno mismo no

existe relacion.

Recomendaciones

Se sugiere continuar con investigaciones correlacionales con ambas variables en otras
instituciones educativas, con la finalidad de continuar profundizando la importancia
ambas variables.

Planificacién y ejecucion de talleres dirigidos a padres de familia e hijos, con la
finalidad de mejorar los lazos afectivos en ambos y de esta manera verse reflejado en su
capacidad de afrontamiento de los adolescentes.

Se sugiere realizar mas investigaciones con la variable estilos educativos parentales
englobando la escala de afecto (EA-H) y la escala de normas y exigencias (ENE-H)

ambas version hijos.
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AnNexos
Anexo A
Escala de Estilos Educativos Parentales

CUESTIONARIO DE ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

ANO escolar.......ovvuiii ..

Vive con ambos Padres: @

A continuacidn vas a leer unas frases. Marca con una cruz(X) la casilla que mas se acerca a lo
que verdaderamente piensas sobre la relacion con tu PADRE y con tu MADRE.

Responde de la manera mas sincera posible. No hay respuestas buenas o malas.

MI PADRE MI MADRE
wn wn
| D | O
8 g g o 8 g &8 o
8:(/)1)9' f.:)qu)Q_
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< g 3235 <8376
ol = o] =
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1. Tiene en cuenta las circunstancias antes de
castigarme.

2. Intenta controlar mi vida en todo momento.

3. Me dice que si a todo lo que le pido

4. Me dice que en casa manda él/ella.

5. Si desobedezco no pasa nada.

6. Antes de castigarme escucha mis razones.

7. Me da libertad total para que haga lo que quiera.

8. Me explica lo importante que son las normas para la
convivencia.

9. Me impone castigos muy duros para que no vuelva a
desobedecer.

10. Llorando y enfadandome, consigo siempre lo que
quiero.

11. Me explica las razones por las que debo cumplir las
normas.




12. Me exige que cumpla las normas aunque no las
entienda.
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13. No muestra interés cuando no cumplo las normas ,
con tal de no discutir

14. Me explica muy claro lo que se debe y no se debe
hacer.

15. Por encima de todo tengo que hacer lo que dice, pase
lo que pase.

16. Le da igual que obedezca o desobedezca.

17. Razona y acuerda las normas conmigo.

18. Me exige respeto absoluto a su autoridad.

19. Me explica las consecuencias de no cumplir las
normas.

20. Me dice que los padres siempre llevan la razon.

21. Permite que haga lo que me gusta en todo momento.

22. Si alguna vez se equivoca conmigo lo reconoce.

23. Me trata como si fuera un/a nifio/a pequefio/a.

24. Con tal de que sea feliz, me deja que haga lo que
quisiera.

25. Le disgusta que salga a la calle por temor a que me
pase algo.

26. Me anima a hacer las cosas por mi mismo/a.

27. Me estresa porque siempre esta pendiente de mi.

28. A medida que me hago mayor, me da mas
responsabilidades.




Anexo B:

ESCALA DE RESILIENCIA
Autores: Wagnild y Young (1993)
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Instrucciones: En este cuestionario encontraras unas frases que te permitiran pensar

acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las siguientes preguntas con

una X la casilla que mejor represente la frecuencia con que actlas, de acuerdo con la siguiente

escala:

TOTALMENTE EN

DESACUERDO

DESACUERDO

ALGO EN DESACUERDO

NI EN DESACUERDO NI DE

ACUERDO
ALGO DE ACUERDO

ACUERDO

TOTALEMNTE DE ACUERDO

1. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.

2. Dependo mas de mi mismo que de otras cosas

3. Me mantengo interesado en las cosas.

4. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

6. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

7. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer

8. Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro
una salida.

9. Mi vida tiene significado.

10. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.




11. Cuando planeo algo lo realizo.
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12. Algunas veces me obligo a hacer cosas aungue no quiera.

13. Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras.

14. Soy amigo de mi mismo.

15. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada.

16. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

17. Tomo las cosas una por una.

18. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

19. Tengo autodisciplina.

20. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

21. Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

22. Puedo enfrentar las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

23. Soy decidido(a).

24. Por lo general, encuentro algo en que reirme.

25. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar.




ANEXO C

AR\
USAT
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Chiclayo, 04 de julio de 2022
Carta N® 163-2022-USAT-EPSI

Prot.

Maribel Chuye Coronaco

Directora de is LE. Jos2 Mans Arguedas — La Victoria
Presente. -

Asunto: Proyecto de Tesis

Ez grato dinigirme 3 usted pars expresarie mi cordial saludo y 3 3 vez presentarie 2
Iz Srta. SAUCEDO DIAZ SHEYLA JHOSSELYN, con documento de identidad N*
72265116, estudiante del IX Ciddo Acsdemico, guien actualmente cursa iz asignatura
de Seminario de Tesis 1 cuyo coordinador es el Dr. Rony Edinzon Prada Chaponan
de la Escuels de Psicologia. La estudiante ze encuentrs realzando el proyecto de
Tesiz, titulado: MMMymmﬁm*u‘
institudon educativa padblics de Chiclayo, 2022, requisito zegin el Plan de Estudios
de |5 Ezcuela.

Por tal motivo recurro a usted para que brinde su spoyo, proporcionandole ias
facifidades 3 Ia estudiante, para obtener |a recoleccion de informacon reguerida

concerniente 2 su proyecto de Tesis.

Agadu:u\ddeporladdamquesemabmdaralamkmmbs
sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

Dra. Marilia Sibele Cortez Vidal
Directora (e}

Escuela de Pricologia

o SO0 1l e BT N By My DA RN Bay WA S At e
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Anexo D

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

- padre de familia -

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo — Institucion....
Investigadores: Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz

Titulo : Estilos educativos parentales y Resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa  publica de Chiclayo, 2022.

Sefior padre de familia:
A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hijo/a.
Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre estilos
educativos parentales y resiliencia en adolescentes de una institucion educativa pablica de
Chiclayo, 2022, ya que es de suma importancia conocer los estilos que ejercen las figuras
parentales en la formacién y desarrollo de los hijos y de esta manera verse reflejado en las
actitudes resilientes que estos manifiestan ante la adversidad.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio, se le pedird que responda a
las preguntas de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.
Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informara a su menor hijo/a de manera personal y confidencial los resultados que se
obtengan de los test realizados.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por la participacién de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no
recibird ningun incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningan otro propdésito fuera
de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son

publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
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que participaron. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada seré eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la
participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz al celular
921214409.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio,
comprendo en que consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre de familia Investigador

Nombre: Nombre: Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz.
DNI: DNI:72265116
Fecha

Fecha:
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Anexo E
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion
(De 12 a 17 afios)

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo — Institucion. ...
Investigadores: Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz
Titulo : Estilos educativos parentales y Resiliencia en adolescentes de una

institucién educativa publica de Chiclayo, 2022.

Proposito del estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacién entre estilos
educativos parentales y resiliencia en adolescentes, ya que permitird conocer los estilos que
ejercen los padres en la formacion y desarrollo de los hijos y de esta manera verse reflejado en
sus habilidades resilientes.

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendrds que responder a dos encuestas de

aproximadamente 30 minutos.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los

cuestionarios realizados.

Costos e incentivos
No deberas pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds ningin incentivo

econémico ni de otra indole.

Confidencialidad:
Tu informacion estara protegida con codigos y no con nombres. Si los resultados son

publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de los
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participantes. Tus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu
consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:

La informacion una vez procesada serd eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor
pregunta al personal del estudio, Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz al 921214409

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina

de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

ASENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion
en el estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:

Sheyla Jhosselyn Saucedo Diaz
DNI: DNI:

72265116

Fecha: Fecha:
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Anexo F
Unhrorndad Cotdica
B 12 Wl 8 Mg by
CONSEND DE FACULTAD
RESOLUCON N® 259.2022.USAT-FMED
Chidayo, 21 de octubre de 2022

Viila B soliobud virual N° TRL-2022-9691 en vitud o & apdobacidn con fecha 17
do octubire 00 2022 por of Commitd &6 £ica en Nvestigacion de la Facutad de Modcina cel
Progecto cu westigacion do 1 estudiante SALCIDO DIAZ SHEYLA MOsseLTN, de @ Escusia
de Psicologa. Asesar Dea. Mdnica Lizetty Clurlizza Garmigue,

Qoo esta invesigacidn forma pane de B¢ dreas v Bneas de Mavwstigacdn de
Escoela de Pakologia

Qo @l 2ropecto S0 aRstlgacon denominado: ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES Y
RESILIENOA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUSUCA OF CHICLAYO, 2022,
Tu@ aprobado por ¢ Comnd de Etica en Invastigacion de la Facultad de Madicna.

En uso O las atrBuciones confendas por 3 Loy Universitasia N® 30220 y of
Estatute &8 B Usversidad Casdica Santo Todibie & Mogyrowja,

SE RESUELVE:

Articulo 1% Dedarar aprobado ol Fropacio de Mvestifacitn gard LoNtinuar con
o proceso e recokeccion G aates y Mealimcide def msma.

Articulo 20.- Dar 3 conoces B prasente resolacion 3 L interesada

Registrase, comuniouese y anchivess.

A 300 Meoraaa FRond WEEE Choavofony @ 300 835700 - ERITT | et oda %



Anexo G:
Baremos de la variable resiliencia

PC PD NIVEL
90percentil 154
80percentil 144 Alto
75percentil 141
70percentil 138
60percentil 132
50percentil 126 Medio
40percentil 115
30percentil 101
25percentil 97
20percentil 89.8 Bajo
10percentil 59.2
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