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RESUMEN

Introduccion: La exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta constituye el principal factor
etioldgico del cancer de piel, cuya incidencia es elevada en el PerQ, especialmente en la region
costa. Los agricultores, por su actividad laboral, presentan exposicién solar prolongada, lo que
incrementa su riesgo de dafio cutdneo. Objetivo: Determinar los factores asociados al nivel de
conocimientos y actitudes frente a las medidas de proteccion solar en agricultores del distrito
de Manuel Antonio Mesones Muro, Ferrefiafe, durante el afio 2023. Materiales y métodos:
Estudio transversal observacional analitico realizado en 307 agricultores mayores de 18 afios.
Se utilizo el instrumento de Yaipén validado por juicio de expertos para evaluar conocimientos
y actitudes, ademas de una ficha para variables sociodemograficas, clinicas y laborales. Se
empled regresion logistica binaria para estimar odds ratios crudos y ajustados con 1C95%.
Resultados y discusion: El 66,5% present6 nivel bajo de conocimientos y el 74,3% mostro
actitudes favorables. Los conocimientos bajos se asociaron de manera independiente con sexo
masculino y mayor nivel de instruccion. Las actitudes desfavorables se asociaron con mayor
edad y exposicién solar diaria superior a cinco horas, mientras que los antecedentes personales
de quemaduras solares se asociaron con menores momios de actitudes desfavorables.
Conclusién: Existen factores sociodemograficos y laborales asociados a los conocimientos y
actitudes frente a la fotoproteccion en esta poblacion agricola. Existi6 predominio de

conocimientos bajos pese a actitudes mayoritariamente favorables.

Palabras clave: (Rayos Ultravioleta, Proteccion solar, Conocimientos, Actitudes y Préctica en
Salud, Exposicién Profesional)



ABSTRACT

Introduction: Excessive exposure to ultraviolet radiation is the main etiological factor for skin
cancer, whose incidence is high in Peru, particularly in the coastal region. Due to their
occupational activity, farmers experience prolonged sun exposure, which increases their risk of
skin damage. Objective: To determine the factors associated with the level of knowledge and
attitudes toward sun protection measures among farmers in the district of Manuel Antonio
Mesones Muro, Ferrefiafe, in 2023. Materials and methods: An analytical cross-sectional
observational study was conducted among 307 farmers aged 18 years and older. The Yaipén
instrument, validated by expert judgment, was used to assess knowledge and attitudes, along
with a data collection form for sociodemographic, clinical, and occupational variables. Binary
logistic regression was performed to estimate crude and adjusted odds ratios with 95%
confidence intervals. Results and discussion: Low knowledge levels were observed in 66.5%
of participants, while 74.3% demonstrated favorable attitudes. Low knowledge was
independently associated with male sex and higher educational level. Unfavorable attitudes
were independently associated with older age and daily sun exposure exceeding five hours,
whereas a personal history of sunburn was associated with lower odds of unfavorable attitudes.
Conclusion: Sociodemographic and occupational factors were associated with knowledge and
attitudes toward sun protection in this agricultural population. Low knowledge predominated

despite the presence of predominantly favorable attitudes.

Keywords: (Ultraviolet Rays, Sun Protection Factor, Health Knowledge, Attitudes,

Practice,Occupational Exposure)



INTRODUCCION

La luz solar es un espectro continuo de radiacion electromagnética con un efecto variable en la
piel. Dentro de la luz solar se encuentra la radiacion ultravioleta (RUV) perteneciente al
espectro no visible. La RUV se subdivide en ultravioleta A (UVA), ultravioleta B (UVB) y
ultravioleta C (UVC). La ozonosfera retiene completamente a la UVC. Entre 90-99% de la
UVA llega a la superficie terrestre, por ende, a la piel; la cual genera dafio si su exposicién es
excesiva. Solo un 1-10% de la UVB llega a la superficie terrestre, siendo la mas nociva. Por lo

que el rango ultravioleta tiene un papel importante en el fotoenvejecimiento y el cancer de piel
(1).

La piel es la barrera fundamental de proteccion fisica y quimica, se encuentra en contacto
constante con el medio externo. Siendo las emisiones luminosas solares las que han tomado
gran relevancia actualmente, sobre todo por el deterioro creciente de la ozonosfera. La
incidencia de cancer de cutaneo cada vez es mayor(2) (3).La Sociedad Americana del Cancer
estima que para el 2022 en Estados Unidos se diagnosticaron aproximadamente 99,780 nuevos

casos de melanoma(4).

En la realidad peruana, el cancer de piel ocupé el tercer puesto dentro de las neoplasias mas
comunes en el 2018 y el cuarto lugar en el 2012. Mientras que en todos los departamentos de
la costa fue el segundo mas frecuente, precedido del cancer de mama(5,6). Anualmente, se
identifican mas de 66000 nuevos casos y aproximadamente 32 000 personas fallecen por esta
afeccion. Por ello, actualmente el cancer de piel ha constituido un problema que no puede ser

desapercibido por la poblacion (7).

El cancer de piel tiene origen multifactorial. Su desarrollo depende de: antecedentes familiares,
de patologias con predisposicion como; enfermedades con inflamacion cutanea cronica
(xeroderma pigmentoso, albinismo oculocutaneo), enfermedades con insuficiente capacidad de
reparacion de los dafios producidos por la RUV (lupus eritematoso, liquen erosivo oral),
inmunosupresion, fototipos cutaneos 1y Il (8), es por ello que el riesgo de sufrir melanoma es
mayor en personas de tez blanca (7), siendo el principal factor etiologico la exposicion cronica
a RUV proveniente de la luz solar, y, por lo tanto es una enfermedad prevenible, de modo que
de interés abordar el conocimiento de los céanceres de piel, asociados a las radiaciones

solares(9).

La luz solar es un elemento ambiental saludable para la vida, por un lado, incrementa el

metabolismo de la vitamina D, previniendo alteraciones 0seas, incrementa la vasodilatacion,



regula la produccion de melatonina y posee efectos antidepresivos, (10) sin embargo, su
exposicién crénica provoca un desbalance oxidativo en la piel; causando efectos perjudiciales
en la salud de una persona como envejecimiento cutaneo prematuro, eritema solar, manchas en
piel, cataratas, disminucion de la respuesta inmune, incremento en la formacion de los
mediadores inmunorreguladores (citocinas) y en el peor de los casos neoplasias cutaneas, por
lo tanto, las medidas preventivas que eviten la exposicién de los rayos solares y por ende sus

efectos nocivos son fundamentales para su prevencion o intervencion oportuna(2).

Con el paso del tiempo, debido a los cambios de las condiciones medioambientales, la radiacion
ultravioleta ha generado gran interés(11). De acuerdo al servicio nacional de meteorologia e
hidrologia del Perd (SENAMHI) en el periodo de verano se registran grados de RUV con
valores designados entre alto (8-10) y extremadamente alto en el territorio peruano (> o igual
11). En todo el litoral peruano se presentan indices UV que fluctian entre 8 y 14, lo que
despierta preocupacion por los efectos perjudiciales que pueden causar los rayos UV sin las

medidas de proteccidn adecuadas(12).

Antecedentes sobre estudios de conocimientos y actitudes sobre foto proteccidn evidencian que
la poblacion general de Olmos tiene actitudes mayoritariamente buenas, pero un nivel de
conocimientos medio(13), sin embargo, los agricultores del caserio de Macuaco demuestran
que, a pesar de conocer los efectos nocivos del sol en su bienestar, no presentan los habitos
adecuados para protegerse (14), asi mismo la poblacion agricola de Tuman constata que el nivel
de conocimientos sobre proteccion solar es bajo, y las actitudes en su mayoria son malas(15),
por lo tanto, es de interés replicar este ltimo estudio, cuya realizacion fue hace ocho afios.

Recalcando que en Lambayeque se reportan mas de 250 casos de cancer de piel al afio(16).

La poblacion campesina tiene una exposicion acumulativa y prolongada a los rayos solares y si
es que no tienen en cuenta medidas necesarias de prevencion pueden generar graves
consecuencias en su salud(17). Asi mismo, este trabajo tiene como utilidad recopilar
informacidn que servira al sistema de salud para reforzar las camparias de promocion, atencion
y prevencién contra el cancer de piel y disminuir su incidencia, sobre todo hacia una poblacion

constantemente expuesta a radiaciones UV.

Los estilos de vida que mantiene una persona estan asociados directamente con su bienestar,
dichos estilos incluyen en su ocupacion o empleo, por lo que las condiciones inapropiadas y
ambientes inseguros son causales de una amplia gama de enfermedades que podrian evitarse.

Esta situacion no es ajena a nuestra realidad, como es en el caso de los agricultores en la cual
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su labor los obliga a tener una exposicion prolongada a las radiaciones ultravioleta, haciéndolos
mas susceptibles para el desarrollo de cancer cutaneo, sin embargo, en el noroeste del pais, en
el distrito de Ferrefiafe: Manuel Antonio Mesones Muro, se ignora el nivel de conocimientos y

qué actitudes tiene esta poblacién campesina asi como los factores asociados a ellos(18).

En atencion a lo expuesto anteriormente, el presente estudio se plantea responder a la siguiente
interrogante de investigacion: ¢cuales son los factores asociados a los conocimientos y actitudes
sobre las medidas de proteccidn solar en los agricultores del distrito de Ferrefiafe durante el afio
2023? Se plantea como hipdtesis de investigacion que existen factores asociados al nivel de
conocimientos y actitudes sobre las medidas de proteccion solar en la poblacién de agricultores
de Ferrefiafe. En contraste, la hipdtesis nula sostiene que no existen factores asociados al nivel

de conocimientos y actitudes sobre las medidas de proteccién solar en dicha poblacién.

Por lo tanto, el objetivo general de la investigacidn es determinar los factores asociados a los
conocimientos y actitudes sobre las medidas de proteccion solar en los agricultores de Ferrefiafe
en el afio 2023. De manera especifica, se propone describir las caracteristicas clinicas,
sociodemogréaficas y laborales de los agricultores de Ferrefiafe, asi como determinar el nivel de
conocimientos y el nivel de actitudes respecto a las medidas de proteccion solar en dicha
poblacion. Ademas, busca comparar las caracteristicas clinicas, sociodemogréficas y laborales
con los niveles de conocimientos y actitudes sobre medidas de proteccién solar en los

agricultores evaluados.

REVISION DE LA LITERATURA
Antecedentes del problema

Modenese et al.(19), realizaron un estudio transversal en el norte de Italia, donde evaluaron las
caracteristicas y la prevalencia de los habitos y comportamientos de exposicién al sol en un
grupo de trabajadores al aire libre; agricultores y estudiantes de las escuelas secundarias
profesionales de los sectores agricolas y de construccion encontrando que con respecto a los
trabajadores agricolas el 32.8% de ellos nunca uso6 lentes de sol, el 44.8% nunca se aplico
protector solar en el trabajo; sin embargo, el 77.6% siempre usaba sombrero. Mientras que, de
los estudiantes que estaban involucrados en trabajos estacionales al aire libre, el 45.1% nunca

uso gafas de sol, el 59.3% nunca se aplico protector solar y el 45.1% nunca us6 un sombrero en
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el trabajo. Llegando a concluir que la mayoria de los trabajadores informaron habitos y
comportamientos de foto proteccion inadecuados y los jovenes estudiantes de los sectores de la
construccién y la agricultura indicaron comportamientos de proteccion solar aun peores, tanto

durante el aprendizaje como en las actividades de ocio.

AlGhamdi et al.(20) investigaron los conocimientos, précticas y actitudes de la poblacion
Saudita frente a la exposicion y proteccién solar, determinando que méas de la mitad (55%)
conocia la asociacion entre la exposicion al sol y las neoplasias cutaneas, siendo los jovenes,
estudiantes y mujeres quienes poseen mayor nivel de conocimientos. Por otro lado, la ropa fue
medida de proteccion mas utilizada, representando el 90% de los encuestados, mientras que
solo el 23,7 % utilizaba regularmente protector solar, siendo las mujeres y empleadas quienes

lo usaban con mayor frecuencia (p < 0,001).

Castanedo-Cazares et al.(21) determinaron los conocimientos y actitudes de la poblacion
mexicana con respecto a la radiacion solar, hallando que el 85.4% admite que los rayos solares
generan neoplasias cutaneas, el 64 % que es fatal, el 83.4% que apresura el avejentamiento y
solo el 26.5% piensa que el bronceado es beneficioso. Mientras que la exposicion solar de lunes
a viernes, en el 38.8% de los casos, fue mayor de 60 minutos por dia. Y en el 27.8% menor de
15 minutos por dia. Determinando que, pese a que la mayoria de la poblacion considera que el

sol causa avejentamiento y neoplasias cutaneas, su exposicion es prolongada.

Reinau D et al.(22) realizaron una revision sistematica de estudios transversales e
intervencionistas sobre conocimientos, actitudes y conductas protectoras en trabajadores al aire
libre; incluyendo 52 articulos, la mayoria se publicaron en América del Norte, Europa, Australia
y Nueva Zelanda. Los grupos ocupacionales mas encuestados fueron trabajadores agricolas y
granjeros. Los resultados mostraron que al menos el 50% de ellos tenian piel sensible al sol
(fototipo I y 11 seguin Fitzpatrick). Asi mismo se evidencio poco conocimiento sobre los efectos
a largo plazo de la exposicion a RUV. Los comportamientos de proteccion solar fueron
generalmente inadecuados, la mayoria de jornaleros refirieron que pocas veces utilizaban
camisa manga larga (50-80%) y blogueador solar (30—-100 %) mientras laboran bajo el sol.
Concluyendo que la educacion sobre la proteccion solar en el trabajo es eficaz para aumentar

los habitos de proteccion solar de los trabajadores al aire libre.

Mejia, C et al.(23) Determinaron las practicas y el cuidado personal de proteccion ante la

radiacion solar que tienen trabajadores en empresas peruanas, fue realizado en 14 ciudades
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peruanas, de 4299 encuestados méas del 50% utilizaba implementos de foto proteccion (51%
sombrero, 48% protector en cremay 46% ropa de proteccién), la mayoria de estos implementos
fue obtenida por el propio trabajador (53-71%) y no tuvieron preparacion laboral para su uso.
Todo esto genera problemas en el bienestar de los trabajadores que puede terminar en

consecuencias devastadoras con el transcurso del tiempo.

Marifios, R et al.(24) con el objetivo de determinar si existe asociacion entre los conocimientos
y las précticas sobre fotoproteccion en los bafiistas de ocho playas de Lima, obtuvieron como
resultado que tres de las practicas adecuadas de los bafiistas estan relacionadas con un elevado
conocimiento acerca de las medidas de fotoproteccidn, siendo estas: el uso adecuado de foto
protector (reportado por el 63,7% de los bafiistas, de los cuales el 60,7% tenia conocimientos
altos), uso de lentes de sol (reportado por el 62,6% de los bafiistas, de los cuales el 60,1% tenia
conocimientos altos) y el uso de sombrero (reportado por el 39,7% de los bafiistas, de los cuales

el 65,6% tenia conocimientos altos)

Cueva, L. et al.(14) describieron los conocimientos y héabitos sobre proteccién solar en
agricultores del caserio de Macuaco, provincia de Chiclayo, los resultados evidenciaron que
en una poblacion de 135 encuestados, casi el 98 % de ellos reconocieron que la exposicion
continua a los rayos solares es nociva para la salud. El 63 % no utilizaba medidas de proteccion
quimica, pero si medidas de proteccion fisica: gorro (88 %) y manga larga (82 %). Ademas, la
mayoria de la poblacion (70.1 %) no solicita asistencia sanitaria por quemaduras, y el 33 % se
expone entre cinco a ocho al dia en época de cosecha/sembrado, en conclusion, conocen los

efectos dafiinos del sol en la salud; pero, no presentan los habitos convenientes para evitarlos.

Yaipen, C et al.(15) identificaron el nivel de conocimientos y actitudes de medidas de
proteccion solar en agricultores de Tuman, obteniendo que, de 196 personas, la mitad tiene
nivel bajo de conocimientos, mientras que el 0.5% presentan niveles altos de conocimiento. Por
otro lado, el 46% de los encuestados presenta nivel de actitud mala. EI 53% de ellos seguiria
laborando asi haya mas sol y el 35% no buscaria asistencia médica en caso de presentar
guemaduras causadas por su trabajo. Concluyendo que se establece una relacion directamente

proporcional entre conocimientos y actitudes.

Copia, S et al.(13) determinaron el nivel de conocimientos y actitudes sobre foto proteccion de
la comunidad de Olmos, se hallé que, de 352 encuestados, la mayor parte de la poblacion (90%)

presenta fototipo 1V, el 78% corresponde al sexo femenino, el 34% tiene grado de instruccion
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superior, el 72% presenta un nivel de conocimientos medio y el 21% un nivel bajo, mientras
que el 67% de la poblacién tiene un nivel de actitudes buenas, encontrdndose asociacion

solamente con la edad (p=0,018)

Sempértegui, S et al.(25) determinaron los conocimientos y habitos de exposicidn solar en
comerciantes ambulantes alrededor de un mercado de Chiclayo cuyos resultados fueron que de
291 comerciantes el 42.3% tenia entre 18-25 afios, el 32.6% tiene secundaria completa, el
fototipo predominante segun la escala de Fitzpatrick fue el fototipo 1V (48,8%). La mayor parte
de la poblacién reconoce que origina neoplasias cutaneas (90 + 3.5%), un 53.6% sabe que
genera manchas, verrugas y que éstas forman parte del proceso de foto envejecimiento, un 56%
afirma que una de las consecuencias de la radiacion solar, es la formacion de cataratas oculares,
un 52.92% manifiesta que las personas de tez blanca poseen mayor sensibilidad a los rayos
solares y el 49% declar6 exponerse mas de 6 horas a la luz solar, llegando a concluir que los
conocimientos de exposicion solar en esta poblacion son de regular a adecuado y los habitos

insuficientes.

Malca, K et al.(26) con el objetivo de determinar los conocimientos y habitos de proteccidn
solar en comerciantes ambulantes del mercado Moshoqueque- Chiclayo, se concluy6 que de
362 encuestados casi el 93 % se expone al sol por aproximadamente 8 horas diarias y la mediana
del tiempo como comerciantes ambulantes fue 15 afios, asi mismo el 98 % de ellos sefial6 que
la ruborizacion de la piel es una de las consecuencias dafiinas de los rayos solares, asi como el
foto envejecimiento (91,99 %), el 94% conoce que el bronceado no es saludable, y el 90,33 %
afirma que se relaciona con céancer de piel, por otro lado la menor parte de los ambulantes
(11.33%) usan frecuentemente protector solar, mientras que el uso de manga larga es un habito

ocasional.
Bases tedricas-cientificas

Radiacion Solar: Energia emitida por la corteza del sol, comprende un variado espectro de
longitudes de onda que parten desde los rayos gamma a las ondas de radio, continuando por los
rayos X, ultravioleta (UV), visible, infrarrojo y microondas. (27)

1. Radiacion Ultravioleta: Espectro de radiacion solar, cuya longitud de onda se encuentra
entre 100 y 400 nm, se subdivide en radiacion ultravioleta A, ultravioleta B y ultravioleta
C. (1,27

1.1. Radiacion ultravioleta A:(1,3,11)
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- Tipo de radiacion ultravioleta cuya longitud de onda va desde 320 — 400 nm.

- Longitud de baja energia y de onda larga: penetra en la epidermis y dermis

- Es el componente predominante de la RUV. (entre el 90-99% llega a la superficie terrestre)
- Se considera débilmente carcindgeno, sin embargo, su exposicion excesiva y prolongada es

dafiina.

- Afecta la dermis, rompiendo las fibras coldgenas y elasticas, de modo que establece el
envejecimiento prematuro de la piel, reacciones fotoalérgicas y fototdxicas e

inmunosupresion, todo esto genera radicales libres que dafian el ADN celular.

1.2. Radiacion ultravioleta B: (1,3,11)

- Tipo de radiacion ultravioleta cuya longitud de onda va desde 280-320 nm.
- Longitud de alta energia y onda corta: penetra en la epidermis.

- Conforma aproximadamente al 1-10% de la RUV.

- Cancerigeno y mucho mas eficaz para provocar quemaduras solares que la radiacion
ultravioleta.
- Al perjudicar la epidermis, dafia directamente el ADN celular, siendo responsable del cancer

de piel.

1.3. Radiacion ultravioleta C: (1,3,11)

- Tipo de radiacion ultravioleta cuya longitud de onda va desde 200-280 nm.
- Es la radiacion con mayor energia, sin embargo, es retenida integramente por la capa de

0zono.

- Puede haber exposicion accidental a partir de fuentes artificiales, como las lamparas

germicidas y lamparas de arco de mercurio.

Efectos bioldgicos positivos de radiaciones ultravioleta
El sol constituye un elemento ambiental fundamental para la vida humana, la exposicién

moderada del cuerpo humano a radiaciones solares trae beneficios(27)

- Facilita la formacion de vitamina D y por ende posibilita la absorcién del calcio.

- Refuerza el sistema inmunoldgico y, asi, reduce la predisposicion a padecer infecciones.
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- Favorece la respuesta muscular.
- Promueve la circulacion sanguinea.

- Aumenta los niveles de hemoglobina y reduce los niveles de colesterol en sangre.

- Estimula la sintesis de hormonas sexuales.
- Aumenta la capacidad de trabajo cardiovascular.
- Mejora la sintomatologia de ciertas enfermedades reumaticas.

- Mejora la respiracion especialmente en asmaticos
Efectos bioldgicos negativos de radiaciones ultravioleta

La exposicion excesiva, prolongada y sin las medidas de proteccién adecuadas se asocian a

repercusiones negativas en la salud humana. (27)

1. Alteraciones dérmicas

L1 Eritema Solar: Es la consecuencia mas visible cuando hay exceso de radiacion. Se

trata de una respuesta inflamatoria aguda y transitoria de la piel normal ante la
exposicion de rayos solares, caracterizado por eritema vivo, circunscrito a las areas
expuestas al sol. La sintomatologia varia de acuerdo a cada tipo de piel. Las personas
de piel oscura presentan menor compromiso, mientras que las pieles claras tienen
grandes probabilidades de sufrir eritemas. Cuando la exposicion es excesivamente
prolongada y persistente, su aparicion puede ser muy intensa. Se puede producir una

quemadura méas profunda con formacion de inflamacion, edemay ampollas. (27,28)

1.2. Bronceado: Es la respuesta de la piel a las radiaciones solares evidenciada como un
oscurecimiento, como resultado de la produccién de melanina, generando un efecto
protector natural, pues absorbe la energia de los rayos UV e impide gque estos penetren

mas profundamente en los tejidos. "

1.2.1. Bronceado Directo: O bronceado inmediato, es desencadenado por la UVA.
Causa el oscurecimiento de los granulos de melanina existentes en los

queratinocitos. ?"

1.2.2.Bronceado Indirecto: O bronceado retardado, generalmente es desencadenado
por los UVB y es debido a la liberacion de un nuevo pigmento de melanina,
elaborado por los melanocitos. ¢
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1.3. Fotoenvejecimiento: Sindrome cutaneo producido por una exposicion crénica a
radiacion solar, generalmente se manifiesta en zonas del cuerpo que estan mas
expuestas al sol (cara, cuello y manos). La piel pierde elasticidad, se muestra arrugada,
aspera, de consistencia coriacea con finas arrugas y aparece una pigmentacion irregular.
(28,29)

1.4. Queratosis actinica: Lesiones que pueden doler al tacto, se caracterizan por ser
escamosas, asperas Y circunscritas en la zona de la piel expuesta a rayos solares; se
produce por un dafio acumulativo en los queratinocitos por accion de RUV,
principalmente UVB. Aparece con mayor frecuencia en los fototipos I, Il 'y 1l y

evolucionan hasta el carcinoma espinocelular. (28)

1.5. Fotocarcinogénesis: La RUV tiene un papel importante en la carcinogénesis. La UVB
actia directamente sobre los 4&cidos nucleicos, mientras que la UVA actla
indirectamente al producir estrés oxidativo y liberacion de especies reactivas que
lesionan el material genético. La RUV conlleva a la formacion de dimeros de
ciclobutil pirimidina, que distorsiona la estructura del Acido desoxirribonucleico
(ADN), interfiriendo en el normal apareamiento de bases complementarias, estas
alteraciones son detectadas por los supresores y reparan el dafio; en otros casos se
induce la apoptosis para evitar que el dafio en el ADN se transmita a futuras
generaciones. La exposicion prolongada al sol genera acumulacién de dafio en el
material genético y por ende acumulacion de mutaciones en genes, principalmente
causa mutaciones puntuales en el p53, como resultado se obtiene una divisién celular
incontrolada. (3,30)

2. Alteraciones oculares

2.1. Cataratas: Es la opacidad del cristalino con la intensidad suficiente para reducir la
vision. Se considera la principal causa de ceguera a nivel mundial. El paciente
manifiesta tener vision borrosa, halos y deslumbramientos en la conduccién nocturna.
La exposicion a RUV, principalmente de rayos solares, es un factor de riesgo para
desarrollar cataratas, por lo que es mas frecuente en trabajadores cuya labor implica
exponerse al cielo abierto. La radiacion solar induce a la formacion de oxidantes
reactivos toxicos y cambios en los aminoacidos fotosensibles en las proteinas del
cristalino.(31,32)
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2.2. Fotoqueratitis: Dafio ocular dirigido a la cdrnea causada por la exposicion excesiva a
rayos solares. Puede producirse por el reflejo del sol en el agua, arena, nieve o si se
observa directamente al sol. El estroma de la cornea absorbe gran cantidad de RUV y
produce estrés oxidativo. Su sintomatologia abarca: dolor, enrojecimiento, vision

borrosa, lagrimeo y sensacion arenosa. (31)

2.3. Pterigion: Es una neoplasia benigna cuyo principal factor etiolégico es la RUV,
especialmente la UVB. Consiste en un proceso degenerativo limbico corneal, causado
por la migracién del epitelio limbal y la hiperplasia de tejido fibrovascular de la capa
conjuntiva que invade la cérnea, por lo general no presenta un peligro severo para la
vision, sin embargo, cuando la invasion fibrovascular crece horizontalmente puede
llegar a afectar la vista del paciente. Dentro del cuadro clinico, en estadios iniciales es
asintomatico, pero el paciente puede desarrollar sintomas como: sensacién de cuerpo,

ardor, dolor y prurito. (33)

3. Alteraciones inmunoldgicas: El efecto prolongado a RUV se asocia con supresion de la
inmunidad, no solo predispone a padecer enfermedades infecciosas, también favorece la
formacion y crecimiento de neoplasias cutaneos. Las células de Langerhans; células
epidérmicas presentadoras de antigeno, padecen alteraciones funcionales y morfologicas.
Dichas células se trasladan hacia los ganglios periféricos, donde inducen la proliferacion de
linfocitos T supresores, produciendo citocinas inmunorreguladoras. Los queratinocitos
también son diana de los rayos UV y secretan diversos mediadores, entre los que se destaca
la IL-10. A nivel molecular, el acido desoxirribonucleico (ADN) es el cromoforo principal
de los UV en la piel, y la formacion de dimeros de pirimidina participa de forma directa en

la inmunosupresion inducida por los UV+(34)

Medidas de prevencion de cancer de piel ante la exposicion prolongada a radiacion UV:
Son aquellas acciones que tienen como finalidad impedir el contacto entre la piel y la radiacion
solar, de esta manera se previenen los efectos nocivos de los rayos UV y sus consecuencias

devastadoras (35).

1. Ropa protectora de RUV: Prendas de vestir que bloquean la exposicion de los rayos
UV. Es la forma mas efectiva de protegerse de sus efectos nocivos. Por ello, para

absorber la mayor parte de la radiacion, se debe tener en cuenta lo siguiente: (35)
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1. Tramado del tejido: El tramado debe tener ligamento, densidad de hilo, factor
de cobertura (pequefias particulas de zinc), adicionalmente no debe quedar muy
cefiida al cuerpo ya que puede estirar y exponer mas la piel al sol.

2. Tipo de fibra: La fibra debe poseer componentes que bloqueen y absorban los
rayos UV y los convierta en luz blanca, lo recomendado son las fibras procesadas
de modal y modal sun.

3. Grosor y Densidad: Es recomendable usar indumentaria densa y tupida con
limitada formacion de pilling, y escasa absorcion de agua. Ya que las telas
delgadas dejan pasar la RUV.

4. Color: EIl color de la vestimenta tiene apreciable dominio sobre la proteccion
contra la RUV. La transmisién difusa de RUV es menor en prendas con
colorantes C.I. Directyellow 98 y C.I. Direct BLUE (amarillo y azul).

5. Factor de Proteccion Ultravioleta: Verificar la etiqueta para reconocer las
prendas con proteccion solar, es un hecho que no debe pasar por alto. El rango
se encuentra entre 15-50 y los tejidos que brindan mayor proteccion tienen factor
de proteccion ultravioleta superior a 40.

2. Uso de sombreros de ala ancha: Sombreros que tengan como minimo 7.5 centimetros
en toda la circunferencia; con la finalidad de cubrir la parte superior de los hombros, la
cara, cuello y orejas, siendo las tres ultimas las zonas mas susceptibles a las dos formas
mas frecuentes de cancer de piel: el carcinoma escamocelular y el carcinoma basocelular
(35).

3. Uso de protector solar: Sustancia quimica que aplicada a la piel mitiga el dafio directo
producido por radiaciones UVA y UVB. Todo protector solar debe estar compuesto por
Dioxido de titanio y Oxido de Zinc. Lo recomendable es emplear 28 gramos en todo el
cuerpo, aplicarlo 30 min antes de exponerse al sol y repetir la dosis inicial cada 2 horas.
Se considera que debe tener un factor de proteccion solar (FPS) mayor a 15 para
garantizar una seguridad adecuada, sin embargo, ninguno bloquea en su totalidad a los
rayos UV (35).

4. Lentes de proteccion solar: Lente que evita el desarrollo de variaciones visuales
inmanentes a la radiacion solar, debe cubrir a los parpados, ojos y la mayor parte de piel
posible alrededor de los ojos, sin alterar la percepcion visual (35).

5. Medidas de proteccion ambiental: Hace referencia a aquellas practicas como (35):

e Evitar la exposicién solar entre las 10 y 16 h, que es cuando el 60% de toda la

radiacion UV alcanza a la superficie terrestre.
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e En caso de haber exposicion en estas horas debe ser bajo toldos, carpas,
sombrillas, etc.

MATERIALES Y METODOS

Disefio metodologico:

La investigacion es transversal; ya que la poblacion fue estudiada en los meses de verano del
2023 en Manuel Antonio Mesones Muro, observacional porque el investigador no tuvo
intervencion sobre las variables de investigacion y analitico porque se busco asociacion de

variables.

“Un estudio descriptivo transversal puede convertirse en analitico si el objetivo cambia de solo
medir prevalencias a buscar asociaciones, comparando grupos expuestos y no expuestos para
investigar relaciones entre factores y resultados en un solo momento. Implica pasar de la
descripcion a la inferencia de asociaciones.” (36) En ese sentido, el presente estudio, de caracter
exploratorio, compar6 grupos segun el nivel de conocimientos y actitudes frente a las medidas
de proteccion solar, con el proposito de identificar posibles asociaciones entre variables en las

que se observaron diferencias estadisticamente significativas.

Disefio muestral:
Poblacion

Poblacién diana: Agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro, provincia de
Ferrefiafe.

Poblacion de estudio: Agricultores mayores de 18 afios residentes en el distrito de Manuel
Antonio Mesones Muro.

Muestra: Se incluyd una muestra de 285 agricultores.
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Calculo de muestra:

Tipo de muestreo: Se utilizd el Muestreo aleatorio sistemético, donde el valor de K
=N/n =2413/285=9.

Tamario de Muestra: El tamafio de la muestra se estimé para un andlisis de asociacién
mediante la comparacion de dos proporciones (expuestos y no expuestos), asumiendo
un nivel de significancia de 5% y una potencia estadistica de 80%. Dado que no se
disponia de estimaciones previas del efecto en poblaciones comparables, se definio
como hipdtesis un OR minimo relevante de 2,25, correspondiente a la magnitud de
asociacion que se buscé detectar. Para el céalculo se asumid una prevalencia del
desenlace en el grupo no expuesto (po) de 0,55 y una proporcién de expuestos de 75%
(razon expuestos: no expuestos de 3:1). El célculo se realizé mediante simulacion en el
software R (version 4.5.2), utilizando el paquete pwr, que permite estimar el tamafio
muestral para dos proporciones con tamafios de grupo desiguales. Con estos supuestos,
el tamafio minimo requerido fue de 285 agricultores.

Criterios de seleccién:

Criterios de inclusion:

- Adulto, mayor de 18 afios.

- Sujeto de estudio que se dedique a la agricultura.

Residencia en el distrito de Manuel Antonio Mesones Muro.

- Que acepte participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

-Sujeto de investigacion con condicién médica que en ese momento no permita
participar del estudio por limitacion fisica y/o mental.
Criterios de eliminacion:

- Que la ficha de recoleccién de datos tenga informacién incompleta.

Procesamiento de recoleccion de datos:
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Descripcion de los instrumentos:

El instrumento fue tomado del articulo “Conocimiento y actitudes de medidas de
proteccion solar en trabajadores agricolas. Tuman, mayo—junio 2014 de Yaipén (15) y fue
validado mediante juicio de expertos. El cuestionario estuvo conformado por 21 preguntas
destinadas a evaluar el nivel de conocimientos sobre medidas de proteccion solar, cuyas
opciones de respuesta fueron “Si”, “No” y “No lo sé¢”. Asimismo, incluyé 9 preguntas para
evaluar el nivel de actitudes, con alternativas de respuesta en escala tipo Likert:

“Totalmente en desacuerdo”, “En desacuerdo” y “De acuerdo”.

En relacion con la puntuacion, el nivel de conocimientos fue categorizado como bajo (<11
puntos), medio (12—16 puntos) y alto (>17 puntos). El nivel de actitudes fue clasificado
como malo (<22 puntos) y bueno (>23 puntos). Para la identificacion de las caracteristicas
clinicas, se evaluaron tres preguntas con respuestas dicotomicas (“Si” y “No”),
correspondientes a antecedentes personales y familiares relacionados con la exposicion
solar y el cancer de piel. El fototipo cutdneo fue determinado mediante un test basado en
la clasificacion de Fitzpatrick, el cual incluyé siete preguntas de opcion mdaltiple con
respuesta Unica, cuya sumatoria permitié clasificar el fototipo de la siguiente manera:
fototipo | (0—7 puntos), fototipo Il (8-21 puntos), fototipo Il (22—-42 puntos), fototipo 1V
(43-68 puntos), fototipo V (69-84 puntos) y fototipo VI (>85 puntos). Las variables
sociodemogréficas y laborales fueron recogidas mediante preguntas de opcion mdaltiple y

dicotoémicas.
Recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo el muestreo aleatorio sistematico por manzanas, en
cada manzana se elegird una vivienda al azar y cada nueve viviendas, se aplicara el
cuestionario, previamente habiendo firmado el consentimiento informado, en caso de no
sea posible aplicar el cuestionario en la vivienda seleccionada por cualquier situacion se
seleccionara aleatoriamente una vivienda anterior o una vivienda posterior. La informacion
fue completada por el encuestador de manera electronica/digital haciendo uso de una Tablet
con la finalidad de contribuir con el medio ambiente. Hasta concluir la muestra. Después
de recolectar los datos cada dia, se llevé a cabo el control de calidad, verificando el correcto
Ilenado, la ficha de recoleccion y que esté completa la informacion. Luego se procedié a
codificar las variables y finalmente se digitaran en una base de datos en Microsoft Office
Excel (Version 2016).
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Analisis y procesamiento de datos

Los datos fueron procesados y analizados en el software libre estadistico R version 4.5.2.
Se realizo control de calidad de la base, verificacion de consistencia y recodificacion de
variables para el andlisis. Las variables cualitativas se resumieron mediante frecuencias
absolutas y relativas. Las variables cuantitativas se evaluaron para normalidad mediante la
prueba de Kolmogorov—Smirnov con correccion de Lilliefors y se describieron con

mediana y rango intercuartilico (P25-P75).

Para el andlisis inferencial bivariado, se efectuaron recategorizaciones con criterio
conceptual y estadistico. El nivel de conocimientos (NIVC) fue recategorizado en dos
grupos (bajo vs medio/alto) debido a la muy baja frecuencia del nivel “alto”. Algunas
covariables fueron agrupadas en categorias binarias para evitar celdas con frecuencias
pequefias y mejorar la interpretabilidad (por ejemplo: horas de exposicion solar diaria,
exposicién en horas criticas, nivel de instruccion, estado civil y fototipo). Las asociaciones
se evaluaron mediante chi cuadrado o prueba exacta de Fisher cuando correspondia; para

variables cuantitativas se empled la U de Mann—-Whitney.

Se estimaron modelos de regresion logistica binaria para identificar factores asociados al
nivel de conocimientos (evento: conocimientos bajos) y al nivel de actitudes (evento:
actitudes malas). Primero se calcularon odds ratios (OR) crudos mediante modelos
univariados, y después se construyé un modelo multivariado inicial con variables
sociodemogréficas, clinicas y laborales pertinentes y aquellas con evidencia de asociacion
en el bivariado, obteniéndose el modelo final mediante reduccion progresiva basada en el
Criterio de Informacion de Akaike (AIC). Los resultados se reportaron como odds ratios
ajustados (ORa) con intervalos de confianza al 95%, considerandose significativo un valor
de p < 0,05.



Definicidn operacional de las variables

Tabla 1. Cuadro de operacionalizacion de variables.

Variable Definicidn conceptual | Definicién operacional | Tipo de variable Escala de medicion Criterio de medicion

Edad Tiempo de vida Afios transcurridos Cuantitativa De raz6n Afios
transcurrido desde el desde el nacimiento del
nacimiento de la agricultor
persona.

Sexo Caracteristicas Condicion biol6gica del | Cualitativa Nominal (1) Masculino
anatomicas que agricultor (2) Femenino
diferencian al hombre
de una mujer.

Nivel de instruccién Categoria que Grado de instruccion Cualitativa Ordinal (1) Sin instruccién
corresponde a unrango | que posee el agricultor (2) Primaria incompleta
0 grado educativo.

(3) Primaria completa
(4) Secundaria
incompleta

(5) Secundaria
completa

(6) Técnica incompleta
(7) Técnica completa

Estado civil Condicion  de  una | Condicion en la que se | Cualitativa Nominal (1)Soltero
persona segun el registro | encuentra el agricultor (2)Casado
social (3)Viudo

(4)divorciado
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Tiempo que lleva Determinar el tiempo | Tiempo que lleva | Cuantitativa Razon Afos
como agricultor toda | que lleva ejerciendo sus | expuesto a los dafios
su vida ocupaciones como | solares como
agricultor implicacion  de  su
ocupacion.
¢Cuantas horas al dia | Tiempo que se expone a | Tiempo en que el Cuantitativa Discreta (1) 1-3h
se expone al sol? ya radiaciones ultravioleta. | agricultor desarrolla (2)3-5h
sea para e_I (_Jlesarrollo actividades fgera de (3)5-8 h
de sus actividades casa, exponiéndose al )8-10 h
agricolas u otras sol. (
tareas.
¢ Cuéntas horas suele Tiempo de exposicion Tiempo en el cual el Cuantitativa Discreta (1)<2h
exponerse al sol entre | en las horas de mayor agricultor se expone a (2)2-4h
11amy las 4 pm? radiacién solar. las horas de mayor (3)>4h
radiacion solar.
Conocimientos de Compresion  de  las | Se utilizara un | Categorica Ordinal Alto: Puntuacion > 17
E;?/;f;giigg iobre Ez;scc;nas sc_)bre los cuestio_nario para Medio: Puntuacion
OoILl ptos o riesgos que | determinar los
Radiacion Solar abarca la proteccion | conocimientos que entre 12-16
solar prolongada y sobre | tengan los agricultores, Bajo: Puntuacion < 11
las medidas preventivas | sobre la proteccién y los
que pueden tenerse al | dafios.
respecto
Actitudes de Estado de disposicién Actitudes que poseen Categdrica Ordinal Bueno: Puntuacion > 23

prevencién Sobre
Exposicion a
Radiacion Solar

psicoldgica, adquirida y
organizada, que incita al
individuo tener medidas
de prevencion sobre
exposicion a radiacion
solar.

los agricultores con
respecto a la prevencion
sobre exposicion a
radiacién solar.

Malo: Puntuacion < 22
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Fototipo de piel Fototipo segln Tipo de piel, color de Cualitativa Ordinal Tipo |
Fitzpatrick cabello y ojos, segun la Tipo Il
clasificacion de Tipo I
Fitzpatrick que posee el Tipo IV
agricultor y que debe Tipo V
ser categorizado por el Tipo VI
observador
Antecedentes Historial de Precedentes del Cualitativa Dicotomica Si
personales de | enrojecimiento doloroso | agricultor de No
quemaduras solares en la piel después de guemaduras por
una exposicion a exposicion al sol.
radiaciones ultravioleta.
Antecedentes Registro de familiares Antecedente 0 Cualitativa Dicotomica Si
familiares de cancer de | con diagndstico de diagnéstico actual de No
piel neoplasia cutanea. familiares del agricultor
con céncer de piel.
Antecedentes Registro propio de Antecedentes o Cualitativa Dicotémica Si
personales de cancer | diagnostico de diagnéstico actual del No

de piel

neoplasia cutanea.

agricultor con céncer de
piel.
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Aspectos éticos.

Se solicitd la aprobacion al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Con el proposito de asegurar los principios
éticos y el papel que cumplen los participantes en el proyecto, se consideraron los principios de

autonomia, beneficencia, justicia y no maleficencia (37).

Con relacion al principio de autonomia, se dio a conocer a los agricultores la intencion de la
investigacion, posteriormente decidieron si participaran o no, si aceptan, firmaran un
consentimiento informado, donde explican el propdsito y duraciéon de la investigacion, la
voluntariedad y el derecho de no continuar con la entrevista, en cualquier momento que lo
requieran, asegurando la privacidad del sujeto y confidencialidad de toda informacion obtenida
en el estudio, ya que solo sera utilizada con fines académicos, la informacion fue obtenida de
forma codificada y almacenada en una computadora con clave a la cual solo tuvo acceso el
investigador. Asi mismo proporcioné un ndmero de contacto para aclarar inquietudes que

pudieran surgir.

En lo que se refiere no maleficencia, en este estudio la poblacion no estuvo expuesta a riesgos
que perjudiquen su salud, por otro lado, no se dio ningun incentivo para participar en esta
investigacion. Asi mismo, se busca beneficiar la salud de los agricultores, puesto que, la
finalidad de este estudio es contribuir con las campafias de promocién y prevencion de cancer
de piel. A cerca del principio de justicia, no hubo ningun tipo de discriminacion para poder
participar en la investigacion, todo el que quiera participar podra hacerlo, siempre y cuando
cumpla con los criterios de inclusion y no tenga ni uno de los criterios de eliminacion. Ademas,
la seleccidn de participantes fue en un muestreo sistematico en el cual el punto de partida sera

de forma aleatoria.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Se hizo prueba de normalidad de Lilliefors (kolmogorov Smirnov) para la variable edad, tiempo
que lleva como agricultor toda su vida, actitudes y conocimientos de prevencién sobre
exposicién a radiacion solar y no tienen distribucion normal por lo tanto se analizaron mediante
estadistica no paramétrica.

Se estudié una muestra de 307 personas, los cuales tuvieron una mediana de edad de 39 afios,
minimo 18, maximo 79 (rango intercuartilico:27,50). El sexo que predomina es el masculino
que casi triplica al femenino. El nivel de instruccion méas frecuente fue el de secundaria
completa, el menos frecuente fue sin instruccion y hasta el 80% tuvieron al menos secundaria

incompleta. Mas de la mitad de la poblacién estaba casada (tabla 01).

Tabla 01. Poblacion de agricultores segun sexo, nivel de instruccion y estado civil del distrito
de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Variables n (307) Porcentaje (%) IC (95%)
Sexo
Mujer 76 24,76 20,26 29,88%
Varon 231 75,24 70,12 79,74%
Nivel de instruccion
Primaria completa 67 21,82 17,57 26,78
Primaria incompleta 28 9,12 6,39 12,87
Secundaria completa 110 35,83 30,67 41,34
Secundaria 67 21,82 17,57 26,78
incompleta
Sin instruccion 5 1,63 0,70 3,76
Técnica completa 7 2,28 1,11 4,63
Técnica incompleta 23 7,49 5,04 10,99
Estado civil
Casado 178 57,98 52,39 63,37
Divorciado 21 6,84 4,52 10,23
Soltero 102 33,22 28,19 38,67
Viudo 6 1.95 0,90 4,20

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

Caracteristicas clinicas de los agricultores de Ferrefafe.
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De acuerdo con el fototipo de piel, predominé el fototipo 1V, el cual, junto con el fototipo V,
representd aproximadamente el 95% de la poblacion estudiada. No se identificaron
participantes con fototipos I, Il ni VI. Uno de cada siete agricultores reportd antecedentes
personales de quemaduras solares. En contraste, los antecedentes familiares y personales de

cancer de piel fueron poco frecuentes, siendo reportados por menos del 1% de los participantes.

Tabla 02. Caracteristicas clinicas segun fototipo de piel, antecedentes personales de
guemaduras solares, antecedentes familiares y personales de cancer de piel en agricultores del

distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Fototipo de piel Frecuencia Porcentaje
(%)
I 18 5,86
v 157 51,14
\Y/ 132 43,00
Antec. personales de quemaduras solares
No 265 86,32
Si 42 13,68
Antec. Familiares de cancer de piel
No 304 99,02
Si 3 0,98
Antec. personales de cancer de piel
No 306 99,67
Si 1 0,33

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

Caracteristicas laborales de los agricultores de Ferrefafe

La mediana del tiempo que llevan trabajando como agricultores es de 17 afios, con un rango
intercuartilico de 23 afios. La mayoria (92.5%) de los trabajadores se exponen entre 3 a 8 horas
en cada jornada laboral, mientras que uno de cada dos agricultores, se expone de 2-4 horas entre

las 11 amy 4 pm.

Tabla 03. Caracteristicas laborales segun el total de horas que se exponen al sol y las horas
que se exponen al sol entre las 11 am - 4pm, en agricultores del distrito de Manuel Antonio

Mesones Muro afio 2023.

Total de horas que se n Porcentaje IC (95%)
exponen al sol 307 (%)
1-3h 8 2.61 1.33 5.06




3-5h

5-8h

8-10 h

Horas que se exponen entre las
11am-4pm

<2h

2-4 h

>4 h

111
173

15

132
163
12

36.16
56.35

4.89

43.00
53.09
3.91

30.98
50.76

2.98

37.58
47.51
2.25

29

41.67
61.79

7.90

48.59
58.60
6.71

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

Nivel de conocimientos y actitudes de medidas de proteccidn solar en agricultores de

Ferrenafe.

Mas del 99% de la poblacion tiene nivel de conocimientos medio y bajo, siendo mas frecuente

el nivel bajo en dos tercios de los agricultores, casi tres cuartas partes de la poblacion tiene

buenas actitudes.

Tabla 04. Nivel de conocimientos y actitudes en agricultores del distrito de Manuel Antonio

Mesones Muro afio 2023.

Nivel N Porcentaje IC (95%0)

Conocimientos 307 (%)

Bajo 204 66.45 60.99 71.50
Medio 102 33.22 28.19 38.67
Alto 1 0.33 0.06 1.82
Nivel Actitudes

Bueno 228 74.27 69.10 78.84
Malo 79 25.73 21.16 30.90

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

Se describe los resultados de las preguntas dirigidas a conocimientos de prevencién sobre

exposicion a radiacion solar, respecto al nimero de respuestas, de 3219 respuestas correctas la

mayoria (aprox 80%) contesta adecuadamente: ¢el sol quema méas al medio dia?, ¢sol es

peligroso a cualquier edad?, ¢El sol afecta los 0jos?, ¢Los protectores solares son resistentes al

agua?, ¢mayor exposicién solar, mas vit D?, ;Sol quema a través de la ropa?, ;Horas con mayor

radiacion UV?, ; Mas calor mas quemadura?, ¢Peligroso el sol en primavera e invierno?, ; Debo

aplicarme protector con anticipacion? y ¢ Mas cortas las sombras mas peligroso el sol?.

Y de 3535 respuestas incorrectas aproximadamente el 80% responde: ¢ Acude al centro de salud

por quemaduras?, ¢Sufre de insolacion?, ;Las cel. piel tienen memoria?, ¢Conoce el FPS
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suficiente?, ¢si uso protector solar puedo tomar sol todo el tiempo?, ¢ Quemarse en dia nublado?,
¢Bronceado protege de las quemaduras?, ¢Poder quemarse bajo el agua?, ;Mas altura mas
guemadura?, ;Conoce método de curacion para quemadura solar?, ¢Piel oscura insensible a la

radiacion? y ¢ Mas cortas las sombras mas peligroso el sol?

Gréfico 01. Resultados de las preguntas dirigidas a conocimientos de prevencion sobre
exposicion a radiacion solar en agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio
2023.

Al medio dia el sol quema mas? % 5T
&El 50l es peligroso a cualquier edad? ™ 9%
4E1 501 afecta a 103 0jos? % s
Las cremas de proteccion solar $on resistentes "
al agua? s %
cMecesitamas una mayor sxposicidn al sol para una
mayor produccian de vitamina O ™ %
4El 50l puede quemar a través de la ropa® 2% &%
+Conoce usted las horas en que se propaga mayor
canlidad de rayos ltravoletas? % bl
4Cudnto mds calor tengo mds me sty quemanda? %% 4%
LES peligroso ¢ sol durante la primavera y &l
imderna? o B2
LDrebo aplicarme blogueador con anficipacién? 1% 5%
+Cudnto méds cortas son las sombras més peligroso a% (* *) - Respuesta
es el sol?
Mo
¢La gente de pisl oscura es insensible ala o e .
radiacion solar? | B
51 usted se percata que tiene una quemadura
producto de su labor conoce algin métada de B4% £
curacidn?
Mis altura implica mayor riesgo de quemadura? 68% 2%
+Te puedes quemar mientras estas bajo el agua? BE% %
LE| bronceado protege de las quemaduras? To% W%
£ Te puedes quemnar en un dia nublado? To% %
451 me echo proteccién solar, puedo tomar sol
todo el tempo? % =
Sabe usted cuanto necesita de factor de oo ™
proteccion selar para usar un blogueador?
¢tLas células de 1a piel tienen memaria? 9% ™
tUsted sufre de insolacion frecuentementa® 6% %
¢Acude al centro de salud frecuentemente por 8% P
guemaduras debido a la exposicidn solar?
100 50 50 100

0
Porcentaje{%)
(*) El 80% de las respuestas |

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

Tabla 05. Resultados de las preguntas dirigidas a actitudes de prevencién sobre exposicién a

radiacion solar en agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Desacuerdo +
Totalmente
De en
Actitudes acuerdo desacuerdo
n % n %

A2 Ademas del blogueador algunas estas
prendas gorro, sobrero, sombrilla, lentes 295 96,1 12 3.9
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A9 ;Cuéndo usted tiene una quemadura
producto de su trabajo expuesto al sol acudiria

0 acude a un centro de salud? 281 91,5 26 8.5
A6 ¢ Deberia usted dejar de trabajar cuando

sienta que el sol quema mas? 278 90,6 29 9.4
A8 ¢Si usted recibiera bloqueador solar lo

usaria? 253 82,4 54 17.6
Al Usaria protector solar 196 63,8 111 36.2
Ab ;Utilizaria usted lentes contra los rayos

UV como medida de proteccion solar? 170 55,4 137 44.6

A7 ;Trabajaria usted sin alguna medida de
proteccidn solar ya sea camisa larga, gorra,

aplicacion de bloqueador? 100 32,6 207 67.4
A3 ;Se aplicaria mas de una vez el protector

solar al dia? 97 31,6 210 68.4
A4 ;Si el dia esta nublado usted usaria

proteccion solar? 40 13,0 267 87.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

Asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y laborales con el nivel

de conocimientos

En relacion con el objetivo especifico de analizar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas y laborales y el nivel de conocimientos sobre las medidas de
proteccién solar, se observd que el sexo y el nivel de instruccion presentaron asociacion
estadisticamente significativa (p = 0,008 y p = 0,001, respectivamente). En contraste, la edad y
el estado civil no mostraron asociacion significativa, aunque esta ultima variable evidencié una
tendencia cercana al nivel de significancia (p = 0,059). Asimismo, las variables clinicas
evaluadas (fototipo y antecedentes personales y familiares relacionados con quemaduras solares
y cancer de piel) y las variables laborales (tiempo total como agricultor, horas de exposicion
solar diaria y exposicion en horario de mayor radiacion) no presentaron asociacion

estadisticamente significativa con el nivel de conocimientos (p > 0,05) (Tabla 06).

Tabla 06. Asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y laborales con el
nivel de conocimientos sobre las medidas de proteccion solar en los agricultores del distrito de

Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.
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Nivel de conocimientos

Variables N Bajo N = Medio/Alto N = p-
204! 103! valor?
Sexo 307 0,008
Mujer 41 (54%) 35 (46%)
Varon 163 (71%) 68 (29%)
Edad (afios) 307 39 (27-49) 40 (30-51) 0,11
Nivel de instruccion 307 0,001
Bajo 54 (54%) 46 (46%)
Medio/Alto 150 (72%) 57 (28%)
Estado civil 307 0,059
Con pareja 126 (71%) 52 (29%)
Sin pareja 78 (60%) 51 (40%)
Fototipo de piel (Fitzpatrick) 307 0,9
Hi-1v 117 (67%) 58 (33%)
\ 87 (66%) 45 (34%)
Antecedentes personales de qguemaduras 307 0,7
solares
No 175 (66%) 90 (34%)
Si 29 (69%) 13 (31%)
Antecedentes familiares de cancer de piel 307 0,3
No 203 (67%) 101 (33%)
Si 1 (33%) 2 (67%)
Antecedentes personales de cancer de piel 307 0,3
No 204 (67%) 102 (33%)
Si 0 (0%) 1 (100%)
Tiempo total como agricultor (afios) 307 15 (6-27) 20 (9-30) 0,15
Horas de exposicion solar diaria 307 0,3
<5h 75 (63%) 44 (37%)
>5h 129 (69%) 59 (31%)
Exposicion solar entre 11 a.m.—4 p.m. 307 >0,9
<2 horas 88 (67%) 44 (33%)
>2 horas 116 (66%) 59 (34%)

n (%); Mediana (Q1-Q3)

“prueba chi cuadrado de independencia; Prueba de la suma de rangos de Wilcoxon; test exacto de

Fisher
Fuente: ficha de recoleccion de datos.

El analisis bivariado mostré que los agricultores de sexo masculino presentaron 2,05 veces

mayores momios de tener conocimientos bajos en comparacion con las mujeres (OR = 2,05;

1C95%: 1,20-3,49; p = 0,008). De manera similar, aquellos con nivel de instruccion medio o

alto presentaron mayores momios de conocimientos bajos en comparacion con quienes tenian
nivel de instruccién bajo (OR = 2,24; 1C95%: 1,36-3,70; p = 0,001). Por el contrario, la edad,
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el estado civil, el fototipo de piel, los antecedentes personales y familiares relacionados con
quemaduras solares y cancer de piel, asi como las variables laborales (tiempo total como
agricultor, horas de exposicion solar diaria y exposicion en horario de mayor radiacion), no
mostraron asociacion estadisticamente significativa con el nivel de conocimientos (p > 0,05)
(Tabla 07).

Tabla 07. Fuerza de asociacién (analisis bivariado) entre las caracteristicas sociodemograficas,
clinicas y laborales con el nivel de conocimientos sobre las medidas de proteccién solar en los

agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Caracteristica OR crudo (1C95%) 95% CI  p-valor
Sexo

Mujer Ref. Ref.

Varén 2.05 1.20,3.49 0,008
Edad (afios) 0.99 0.97,1.00 0,13
Nivel de instruccion

Bajo Ref. Ref.

Medio/Alto 2.24 1.36,3.70 0,001
Estado civil

Con pareja Ref. Ref.

Sin pareja 0.63 0.39,1.02 0,059
Fototipo de piel (Fitzpatrick)

Hi-1v Ref. Ref.

\ 0.96 0.59, 1.55 0,9
Antecedentes personales de quemaduras solares

No Ref. Ref.

Si 1.15 0.58, 2.38 0,7
Antecedentes familiares de cancer de piel

No Ref. Ref.

Si 0.25 0.01, 2.63 0,3
Antecedentes personales de cancer de piel

No Ref. Ref.

Si 0.00 >0,9
Tiempo total como agricultor (afios) 0.99 0.97,1.00 0,13
Horas de exposicion solar diaria

<5h Ref. Ref.

>5h 1.28 0.79, 2.08 0,3
Exposicidn solar entre 11 a.m.—4 p.m.

<2 horas Ref. Ref.

>2 horas 0.98 0.61,1.58 >09

Abreviaciones: Cl = Intervalo de confianza, OR = Raz6n de probabilidades
Fuente: ficha de recoleccion de datos.



34

En el andlisis multivariado, se observd que el sexo masculino se mantuvo asociado de manera
independiente con el nivel de conocimientos, presentando 2,42 veces mayores momios de
conocimientos bajos en comparacion con el sexo femenino (ORa = 2,42; 1C95%: 1,36-4,33; p
= 0,003). Asimismo, los agricultores con nivel de instruccién medio o alto mostraron mayores
momios de conocimientos bajos frente a aquellos con nivel de instruccion bajo (ORa = 1,97;
IC95%: 1,12-3,48; p = 0,019). Por otro lado, el estado civil se asoci6 de forma significativa,
observandose que los agricultores sin pareja presentaron menores momios de conocimientos
bajos en comparacidn con quienes tenian pareja (ORa = 0,54; 1C95%: 0,31-0,93; p = 0,027).
En contraste, la edad y las horas de exposicion solar diaria no mostraron asociacion
estadisticamente significativa con el nivel de conocimientos tras el ajuste por las demas

variables incluidas en el modelo (p > 0,05) (Tabla 08).

Tabla 08. Fuerza de asociacién (analisis multivariado) entre las caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas y laborales con el nivel de conocimientos sobre las medidas de

proteccidn solar en los agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Caracteristica OR ajustado (1IC95%) 95% CI  p-valor
Sexo

Mujer — —

Varon 2.42 1.36,4.33 0,003
Edad (afios) 0.98 0.96,1.00 0,11
Nivel de instruccion

Bajo — —

Medio/Alto 1.97 1.12,3.48 0,019
Estado civil

Con pareja — —

Sin pareja 0.54 0.31,0.93 0,027
Horas de exposicion solar diaria

<5h — _

>5h 1.47 0.88,2.47 0,14

Abreviaciones: Cl = Intervalo de confianza, OR = Razdn de probabilidades
Fuente: ficha de recoleccion de datos.

Asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y laborales y el nivel de

actitudes frente a las medidas de proteccion solar
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En relacion con el objetivo especifico de analizar la asociacion entre las caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas y laborales y el nivel de actitudes frente a las medidas de proteccion
solar, el analisis bivariado evidencid asociaciones estadisticamente significativas en variables
de los tres grupos evaluados. Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas, se observd
diferencias significativas entre la edad y el nivel de actitudes, registrdndose mayores medianas
de edad en el grupo con actitudes malas (p = 0,005). El nivel de instruccién mostré asociacion
estadisticamente significativa con el nivel de actitudes (p = 0,043). En contraste, el sexo y el

estado civil no presentaron asociacion significativa con el nivel de actitudes (p > 0,05).

En cuanto a las caracteristicas clinicas, los antecedentes personales de quemaduras solares
mostraron asociacion estadisticamente significativa con el nivel de actitudes (p = 0,027). Por el
contrario, el fototipo de piel, los antecedentes familiares de cancer de piel y los antecedentes
personales de cancer de piel no evidenciaron asociacion significativa (p > 0,05). Respecto a las
caracteristicas laborales, se encontr6 asociacion significativa entre el tiempo total como
agricultor y el nivel de actitudes (p = 0,008). Tanto las horas de exposicion solar diaria (p <
0,001) como la exposicién solar durante el horario de mayor radiacion (11 am.—4 p.m.) (p =

0,018) se asociaron significativamente con el nivel de actitudes (Tabla 9).

Tabla 9. Analizar la asociacidn entre las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y laborales
con el nivel de actitudes frente a las medidas de proteccion solar en los agricultores del distrito

de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.
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Nivel de actitud

Variables N buenaN=228" malaN=79" p-valor’
Sexo 307 0,2

Mujer 52 (68%) 24 (32%)

Varén 176 (76%) 55 (24%)

Edad (afios) 307 37 (26-49) 42 (36-55) 0,005
Nivel de instruccién 307 0,043

Bajo 67 (67%) 33 (33%)

Medio/Alto 161 (78%) 46 (22%)

Estado civil 307 >0,9

Con pareja 132 (74%) 46 (26%)

Sin pareja 96 (74%) 33 (26%)

Fototipo de piel (Fitzpatrick) 307 0,4

Hi-1v 127 (73%) 48 (27%)

\% 101 (77%) 31 (23%)
Antecedentes personales de quemaduras 307 0,027
solares

No 191 (72%) 74 (28%)

Si 37 (88%) 5 (12%)
Antecedentes familiares de cancer de piel 307 0,6

No 225 (74%) 79 (26%)

Si 3 (100%) 0 (0%)
Antecedentes personales de cancer de piel 307 >0,9

No 227 (74%) 79 (26%)

Si 1 (100%) 0 (0%)

Tiempo total como agricultor (afios) 307 15 (6-30) 21 (10-30) 0,008
Horas de exposicion solar diaria 307 <0,001

<5h 102 (86%) 17 (14%)

>5h 126 (67%) 62 (33%)

Exposicion solar entre 11 a.m.—4 p.m. 307 0,018

<2 horas 107 (81%) 25 (19%)

>2 horas 121 (69%) 54 (31%)

'n (%); Mediana (Q1-Q3)

%prueba chi cuadrado de independencia; Prueba de la suma de rangos de Wilcoxon; test exacto de

Fisher
Fuente: ficha de recoleccion de datos.

El andlisis bivariado mostro que la edad se asocio significativamente con el nivel de actitudes,

observandose mayores momios de actitudes malas conforme aumenté la edad (OR = 1,02;

IC95%: 1,01-1,04; p = 0,009). De igual manera, el tiempo total como agricultor se asoci6 con
mayores momios de actitudes malas (OR = 1,03; 1C95%: 1,01-1,04; p = 0,010). Respecto a las

caracteristicas sociodemograficas, los agricultores con nivel de instruccion medio o alto

presentaron menores momios de actitudes malas en comparacién con aquellos con nivel de
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instruccion bajo (OR = 0,58; 1C95%: 0,34-0,99; p = 0,044). En contraste, el sexo y el estado
civil no mostraron asociacion estadisticamente significativa con el nivel de actitudes (p > 0,05).

En cuanto a las caracteristicas clinicas, los agricultores con antecedentes personales de
guemaduras solares presentaron menores momios de actitudes malas frente a quienes no
reportaron dichos antecedentes (OR = 0,35; 1C95%: 0,12-0,85; p = 0,034). No se evidencio
asociacion significativa con el fototipo de piel ni con los antecedentes personales o familiares
de cancer de piel (p > 0,05). Respecto a las caracteristicas laborales, se observé que los
agricultores con méas de 5 horas de exposicién solar diaria presentaron mayores momios de
actitudes malas en comparacion con aquellos con <5 horas de exposicion (OR = 2,95; 1C95%:
1,66-5,50; p < 0,001). Asimismo, la exposicion solar entre las 11 a.m. y 4 p.m. se asocio con
mayores momios de actitudes malas (OR =1,91; 1C95%: 1,12-3,32; p = 0,019) (Tabla 10).

Tabla 10. Fuerza de asociacién (analisis bivariado) entre las caracteristicas sociodemograficas,
clinicas y laborales con el nivel de actitudes frente a las medidas de proteccién solar en los

agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.
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Caracteristica OR crudo (1C95%)

95% CI

p-valor

Sexo

Mujer —

Varon 0.68
Edad (afios) 1.02
Nivel de instruccién

Bajo —

Medio/Alto 0.58
Estado civil

Con pareja —

Sin pareja 0.99
Fototipo de piel (Fitzpatrick)

Hi-1v —

\% 0.81
Antecedentes personales de quemaduras solares

No —

Si 0.35
Antecedentes familiares de cancer de piel

No —
Si 0.00
Antecedentes personales de cancer de piel

No —

Si 0.00
Tiempo total como agricultor (afios) 1.03
Horas de exposicion solar diaria

<5h —

>5h 2.95
Exposicion solar entre 11 a.m.—4 p.m.

<2 horas —

>2 horas 1.91

0.39,1.21
1.01, 1.04

0.34,0.99

0.58, 1.65

0.48,1.36

0.12,0.85

1.01, 1.04

1.66, 5.50

1.12,3.32

0,2
0,009

0,044

>0,9

0,4

0,034

>0,9

>0,9
0,010

<0,001

0,019

Abreviaciones: Cl = Intervalo de confianza, OR = Razdn de probabilidades

Fuente: ficha de recoleccion de datos.

En el andlisis multivariado, se identific6 que la edad se mantuvo asociada de manera

independiente con el nivel de actitudes, observandose mayores momios de actitudes malas
conforme aument6 la edad (ORa = 1,03; 1C95%: 1,01-1,05; p = 0,001). Asimismo, los

agricultores con mas de 5 horas de exposicion solar diaria presentaron mayores momios de

actitudes malas en comparacion con aquellos con <5 horas de exposicion (ORa = 2,94; 1C95%:

1,61-5,58; p < 0,001). Por el contrario, los agricultores con antecedentes personales de

guemaduras solares mostraron menores momios de actitudes malas respecto a quienes no
reportaron dichos antecedentes (ORa = 0,28; 1C95%: 0,09-0,71; p = 0,014). El sexo no mostro
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asociacion estadisticamente significativa tras el ajuste por las demas variables incluidas en el
modelo, aunque evidencio6 una tendencia cercana al nivel de significancia (ORa = 0,55; 1C95%:
0,30-1,04; p = 0,064) (Tabla 11).

Tabla 11. Fuerza de asociacién (analisis multivariado) entre las caracteristicas
sociodemogréficas, clinicas y laborales con el nivel de actitudes frente a las medidas de

proteccion solar en los agricultores del distrito de Manuel Antonio Mesones Muro afio 2023.

Caracteristica OR ajustado (1C95%) 95% CI  p-valor
Sexo

Mujer — —

Varén 0.55 0.30,1.04 0,064
Edad (afos) 1.03 1.01,1.05 0,001
Antecedentes personales de quemaduras solares

No — —

Si 0.28 0.09,0.71 0,014
Horas de exposicion solar diaria

<5h — —

>5 h 2.94 1.61,5.58 <0,001

Abreviaciones: Cl = Intervalo de confianza, OR = Razén de probabilidades
Fuente: ficha de recoleccién de datos.

DISCUSION

Considerando que Ferrefiafe registra indices de RUV extremadamente altos , la poblacién que
esta expuesta constantemente a radiaciones solares, como lo son los agricultores, presentan
mayor riesgo a desarrollar neoplasias cutaneas(12). En el presente estudio la mayoria de la
poblacién tiene un nivel de conocimientos medio-bajo sobre fotoproteccion, el cual esta
asociado al ser varon, a mayor grado de instruccion y al estar casado, mientras que la mayor
parte de la poblacion presenta buenas actitudes las cuales estan asociadas al ser méas joven, a
mayor nivel de instruccién, al no tener antecedentes de quemaduras solares, a menor tiempo en
anos trabajando como agricultor y a menor tiempo en horas laborando bajo el sol y a menor

exposicion al sol en horas centrales.

La fotoproteccion es esencial para los trabajadores agricolas, debido que, al estar expuestos
prolongadamente a las radiaciones solares, estas generan dafios acumulativos e irreversibles en
el ADN de las células de la piel. La relacion entre conocimientos y actitudes de fotoproteccion

en el agricultor es fundamental para su comportamiento diario. Si estan bien informados sobre
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los riesgos asociados con la exposicion al sol y las medidas preventivas, es 16gico que adopten
actitudes positivas hacia la fotoproteccion y tomen medidas para proteger su piel. Asi mismo
es relevante conocer los factores que condicionan la relacion entre conocimientos y actitudes

de fotoproteccion. (38)

El nivel medio-bajo de conocimientos podria explicarse porque la mayoria de los agricultores
poseen bajo nivel educativo, lo que limita el acceso a informacién sobre foto proteccion,(39)
mientras que, las buenas actitudes podrian explicarse por cierto patron repetitivo del actuar que
muchas personas toman como ejemplo de un lider o jefe, sin que necesariamente cuenten con
los conocimientos cientificos necesarios para ser conscientes de que el dafio causado por
radiacion solar se puede prevenir.(40)

La poblacién joven, en su mayoria son varones, casados, y generalmente con estudios
secundarios completos y predominando el fototipo de piel 1V, lo cual podria estar relacionado
con las caracteristicas laborales y demograficas de la poblacion ferrefiafana, ya que este es el
grupo etario méas activo laboralmente y bioldgicamente capacitado para trabajo fisico intenso
como el agricola, ademas en el trabajo agricola muchos jévenes ingresan para contribuir con el
sustento familiar y la continuidad de estudios superiores podria estar limitada por la distancia a
centros de educacion superior y costos mas elevados.(41,42)

Ademas, casi la totalidad de la poblacién indico no tener antecedentes personales y familiares
de cancer de piel, asi como antecedentes personales de quemaduras solares, lo que estaria
explicado por la baja percepcion de lesiones cutaneas por exposicion solar y porque en zonas
rurales muchas lesiones precancerosas o notables no son diagnosticadas clinicamente, por lo
que las personas pueden realmente no saber si han tenido o si sus familiares han tenido cancer
de piel.(43) Asi mismo cuando hay exposicion constante, la piel se adapta como una respuesta
a la radiacién UV como una respuesta fotobiolégica lo que incluye menor sensibilidad al
eritema y hace que la piel se vuelva menos propensa a quemaduras Visibles, aunque el dafio
acumulativo continta.(44)

También se encontré que la mayor parte de la poblacion trabaja mas de 6 horas diarias y se
expone mas de 2 horas en horas centrales de radiacion UV, el trabajo agricola exige largas
jornadas al aire libre, con exposiciones prolongadas en horas de maxima radiacion UV, lo que
coincide con niveles mas altos de radiacion a los que los agricultores estan expuestos
diariamente(45)

A pesar de que en el presente estudio que hay buenas actitudes, la mayoria tiene actitudes
favorables hacia barreras fisicas de foto proteccién como: uso de sombreros, camisas manga
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larga y pantalones; dejando un poco de lado el uso de protector solar, lo que estaria influenciado
por la idiosincrasia, ya que, en un estudio estadounidense, los varones asocian el uso de
protector solar como un comportamiento poco masculino y engorroso (40). Ademas, su poco
uso estaria relacionado con el bajo nivel socioeconémico, ya que la poblacién de este estudio
se inclina a querer utilizar protector solar si es que se facilitara su acceso. Los resultados
coinciden con un estudio realizado en poblacion agricola en Bagua Grande, donde de 203
participantes, la mayor parte de la poblacion reporta bajo conocimiento (83%) de medidas de
proteccion solar, el cual estd asociado a mayor edad, al sexo masculino y a menor tiempo en
afios trabajando como agricultor, asi mismo las practicas fueron inadecuadas lo que podria
explicarse por falta de informacion sobre medidas de foto proteccion, y el costo alto de
protectores solares.(46)

A diferencia del estudio de Yaipén C. et al realizado en agricultores de Tuman, en donde la
mitad de los encuestados tenia un nivel bajo de conocimientos de medidas de proteccién solar
(51.53 %) y el 45.92% tenia malas actitudes.(15) Ademas en el estudio de Cueva et al realizado
en agricultores del caserio de Macuaco, se concluyé que conocen los efectos perjudiciales del
sol en la salud; sin embargo, no presentan los habitos adecuados para protegerse.(14) Asi
mismo en un estudio realizado en Turquia en trabajadores agricolas, presentaron conocimientos
insuficientes, los cuales estdn asociados a menor horas de trabajo, mientras que sus
comportamientos de proteccion solar fueron inadecuados, estando asociado de manera
directamente proporcional a la longevidad, al sexo masculino, al estar soltero y a menor nivel
educativo.(47)

En el presente estudio el nivel de conocimientos sobre las medidas de proteccion solar se asocio
con factores sociodemograficos como el sexo y el nivel de instruccion. Los agricultores de sexo
masculino presentaron mayores momios de conocimientos bajos en comparacion con el sexo
femenino, este hallazgo concuerda con un estudio realizado en Arabia Saudita, donde el sexo
masculino se asocio con menor nivel de conocimientos sobre foto proteccion(20). Respecto al
nivel de instruccion, se observé una asociacion significativa entre niveles educativos medio o
alto y mayores momios de conocimientos bajos sobre proteccién solar. Esto refuerza el
concepto de que educacion formal no garantiza un adecuado conocimiento preventivo cuando
no incorpora contenidos especificos relacionados con los riesgos laborales especialmente en
contextos rurales donde la educacion recibida no aborda de manera directa la prevencion del

dafio solar (48,49).



42

Con respecto a las actitudes frente a las medidas de proteccion solar, el presente estudio
evidenciéo que la edad se asoci6 de manera independiente con actitudes desfavorables,
observandose mayores momios de actitudes negativas conforme aumentd la edad. Este patron
ha sido descrito en estudios previos, donde se sefiala que los trabajadores de mayor edad
presentan conductas mas arraigadas, menor percepcion de riesgo y menor disposicion al cambio
conductual, lo que dificulta la adopcidn de nuevas practicas preventivas(22,43). El tiempo total
de desempefio como agricultor mostré asociacion con el nivel de actitudes frente a la proteccion
solar, evidenciandose mayores momios de actitudes desfavorables en quienes presentaban
mayor tiempo de actividad agricola. La experiencia laboral prolongada no se asocia
necesariamente con actitudes mas favorables hacia la prevencion. Estudios realizados en
poblacién agricola indican que la exposicion crénica al sol puede generar habituacién y

minimizar la percepcion del dafio potencial(43,46).

Las actitudes frente a la proteccion solar se asociaron con las condiciones de exposicion laboral.
La exposicion solar prolongada y la exposicion durante horarios de mayor radiacion se
relacionaron con mayores momios de actitudes desfavorables. Este hallazgo es coherente con
estudios en trabajadores al aire libre que describen baja adopcidn de medidas de proteccion en
contextos de alta exposicion solar y presencia de barreras ocupacionales, como interferencia
con la actividad laboral o incomodidad(22,47). Los antecedentes personales de quemaduras
solares se asociaron con menores momios de actitudes desfavorables frente a las medidas de
proteccion solar. La experiencia directa de dafio solar podria estar vinculada con una mayor
sensibilizacion frente al riesgo, tal como se ha descrito en un estudio sobre trabajadores al aire
libre donde la experiencia personal con dafio cutdneo modifico la forma en que los participantes

evaluaban el riesgo hacia su exposicion solar(43).

Los conocimientos y las actitudes frente a la proteccidn solar se asociaron con factores distintos.
Mientras los conocimientos se relacionaron principalmente con caracteristicas
sociodemogréficas, las actitudes mostraron asociacion con la edad, la experiencia laboral y las

condiciones de exposicion solar.
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CONCLUSIONES

— La poblacion estuvo conformada mayoritariamente por varones jovenes, con
predominio de secundaria completa como nivel educativo y con mas de la mitad en
condicion de casados o con pareja.

— Predomind el fototipo IV, seguido del fototipo V, no registrandose fototipos I, Il ni VI.
Los antecedentes personales de quemaduras solares fueron reportados por una minoria,
mientras que los antecedentes personales y familiares de cancer de piel fueron muy poco
frecuentes.

— Lamediana de tiempo de trabajo agricola fue de 17 afios. La mayoria se expone entre 3
y 8 horas diarias al sol, y mas de la mitad permanece expuesta entre 2 y 4 horas durante
el intervalo de mayor radiacion (11 a.m.—4 p.m.).

— Se concluye que el nivel de conocimientos fue predominantemente bajo o medio, con
aproximadamente dos tercios de los agricultores en la categoria baja y una frecuencia
minima de nivel alto.

— La mayoria de los agricultores present6 actitudes favorables hacia la proteccion solar,
especialmente respecto al uso de barreras fisicas (sombrero, ropa manga larga). Sin
embargo, se evidencié menor disposicion hacia el uso repetido de protector solar y su
aplicacion en dias nublados.

— Los conocimientos bajos se asociaron de manera independiente con el sexo masculino,
con un nivel de instruccion medio o alto y con la condicion de tener pareja,
observandose en estos grupos mayores momios de presentar conocimientos bajos sobre
medidas de proteccion solar.

— Las actitudes desfavorables se asociaron de manera independiente con la mayor edad y
con una exposicion solar diaria superior a cinco horas. Por el contrario, la presencia de
antecedentes personales de quemaduras solares se asocié con menores momios de

actitudes desfavorables frente a la proteccion solar
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RECOMENDACIONES

se recomienda que las intervenciones educativas en fotoproteccion dirigidas a agricultores del
distrito de Manuel Antonio Mesones Muro prioricen a los grupos que presentaron mayores
momios de conocimientos bajos, particularmente los varones, las personas con nivel de
instruccion medio o alto y aquellos con pareja. Las estrategias deben centrarse en reforzar
contenidos especificos donde se evidenciaron mayores errores conceptuales, como el uso
adecuado del factor de proteccidn solar, la necesidad de reaplicacion, el riesgo en dias nublados

y la falsa percepcion de proteccion permanente con el uso de blogueador.

Dado que las actitudes desfavorables se asociaron con mayor edad y con exposicion solar
superior a cinco horas diarias, se recomienda implementar intervenciones diferenciadas segln
grupo etario y condiciones laborales, incorporando sesiones practicas adaptadas a la realidad
del trabajo agricola. Estas intervenciones deberian enfatizar la importancia de reducir la
exposicién en horarios de mayor radiacion y promover pausas estratégicas bajo sombra cuando
sea posible. Considerando que los antecedentes personales de quemaduras solares se asociaron
con menores momios de actitudes desfavorables, se sugiere incorporar testimonios o
experiencias reales de dafio solar como herramienta educativa, con el fin de fortalecer la
percepcién de riesgo en aquellos agricultores que no han experimentado eventos visibles de

dafo cutaneo.



10.

11.

12.

13.

45

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Narayanan DL, Saladi RN, Fox JL. Ultraviolet radiation and skin cancer. Int J Dermatol.
septiembre de 2010;49(9):978-86.

Farifias L, Castellano OJ, Gonzdlez ME, Meléndez M, Dujarric MD, Garcia JC.
Alteraciones del balance oxidativo de la piel con la exposicion a las radiaciones
ultravioletas solares. Rev Habanera Cienc Médicas [Internet]. 2004 [citado 10 de febrero
de 2026];3(9). Disponible en: https://revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/703

Gonzélez-Pdmariega M, Tamayo MV, Sanchez-Lamar A. La radiacion ultravioleta. Su
efecto dafiino y consecuencias para la salud humana. 2009;18.

Estadisticas clave sobre el cancer de piel tipo melanoma [Internet]. [citado 10 de febrero de
2026]. Disponible en: https://www.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-piel-tipo-
melanoma/acerca/estadisticas-clave.html

Analisis de la situacion del cancer en el Peru, 2013. 1a ed. Lima: Ministerio de Salud; 2013.

Inicio - Centro Nacional de Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades
[Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Disponible en:
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/

Huanca-Huirse NL, Roque-Roque JS, Laurel-Vargas VN, Quispe-Sancho AW. Percepcion
del riesgo de cancer de piel en un hospital de altura. Rev Fac Med Humana. abril de
2020;20(2):222-6.

Guhl Millan G, Lopez-Bran E. Tumores epidérmicos. Med - Programa Form Médica Contin
Acreditado. 1 de enero de 2018;12(47):2802-10.

Garcia Rodriguez M. Melanoma: clinica y tratamiento. Med Programa Form Médica Contin
Acreditado. 2009;10(27):1817-29.

Los beneficios de tomar sol para el corazon, el animo y el sistema inmune (y durante cuanto
tiempo se recomienda hacerlo). BBC News Mundo [Internet]. [citado 10 de febrero de
2026]; Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-59929094

Sordo C, Gutiérrez C. Cancer de piel y radiacion solar: experiencia peruana en la
prevencion y deteccion temprana del cancer de piel y melanoma. Rev Peru Med Exp Salud
Pablica [Internet]. 2013 [citado 10 de febrero de 2026]; Disponible en:
https://rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/167

Verano 2021-2022 presentara niveles de radiacion UV entre altos y extremadamente altos
[Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/senamhi/noticias/571421-verano-2021-2022-presentara-
niveles-de-radiacion-uv-entre-altos-y-extremadamente-altos

Copia Aquino SN, Cubas Sanchez BA. Actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion de
pobladores del distrito de Olmos. 2021 [citado 10 de febrero de 2026]; Disponible en:
http://repositorioslatinoamericanos.uchile.cl/handle/2250/4867281



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

46

Cueva-Puelles L, Urdanivia-Cotrina M, Valle-Bedregal A, Aponte-Villacorta JE, Davila-
Requelme L, Morales-Olivera S, et al. Conocimientos y habitos sobre proteccion solar en
agricultores del caserio de Macuaco, Chiclayo, Pert, 2019: Knowledge and habits about
sun protection in farmers from the village of Macuaco, Chiclayo, Peru, 2019. Rev Exp En
Med Hosp Reg Lambayeque. 2019;5(4):173-8.

Yaipen-Salazar C, Peralta-Paima E, Rojas-Cubas H, Vivar-Chao A, Herrera-Toscani A,
Diaz-Vélez C. Conocimiento y actitudes de medidas de proteccion solar en trabajadores
agricolas. Tuman mayo-Junio 2014. Rev Cuerpo Méd Hosp Nac Almanzor Aguinaga
Asenjo. 2015;8(4):207-11.

PERU EP de SESAE. Mas de 250 casos de cancer de piel se reportan al afio en Lambayeque
[Internet]. 2019 [citado 10 de febrero de 2026]. Disponible en:
https://andina.pe/agencia/noticia-mas-250-casos-cancer-piel-se-reportan-al-ano-
lambayeque-741605.aspx

Ministerio de Agricultura. Plan Estratégico Regional del sector agrario de Lambayeque
2009-2015.

Moneada Jiménez J, Meneses Montero M. Habitos de exposicion solar y conocimientos
sobre el cuidado de la piel en educadores fisicos mexicanos, hondurefios y costarricenses.
Rev Costarric Salud Publica. diciembre de 2004;13(25):34-41.

Modenese A, Loney T, Ruggieri FP, Tornese L, Gobba F. Sun protection habits and
behaviors of a group of outdoor workers and students from the agricultural and construction
sectors in north-ltaly. Med Lav. 30 de abril de 2020;111(2):116-25.

AlGhamdi KM, AlAklabi AS, AlQahtani AZ. Knowledge, attitudes and practices of the
general public toward sun exposure and protection: A national survey in Saudi Arabia.
Saudi Pharm J SPJ Off Publ Saudi Pharm Soc. noviembre de 2016;24(6):652-7.

Castanedo-Cézares JP, Torres-Alvarez B, Medellin-Pérez ME, Aguilar-Hernandez GA,
Moncada B. Conocimientos y actitudes de la poblacion mexicana con respecto a la
radiacion solar. Gac Médica México. 2006;142(6):451-5.

Reinau D, Weiss M, Meier CR, Diepgen TL, Surber C. Outdoor workers’ sun-related
knowledge, attitudes and protective behaviours: a systematic review of cross-sectional and
interventional studies. Br J Dermatol. mayo de 2013;168(5):928-40.

Savin A. Proteccion contra la radiacion solar en trabajadores de empresas peruanas:
practicas y cuidado personal, 2016 — Dermatologia Revista mexicana [Internet]. 2025
[citado 10 de febrero de 2026]. Disponible en:
https://dermatologiarevistamexicana.org.mx/article/proteccion-contra-la-radiacion-solar-
en-trabajadores-de-empresas-peruanas-practicas-y-cuidado-personal-2016/

Robles Marifios R, Olcese Tocre S, Arras Garcia S, Rivera MP, Carrera Casas R, Del
Castillo Palomino H, et al. Conocimientos y practicas sobre foto proteccion en bafistas de
ocho playas de Lima. Rev Argent Dermatol. junio de 2021;102(2):11-20.

RaquelSempértegui-Ruiz S, Nufiez-Campos CJ del M, Bustios-Ahumada MA, Arenas-
Piscoya AE, Estela-Moreto CL, Maldonado-Gomez W, et al. Knowledge and habits of solar



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

47

exposure in street traders of a market in Chiclayo, Peru. Rev Fac Med Humana. abril de
2020;20(2):261-7.

Malca Monsalve KE, Cueva Puelles LA, Lopez Lopez E, Monsalve-Mera AE.
Conocimientos y habitos de proteccion solar en comerciantes ambulantes del mercado
Moshoqueque, Chiclayo. Horiz Méd Lima [Internet]. octubre de 2020 [citado 10 de febrero
de 2026];20(4). Disponible en:
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1727-
558X2020000400008&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Adame Carnero JA, Balairon Ruiz L, De la Morena Carretero BA, Gil Ojeda M, L6pez
Narbona FJ, Vilaplana Guerrero JM, et al. La radiacion solar: efectos en la salud y el medio
ambiente [Internet]. Universidad Internacional de Andalucia; 2010 [citado 10 de febrero de
2026]. Disponible en: http://hdl.handle.net/10334/3631

McGraw Hill Medical [Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Fitzpatrick. Atlas de
Dermatologia Clinica, Te. Disponible en:
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1512&sectionid=98621956

Ediciones Journal - libros profesionales para la salud [Internet]. [citado 10 de febrero de
2026]. Ferrandiz. Dermatologia Clinica Ed.5 por Isabel Bielsa Marsol - 9788491132646 -
Journal. Disponible en:
https://www.edicionesjournal.com/Papel/9788491132646/Ferrandiz++Dermatologia+Clin
ica+Ed+5

Cruz AR, lsaza C. Fotocarcinogénesis: un enfoque practico. AsoColDerma Rev Asoc
Colomb Dermatol Cir Dermatoldgica. 2004;12(2):51-60.

Johnson & Johnson Vision [Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Productos y recursos
para el cuidado de los ojos | J&J. Disponible en: https://www.jnjvisionpro.com/es-es/

Harrison. Principios de Medicina Interna, 21e | AccessMedicina | McGraw Hill Medical
[Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Disponible en:
https://accessmedicina.mhmedical.com/Book.aspx?bookID=3118

Trevifio-Alanis MG, Escamilla-Ocafias CE, Aguirre-Cavazos V, Carrillo-Avendafio J,
Lopez-Segura S, Salazar-Marioni S, et al. Pterigion. Rev Méedica MD. 2011;2.3(1):34-7.

Masson E. EM-Consulte. [citado 10 de febrero de 2026]. Fotoinmunologia. Efectos
inmunoldgicos de las radiaciones ultravioletas y sus implicaciones en dermatologia.
Disponible en: https://www.em-consulte.com/es/article/713343/fotoinmunologia-efectos-
inmunologicos-de-las-radia

Documento técnico: Manual de prevencion de cancer de piel inducido por la exposicion
prolongada a la radiacion ultravioleta [Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Disponible
en: https://www.gob.pe/institucion/inen/informes-publicaciones/1651132-documento-
tecnico-manual-de-prevencion-de-cancer-de-piel-inducido-por-la-exposicion-prolongada-
a-la-radiacion-ultravioleta

ATLAS:.ti [Internet]. [citado 10 de febrero de 2026]. Estudio transversal en investigacion |
Ejemplos y disefio. Disponible en: https://atlasti.com/es/research-hub/estudio-transversal-
investigacion



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

48

INFORME BELMONT: Principios éticos y normas para el desarrollo de las investigaciones
que involucran a seres humanos.*. Rev Médica Hered [Internet]. 1993 [citado 10 de febrero
de 2026];4(3). Disponible en:
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RMH/article/view/424

Gaddameedhi S, Selby CP, Kemp MG, Ye R, Sancar A. The Circadian Clock Controls
Sunburn Apoptosis and Erythema in Mouse Skin. J Invest Dermatol. 1 de abril de
2015;135(4):1119-27.

Gonzéalez DALM. Educacién ambiental no formal: desde la sociedad civil o desde el
Estado. CPU-E Rev Investig Educ [Internet]. 2011 [citado 10 de febrero de 2026];(13).
Disponible en: https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/87

Holman DM, Ding H, Berkowitz Z, Hartman AM, Perna FM. Sunburn prevalence among
US adults, National Health Interview Survey 2005, 2010, and 2015. J Am Acad Dermatol.
1 de marzo de 2019;80(3):817-20.

Neyra Lépez C. Caracterizacion de la region Lambayeque 2020. Sist Nac Eval Acreditacion
Certif Calid Educ - SINEACE [Internet]. 21 de mayo de 2020 [citado 10 de febrero de
2026]; Disponible en:
https://repositorio.sineace.gob.pe/repositorio/handle/20.500.12982/6220

agapehands. Rural Education Inequality in Peru’s Andean Communities: Structural
Barriers to Access [Internet]. Peri Hunger Relief Organization. 2026 [citado 10 de febrero
de 2026]. Disponible en: https://agapehands.org/rural-education-inequality-in-perus-
andean-communities-structural-barriers-to-access/

McCool JP, Reeder AI, Robinson EM, Petrie KJ, Gorman DF. Outdoor workers’
perceptions of the risks of excess sun-exposure. J Occup Health. 2009;51(5):404-11.

de Gruijl FR. UV adaptation: Pigmentation and protection against overexposure. Exp
Dermatol. 2017;26(7):557-62.

CDC. Outdoor Workers. 2024 [citado 10 de febrero de 2026]. Sun Exposure at Work.
Disponible en: https://www.cdc.gov/niosh/outdoor-workers/about/sun-exposure.html

Santisteban Salazar NC, Santisteban Salazar MY, Arrasco Barrenechea MA. Knowledge,
practices and barriers to sun protection among farmers in Bagua Grande (Peru): a mixed-
methods study. BMC Public Health. 16 de enero de 2026;26(1):558.

Asil EU, Dagli A, Aygun O. Sun protection knowledge and behaviors of agricultural
workers in Turkey: a cross-sectional study. BMC Public Health. 20 de septiembre de
2024;24(1):2571.

Boini S, Colin R, Grzebyk M. Effect of occupational safety and health education received
during schooling on the incidence of workplace injuries in the first 2 years of occupational
life: a prospective study. BMJ Open. 18 de julio de 2017;7(7):e015100.

Leeves G, Soyiri I. Does More Education Always Lead to Better Health? Evidence from
Rural Malaysia. BioMed Res Int. 2015;2015(1):539212.



ANEXOS

Anexo 1. Instrumento

Instrumentos para los datos

49

Conocimientos: Si | No No lo sé

1 ¢ Te puedes quemar en un dia nublado? X
2 ¢ Cuénto mas calor tengo mas me estoy quemando? X
3 ¢ Es peligroso el sol durante la primavera y el invierno? X
4 ¢ Cuéanto mas cortas son las sombras més peligroso es el sol? X
5 ¢ Te puedes quemar mientras estas bajo el agua? X
6 ¢Mas altura implica mayor riesgo de quemadura? X
7 ¢El sol es peligroso a cualquier edad? X
8 ¢La gente de piel oscura es insensible a la radiacion solar? X
9 ¢El bronceado protege de las quemaduras? X
10 ¢ El sol afecta a los 0jos? X
11 ¢Las células de la piel tienen memoria? X
12 ¢ Necesitamos una mayor exposicion al sol para una mayor produccion de

vitamina D?
13 ¢El sol puede quemar a través de la ropa? X
14 ¢Si me echo proteccion solar, puedo tomar sol todo el tiempo?
15 ¢Debo aplicarme bloqueador con anticipacion? X
16 ¢Las cremas de proteccion solar son resistentes al agua? X
17 ¢Siente usted que al medio dia el sol quema mas? X
18 ¢Sabe usted cuanto necesita de factor de proteccion solar para usar un X

bloqueador?
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19 ¢ Conoce usted las horas en gue se propaga mayor cantidad de rayos X
uv?
20 ¢Si usted se percata que tiene una quemadura producto de su labor conoce X
alglin método de curacion?
21 ¢ Usted sufre de insolacion frecuentemente? X
22 ¢Acude al centro de salud frecuentemente por quemaduras debido a la X
exposicion solar?
Actitudes De acuerdo Desacuerdo Totalmente
en
desacuerdo
1 ¢Usted utilizaria protector solar?
2 ¢Utilizaria ademas del bloqueador algunas
estas prendas gorro, sobrero, sombrilla, lentes?
3 ¢Se aplicaria mas de una vez el protector solar al
dia?
4 ¢Si el dia esta nublado usted usaria proteccion
solar?
5 ¢Utilizaria usted lentes contra los rayos UV como
medida de proteccion solar?
6 ¢Deberia usted dejar de trabajar cuando sienta
que el sol quema mas?
7 ¢ Trabajaria usted sin alguna medida de proteccion
solar ya sea camisa larga, gorra, aplicacion de
bloqueador?
8 ¢Si usted recibiera bloqueador solar lo usaria?
9 ¢Cuéndo usted tiene una quemadura producto de
su trabajo expuesto al sol acudiria 0 acude a un
centro de salud?
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Anexo 2. Ficha de recoleccion de datos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
A continuacién, encontrara una serie de preguntas sobre diversos aspectos del Proyecto de
“Conocimientos y Actitudes de Medidas de Proteccion Solar en Agricultores Ferrefiafe 2023”.

Por favor conteste estas preguntas solo con fines de clasificacion de las respuestas.

I.  CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1. Sexo: varon [ mujer ]
2. Edad:

3. _;Cual es su nivel de educacién?
Sin instruccion

Primaria incompleta

Primaria completa

Secundaria incompleta

Secundaria completa

Técnica incompleta

Técnica completa

Otros:

4. Estado civil
a. soltero b.casado c. viudo d. divorciado

Il. CARACTERISTICAS CLINICAS

1. Test de fototipos



2

PUNTUACION TOTAL:

;Cual es el color natural de su piel
cuando no estd bronceada?

0 Rojiza, blanca

2 Blanca-beige

4 Beige

8 Marron clara

12 Marron

16 Negra

;De qué color natural es su pelo?
0 Pelirrojo, rubio claro

2 Rubio, castafo claro

4 Castafio

8 Castano oscuro

12 Castano oscuro-negro
16 Negro
(De qué color tiene los 0jos?
0 Azul claro, verde claro, gris claro
2 Azules, verdes, grises
4 Grises, marron claro
8 Marrones
12 Marrén oscuro
16 Negros
(Cuantas pecas tiene de manera natural
en el cuerpo cuando no esta bronceado?
0 Muchas
2 Algunas
4 Unas cuantas
8 Ninguna
(Qué categoria describe mejor su

herencia genética?

0 Raza blanca de piel muy blanca.

2 Raza blanca de piel clara

4 Raza Dblanca piel morena
(Mediterraneo)
8 Onente Medio, Iundu, asiatico,
hispanoamericano

12 Aborigen, africano, afroamericano

(Qué categoria describe mejor su
potencial de quemadura exponiéndose

al sol una hora en verano?

0 Siempre se quema y no se broncea

nmmneca

2 Habitualmente se quema, pero puede

broncearse ligeramente

4 Se quema ocasionalmente, pero se
broncea moderadamente

8 Nunca se quema y se broncea con
facilidad

10 Raramente se quema y se broncea
profundamente

12 Nunca se quema

(Qué categoria describe mejor su
potencial de bronceado?

0 Nunca se broncea

2 Se puede broncear ligeramente

4 Se puede broncear moderadamente

8 Se puede broncear profundamente

TIPO DE FOTOTIPO:

1. Antecedentes personales de quemaduras solares.

Si NO

2. Antecedentes familiares de cancer de piel

[ si NO
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3. Antecedentes personales de cancer de piel
Si NO

I1l. CARACTERISTICAS LABORALES
1. Tiempo total que lleva como agricultor a lo largo de toda su vida

2. ¢Cuantas horas al dia se expone al sol? ya sea para el desarrollo de sus actividades
agricolas u otras tareas.

1-3h

3-5h

5-8 h

8-10h

3. ¢Cuéntas horas suele exponerse al sol entre 11 am y las 4 pm?
<2h
2-4h
>4 h

Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR DE PROYECTO DE
TESIS

DATOS DE INFORMACION:

Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora: Elia Krhyse Diaz Espinoza.

Titulo de proyecto de tesis: Factores asociados a conocimientos y actitudes de medidas de

proteccion solar en agricultores Ferrefiafe 2023

Fines del Estudio:
El cancer de piel es una enfermedad cuya incidencia va en aumento, sobre todo en la regién
Lambayeque. Llega a afectar el estado de salud del paciente, repercutiendo en su calidad de

vida.

La poblacién campesina tiene una exposicién acumulativa y prolongada a los rayos solares, es
por ello que esta investigacion pretende determinar los factores asociados a conocimientos y
actitudes de medidas de proteccion solar en agricultores Ferrefiafe 2023. Asi mismo este

trabajo tiene como utilidad recopilar informacion que servird al sistema de salud para reforzar



54

las camparfias de promocion, atencion y prevencion contra el cancer de piel y disminuir su

incidencia.

Procedimientos:
Después de haber aceptado participar en la investigacion, se procedera a completar el
cuestionario para la recoleccion de datos, cuyo procesamiento sera realizado con suma

reserva, puesto que los datos obtenidos solo se limitan a los fines de la investigacion.
Riesgos:

Esta investigacion no presenta riesgos.

Beneficios:

El beneficio de participar en este proyecto es contribuir con los fines de la investigacion y los
resultados que se puedan obtener seran comunicados al centro de salud de su localidad para
favorecer en la medida de lo posible las campafias contra el cancer de piel.

Costos e incentivos:

No debera pagar nada por la realizacion del cuestionario en este estudio. Igualmente, no

recibird ningln incentivo econdémico ni de otra indole.
Confidencialidad:

La informacion obtenida sera confidencial y solo sera usada con fines para esta investigacion.
Sus respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacion que garantiza la
confiabilidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participan en este estudio.

Derechos del participante:

Si tiene alguna duda referida a su participacion en este estudio de investigacion, por favor
pongase en contacto con: Diaz Espinoza Elia Khrysé (cel: 960241292)

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina

de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Consentimiento:
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Mediante este documento confirmo haber recibido la informacion necesaria para autorizar y
consentir mi participacion voluntaria en el proyecto de tesis investigacion: Factores asociados

a conocimientos y actitudes de medidas de proteccion solar en agricultores Ferrefiafe 2023

Firma del Participante Firma del Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:



Anexo 4. Acta de sustentacién de proyecto de tesis.
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ACTA DE SUSTENTACION DE PROYECTO DE TESIS

En la cudad de Chiclayoe, a las 15:00 del dia 13 de jule del 2022, los miembros del jurado
designados por la escuela profesional de MEDICINA HUMANA, jurado 1@ MARCO
ANTONIO FLORES TUCTO, jurado 2: ANTERO ENRIQUE Y ACARINI MARTINEZ jurado
3: VICTOR DANIEL LINARES BACA. se reunieron en el aula N* 1098, para recibir la
sustenfacibn del provecte de Tesis tilado: Conccimientos v Actiiudes de Medidas de
Proteccidon Solar en Agricultores-Ferrefafe-2023, del csmadiante DIAZ ESPINDEA ELIA
KRHYSE.

Siendo las 15:30, habidndose concluido la exposicidn v absuelias las pregundas del jurado, se
acordd otorgar al estudiante la calificacidn de DIECIOCHO (18), recibiendo la categoria de
APROBADO

Chiclayo, 13 de julio de] 2022

MARCD ANTONID FLORES TUCTO ANTERBESRIQUE YACARINI MARTINEE
JURADLCE 1 JURADNE 2

P J-.
-
=

VICTOR DANIEL LINARES BACA
JURAIE 3
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