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Resumen

El objetivo de este proyecto fue determinar el cumplimiento de los principios éticos en
estudiantes de Medicina Humana sujetos de investigación en una universidad privada de
Lambayeque durante el periodo 2022-II. Método: Se realizó un estudio cuantitativo,
descriptivo, transversal y prospectivo. La muestra está conformada por 229 estudiantes de
Medicina Humana, desde el primer hasta el séptimo año de estudio. La selección de los
participantes se realizó mediante muestreo no probabilístico, y la recolección de datos se
efectuó a través de un cuestionario en línea con preguntas cerradas de opción dicotómica y de
selección múltiple. El instrumento estuvo compuesto por seis ítems, con un total de 21
preguntas. Resultados: Se evidenció que los principios bioéticos más cumplidos fueron No
Maleficencia (79%) y Justicia (74%), mientras que el de Autonomía presentó el menor grado
de cumplimiento (29%). Además, la mayoría de los participantes fueron mujeres (56%), con
una edad promedio de 21 años (±2.5), lo que indica que la mayor parte de la muestra se
encontraba en el rango de 18 a 22 años. En relación con la participación en investigaciones, el
33% de los estudiantes había intervenido en cinco o más estudios, siendo más frecuente en los
años intermedios de la carrera. Respecto al tipo de investigación, los estudios transversales
fueron los más comunes (34%), lo que coincide con hallazgos previos en investigaciones
académicas. Conclusión: Se encontró que los principios bioéticos más respetados fueron No
Maleficencia y Justicia, mientras que el de Autonomía tuvo el menor cumplimiento.
Predominó la participación femenina (56%) y la edad promedio fue de 21 años. Un tercio de
los estudiantes intervino en cinco o más estudios, siendo más frecuente en los años
intermedios de la carrera. Además, los estudios transversales fueron los más comunes,
alineándose con tendencias en investigación académica.

Palabras clave: Bioética, Principios morales, centros médicos universitarios (DeCS)
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Abstract

Objective This study aimed to assess compliance with ethical principles among Human
Medicine students involved in research at a private university in Lambayeque during the
2022-II academic period. Method: A quantitative, descriptive, cross-sectional, and
prospective study was conducted. The sample consisted of 229 Human Medicine students
from the first to the seventh year of study. Participants were selected through non-
probabilistic sampling, and data collection was carried out using an online questionnaire with
closed-ended dichotomous and multiple-choice questions. The instrument was composed of
six sections, totaling 21 questions. Results: The most adhered-to bioethical principles were
Non-Maleficence (79%) and Justice (74%), whereas Autonomy showed the lowest level of
compliance (29%). Additionally, most participants were women (56%), with an average age
of 21 years (±2.5), indicating that the majority of the sample fell within the 18 to 22 age range.
Regarding research participation, 33% of students had taken part in five or more studies, with
higher involvement observed in the middle years of the program. In terms of research design,
cross-sectional studies were the most common (34%), aligning with previous findings in
academic research. Conclusions: he most respected bioethical principles were Non-
Maleficence and Justice, while Autonomy had the lowest compliance. Female participation
predominated (56%), with an average age of 21 years. One-third of students participated in
five or more studies, primarily during the middle years of their academic program.
Furthermore, cross-sectional studies were the most frequent, reflecting a common trend in
academic research.

Keywords: Bioethics, morals, academic medical centers (MeSH)


