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Resumen

La regulacion emocional en la primera infancia representa un pilar esencial para el
desarrollo integral infantil, ya que repercute en su bienestar cognitivo, social y afectivo.
La presente investigacion se enfocd en la implementacion de un programa de
estrategias ludicas para fomentar la regulacion emocional en nifios de cuatro afios,
cuyo objetivo consistié en determinar la efectividad de dicho programa. Se tuvo en
cuenta una metodologia de enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, aplicada
a una muestra de 27 nifos, quienes fueron evaluados mediante una ficha de
observacion. Los resultados evidenciaron que, en el pretest, solo el 15.4% del grupo
alcanzo un nivel alto, el 69.2% un nivel medio y otro 15.4% se encontraba en nivel
bajo; tras la aplicacion del programa, en el post test, el 80.8% alcanzo el nivel alto y el
19.2% el nivel medio, sin estudiantes en el nivel bajo. En sintesis, la aplicacion del
programa de estrategias ludicas resulto exitosa, debido a que posibilitdé en los nifios la
identificacion, la expresion y la adecuada gestion de sus emociones, favoreciendo el

desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia.

Palabras clave: Regulacion emocional, estrategias ludicas, habilidades

socioemocionales, juego



Abstract

Emotional regulation in early childhood is a crucial pillar for comprehensive child
development, impacting cognitive, social, and emotional well-being. This research
focused on implementing a program of play-based strategies to promote emotional
regulation in four-year-old children, aiming to determine the program's effectiveness.
A quantitative, pre-experimental design was used with a sample of 27 children, who
were assessed using an observation checklist. The results showed that, in the pre-test,
only 15.4% of the group reached a high level, 69.2% a medium level, and another
15.4% a low level. After the program's implementation, in the post-test, 80.8% reached
a high level and 19.2% a medium level, with no children at the low level. In summary,
the application of the play-based strategies program was successful, because it
enabled children to identify, express and manage their emotions appropriately, thus

promoting the development of socio-emotional skills in early childhood.

Keywords: Emotional regulation, play-based strategies, socio-emotional skills, play



Introduccion

Uno de los desafios mas frecuentes que se observan en las aulas de educacion
inicial es la presencia de preescolares con dificultades para regular sus emociones.
Existe una gran preocupacion por orientar a los nifios en el reconocimiento y control
de sus emociones; sin embargo, muchas veces no reciben la atencion necesaria
debido a la falta de recursos, la priorizacion del rendimiento académico y la ausencia
de informacién y herramientas que ofrecen los educadores y familias. De esta manera,
dicha dificultad se manifiesta en conductas o reacciones descontroladas que
perjudican no solo el bienestar del nifio, sino que ademas afectan de forma negativa
en el aula; ya que suelen presentar conflictos con sus pares, interrumpen las tareas
de aprendizaje o incluso agreden a otros, generando un clima de tensién y desorden
que limita el aprendizaje de todos. En consecuencia, el impacto tuvo una importancia
considerable en el fortalecimiento emocional infantil (Mendoza y Briones, 2022).

Asimismo, algunos factores negativos que afectan el control emocional de los
preescolares son el ambiente familiar inestable, puesto que los priva de un espacio
seguro, limitando el entendimiento y manifestacion de sus emociones; la carencia de
habilidades sociales, porque disminuye su habilidad para relacionarse y establecer
vinculos positivos con sus pares, reduciendo su apoyo social y aumentando la
probabilidad de conflictos; y la baja autoestima, que se manifiesta en una visién critica
de si mismos, lo cual dificulta la aceptacion y el control adecuado de sus emociones,
siendo ellos los mas propensos a presentar estrés, ansiedad, depresion, angustia y
enfermedades psicologicas (Toapanta et al., 2023). Por lo tanto, la carencia de un
entorno de apoyo y de herramientas para sobrellevar situaciones complicadas genera
vulnerabilidad, o que complejiza el desarrollo del bienestar social, la expresion de
necesidades y el manejo de diversos desafios.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO] (2021) considera la ausencia de recursos y capacitacion como un
obstaculo en la integracion efectiva de la regulaciéon afectiva en la educacién, ya que
muchos profesores no logran contar con los recursos y conocimientos fundamentales
para ensefar a los estudiantes a tratar esas habilidades en el aula. Por otro lado, las
presiones académicas, puesto que suelen dejar de lado el desarrollo de habilidades
socioemocionales y se centran en las exigencias de aquellos logros académicos.
Ademas, el estigma social, ya que la falta de comprension y aceptacion genera

verguenza e impide la comunicacion abierta sobre sus sentimientos, limitando su



capacidad para construir relaciones sanas y enfrentar los retos de la vida. En pocas
palabras, los problemas anteriormente mencionados y que se presentan de forma
conjunta, ponen en riesgo la construccion de un entorno educativo que favorece a los
estudiantes a crecer tanto emocional como académicamente.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2023) impedir que los
nifos manifiesten sus emociones negativas limita su desarrollo. Si bien es cierto, no
se puede controlar lo que sienten, pero si dialogar con ellos y ensenarles como
tranquilizarse, asi como a descubrir estrategias para afrontar momentos de enojo o
frustracion, mediante conductas positivas y beneficiosas, lo que les facilita tomar
decisiones mas ldgicas y establecer vinculos mas armoniosos con su entorno. Por
ello, al promover métodos que incentiven el autocuidado, la generosidad y la
construccion del dialogo abierto junto con el respeto mutuo, se fortalecen habilidades
esenciales para el futuro, como la resiliencia, la empatia y la comunicacion asertiva,
consolidando una autoestima firme y relaciones mas sanas

En las aulas de educacion inicial, es necesario que las docentes realicen
actividades que incluyan a los nifios de forma integral, teniendo en cuenta el ambito
cognitivo, afectivo y social. Es decir, crear experiencias significativas que estimulen
integralmente las distintas dimensiones del crecimiento infantil y que lo motiven a
comprometerse con sus procesos de aprendizaje; despertando el interés, la
motivacién y la conexidén con su propia realidad. Entonces, es fundamental que los
educadores brinden herramientas y un entorno de ayuda para que los infantes puedan
controlar sus emociones, construir buenas vinculos y alcanzar su maximo potencial,
con la finalidad de lograr un equilibrio en su desarrollo integral. (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, 2021)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) en la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) realizada en el afio 2023, el 63.9% de las
nifas y ninos cuyas edades abarcan desde los 24 a los 71 meses no logran regular
sus sentimientos y conductas en momentos de conflictos y limites. Dicha observacion,
€S mas comun en quienes se encuentran en areas rurales (63.4%) que en areas
urbanas (64.1%). En efecto, este dato destaca la importancia de implementar
estrategias de apoyo a las familias y educadores con el fin de fortalecer las
competencias sociales y emocionales infantiles.

El Ministerio de Educacion del Peru (MINEDU, 2021) destaca la importancia de las

interacciones fisicas y afectivas como hablar, abrazar y tranquilizar, reconociendo su
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capacidad para brindar calma y seguridad a los nifios en momentos de necesidad.
Pero, cabe mencionar que estas acciones no solo proporcionan un alivio inmediato,
porque al experimentar la seguridad y el apoyo del adulto a través del contacto fisico
y la comunicaciéon empatica, el nino empieza a comprender la capacidad de auto
calmarse y afrontar las emociones desafiantes de forma positiva.

Segun el Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion Peruana [FONDEP] (2022)
la carencia de metodologias educativas innovadoras y la limitada participacion y apoyo
por parte de las familias, afectan de manera negativa el crecimiento integral de los
nifos. En consecuencia, un grupo de maestros puso en marcha un proyecto basado
en la propuesta de que los nifios y nifias, con el respaldo de sus familias, recojan,
elaboren y realicen juegos tradicionales, con el fin de fortalecer el animo y diversas
habilidades, promoviendo la cooperacion, la comunicacién y la manifestacion de
emociones.

Por otra parte, la pandemia de la COVID-19 generd un contexto desafiante que
puso a prueba diversas estrategias emocionales, despertando en las personas
multiples sensaciones que, en muchos casos, causaron malestar. En ese sentido,
gestionar adecuadamente las emociones implica reconocer como impactan en las
propias acciones y como estas, a su vez influyen en los sentimientos. Dicho de otro
modo, la conducta y las emociones estan estrechamente relacionadas y pueden ser
controladas mediante el autoconocimiento y la reflexiéon. Por ello, es importante
fomentar la autorregulacion emocional desde la infancia temprana, ya que esta
capacidad posibilita reconocer el afecto de las emociones en si mismos y en los
demas, hacer uso de herramientas para controlar su intensidad y tiempo, y potenciar
el desarrollo de emociones favorables de forma auténoma (Ministerio de Educacion
del Peru, 2022).

Del mismo modo, la emergencia sanitaria dejé consecuencias significativas en el
bienestar socioemocional dentro del entorno escolar, sobre todo en los alumnos de
educacién inicial. Estudios actuales resaltan que un porcentaje significativo de
estudiantes, docentes y familias vivieron niveles altos de ansiedad, estrés y depresion.
En consecuencia, estas dificultades que afectan directamente en los procesos de
aprendizaje se evidencian la urgencia de fortalecer la salud emocional y mental en las
escuelas, prestando especial atencién a las necesidades de la infancia, etapa crucial,
en la formacion del equilibrio afectivo y social (MINEDU, 2022). Como respuesta ante

esta situacién, se implementé la campana “Fuentes de verdad”, orientada a promover
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una comunidad educativa basada en vinculos positivos en el desarrollo de |a fortaleza
emocional.

En el ambito local, las practica preprofesionales han permitido observar que varios
nifos y nifas presentan conductas de tipo agresivo. Ademas, les cuesta establecer
una comunicacion respetuosa, son timidos, no cumplen con los acuerdos y tienen
problemas para regular sus impulsos. Asi pues, estas limitaciones en la expresiéon
emocional se deben a la falta de desarrollo de competencias socioemocionales como
el ponerse en el lugar del otro, el comunicar sus necesidades de forma clara y directa
y la resolucion de conflictos. Por otro lado, los niflos no reciben mucho apoyo en su
entorno familiar, ya que los padres o apoderados suelen ocuparse mas en otros
asuntos y le dan menos importancia a lo que puedan estar sintiendo. Entonces, la
ausencia de apoyo emocional en el hogar genera en los nifios una sensacion de
desconfianza al expresar sus necesidades, lo que a su vez pudo dificultar su
integracion social.

Por lo tanto, el planteamiento del problema es ;De qué manera el programa de
estrategias Iudicas fomento la regulacion emocional en nifos de cuatro afios? Cuya
hipotesis formulada es la siguiente: si se aplica el programa de estrategias ludicas,
entonces se fomenta la regulacion emocional en nifios de cuatro afos.

Justificacion de la investigacion

La falta de desarrollo de la regulacién emocional en preescolares representa un
reto significativo para el crecimiento integral. Dicha dificultad se refleja en
comportamientos desafiantes que interfieren con el aprendizaje y los vinculos sociales
en el aula. En un trabajo llevado a cabo en buenas practicas docentes (2019), un 32%
de estudiantes no obtuvo logros positivos; debido a que seguian mostrando conductas
agresivas, dificultad para integrarse con los demas, falta de confianza y seguridad
personal. Por ello, la presente investigacion se centra en el disefio y la implementacion
de actividades Iludicas que posibiliten a los infantes impulsar habilidades
fundamentales para controlar sus emociones. Entonces, este estudio pretende
beneficiar a los nifos a través de un programa que les posibilite explorar y manejar de
forma adecuada sus emociones, reforzar su autoestima y confianza. Ademas, los
padres desarrollan estrategias para orientar las emociones de sus nifios, y los
docentes logran un clima del aula mas equilibrado y propicio para el aprendizaje.

Asimismo, el estudio se sustenta en la teoria de la Inteligencia emocional de

Goleman, que resalta la relevancia de manejar las emociones para adecuarse a los
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cambios; el modelo modal de Gross y Thompson, que detalla como los factores
personales y el ambiente influyen en la regulacion emocional; y la teoria de Piaget,
que destaca el papel del juego como medio para el aprendizaje, la creatividad y el
desarrollo emocional y social. Dichas teorias facilitan entender como los nifilos son
capaces de identificar y manejar sus emociones, asi como promover habilidades
socioemocionales que refuerzan su aprendizaje y convivencia. Ademas, brindan
herramientas para propiciar un entorno educativo que favorezca la relacion positiva,
la empatia y cooperacién entre los nifios.

Finalmente, la investigacion se fundamenta metodolégicamente por la elaboracion
de una propuesta de estrategias ludicas organizada en un desarrollo continuo que
abarca la revision tedrica, el disefio del programa, la aplicacion de una prueba piloto,
el anadlisis de resultados y la mejora del programa. La propuesta se elabora
considerando el analisis de la literatura completa sobre el desarrollo de la regulacion
emocional en niflos de 4 anos y el beneficio de las estrategias ludicas. Asimismo, se
tiene en cuenta una fase de prueba piloto con un grupo de nifios donde se determina
la efectividad del programa mediante la observacién sistematica y la recoleccién de
datos cuantitativos y cualitativos. Ademas, los resultados de la prueba piloto permiten
ajustar y perfeccionar el programa, asegurando su efectividad para la posterior
aplicacion en un entorno educativo.

Objetivos de la investigacion

El objetivo general radico en determinar la efectividad del programa de estrategias
ludicas para fomentar la regulacion emocional en nifios de cuatro anos.

Respecto a los objetivos especificos fueron: i) Identificar el nivel de regulaciéon
emocional en nifios de cuatro anos. ii) Aplicar el programa de estrategias ludicas. iii)
Medir el nivel de la regulacion emocional después de aplicar el programa para

determinar su efectividad
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Revision de la literatura
Antecedentes

A nivel internacional, (Carpio et al., 2025) realizaron una investigacién en Ecuador
cuyo objetivo fue proponer estrategias ludicas como recurso pedagodgico orientadas al
fortalecimiento de la autorregulaciéon emocional en infantes desde una perspectiva de
la competencia socioemocional. Se utilizd una metodologia de enfoque mixto,
relacionando técnicas cuantitativas y cualitativas, y se llevd a cabo con un grupo de
25 nifios de 48 y 60 meses, acompafnados por 25 padres de familia y entrevistas a
docentes de educacion inicial. Los instrumentos que se usaron fueron una ficha de
observacion, lista de cotejo y encuesta para los nifios, padres y docentes. En los
resultados se evidencié que, aunque algunos nifios reconocen las emociones basicas,
un porcentaje considerable presento dificultades para autorregularse y expresar sus
sentimientos; la investigacion aconseja incorporar actividades como yoga infantil,
respiracion consciente y “rincon de la calma” en la guia didactica docente. Se concluye
que las actividades ludicas bien disefiadas constituyen una via eficaz para potenciar
la autorregulacién emocional en la primera infancia. Este estudio resulta significativo
ya que brinda una opcidén de intervencidon temprana en el ambito social y emocional,
enfatizando la importancia de preparar a los docentes y de aplicar estrategias claras
que promuevan el desarrollo emocional en los nifios.

En Colombia, Franco & Menjura (2022) realizaron un estudio con la finalidad de
reconocer las manifestaciones de autorregulacion emocional a través de actividades
ludicas de nifios y nifas de educacion inicial. La investigacion empled un enfoque
cualitativo e interpretativo, recolectando datos por medio de la observaciéon de
actividades de juego con nifios de 4 a 5 afos, utilizando registros de campo y un
analisis de las interacciones. Los resultados mostraron que el juego sirve como una
herramienta efectiva para estimular la autorregulacion emocional, pues los nifios
conseguian solucionar conflictos y regulaban sus conductas segun las normas;
asimismo, se evidencié un fortalecimiento de la empatia, la convivencia y las
habilidades emocionales. Por tanto, se concluye que las actividades ludicas fomentan
procesos de autorregulacién emocional puede promover desde edades tempranas
mediante dinamicas de juego; el estudio es importante porque abre vias para disefiar
intervenciones pedagogicas centradas en el juego como medio de desarrollo

socioemocional
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Salas et al. (2022) realizaron un estudio en Espafa con la finalidad de determinar
la medida en que los participantes del programa experimentaron un progreso notable
en sus habilidades socioemocionales. El método fue de tipo experimental, basado en
un enfoque cuantitativo-cualitativo, con disefio cuasi experimental y una poblacién de
173 alumnos. Como resultado, el programa EMOTI evidencio ser eficaz en el
fortalecimiento de las competencias sociales de los estudiantes, dado que se mostré
una notable diferencia en las puntuaciones entre el grupo experimental y el grupo
control, gracias a la aplicacion de 27 actividades que consideraron aspectos
fundamentales de la comunicacion interpersonal, tales como la expresion y la
conciencia emocional, la empatia, la escucha activa, el respeto del turno al hablar y la
creacion de vinculos positivos. En conclusion, los alumnos que formaron parte del
programa EMOTI presentaron menos conductas agresivas y un progreso en sus
destrezas sociales; asimismo, mostraron una mayor capacidad para reconocer y
expresar sus emociones, asi como para autorregular su comportamiento. La
investigacion resulta relevante porque comprueba que una intervencion de este tipo
puede fomentar habitos y habilidades favorables, brindando a los nifios recursos para
la resolucion de conflictos.

En Ecuador, Cérdova et al. (2021) realizaron un estudio cuyo propdsito fue evaluar
la eficacia del cuento infantil como estrategia ludicas para promover el desarrollo
emocional. EI método usado fue de tipo experimental, basado en un enfoque
cuantitativo-cualitativo y una poblacién conformada por 16 alumnos. Para el registro
de informacion se usaron instrumentos como la observacion, la entrevista y una escala
de evaluacion. Los resultados recogidos son que, a través de la implementacion de
actividades, se evidenci6 una mejora, ya que, en gran parte, los pequefos
presentaban problemas para identificar, expresar y controlar sus propias emociones y
la de los demas; sin embargo, se logré que identifiquen las emociones basicas y que
aprendan a relacionar las emociones con expresiones faciales, ademas de desarrollar
habilidades vinculadas a la empatia, el compaferismo, la solidaridad, la amistad, el
respeto y otros. Se concluy6 que la narracion de cuentos como estrategia Iudica es
esencial en el desarrollo socioemocional; por ello, las educadoras deben incorporar
en la rutina diaria actividades que utilicen dicha herramienta para promoverla. La
investigacion resalta la importancia de incorporar la narracién de cuentos como un
recurso fundamental en la planificacion educativa con el fin de favorecer el desarrollo

integral de los pequefios desde temprana edad.
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A nivel nacional, Briones et al. (2025) en Lima realizaron una investigacién cuyo
propésito fue examinar la contribucién del juego simbdlico como estrategia educativa
para promover la adquisicion de capacidades de autorregulacién. Se aplicé una
metodologia de métodos mixtos, es decir, se integraron métodos cualitativos y
cuantitativos para recopilar datos observacionales y estadisticos que permitieran una
comprension integral. La investigacion fue de tipo cuasiexperimental con un disefio
pretest-post test de un solo grupo; la muestra, estuvo conformada por 120 nifios de 3
a 5 anos y 10 docentes de educacion inicial de instituciones publicas urbanas. Los
instrumentos utilizados fueron guias de observacion, entrevistas semiestructuradas y
pruebas de lenguaje oral y autorregulacién emocional. Como resultado se obtuvo que
los nifios mejoraron significativamente, con un aumento de 9.7 puntos en
autorregulacion emocional. Por tanto, se concluyé que el juego simbdlico, orientado
desde la neuroeducacidn y la practica reflexiva docente, potencia el desarrollo
emocional de los nifios. En consecuencia, se eligié este estudio porque ofrece
evidencia empirica de una estrategia efectiva y replicable para la educacion inicial. El
estudio es importante porque demuestra que el juego simbdlico no solo promueve el
aprendizaje ludico, sino que también fortalece la inteligencia emocional.

En Puno, Ticona et al. (2023) tuvieron en cuenta una investigacion para analizar la
influencia del dibujo infantil en la gestién emocional, bajo una metodologia de tipo
experimental, basada en un enfoque cuantitativo, con disefio preexperimental y una
poblacidon constituida por 97 nifios. Los instrumentos que se usaron para la
recaudacion de la informacion fueron una encuesta y un cuestionario (pretest y post
test). Como resultado se obtuvo que la implementacion del dibujo infantil como
estrategia facilité que la mayoria de los nifios y nifias logren alcanzar un nivel alto de
regulacion de las emociones, representando un 70% del total, con un 25% del total en
nivel medio y solamente un 5% presentaron nivel bajo de regulacion de las emociones.
Entonces, se concluye que hay un progreso notable en la regulacion emocional a
través de los talleres de dibujo infantil, como se evidencia en los hallazgos, mostrando
un avance de un nivel medio hacia un nivel alto. El estudio es importante porque
demuestra la eficacia del dibujo como recurso para fomentar las competencias
socioemocionales de los nifos, ayudando a la creacion de entornos de aprendizaje
mas sensibles a las emociones de los pequefios e impulsando su bienestar y

crecimiento integral.
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En Trujillo, Arce et al. (2023) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo es
promover en los infantes el respeto por las normas y limites que favorecen una
convivencia pacifica, impulsar un entendimiento adecuado de sus emociones y
estados afectivos, ayudarles a reconocer las emociones propias y ajenas, y fortalecer
su autocontrol y empatia. El estudio adopté un enfoque cuantitativo con disefo
preexperimental y conté con la participacién de 120 nifios. Para recopilar informacién
se aplicaron una rubrica de evaluacion y un instrumento que midié la inteligencia
emocional segun niveles de competencia. Los resultados del pretest indican que el
84.17% de los nifios se encuentran en el nivel “No logrado” y el 15.83% en “Inicio”;
mientras que en el post test se evidencian progresos significativos, con un 4.17% en
el nivel “Inicio”, un 37.50% en “Proceso” y un 8.33% en “Logrado”. Se concluye que el
programa educativo “Me divierto, pienso y expreso” contribuye a mejorar de manera
considerable la inteligencia emocional de los nifios en la etapa de educacion inicial de
forma efectiva. El estudio resulta relevante porque plantea una metodologia
organizada que se centra en aspectos claves como la aceptacion de normas, la
capacidad de reconocer emociones y de ponerse en el lugar del otro, confirmando su
efectividad para potenciar las habilidades emocionales de los nifios y favoreciendo la
creacion de un ambiente educativo mas equilibrado y positivo.

Campoverde et al. (2023) ejecutaron un estudio en Truijillo sobre el Desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios de 4 afios: Beneficios y practicas innovadoras, con
el proposito de promover el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de esa
edad, mediante estrategias novedosas, tales como juegos, dramatizaciones, cuentos
y técnicas de relajacion. La metodologia que se uso es de tipo experimental, basada
en un enfoque cuantitativo-cualitativo y con una poblacion de 20 nifios. Los
instrumentos empleados para la obtencidn de datos son las entrevistas, cuestionarios
y observaciones. Los resultados muestran que el 85% de los nifios que formaron parte
de las actividades orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional mejoraron
su capacidad de autorregulacion, mientras que el 15% restante no evidencié un
avance considerable; no obstante, aquellos que si progresaron demostraron mayor
habilidad para controlar sus impulsos en situaciones dificiles y para emplear
estrategias que les ayudaron a manejar el estrés y la ansiedad. En conclusion, el
crecimiento emocional de los nifios se logra gracias a la cooperacién entre los
docentes y los padres, mediante un enfoque integral que combind aspectos cognitivos

y emocionales. Este estudio resulta significativo porque aporta recursos valiosos para
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disefiar programas educativos orientados a potenciar la inteligencia emocional en
preescolares contribuyendo a la preparacion de personas mas resilientes y aptos para
gestionar sus emociones de forma eficaz.

En Puno, Ticona et al. (2022) implementaron un estudio que tuvo como propdsito
analizar la efectividad de la estrategia para fortalecer la autoestima, considerando las
habilidades, sentimientos y emociones que los nifios manifestaron mediante la
dramatizacién. Se utiliz6 una metodologia de tipo experimental, sustentada en un
enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi experimental y un grupo integrado por 20
participantes. El instrumento usado fue la ficha de observacion para las pruebas de
pre y postest. Los resultados indicaron que la implementacion de dicho taller es el
aspecto clave para que los infantes mejoren su autovaloracién, capacidades y
habilidades. Si bien es cierto, la mayoria se ubicaba en la escala "De Acuerdo", en
dimensiones como la autoestima relacionada consigo mismo (70%), dado que
mostraban dominio de sus impulsos y confianza en si mismos; en relacién con los
demas (75%), debido a que colaboraban y se sentian integrados en el grupo, muestran
valores, se vuelven mas independientes y comunicativos; y con respecto a las tareas
y obligaciones (65%), demuestran capacidad para crear e innovar, y cumplen con sus
tareas y compromisos. Se concluye que los talleres de dramatizacion fortalecieron la
autovaloracion de los nifios en diversas areas, respetando las normas de convivencia,
donde se planificaron, implementaron y llevaron a cabo dramatizaciones, dindmicas
de grupo y juegos, con el fin de que los procesos de analisis y resolucion de problemas
sean compartidos y socializados. El estudio es importante porque demuestra como la
intervencion en dinamicas de dramatizacion impacta positivamente en la
autovaloracion de los pequefios, mejorando su confianza en si mismos, su capacidad
de relacionarse con otros y su desempefio en tareas y responsabilidades.

En Lima, Grimaldo & Merino-Soto (2020) ejecutaron una investigacion con el
propodsito de desarrollar la capacidad de los niflos para identificar y expresar
emociones positivas, asi como controlar las emociones negativas. La metodologia se
basé en un enfoque mixto, con disefio cuasi experimental y un grupo conformada por
125 nifos. Para la obtencion de informacion se utilizaron una lista de chequeo
observacional y la aplicacion de un pretest y postest a un grupo control. Los hallazgos
manifestaron que los infantes que formaron parte del programa mostraron una mejor
capacidad al identificar las emociones trabajadas, en comparacién con el grupo

control. Estos resultados se asemejan a los de otros estudios orientados al desarrollo
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de la empatia y la gestion emocional. Para concluir, se enfatiza la necesidad de
desarrollar programas dirigidos al fortalecimiento de la inteligencia emocional, ya que
representa un elemento fundamental en la formacion integral y favorece el bienestar
socioemocional de los nifios a largo plazo. Este estudio es relevante porque resalta la
relevancia de incluir la educacién emocional como pilar esencial en los procesos
educativos

A nivel local, Anaya & Camacho (2024) realizaron una investigacién en Chiclayo
con el objetivo de mejorar las habilidades de interaccion social en los nifios,
evidenciando que la aplicacion de un programa de control emocional genera efectos
positivos en la comunicacion y la convivencia con sus pares y adultos. La metodologia
implementada fue experimental, con enfoque cuantitativo y con disefio cuasi
experimental, incluyendo una muestra un grupo de 54 nifios. Los hallazgos revelaron
un incremento considerable en las competencias sociales luego de la intervencion,
logrando los participantes un promedio de 277 puntos, con una diferencia de 13.5 en
relacion con el grupo control. En este ultimo, 51.43 % se ubico cerca del promedio y
mostré una variacion de 11.63 puntos, lo que indico limitaciones en la interaccién
verbal y en la capacidad de relacionarse con los demas. A partir de ello se concluye
que el diagnodstico inicial resultd fundamental para establecer estrategias e
intervenciones mas precisas que favorezcan el desarrollo de las habilidades sociales.
Por tanto, dicho investigacion enfatiza la importancia de disefiar programas educativos
que fomenten la comunicacion efectiva, los vinculos positivos y la convivencia
armonica entre los nifios.

Segun Fernandez (citado en Cerna, 2022), en su investigacion efectuada en
Chiclayo, tuvo la finalidad de disefar estrategias para fomentar la empatia en los
nifios, bajo una metodologia experimental, basada en un enfoque cuantitativo y con
una muestra de 22 estudiantes. El instrumento utilizado para la obtencién de datos fue
una ficha de observacion, la cual tuvo una fiabilidad segun Alpha de Cronbach de 0.94.
Los resultados indicaron que un 32 % se encontrd en nivel medio y un 68 % en inicio
con respecto al progreso de la adquisicién de la empatia, lo que evidencio que un 0 %
de los nifios no lograban aun desarrollar la capacidad de empatizar. En conclusion,
los programas de estrategias fortalecen el desarrollo de la autorregulacion emocional
en los estudiantes. En este sentido, es fundamental disefiar propuestas pedagdgicas
que incluyan el control emocional desde la infancia. Dicho enfoque potencia la empatia

y fomenta un entorno educativo mas inclusivo y respetuoso. Asimismo, el estudio
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resalta que aprender a gestionar las emociones desde los primeros afos es un pilar
fundamental para el desarrollo de la convivencia, dado que posibilita que los nifios
identifiquen lo que sienten, comprendan a los demas y actuen con respeto y
consideracion en su entorno.
Bases tedricas
Regulacion emocional
Teorias/Modelos/Enfoques
Teoria de la Inteligencia Emocional

Goleman (1995) plantea que la inteligencia emocional se relaciona con la
integracion de habilidades que favorecen la adaptacion y el relacionarse eficazmente
con los demas y consigo mismos en diversos entornos, permitiendo identificar los
propios sentimientos, qué emociones presenta, de qué manera influyen y fortalecen
la capacidad de gestionarlas de forma positiva. Dicho de otro modo, se vincula con la
seguridad personal, el equilibrio afectivo y la fuerza de voluntad para alcanzar
objetivos. La inteligencia emocional comienza con el autoconocimiento e incluye la
comprension del entorno social. Ademas, implica reconocer que cada comportamiento
y decision estan influenciados por las emociones. Si bien es cierto, las emociones se
presentan de forma espontanea y no depende de uno mismo sentirlas o no, pero si
de tomar decisiones conscientes al momento de actuar frente a ellas. Asi pues, estas
se presentaron ante hechos por los cuales uno pasa; primero el cerebro procesa la
informacion sobre lo que ha ocurrido y luego el cuerpo responde con reacciones
fisiologicas.
Modelo Modal de regulacion emocional

Gross y Thompson (citado en Andrés et al., 2016) opinan que las personas poseen
la capacidad de regular sus estados emocionales agradables y desagradables,
adaptando la intensidad segun sus intereses. En este sentido, la regulacion emocional
se abarca desde un enfoque integral, considerando los aspectos individuales y
contextuales como el entorno social, el crecimiento cognitivo, las condiciones de salud
mental y los tratamientos psicoldgicos. Asimismo, la integracion del estudio del
cerebro y la mente demuestran que las emociones son complicadas y que su gestion
requiere de distintas redes cerebrales que se relacionan con el pensamiento. El
modelo de Gross y Thompson se centra en una serie de pasos: la percepcién de un
evento, la atencion que se le presta, la interpretacion que se hace de él y la respuesta

que se genera; a su vez, considera las experiencias internas como externas y propone
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que la interpretacion de un evento es un elemento fundamental que activa las

reacciones afectivas. Finalmente, se destaca la conexién entre la persona y su

ambiente, en el que cuando la atencién se focaliza, se activa una serie de respuestas
fisicas, mentales y conductuales que conforman el desarrollo de gestién emocional

Importancia
Segun (Gémez, 2024) la habilidad de controlar las emociones esta relacionado con

un mayor bienestar, relaciones mas significativas y un mejor desempenio en diferentes

aspectos de la vida. Saber llevar a cabo las emociones de forma adecuada ayuda a

ser mas resistentes al estrés, a tener una mejor comunicacion, a tomar decisiones

mas acertadas y a tener una mejor salud mental, destacando la importancia de
aprender y fortalecer estas habilidades a lo largo de la vida. Asimismo, ser conscientes
de las emociones y saber controlarlas en el dia a dia es fundamental. Esta capacidad
de autorregulacion emocional no solo beneficia a uno mismo, sino que también
impacta positivamente en las relaciones con los demas. Al ser mas conscientes de las
propias emociones y saber manejarlas de forma constructiva, se puede crear un
ambiente mas positivo y armonioso en las interacciones con las personas del entorno.

Dimensiones
Goleman (citado en Alviarez & Pérez, 2009) considera que esta compuesta por 4

dimensiones, las cuales se encuentran estructuradas por aptitudes emocionales y son

las siguientes.

a) Autoconciencia: Es |la capacidad que hace posible el reconocimiento y comprensién

de las propias emociones y de quienes se encuentran en el entorno; ademas, permite

realizar una reflexion sobre estas en el momento en que se presentan.

» Conocimiento: Hace referencia a la habilidad para reconocer y nombrar las
emociones, de uno mismo y las de los demas, lo que facilita su comprension y la
comunicacion clara de las mismas.

> Responsabilidad: Tiene que ver con la responsabilidad por las propias emociones
y las respectivas acciones, lo cual conlleva a entender que uno mismo es
responsable de como las expresa y de las consecuencias que conlleva.

Bisquerra (2003) plantea que la autoconciencia es competencia para identificar las

emociones, lo que permite reconocer y comprender el ambiente afectivo en un

determinado contexto.

b) Autorregulacion: Implica mantener un balance frente a las emociones personales,

aceptandolas y manejandolas de manera adecuada, sin necesidad de ocultarlas o



21

reprimirlas. Esto implica identificarlas, manejarlas y utilizarlas de manera adecuada

para afrontar las dificultades que surjan. En este sentido, la base de la autorregulacién

es la autoconciencia, pues permite reaccionar de manera adecuada y rapida ante
situaciones dificiles.

» Control: Regular las emociones de manera adecuada, evitando que a uno mismo
lo controlen. Un nifio que tiene buen manejo emocional puede decidir la forma de
expresar lo que siente, incluso en momentos en los que se sienta muy enojado o
triste.

> Adaptacion: Capacidad para modificar las estrategias segun las distintas
situaciones contextos, mostrando adaptabilidad y capacidad de respuesta ante los
desafios y modificaciones que surgen en las actividades y juegos

Ruiz y Julio (citado en Acosta & Padilla, 2020) sefialan que la autorregulacion posibilita

analizar los contextos y las respuestas, identificando, controlando y empleando las

emociones de manera adecuada para decidir como actuar, llevarlo a cabo y valorar
las consecuencias que se desprenden de sus acciones.

¢) Motivacion: Es la capacidad que poseen las personas para progresar y

desarrollarse a través de sus estimulos que se establecen por si mismos, con el

propésito de superarse. Por lo tanto, esta fuerza interna les posibilita destacar en
distintas areas, favoreciendo su eficacia y desempefio.

> Interés: Hace referencia a la curiosidad e inclinacion natural hacia algo que genera
el deseo de aprender, explorar y conocer. Se expresa mediante una atencion
sostenida, ganas de aprender y agrado por descubrir lo nuevo.

> Autoeficacia: Mide la seguridad que los nifios tienen en sus habilidades para
aprender nuevas estrategias, gestionar emociones complicadas y cumplir sus
metas, mostrando una disposicién favorable y compromiso con su desarrollo
emocional.

Segun Justiniano & Cancino (2024) la motivacién es el energia interna que impulsa a

la persona a adquirir conocimientos, potenciar sus capacidades, destrezas y actitudes.

d) Empatia: Es la habilidad de entender las emociones y necesidades los demas, sin

centrarse unicamente en la propia perspectiva. Esta habilidad favorece la construccion

de vinculos interpersonales basados en la justicia y la armonia.

> Respuesta empatica: Habilidad para responder ante las emociones de los otros de

forma adecuada y comprensiva, mostrando sensibilidad y atencion genuina.
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» Integraciéon: Implica tener en cuenta las perspectivas ajenas al razonar y actuar,
integrando opiniones variadas para entender con mayor claridad una situacion.
Segun Roca (citado en Cruzado, 2017) la empatia consiste en interpretar los hechos

desde el punto de vista de otra persona para comprender sus emociones.
Marco conceptual

Bisquerra (citado en Oliveros, 2018) define la regulacion emocional como la

habilidad
de gestionar las emociones de forma deliberada y eficaz. Implica identificar la
conexion entre lo que se siente, se piensa y se hace, ademas de aplicar estrategias
adecuadas para afrontar situaciones afectivas con equilibrio. Ademas, supone
potenciar la capacidad de generar estados afectivos de forma consciente. En sintesis,
controlar las emociones implica saber manejar las propias reacciones y aprovecharlas
como recursos que contribuyen al bienestar personal y al desarrollo integral.

Por su parte, Salovey & Mayer (citado en Fernandez & Extremera, 2005) afirman

que la
regulacion emocional parte de la idea de que los pensamientos impactan
favorablemente en el crecimiento emocional, cognitivo y social, posibilitando a las
personas gestionar sus emociones de forma apropiada en distintas circunstancias.
Este proceso implica reconocer y orientar tanto las emociones positivas como las
negativas, entendiendo que ambas proporcionan datos relevantes para el aprendizaje
personal. Asimismo, gestionar las emociones implica disminuir los efectos negativos,
y potenciar los beneficios de las emociones positivas, manteniendo una percepcion
clara y equilibrada de la realidad.
Programa de Estrategias ludicas
Teorias/Modelos/Enfoques
Teoria de Piaget

Piaget (citado en Alonso, 2021) sostuvo que la actividad ludica influye en el
crecimiento mental del nifio. De hecho, permite la integracién de la realidad en la
propia percepcidon, adaptandose a la comprensién de la persona, por mas complicada
que sea. A través del juego, el infante recrea sus vivencias por las cuales ha pasado,
los momentos que le marcaron o agradaron, haciendo uso de expresiones faciales,
movimientos o incluso el mismo cuerpo para representarlas. Mediante de las
estrategias ludicas, potencian sus capacidades mentales, de interaccién y de control

de manera espontanea. Asimismo, van adquiriendo conocimientos con mayor facilidad
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cuando participan constantemente y se divierten con lo que hacen. Por lo tanto, es
fundamental brindarles un ambiente lleno de experiencias ludicas que les permitan
descubrir, vivenciar, experimentar y desarrollar su potencial de forma motivadora y
creativa. Teniendo en cuenta que, los padres y educadores deben ser parte del
proceso, acompafnando y guiando a los nifios en su exploracion ludica y ofreciéndoles
recursos apropiados junto a reglas claras.
Teoria de Vygotsky

Vigotsky (citado en Tripero, 2005) menciono que el juego se vuelve un recurso para
la favorecer el aprendizaje, facilitando a los nifios el aprender de si mismos y de su
entorno. En este sentido, la actividad ludica promueve el desarrollo individual y
favorece la aceptacion, interiorizacién y elaboracion de conceptos, proporcionando un
entorno creativo donde se analizan distintos puntos de vista sobre la realidad. Asi, a
través de las actividades, los nifios desarrollan diversas competencias, tales como la
capacidad de trabajar en grupo, tomar decisiones, solucionar conflictos y manejar sus
emociones, ademas de explorar y entender nociones abstractas como el tiempo, el
espacio y los vinculos sociales. En consecuencia, al brindar a los nifios la oportunidad
de experimentar y explorar un entorno seguro y organizado, se potencia la creatividad,
su razonamiento I6gico y su capacidad para resolver problemas. Por ello, resulta
esencial que padres y docentes fomenten la actividad ludica en la infancia y la
reconozcan como un componente esencial para su bienestar.
Importancia

Guerrero & Tejada (citado en Miranda et al., 2023) destacaron la importancia de las
estrategias en la educacion inicial, al reconocer que ademas de promover el
aprendizaje, también potencia el desarrollo integral del nifio. A través del juego, los
pequenos descubren su entorno, estimulan su creatividad, fortalecen sus destrezas
fisicas y perceptuales, expresan emociones y pensamientos, y aprenden a convivir
con los demas. Del mismo modo, incorporar expresiones artisticas y ludicas en el
ambiente educativo propicia un ambiente positivo que incentiva la curiosidad y el
interés por aprender, haciendo que la ensefianza sea mas interesante y significativa.
Jugar permite crecer como seres humanos, porque permite apreciar del arte, el
entorno natural, las relaciones con otros y consigo mismo; favoreciendo al mismo
tiempo la adquisicién de valores y comportamientos, incentivando de esta manera la
curiosidad. En otras palabras, todo lo que se vive y aprende se convierte en parte de

la propia existencia por medio del juego.
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Dimensiones
Bravo (citado en Urrutia, 2020) clasificé las estrategias ludicas en las siguientes

dimensiones:

a) Juego: Es una estrategia fundamental, pues ofrece a los pequefos la posibilidad de

descubrir, experimentar, crear y socializar, favoreciendo el fomento de la creatividad,

la imaginacion, el trabajo en equipo y la solucién de problemas.

> Identificaciéon: Capacidad del nifio para reconocer emociones y situaciones en
personajes u objetos del juego o la historia, lo que le permita comprender y manejar
sus propias emociones de manera adecuada.

» Expresion: El nino manifiesta sus pensamientos, emociones e ideas mediante el
juego o el relato, lo cual se relaciona con conversar, cantar, dibujar, representar o
emplear diversos recursos para exteriorizar su creatividad e imaginacion.

b) Cuento: La narracion de relatos mediante los cuentos brinda a los nifios la

posibilidad de estimular su imaginacion, favorecer la comprensién lector, mejorar la

expresion oral y potenciar el desarrollo del lenguaje, entendiendo también emociones,
valores y vinculos interpersonales.

> Empatia: Capacidad para comprender y compartir las emociones de otras
personas, poniéndose en su lugar, reconociendo lo que sienten y respondiendo con
sensibilidad y consideracién ante sus necesidades

» Control: Facultad para gestionar adecuadamente las propias emociones y
comportamientos, mantener la calma frente a la frustracién y conservar una
exactitud optimista ante los desafios.

c) Expresion grafo plastica: Manifestacion creativa a través del dibujo, la pintura, la

escultura o el collage que permite a los nifios expresar y canalizar libremente sus

emociones, pensamientos y experiencias, favoreciendo el desarrollo de la
imaginacion, la comunicacion y la autoestima.

» Asociacion: Conexion entre pensamientos, sentimientos y vivencias personales a
través del uso de representaciones visuales, signos o elementos, utilizando la
creatividad y la imaginacion para darles sentido y estructura.

> Representacion: Manifestacion de ideas, emociones y experiencias mediante
diferentes técnicas y materiales artisticos, como el dibujo, la pintura o la escultura,

con el fin de comunicar de manera visual lo que se percibe o se siente.
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Marco conceptual

Candela & Benavides (2020) destacan que el juego constituye un elemento

fundamental en
el desarrollo integral de los nifios. Al tratarse de una experiencia ludica interactiva y
motivadora, favorece un aprendizaje significativo que impulsa el crecimiento fisico,
cognitivo y emocional. A través del juego, los infantes adquieren mayor conciencia de
su cuerpo, fortalecen sus habilidades motoras, mejoran la coordinacion y el equilibrio,
y aprenden a controlar la respiracion y los impulsos. Ademas, sensibiliza los sentidos,
mejora la coordinacion motora y el sentido del ritmo, y favorece la flexibilidad corporal.
Finalmente, favorece la interaccion social, el trabajo cooperativo y la resolucion de
conflictos, potenciando la creatividad y la imaginacion.

Garcia (citado en Duran, 2021) sefiala que las actividades ludicas son esenciales
para el crecimiento de los pequefios, porque estimulan la imaginacion y el
pensamiento logico, facilitandoles comprender, organizar y controlar su entorno,
ademas de que contribuye a su atuconocimiento. También mejoran su forma de
pensar, cubren sus necesidades, manejan experiencias dificiles, reducen la presioén,
indagan y aprenden cosas nuevas, disfrutan de crear, dejan volar su imaginacion,
fortalecen lo que aprenden, se vuelven mas comunicativos, mas expresivos y capaces

de entender de manera mas profunda el entorno que los rodea.
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Materiales y métodos

El presente estudio utilizd un enfoque cuantitativo-preexperimental puesto que se
bas6 en mediciones numéricas obtenidas de un test inicial y un test final, para medir
el nivel de regulacion emocional en nifios de cuatro afos. Esta investigacion fue de
tipo aplicada ya que buscé resolver la problematica sobre como poder fomentar la
regulacion emocional en los nifios de cuatro afios, debido a que el programa de
estrategias ludicas se centr6 en un método cientifico riguroso y sistematico para
identificar, analizar y aplicar estrategias que fomentaran la regulacion emocional en
dicho grupo de edad. El programa se bas6 en el concepto de que el juego fue un
elemento clave para el bienestar socioemocional de los nifios, y que a través de
actividades ludicas se pudo estimular la capacidad de que comprendieran,
gestionaran y expresaran sus emociones de forma adecuada. Gomez (citado en
Samper & Muiioz, 2019)

Asimismo, teniendo en cuenta el propdsito desde la perspectiva de Navarro (citado
en Hurtado, 2020), este estudio fue de tipo aplicado porque se basd en conceptos
tedricos sobre la regulacion emocional para desarrollar estrategias aplicables a la
realidad y la teoria revisada. A su vez, se centro en un nivel descriptivo, ya que busco
evaluar la eficiencia del programa de estrategias Iudicas en el fomento de la regulacion
emocional en nifios de cuatro afios, dado que fue un método que incluyd la adquisicion
de datos numéricos sobre el programa de estrategias ludicas y la regulacion
emocional, que se analizaron estadisticamente para la muestra de nifos.

A continuacion, se presento el siguiente diagrama:

M » P—>» X —0

Leyenda:

M: Nifios de 4 afios.

D: Regulacién emocional

P: Pre test

X: Programa de estrategias ludicas
O: Post test
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Tabla 1

Poblacion de estudio
Niios f %
Ternura 27 35
Pequeneces 25 32
Carinositos 26 33
Total 78 100

Nota: Nomina de matricula 2024
Nifos entre 4 afos de edad
- Nifos pertenecientes a sexo femenino y masculino
- El estudio se enfocd en un grupo de niflos provenientes de familias con
padres separados y recursos economicos limitados. A pesar de las
dificultades que enfrentaron, estas familias demostraron un compromiso
notable con el bienestar y la formacion de sus hijos. La mayor parte de los
padres habia completado la educacion secundaria, y algunos contaban con
una profesion. Si bien es cierto, los recursos fueron escasos, pero la mayoria
de los hogares contaron con al menos un miembro que trabajaba, lo que

permitid que los nifios contaran con apoyo y distintas oportunidades de

desarrollo.
Tabla 2
Muestra de estudio
Nifios f %
Nifos 12 46
Nifas 15 54
Total 27 100

Nota: Nomina de matricula 2024

De acuerdo con Gallardo (2017), algunos criterios para elegir a los participantes en
un estudio se basaron en la disponibilidad, similitudes entre ellos y si representaban
al grupo al que se quiso aplicar los resultados. Ademas, la decisidén de incluir o excluir
a alguien dependié de su edad y sexo. Si bien es cierto, los participantes fueron
menores de edad; por ello, fue necesario obtener el consentimiento de los
responsables de su educacién en la comunidad para que pudieran participar. Por lo
tanto, el grupo de personas que se estudid fue pequefio pero lo suficientemente
grande para este tipo de investigacion. Esta fue una caracteristica importante de la

investigacion cuantitativa, ya que facilité la obtencion de datos en el lugar donde se
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realizé el estudio y permitio estimar si los resultados se pudieron aplicar a otros grupos
similares.

Por un lado, la poblacion en este estudio estuvo integrada por todos los nifios
matriculados de la IEI N°041 “Angelitos del Cielo”, Chiclayo. Por otro lado, la muestra
elegida fue el aula ternura integrada por 27 nifios en total, de los cuales 12 son nifios
y 15 son nifias. Los criterios de inclusidon establecidos es que forme parte del aula
escogida y cuenten con la autorizacion previa de los padres. Para la eleccion de
participantes se aplicO un método de muestreo no probabilistico debido a que el
proceso de seleccion se basara en la conveniencia.

Los datos se recolectan mediante un instrumento que sirve como base para medir
el nivel de regulacion emocional en nifos de cuatro anos. Dicho instrumento cuenta
con un total de 4 dimensiones, las cuales son: autoconciencia, autorregulacion,
motivacion y empatia; y un total de 12 indicadores, entre ellos: conocimiento,
valoracion, responsabilidad, equilibrio, tolerancia, control, interés, reforzamiento,
resiliencia, reconocimiento, integracion e interaccién. Asimismo, cada indicador tiene
su respectivo item, los cuales permiten evaluar el comportamiento y las emociones
que presentan los nifos ante diferentes situaciones. Los resultados son usados para
identificar las fortalezas y debilidades relacionados al desarrollo socioemocional de
los nifios.

Entonces, luego de la recoleccién de datos se emplea la estadistica descriptiva para
observar la informacion. Ante ello, la organizacion de estos se hizo mediante el
programa estadistico EXCEL, teniendo en cuenta las variables y sus dimensiones
segun los datos obtenidos. Después, haciendo uso del mismo instrumento, se
organizaron los resultados mediante tablas y graficos, los cuales reflejan el nivel de
desarrollo de la regulacién emocional.

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion. En primer lugar, se respetan
las autorias correspondientes, por ello, se citan todos los conceptos que se han
utilizado en la elaboracion de las bases tedricas del estudio. En segundo lugar, se
realiza y entrega el consentimiento informado para permitir la participacion de los
nifios en el estudio, teniendo como finalidad conseguir la autorizacion esencial de los
padres para que los nifios formen parte del estudio. Asimismo, se asegura que los
datos de los nifilos solo sean usados para la investigacién, guardando la
confidencialidad y fidelidad de dicha informacion. Ademas, se solicita el permiso de la

direccién de la escuela para realizar el estudio y publicar los resultados.
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Resultados y discusion

En este acapite se muestran los resultados obtenidos del pretest en figuras
debidamente analizadas e interpretadas, coherentes con los objetivos de la
investigacion

Figura 1

Nivel de Autoconciencia antes de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles de la dimensién autoconciencia que retne a la totalidad del grupo evaluado

De manera general, la evaluacion diagnostica establecié que el 30.8 % de los nifios
de la muestra se encontraron en un alto nivel de autoconciencia, por su parte el 69.2
% obtuvo un nivel medio, sin registrarse casos en el nivel bajo; ademas, el calculo
especifico mediante estadigrafos revela que el valor de la media aritmética es de 21.23
puntos, con una moda y mediana de 20, lo que indica que el 50 % de los nifios obtuvo
puntajes inferiores a la media declarada y el 50 % restante tiene puntaje superiores,
situando al grupo evaluado en un nivel de desarrollo intermedio de esta dimension.
Al momento de ser observados y evaluados, se identificd que, respecto al item sobre
detectar e identificar emociones fundamentales como la alegria, tristeza, enojo y
miedo, varios nifios lograron hacerlo utilizando gestos faciales y corporales, sin
embargo, pocos pudieron asociar estas emociones con palabras concretas,
especialmente en el caso del miedo y el enojo. En relaciéon con expresar como se
sintieron y explicar el porqué, muchos nifios indicaron sentirse "felices" o "tristes", pero
les resultd dificil vincular estas emociones con las situaciones que las provocaron,
mostrando respuestas limitadas, lo que evidencia una comprensién aun superficial de
sus estados emocionales. En cuanto a participar en actividades siguiendo reglas o

normas, se observo que la mayoria pudo seguir instrucciones basicas durante el juego
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o dinamica, aunque algunos requerian recordatorios frecuentes para mantener la
atencion o el comportamiento esperado. Finalmente, respecto a decir si lo que hacen
esta bien o mal y explica el porqué, no todos lograron justificar sus respuestas con
argumentos claros, lo que demuestra que aun estan en proceso de desarrollar una
reflexion critica sobre sus acciones.

En conjunto, los resultados reflejaron que los nifios evaluados presentaron un nivel
de autoconciencia en formacion, con fortalezas en el reconocimiento gestual y en la
participacion activa, pero con limitaciones en la verbalizacibn emocional y la
comprension de causas emocionales, lo que justifica la importancia de aplicar

estrategias ludicas que refuercen estas competencias clave.
Figura 2

Nivel de Autorregulacion antes de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles mas bajos de la dimension autorregulacion que reune a la totalidad del grupo evaluado

De forma general, la evaluacion diagndstica revelé que ninguno de los estudiantes
de la muestra se alcanzo un nivel alto de autorregulacion; mientras que el 57.7 % de
los estudiantes alcanzé un nivel medio y el 42.3 % se encontré en un nivel bajo;
ademas, el calculo especifico mediante estadigrafos revela que el valor de la media
aritmética es equivalente a 11.69 puntos, con una moda de 16 y una mediana de 12,
lo que indica que el 50 % de los evaluados tienen puntos inferiores a la media
declarada y el 50 % restante tiene puntajes superiores.

Durante el proceso de observacion, en relacién con el item de esperar su turno en
juegos o actividades grupales sin desesperarse, varios nifios mostraron signos de
impaciencia e impulsividad, interrumpiendo el turno de sus companeros o insistiendo

verbal y gestualmente para participar antes del momento correspondiente, lo que
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evidencia una escasa tolerancia a la espera. Respecto a calmarse cuando pierden o
no consiguen lo que quieren, sin hacer berrinche, se observé que la mayor parte del
grupo reacciona con llanto, enojo o incluso se retiraba de la actividad al no lograr el
resultado esperado, demostrando dificultad para manejar la frustracion. En cuanto al
item adaptarse a cambios sin enfadarse o resistirse, se presentd una resistencia
notoria cuando se modifico la secuencia de la actividad o se introdujeron variaciones,
manifestada a través de expresiones de disgusto, protestas verbales o desinterés por
continuar. Finalmente, en el item buscar soluciones o pedir ayuda cuando estan
enojados, tristes o molestos, la mayoria de los nifios optd por conductas de
aislamiento, llanto silencioso o quejas sin buscar activamente apoyo, lo que indicé una
baja capacidad para verbalizar emociones negativas y una tendencia a cerrarse en si
mismos en lugar de expresar lo que sienten o necesitan.

En conjunto, los hallazgos obtenidos en la evaluacion diagndstica evidencian que
los pequefios presentaron serias dificultades en los componentes clave de la
autorregulacion emocional y conductual, siendo necesario implementar estrategias
ludicas, visuales y afectivas que les permitan fortalecer la espera activa, la tolerancia
a la frustracion, la flexibilidad ante los cambios y la expresién apropiada de sus

emociones como componente esencial de su desarrollo integral.

Figura 3

Nivel de Motivacion antes de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles de la dimension motivacion que reune a la totalidad del grupo evaluado

De forma general, la evaluacion diagnéstica determiné que el 23.1 % de los nifios
de la muestra se ubicd en nivel alto de motivacion; en cambio el 61.5 % alcanzé un

nivel medio y un 15.4% un nivel bajo; ademas, el calculo especifico mediante
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estadigrafos revela que el valor de la media aritmética es de 18.46 puntos, con una
moda y mediana de 20, lo que indica que el 50 % de los evaluados tienen puntos
inferiores a la media declarada y el 50 % restante tiene puntajes superiores.

Al momento de ser observados y evaluados, se identificd que, respecto al item
sobre mostrar entusiasmo por participar y aprender algo nuevo, algunos nifios se
involucraban con interés al inicio de las actividades, pero gran parte del grupo
necesitaba un estimulo constante del adulto para mantener la atencion y el
entusiasmo. En cuanto a tomar iniciativa para iniciar juegos y actividades, se
evidenciaba que solo un grupo reducido mostraba tener incitativa al momento del
juego o intervenia activamente al organizar dicha actividad, mientras que la mayoria
esperaba indicaciones o la intervencién de la docente para participar, mostrando
dependencia y poca autonomia. Respecto al item sobre esforzarse por completar
juegos o actividades incluso si encontraba dificultades, era notorio que varios nifios
abandonaban la tarea ante los primeros signos de dificultad, mostrando frustracién o
desinterés, mientras que solo algunos persistian con ayuda o se motivaban con
refuerzos verbales positivos. Finalmente, en relacion con animarse a si mismo y
confiar en su capacidad para aprender, se identificaba que muchos nifios expresaban
dudas o se mostraban inseguros frente a los retos, evitando verbalizar sus logros o
avances, lo que revelaba una autoestima académica en desarrollo y una necesidad
de fortalecer su confianza a través de experiencias exitosas y acompafamiento
emocional.

En conjunto, los resultados sugieren que, aunque una parte del grupo demostraba
motivacion hacia el aprendizaje y la participacion, la mayoria requiere estrategias
pedagdgicas que estimulen su iniciativa, fortalezcan la perseverancia y promuevan
una actitud positiva frente a las dificultades, con el fin de potenciar su autonomia,

autoconfianza y gusto por aprender.
Figura 4

Nivel de Empatia antes de la aplicacion del programa
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Nota: La figura muestra los niveles de la dimension empatia que reune a la totalidad del grupo evaluado

De forma general, la evaluacion diagndéstica determina que ningun estudiante de la
muestra logré ubicarse en un nivel alto de empatia; mientras que el 61.5 % de los
nifnos alcanzo un nivel medio y el 38.5 % se encontrd en nivel bajo; ademas, el célculo
especifico mediante estadigrafos revela que el valor de la media aritmética es
equivalente a 13.53 puntos, con una moda de 20 y una mediana de 16, lo que indica
que el 50 % de los evaluados tienen puntos inferiores a la media declarada y el 50 %
restante tiene puntajes superiores.

Durante el proceso de observacién, en relacion con el item de comprender y
manifestar empatia e interés por los sentimientos de sus compafieros, se evidencia
que varios nifos tenian dificultades para identificar o reaccionar adecuadamente
cuando un compafiero expresa tristeza, enojo o alegria, mostrando en muchos casos
indiferencia o desinterés. En cuanto a ayudar a sus compaferos cuando lo
necesitaban y mostrar consuelo o apoyo, se observaba que, la mayoria requeria
indicaciones de la docente para ofrecer ayuda o manifestar gestos de consuelo, lo que
sugeria que estas conductas no estaban aun internalizadas de forma natural. En el
item involucrarse y participar en actividades en equipo, era notoria la tendencia de
varios estudiantes a centrarse en si mismos, mostrando poca disposicion para
colaborar o compartir recursos con sus pares. Finalmente, en cuanto a relacionarse
con su maestra y compaferos de forma amable y respetuosa, se identificaba que
muchos nifios presentan conductas poco asertivas en la interaccion, como levantar la
voz, interrumpir o no respetar el espacio personal del otro, lo que reflejaba la

necesidad de fortalecer normas basicas de convivencia y habilidades comunicativas.
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En conjunto, los hallazgos revelan que los alumnos presentan dificultades notorias
en aspectos clave de la empatia, lo que hace necesario implementar estrategias
pedagdgicas intencionadas que favorezcan la comprension emocional, la solidaridad,
el trabajo colaborativo y el respeto mutuo como componentes esenciales de su

desarrollo socioemocional.

Figura §

Nivel de la escala de medicion del puntaje total antes de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles del resultado de la escala de medicion del puntaje total que reune a la totalidad del grupo

evaluado

Con base en el analisis de los resultados obtenidos en la evaluacion diagnostica de
las cuatro dimensiones: autoconciencia, autorregulacion, motivacion y empatia, se
evidencia que solo un 15.4 % de los alumnos alcanz6 un nivel alto de desarrollo
general, en cambio la mayoria 69.2 % se encontrd en un nivel medioy un 15.4 % en
un nivel bajo. El valor promedio de los puntajes es de 16.23, con una moda de 20 y
una mediana de 16.5, lo que indicdé que el 50 % de los evaluados tienen puntos
inferiores a la media declarada y el 50 % restante tiene puntajes superiores. Al
observar cada dimensién por separado, se identificaron mayores dificultades en la
dimensién de autorregulacion y empatia, ya que en ambas ningun estudiante logré un
nivel alto, concentrandose el 100 % de los nifios entre los niveles bajo y medio.

Durante la evaluacion, se pudo observar que muchos nifios mostraban dificultad
para controlar sus emociones en situaciones cotidianas del aula: les costaba esperar
su turno, se frustraban con facilidad al no lograr sus objetivos y respondian con enojo
o llanto cuando no consiguen lo que desean. Asimismo, frente a cambios de rutina o

consignas nuevas, varios estudiantes reaccionaron con molestia o rechazo,
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mostrando actitudes de aislamiento o falta de disposicién para adaptarse. En cuanto
a la empatia, es notorio que a varios ninos se les dificulta reconocer o interesarse por
los sentimientos de sus compafieros; pocos ofrecian ayuda cuando alguien se sentia
triste o necesitaba apoyo, y las muestras de consuelo son escasas. También se
evidenciaba poca participacion colaborativa en actividades grupales, ya que algunos
preferian jugar solos o no lograban establecer interacciones positivas con sus pares.
Ademas, se observaban comportamientos poco amables o impulsivos al dirigirse tanto
a sus compaferos como a la docente, reflejando la importancia de reforzar
competencias sociales y emocionales fundamentales.

Si bien la propuesta pedagdgica se realiza con el propésito de favorecer el
desarrollo de todas las dimensiones emocionales, pero los resultados obtenidos
justifican que se haga un mayor énfasis en estrategias ludicas dirigidas especialmente
a fortalecer la autorregulacion y la empatia, ya que son los aspectos mas débiles en
el grupo, y su mejora puede impactar de forma significativa en el bienestar emocional,
la convivencia y el aprendizaje integral de los alumnos.

En este acapite se muestran los resultados alcanzados del postest en figuras
debidamente analizadas e interpretadas, coherentes con los objetivos de la
investigacion

Figura 6

Nivel de Autoconciencia después de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles de la dimension autoconciencia que reune a la totalidad del grupo evaluado
Tras la aplicacion del programa, los resultados del post test evidencian un progreso
relevante en el desarrollo de la autoconciencia de los nifios evaluados. Como se

muestra en la Figura 1, el 92.3 % de los alumnos alcanza un nivel alto de
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autoconciencia, en cambio un 7.7 % se ubica en el nivel medio, destacando que
ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo, al igual que en la evaluacion inicial.
Comparando estos resultados con los del pretest, se evidencia un progreso
significativo; puesto que: inicialmente, solo el 30.8 % de los estudiantes se
encontraban en el nivel alto y el 69.2 % en el nivel medio, sin presencia en el nivel
bajo. Esta muestra un avance considerable en la dimension evaluada.

En el post test, la media aritmética es de 29.53 puntos, superando los 21.23 puntos
del pretest. De igual manera, tanto la moda como la mediana fueron de 32 puntos, a
diferencia con los 20 puntos obtenidos anteriormente. Esto refleja que mas del 50%
de los estudiantes obtienen los puntajes mas altos posibles en esta dimension, lo que
demuestra una tendencia similar hacia el dominio de las competencias relacionadas
con la autoconciencia

A nivel conductual, se evidencian progresos significativos en la identificacion verbal
de emociones, sobre todo en aquellas que resultaban mas dificiles de reconocer,
como el enojo y el miedo. Los pequefios no solo utilizaron gestos y expresiones
faciales, sino que ademas empezaron a relacionar dichas emociones con palabras y
situaciones concretas. Del mismo modo, la capacidad de expresar como se sienten y
justificar la razén mejora de manera notable, mostrando un avance en la comprension
de los estados emocionales propios. Asimismo, aumenta la autonomia en la
participacion con normas de juego, y una mayor cantidad de nifios es capaz de
reflexionar sobre sus acciones y explicar con mayor coherencia si estas son
adecuadas o no.

En general, los resultados obtenidos en el postest evidencian un notable avance en
la autoconciencia de los nifios involucrados, lo que demuestra la efectividad del
programa implementado. Este avance no solo se manifiesta en términos cuantitativos,
sino también en las observaciones cualitativas del comportamiento socioemocional de

los pequenios.
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Figura 7

Nivel de Autorregulacion después de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles de la dimension autorregulacion que reiine a la totalidad del grupo evaluado

Los resultados obtenidos en el post test reflejan avances significativos en la
dimension de autorregulaciéon emocional y conductual en los estudiantes evaluados.
Segun se observa en la Figura 2, el 76.9 % del grupo alcanzan un nivel alto, mientras
que el 23.1 % alcanzo6 un nivel medio. A diferencia del pretest, donde ningun estudiante
alcanza el nivel alto y un 42.3% se encuentra en el nivel bajo, en esta segunda
medicion ya no se registran casos en el nivel bajo, lo que demuestra un avance claro
en el desarrollo de esta competencia. En relacion con los datos estadisticos, también
se muestra un progreso significativo. En el post test, la media aritmética es de 25.23
puntos, a diferencia de los 11.69 puntos obtenidos en el pretest. Tanto la moda como
la mediana, ambas de 24 puntos, indican que mas del 50 % de los nifios se ubican en
los niveles mas altos de rendimiento, lo cual demuestra una mejora sostenida en el
grupo.

En las observaciones posteriores a la intervencion, se evidencian avances
relevantes en la autorregulacion emocional y conductual de los nifios. Varios
manifiestan mayor paciencia al esperar su turno en juegos y actividades,
manteniéndose en su lugar sin interrumpir ni apresurar a otros, lo cual evidencia un
mejor dominio de impulsos y respeto hacia sus compafieros. También se nota una
disminucion en las reacciones impulsivas frente a la frustracién, como rabietas o
abandono de tareas; en su lugar, comenzaron a emplear estrategias mas adecuadas
como respirar profundamente, solicitar ayuda o continuar participando con

tranquilidad. Frente a cambios en la rutina o en las instrucciones, los nifios reaccionan
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con mayor disposicion, adaptandose con menor resistencia y manteniendo el interés.
Ademas, la mayoria empieza a expresar con mayor claridad lo que siente y necesita,
recurriendo al apoyo tanto de los adultos como de sus pares, lo que refleja un avance
positivo en el control de sus emociones desfavorables.

En conjunto, los resultados del post test muestran que los pequefios alcanzaron un
alto nivel de autorregulacion, con mejoras visibles en casi todas las habilidades
observadas. Este avance refleja lo util que fue el programa de estrategias ludicas y
destaca lo importante que es seguir trabajando estas habilidades para fortalecer la

convivencia, el control emocional y el bienestar desde la infancia.
Figura 8

Nivel de Motivacion después de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles de la dimension motivacion que reune a la totalidad del grupo evaluado

Los resultados obtenidos en el post test reflejan un aumento significativo en el nivel
de motivacion de los nifios evaluados tras la aplicacion del programa. De acuerdo con
los datos registrados, el 80.8 % de los alumnos se ubica en el nivel alto de motivacion
(puntajes entre 22 y 32), el 19.2 % se ubica en el nivel medio y en el nivel bajo no
hubo presencia de casos. Esta distribucién representa un avance significativo
respecto al pretest, donde solo el 23.1 % alcanza el nivel alto, el 61.5 % se encuentra
en el nivel medio y el 15.4 % en el nivel bajo.

Asimismo, en el post test, la media aritmética subié a 28.76 puntos, superando
ampliamente los 18.46 obtenidos en la evaluacion inicial. Ademas, tanto la moda como
la mediana fueron de 32 puntos, que es el puntaje mas alto en esta dimension, lo que

indica que mas del 50 % los nifios alcanzan el nivel maximo posible. Esto refleja un
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avance parejo y sostenido del grupo en cuanto a su motivacion para aprender y
participar activamente.

Desde el punto de vista conductual, también se notan avances claros y constantes.
En lo relacionado con el entusiasmo por participar y aprender cosas nuevas, los nifos
muestran mayor interés desde el inicio de las actividades, manteniéndose activos y
motivados sin que el adulto tuviera que animarlos todo el tiempo. Ademas, en cuanto
a tomar la iniciativa para empezar juegos o actividades, se vio un aumento en la
autonomia: varios nifios proponen ideas, organizan dinamicas por si mismos y se
sumaron con mas seguridad, sin esperar siempre las indicaciones de la docente.

En cuanto al esfuerzo por terminar las tareas, incluso cuando son dificiles, se nota
un cambio importante: la mayoria de los nifios sigue adelante con sus actividades,
mostrando mas tolerancia a la frustracion y buscando cémo resolver los retos, ya sea
pidiendo ayuda o intentandolo por su cuenta. Por otro lado, al momento de animarse
y confiar en lo que pueden lograr, muchos expresan sus logros con mas seguridad,
comparten sus avances con orgullo y enfrentan nuevos desafios con una actitud
positiva, lo que indica que su autoestima académica y su motivacion interna se han
fortalecido.

En general, los resultados del post test muestran que la dimension de motivacion
se fortalece notablemente, tanto en lo emocional como en lo conductual, gracias a la
aplicacion del programa. Este avance no solo se ve reflejado en los puntajes, sino
también en las actitudes del dia a dia en el aula, donde los nifios ahora se enfrentan

al aprendizaje con mas autonomia y confian mas en lo que pueden lograr.
Figura 9

Nivel de Empatia después de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles mds bajos de la dimension empatia que reune a la totalidad del grupo evaluado
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Los resultados obtenidos en el post test evidencian una mejora considerable en el
desarrollo de la empatia en los estudiantes evaluados. Segun la Figura 4, el 76.9 %
del grupo se ubica en el nivel alto, mientras que el 23.1% se situa en el nivel medio y
ningun estudiante se encuentra en el nivel bajo. Dicha distribucion muestra un avance
significativo en comparacion con el pretest, donde ningun estudiante llega al nivel alto,
el 61.5% esta en el nivel medio y el 38.5% en el nivel bajo. Este cambio positivo refleja
una mejora real en las competencias sociales y emocionales vinculadas con la
empatia, como resultado del programa que se aplicd. Desde los datos estadisticos
también se nota un cambio importante. En el post test, la media subi6 a 26.30 puntos,
muy por encima de los 13.53 registrados en la evaluacion inicial. La moda fue de 32
puntos y la mediana de 28, lo que significa que la mitad del grupo obtuvo puntajes por
encima y la otra mitad por debajo de ese valor, mostrando un desempefo mas
equilibrado y en claro crecimiento en esta dimension.

A su vez, se notan avances importantes en las conductas relacionadas con la
empatia. En cuanto a identificar y mostrar interés por las emociones de los
comparnieros, los nifios empezaron a reconocer con mas facilidad si alguien esta triste,
enojado o contento, y respondieron con gestos de apoyo, miradas atentas o palabras
de consuelo, en lugar de quedarse indiferentes. Ademas, en lo referido a ayudar a los
demas cuando lo necesitan, se ve un aumento en las acciones espontaneas de
colaboracién, sin que la docente tuviera que intervenir todo el tiempo. En cuanto a la
participacion en actividades grupales, se nota una mejoria en la disposicion de los
infantes para socializar o intercambiar, respetar turnos y resolver pequenos conflictos
conversando, lo que genera un ambiente mas colaborativo. Por otro lado, al momento
de relacionarse con los demas, mostraron actitudes mas amables y respetuosas:
evitaban interrumpir, cuidaban el espacio personal y usaban un tono de voz mas
adecuado al comunicarse.

Los avances que se observan en el post test muestran que los nifios han logrado
fortalecer de forma notable su empatia, no solo en los puntajes, sino también en sus
acciones diarias. Ahora demuestran mas respeto, sensibilidad hacia lo que sienten los
demas y una mejor capacidad para convivir en grupo. Estos resultados confirman que
el programa funcion6 bien y resaltan lo importante que es seguir usando estrategias

que fomenten la afectividad y el trabajo en equipo en el aula.
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Figura 10

Nivel de la escala de medicion del puntaje total después de la aplicacion del programa

Nota: La figura muestra los niveles del resultado de la escala de medicion del puntaje total que revine a la totalidad del grupo
evaluado

El analisis posterior a la implementacion del programa evidencia un progreso
sustancial en el desarrollo emocional integral de los estudiantes. A diferencia de los
resultados del pretest donde solo el 15.4 % del grupo alcanza un nivel alto, el 69.2 %
un nivel medio y otro 15.4 % se encuentra en un nivel bajo; en el postest ningun
estudiante se encuentra en el nivel bajo, el 19.2 % se situa en un nivel medio y una
amplia mayoria (80.8%) alcanza el nivel alto de desarrollo general en las dimensiones
de autoconciencia, autorregulaciéon, motivacion y empatia. Desde el analisis
estadistico, también se nota un avance claro en el rendimiento general. La media sube
de 16.23 en el pretest a 27.46 en el post test, lo que evidencia un progreso notable.
Ademas, la moda pasa de 20 a 29 puntos, y la mediana aumenta de 16.5 a 28.5, lo
que demuestra que la gran parte de los nifios obtuvo puntajes mas altos y que hay
una mejora constante y bien distribuida en el grupo.

En cuanto a lo observado en el aula, también hay cambios claros en la conducta
afectiva de los nifios. Las conductas que antes reflejaban baja autorregulacion, como
la impulsividad, los estallidos por frustracion, la dificultad para esperar turnos o
adaptarse a cambios, fueron dando paso a respuestas mas calmadas, asertivas y
adecuadas, como resultado del trabajo emocional realizado. En el caso de la empatia,
también se notan mas gestos espontaneos de ayuda, consuelo y cooperacion, lo que
muestra que poco a poco van interiorizando habilidades sociales importantes.

También se nota un gran avance en la motivacion, debido a que los nifos participan
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con mas iniciativa, mantienen el entusiasmo durante las actividades y no se rinden
facilmente ante las dificultades. En cuanto a la autoconciencia, mejoraron al identificar
lo que sienten, ponerles nombre a sus emociones y pensar en sus propias acciones
con mayor claridad.

Los resultados confirman que la implementacion del programa generd un efecto
favorable, tanto en cada nifio como en el grupo en general. No solo se fortalecieron
las habilidades emocionales que se evaluaron, sino que también se generd un
ambiente mas tranquilo y abierto para aprender. Todo este avance refuerza la
importancia de seguir usando estrategias ludicas y afectivas como parte clave del
trabajo pedagdgico en la educacion inicial.

En coherencia con los resultados, se presenta a continuacion la discusion de datos
relevantes, siguiendo el orden establecido de los objetivos de estudio:

En el marco del objetivo general de la investigacidn, orientado a determinar la
efectividad del programa de estrategias ludicas para fomentar la regulacion emocional
en nifos de cuatro anos, inicialmente se procede a identificar el nivel de regulacion
emocional en nifios de cuatro afos. Luego de realizar un analisis minucioso, el estudio
diagnédstico permitio comprobar que el 50% de los evaluados obtuvo puntuaciones
menores a 16.23 y la totalidad del grupo alcanzo6 un nivel bajo y medio, de acuerdo
con la escala utilizada. De acuerdo con los resultados obtenidos, los investigadores,
(Cordova et al., 2021) concluyeron que que los pequefios de 3, 4 y 5 afios estan en
un nivel bajo, debido a las dificultades que muestran para identificar situaciones o
gestos faciales, asi como para comprender y regular sus propias emociones como y
las del resto. Por su parte, Anaya & Camacho (2024) evidenciaron que los nifos de
cinco anos también partian de un nivel bajo, mostrando poca inclinacion a generar
relaciones amistosas, gestionar conflictos de manera apropiada e integrarse
activamente en actividades de juego libre.

Dichas limitaciones influyen de manera negativa en la dinamica escolar, creando
un ambiente menos armonioso y calido. Aunque diversas investigaciones ofrecen una
perspectiva general sobre esta situacion, existe un acuerdo en que los nifios en edad
prescolar presentan serias dificultades para manejar sus emociones, lo que evidencia
la necesidad de la intervencion temprana. No es suficiente que los pequefos
identifiquen lo que sienten, sino que deben aprender a expresarlo y a interactuar de
manera saludable con los demas. En consecuencia, los problemas emocionales se

manifiestan en su comportamiento cotidiano y en la convivencia escolar, generando
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tensiones, disputas o conductas de aislamiento. Si no se interviene a tiempo, dichos
inconvenientes pueden mantenerse o intensificarse, afectando tanto su progreso
individual como su aprendizaje y el ambiente del aula, dificultando los procesos
educativos y la construccion de un ambiente de convivencia positiva, tal como sefala
los autores.

En relacion con la problematica identificada, es fundamental aplicar un programa
de estrategias ludicas. Para ello, se elabora una propuesta que fue evaluada por un
grupo de expertos y validada mediante el coeficiente V de Aiken, logrando alta validez
con un valor de 1.00. En este sentido, Peralta & Salas (2023), demuestran en su
investigacion que las dinamicas ludicas fortalecen las emociones positivas en los
nifios, y sefalan que la orientacion continua de los docentes impacta directamente en
el progreso de la autorregulacién emocional, fomentando procesos de aprendizaje
mas conscientes, reflexivos y equilibrados. De igual modo Ticona et al. (2022)
comprueban que los talleres de dramatizacion como herramienta ludica impactan de
forma significativa en la autovaloracion infantil, mostrando que las actividades
expresivas y participativas favorecen el desarrollo personal, la regulacion emocional y
una mayor autonomia y autoconfianza en los nifios.

En este marco, tanto Piaget (1932) como Vygotsky (1966) coinciden en que el juego
es un recurso esencial para el desarrollo del nifio. Para Piaget, el juego permite al
infante manifestar y proyectar sus experiencias, sentimientos y recuerdos, ayudandolo
a comprender mejor su entorno y a desarrollar de forma natural el pensamiento, la
comunicaciéon y el control emocional. Desde su perspectiva sociocultural, Vygotsky
sostiene que, a través de la interaccion con pares y adultos durante el juego, los nifios
descubren distintas formas de actuar y pensar, desarrollando aprendizajes
significativos a través de la guia social. Ambas teorias destacan la necesidad de
ofrecer ambientes enriquecidos con actividades ludicas que fomenten la exploracion,
el descubrimiento y la expresiéon libre, destacando la funcion del adulto como
orientador que impulsa estos procesos.

En este sentido, las estrategias ludicas se establecen como herramientas
fundamentales para promover la autorregulacién emocional, la toma de decisiones, la
gestion de conflictos y la comprension del entorno, favoreciendo un crecimiento
integral mas armonico. Los resultados obtenidos muestran que la implementacién de
dichas estrategias genera efectos favorables en la regulacién emocional de los nifios;

si bien, algunos estudios no reflejan de manera directa esta relacion, pero la evidencia
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reunida tanto en esta investigacion como en trabajos anteriores respalda su
relevancia. En conjunto, se evidencia que el juego va mas alla de solo cumplir una
funcion recreativa. Ademas, facilita que los nifios se conozcan y desarrollen relaciones
sociales positivas

Finalmente, como parte del objetivo especifico, se buscé medir el nivel de
regulacion emocional después de aplicar el programa para determinar su efectividad.
En este sentido, Brunner afirma que el aprendizaje infantil es un proceso activo a
través del cual los nifios construyen conocimiento al interactuar con su entorno, siendo
el juego un elemento fundamental. A través de experiencias ludicas como los cuentos,
el juego simbdlico, las actividades grafico-plasticas, los nifios exploran, experimentan
y vinculan conocimientos previos con nuevos, promoviendo aprendizaje mas solido y
significativo. Dichas estrategias estimulan igualmente la creatividad, el pensamiento y
la expresion emocional. Por otra parte, la comparacién entre las mediciones de pretest
y postest mostrd una diferencia significativa de 8,23 puntos, Asimismo, la aplicacion
del método estadistico no paramétrico de Wilcoxon para la contrastacion de hipotesis
permitié confirmar que la implementacién del programa de estrategias ludicas
positivamente fomentd la regulacion emocional nifios de cuatro afos (p < 0.05).

Una investigacidn que, en lineas generales, guarda concordancia con los hallazgos
del presente estudio es el de Arce et al. (2023). Los autores comprobaron que la
implementacion del programa educativo “Me divierto, pienso y expreso”, generd un
impacto positivo en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en nifios del nivel
inicial, encontrando una diferencia de 5.12 puntos en la dimensién intrapersonal y de
4.81 puntos en la interpersonal. Se consideraron aspectos como la comprension y
gestion de las propias emociones, ademas del reconocimientos de las emociones de
otros y habilidades sociales. Sin embargo, dicho estudio evalua estas dimensiones de
forma general, mientras que la presente investigacion se centra en la regulacion
emocional mediante actividades ludicas que promueven el autocontrol, la expresion
emocional y la toma de decisiones en situaciones reales del aula. Asimismo, aunque
el avance obtenido de dicha investigacién es menor a lo evidenciado en el presente
estudio, esto permiti6 observar un cambio significativo en los puntajes y mejoras
concretas en la gestion emocional de los nifios.

Por su parte, Richard et al. (2023) demostraron, en un estudio cuasiexperimental
con un grupo de 101 nifios en etapa preescolar, que la implementacion de un

programa centrado en el juego de simulacibn generé mejoras en diversas
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competencias socioemocionales. Aunque el estudio conté con una muestra amplia, se
detectaron diferencias entre los resultados iniciales y finales al test, especialmente en
aspectos como la comprension emocional, la conducta prosocial y la regulacion
emocional, siendo esta ultima mediante la reduccion notable de estrategias poco
efectivas. En cuanto a los puntajes, se aprecia una variacion entre el pretest (53.84)
y el postest (59.03), lo que refleja un progreso considerable en dichas areas,
particularmente en la capacidad de comprender y gestionar las emociones.

El programa tuvo en cuenta el reconocimiento y la expresion emocional, la empatia
y la aplicaciéon de estrategias adaptativas. Varias de estas competencias se relacionan
con las dimensiones trabajadas en el presente estudio, centradas en el
reconocimiento, la manifestacién y el control de emociones mediante experiencias
ludicas. Durante el desarrollo del programa, los nifios mostraron progresos notables
en la comprensiéon y manejo de sus emociones, contando con una confianza
incrementada al comunicar sus sentimientos y al identificar la de sus pares. Las
actividades basadas en el cuento, el juego y la expresién artistica propiciaron la
participacion activa, un clima positivo dentro del aula y la cooperacién, confirmando la
eficacia de dichas estrategias para fortalecer el desarrollo socioemocional y promover
aprendizajes con sentido desde los primeros afos.

En conclusién, los resultados de estas investigaciones confirman que las
estrategias ludicas son una herramienta educativa efectiva para el fortalecimiento de
las habilidades emocionales en la primera infancia. Del mismo modo, dichos
resultados respaldan la necesidad de incluir propuestas pedagdgicas ludicas en los
espacios escolares, debido a que favorecen notablemente la gestiéon y comprension
de emociones en los infantes. Teniendo en cuenta la presente investigacion, el
programa se aplicé durante tres meses con una muestra de 27 nifios de cuatro afios,
empleando un disefio preexperimental que permitio identificar progresos significativos
en aspectos como la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia. Si bien, la falta
de un grupo control limita la generalizacion de los resultados, los logros alcanzados
ponen de manifiesto la eficacia del juego como herramienta educativa que impulsa la

regulacion emocional y el desarrollo integral durante la etapa inicial.
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Conclusiones

Para concluir, los resultados alcanzados facilitan identificar que los nifios de cuatro
anos muestran niveles bajos y medios en cuanto al control de sus emociones. Esta
situacion se relaciona con una limitada habilidad para reconocer y gestionar
adecuadamente lo que sienten, asi como para reconocer las emociones de otros.
Como consecuencia, aparecen problemas en la convivencia escolar, baja
participacion en las actividades colectivas y comportamientos inadecuados que
influyen en el ambiente educativo y su proceso de aprendizaje. La problematica no se
limita al entorno analizado, pues diferentes estudios también lo describen como un
problema frecuente durante la etapa preescolar.

A partir de los hallazgos, se concluye que la implementacion del programa de
estrategias ludicas contribuye a crear vivencias de aprendizaje mas dinamicas,
inclusivas y emocionalmente enriquecedoras. El empleo del juego como herramienta
incentiva la expresion afectiva, fortalece las relaciones entre companeros y despierta
el interés por aprender, favoreciendo la formacion de lazos afectivos sustentados en
el respeto y la empatia. Esta intervencion, ademas, destaca el rol del docente como
guia del crecimiento afectivo de los nifos, resalta la importancia de generar entornos
educativos que fomenten la creatividad, la comunicaciéon abierta y la seguridad
emocional.

En sintesis, los resultados demuestran que tras la ejecucién del programa se
genera una mejora significativa en la capacidad de regulacion emocional de los nifios.
Este proceso se constata tanto en los puntajes alcanzados como en las actitudes
reflejadas, mostrando un mejor control de los impulsos, una expresion emocional mas
adecuada y una toma de decisiones mas equilibrada en situaciones cotidianas. El
analisis estadistico confirma Ila efectividad de fortalecer las destrezas
socioemocionales en esta etapa de desarrollo. Aunque otros trabajos también sefialan
ventajas mediante propuestas ludicas, este estudio ofrece pruebas mas precisas al

centrarse en los efectos de actividades disefiadas para contextos escolares reales.
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Recomendaciones

Se propone que futuras investigaciones incluyan variables nuevas vinculadas con
el ambiente familiar, educativo y social, junto con la aplicacién de pruebas adicionales
que profundicen en la comprension de los factores que influyen en el desarrollo de la
regulaciéon emocional. Ademas, seria recomendable ampliar el tamano y la diversidad
de las muestras, incluyendo diversos entornos socioculturales y educativos, con el
propésito de obtener resultados mas representativos y aplicables a diferentes
realidades. Asimismo, se sugiere el empleo de métodos mas estrictos, como los
disefios experimentales o cuasiexperimentales, para reforzar la validez de los
hallazgos y contrastar los efectos observados en contextos diversos.

De igual forma, se considera conveniente que los estudios posteriores analicen a
fondo el seguimiento a mediano y largo plazo de los avances obtenidos, explorando
la influencia de factores como el estilo docente, el clima del aula y la implicacion
familiar en la consolidacion de los avances emocionales. Estas acciones posibilitarian
disefar propuestas pedagogicas mas completos y adaptados que potencien las
habilidades socioemocionales desde los primeros anos de vida. Con ello, se
contribuiria al disefio de estrategias educativas mas eficaces, alineadas a las
necesidades reales de los nifios y de los distintos entornos.

En esta misma linea, se considera fundamental impulsar programas de formacion
docente que incluyan estrategias ludicas y materiales didacticos orientados al control
de emociones. Este tipo de capacitacion facilitaria que los educadores apliquen estas
estrategias en su labor cotidiana, creando entornos educativos mas favorables y
emocionalmente equilibrados. Asimismo, se sugiere que centros escolares
implementen espacios permanentes de actualizacién profesional dirigidos a la
aplicacion, evaluacion y sostenibilidad de programas de educacion emocional,
asegurando la coherencia entre la teoria y la practica pedagdgica.

Finalmente, se recomienda realizar talleres y programas formativos orientados a
padres y cuidadores, con la finalidad de potenciar su comprension y acompafiamiento
en los procesos emocionales de los nifios. Dichos espacios deberian enfocarse en
promover habilidades de escucha activa, empatia y manejo positivo de las emociones
dentro del hogar. La participacion activa de las familias reforzaria los logros
alcanzados en el entorno familiar y favoreceria la continuidad de las estrategias de
regulacion emocional en el hogar, propiciando asi un desarrollo social y emocional

mas estable y continuo.
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Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables / dimensiones
Objetivo general: Variable dependiente: “regulacion emocional™
¢De qué manera Determinar la efectividad del programa de| Si se aplica el programa de D1: Autoconciencia
el programa de . . . . . -
estrategias lddicas para fomentar la regulacion | estrategias lodicas entonces se D2: Autorregulacion

estrategias
ladicas fomenta
1a

emocional

regulacion
en
nifios de cuatros

afios?

emocional en nifios de cuatro afios

Objetivos especificos:

— Identificar el nivel de regulacion emocional en nifios
de cuatro afios

— Aplicar el programa de estrategias lodicas

— Miedir el nivel de la regulacion emocional despuées de

aplicar el programa para determinar su efectividad

fomentara la regulacion emocional

en nifios de cuatro afios

El programa de estrategias lodicas
fomentara la regulacion emocional

en nifios de cuatro afios

D3: Motivacion
D4: Empatia

Variable independiente: “programa de estrategias

ladicas™
D1: Juego
D2: Cuento
D3: Expresion grafo plastica

Tipo de investigacion y disefio

Poblacion, muestra ¥y muestreo

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de estudio: Experimental

Disefio de investigacion: preexperimental

Muestra: 27 Nifios de

Poblacion: 75 nifios de 4 afios

Muestreo: no probabilistico

4 afios

Instrumento: ficha de observacion

Técnica: observacion

Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Variable bim.enainues Drefinicion Indicadores Itemz Inztrumento FEscalade Tipode
operacional valoracidn wvariable
VD: Regulacion Auntoconciencia
emocional c ) para tomar conciencia de las i ) Conocimiento (1) Flr_h.a d.e Bajo Crrdinal
E-E&_:-&liki . ; : N zje logrado a partir 2 observacidn
Diefinicion conceptual: smociones,  pemnitiendo  idemtificar 3 de laz respusstas de los evaluar (0-11)
P comprender al clims emocionzl de un © P . para 1=
La resulacién emocional esla  SOMIENIO determinade (Eisquerra, 2010} iterms 1 2l 4 Eeasponzabilidad gg laegiil..]acmu
habilidad de= controlar lasz nadio
amociones de forma eficaz, Autorregulacion
utilizanda el . . _ (12-21})
autoconocimisnto para crecer Permile aualizar los COMEXLOS ¥ IEspusstaz Control (3)
& intsgrarss, Asimismo, s la mcu:-n._cm[awia: cuntrl:-l,au-:l.a_ v usando _]a_z, Puntzje logrado a partir (6
relzcian entre loz =mOcicnes de fomma efectiva para decidir g, jo. respuestas de los Al
santimientos, las ideas v laz 908 Bacer, hacerle v evaluar  la . Sa) g Adaptacion (7 Alte
acciomes; llavar a cabp COUSeruencias gue ﬁse ‘daplen-d.m de =us (3 2-32)
técaicas itiles para enfrentar actos (Fooiz v Falio. 2013)
loz desafios emociomalss; ¥ A
dessrrollar la habilidad de Motivacidn
;iir\u:.!m&‘flm‘:f. Mayer, Es lap.‘md:ispaz,icidnq_u.e.mue':ea ung mismo ) ) Interés (%)
1000 y Bisguerra 2008k} a reclizar un sprendizsje desarrollanda sus Puntaje lograde a partir m
- competancias, capacidades ¥ de las respuestas de los
actimides. (Tastiniano v Cancing, 2024) items= 9 al 12 Autoeficacia (113
Drefinicion operacional: i (123
Esa variahle se evaluzra Empatia
ﬁ:;dﬁdo pa:ﬁl.t [];gm‘t?ii Ez Iz comprension de necesidades ¥
o amociones de los demas, gue permite
rﬁ;ﬂ:;ﬂﬁﬂf:ﬂ;ﬂ;ﬁi fomentar la construccidn de relaciones . . R-E5P'_1-"-_E’i’"ta (13)
de_Bajn Medio v Alta. socizles justas v armoniosas, considerande Puntaje lograde a partir  empatica 14}
: h las cosas desde el pumto de vista de oma  de las respuestas de los
perzona. (Coleman, 1956). items 12 al 16 [45=)
Integracidn (163
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Variable Definicion Definicion ~ Dimensiones Nombre de la actividad ftems Instrumento ~ Escala de
independiente ~ conceptual operacional medicion
Programa  de Lss  estrategias Se mencionan las “El monstruo de los colores” Asociar colores con emociones del monstruo
estrategias s s Gifetes “Mia y Teté: Descubriendo las emociones”  Identificar emociones en las acciones de Mia y Teté Lista d Bajo
Tidicas esenciales para el actividades que se : chequeo (U-IU)
desarrollo de los vtilizan dentro del “El globito de los sentimientos™ Expresar sentitnientos 2 través de la analogia del globito Cuademo de
pfios, Y2 que programa Yo A o . - . ,
fnmeﬁtanf q]a E}'}Jfﬁ o ¥ Cuento “El vigje e Nico y sus emociones” Sitmular el viaje de Nico para gestionar emociones campo |
creatividad v el especificos  Las “Euni, el pirata que tenfa miedo” Reflexionar sohre el miedo de Emi v como lo superd Medio
pensamiento logico, actividades e o (11-21)
audindoles 2 icloen s, Lluvia de rizas Expresar aleoria a través de juesos v risas
comprender, cedtos ¥ técnicas “Un fugar seguro para i fristezs” Crear un espacio seguro para expresar tristeza Alto
organizar v controlar prafico  plésticas. . - - . . - . )
o entomo, Adem, Cada  actvidad ;Por qué t enojs, Conefo’ Analizar las causas del enojo del conejo y busear soluciones (22-32)
les pertmiten tiene un objetivo
descubrir  quiénes especifico,  como
wn, manefr identificar ] Caritas de emociones en carrera Identificar y clasificar emociones en una carrera
sifuaciones dificiles, emociones, Uego ) g Y
render cous exprese Rulets de emociones Adivinar la emocion al girar ruleta
nevas, fortalecersus - senfimientos, Acierta 2 emocidn con o globo Asociar emociones a globos
conocimientos v confrolar 12 ira o o .
e e prctcn n Fl dado de las emociones Lanzar un dado para identificar emociones
forma  efectiva. respiracion T betiche de las emociones Detribar balos representando emociones
(Garcdz, 2006) : s
Enrollando muestra emocin Expresar emociones a través de dibujos en rollos
Fl Trwict de las emociones Bailar v expresar emociones al ritmo del Twist
Facuetira o e Encontrar [a pareja de tarjetas con emocionies iguales
Dintamos fuestras emocionss Colorear imégenes de emociones segn st color asociado
Téenica M emorion en pedactos de colo Reprecentar emoctones con La técnica de rasgado de papel
m Rellenzndo con pustitos mi emocitn Rellear ea imagen conpuntilsnoen temperas
tsia M coraofn e 1 ctlma Rellenar ¢l corazon con la teenica del embolillado
\l mossuo camhia de emacicn Representar una etmocion usando esponjado con témperas
Mindalade I alegria compartda Hacer un collane con distntos materiales e una méndla
Peimadas locos _
Hacer un penado loco con pape] enrollado
Soplando mt enojo para calmar mi corazon

Usar sorbetes para soplar pinfura y tepteseatar [a calma
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Anexo 3

Instrumento de medicion

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA
REGULACION EMOCIONAL

|LE.I:
DIRECCION:
TIPO DE INSTITUCION: Piblica () - Privada ()
AULA:

APELLIDOS Y NOMBRES:
EDAD:

SEXO:

HORA:

FECHA:

DURACION:

Este instrumento tiene como objetivo principal recopilar informacion precisa vy
actualizada sobre las capacidades de regulacion emocional de los nifios y nifias en el
nivel inicial

OBJETIVO: Conocer el nivel de desarrollo de la regulacion emocional en los nifios del
nivel inicial

ESCALA DE MEDICION: Alto, Medio, Bajo

Escala de medicion

0-10 11 - 21 22 -32
BAJO MEDIO ALTO

INSTRUCCIONES: Los datos seran recogidos a través de la técnica de observacion
sistematica, registrando las conductas del nifio en diferentes situaciones y contextos
del aula. Se recomienda observar al nifio durante un periodo de tiempo determinado,
anotando las conductas que se presentan en relacion a cada indicador.

Opciones de respuesta

0 1 2
INICIO PROCESO LOGRADO
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Dimension

Indicador

item

INICIO

PROCESO

LOGRADO

0

1

2

Autoconciencia

Conocimiento

Reconoce 'y nombra sus
emociones basicas (alegria,
tristeza, enojo, miedo) a través de
ges-tos, movimientos corporales
0 palabras

Dice cdmo se siente cuando
experimenta cada emocion y el
porqué

Responsabilidad

Participa en actividades siguiendo
reglas o normas

Dice si lo que hizo estuvo bien o
mal, y explica el porqué

Autorregulacion

Control

Espera su turno en juegos o
actividades sin desesperarse

Se calma cuando pierde 0 no
consigue lo que quiere, sin hacer
berrinche

Adaptacién

Se adapta a cambios sin
enfadarse o resistirse

Busca soluciones o pide ayuda
cuando estd enojado, triste o
molesto

Motivacion

Interés

Muestra entusiasmo por participar
y aprender algo nuevo

Toma la iniciativa para iniciar
juegos o actividades

Autoeficacia

Se esfuerza por completar juegos
y actividades, incluso si encuentra
dificultades

Se anima a si mismo y confia en
su capacidad para aprender

Empatia

Respuesta
empatica

Comprende y muestra interés por
las emociones de sus
compafieros

Ayuda a sus comparieros cuando
lo necesitan y muestra consuelo o
apoyo
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Se involucra y participa en
actividades en equipo
Integracion
Se relaciona con su maestra y
companeros de forma amable y
respetuosa
Baremacion

NIVEL DE REGULACION EMOCIONAL POR DIMENSIONES

Nivel Codificacion
Alto 6-8

Medio 4-5
Bajo 0-3

NIVEL DE REGULACION EMOCIONAL EN GENERAL

Nivel Codificacion
Alto 22-32

Medio 12 -21
Bajo 0-11




Anexo 4

Validez del instrumento de medicion (resultados de juicio de 5 expertos)

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/127{0nlQX4zG327FJWe550EVYUtRuP4qc
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Anexo 5

Propuesta académica

Componente/
dimension

Actividades integradas

Estrategia
didactica

NO
Horas

Autoconcienci

a

“El monstruo de los colores”

Cuento
Participacion activa

“Caritas de emociones en carrera”

Juego
Expresion
emocion)

oral (verbaliza

“Pintamos nuestras emociones”

Técnica
Expresion artistica

Autorregulacio
n

‘Mia y Teté: Descubriendo las
emociones”

Cuento
Participacion activa

“Ruleta de emociones”

Juego

‘Mi emocidn en pedacitos de
color”

Técnica del rasgado
Expresion artistica

Cuento

“El globito de los sentimientos” A , 1
Participacion activa

“Acierta la emocion con tu globo” | Juego »

“‘Rellenando con puntitos mi Técnic:.a’del p}Jn.tiIIismo 1

emocion” Expresion artistica

o _ _ Cuento )

“El viaje de Nico y sus emociones” Participacion activa 1

“El dado de las emociones” Juego 1
Técnica del embolillado

“Mi corazon de la calma” 1

Expresion artistica



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/127j0nlQX4zG327FJWe55OEVYUtRuP4qc
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“Emi, el pirata que tenia miedo”

Cuento
Participacion activa

Motivacion
“El boliche de las emociones” Juego 17
“Mi monstruo cambia de emocién” | 1€cnica del esponjado 1
Expresion grafico plastica
“Lluvia de risas” Cue.nt.o ., , 1
Participacion activa
“Enrollando nuestra emocion” Juego 1
Técnica del collage
‘Mandala  de la  alegria | Expresion artistica 1
compartida’ Trabajo colaborativo
Empatia Cuento

“Un lugar seguro para mi tristeza”

Participacion activa

“El Twist de las emociones”

Juego

“Peinados locos”

Técnica del enrollado
Expresién artistica
Trabajo colaborativo

“¢ Por qué te enojas, Conejo?”

Cuento
Participacion activa

“Encuentra tu pareja”

Juego

“‘Soplando mi enojo para calmar
mi corazén”

Técnica del soplado
Expresion artistica
Trabajo colaborativo
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Anexo 6

Validez de propuesta académica

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1eQ1Pm8dRKVrh9veCdaTRSndZplwRXYZ
4



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1eQ1Pm8dRKVrh9veCdaTRSndZpIwRXYZ4
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1eQ1Pm8dRKVrh9veCdaTRSndZpIwRXYZ4

