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Resumen

El proposito principal de la investigacion es fortalecer las habilidades motoras finas en
los infantes de una escuela situada en Chiclayo mediante un Programa Educativo, ya que
las habilidades motoras finas son una inquietud indispensable para el desarrollo del
infante y dar paso a un firme proceso de lectoescritura. Basicamente hablando, el
contenido resumido en este andlisis serd un enfoque cuantitativo y un disefio
preexperimental. El grupo de estudio abarcaba 20 infantes de 04 afios de edad, cuya
seleccidon se hizo por muestreo intencional. Se empled como instrumento un registro de
observacion, la cual permitié valorar el rendimiento motriz antes y después de la
aplicacion del taller. Para este efecto, las actividades a realizar fueron al trazo, rasgar,
punzar, recortar, embolillar, pintar, estas actividades se realizaron en un espacio
motivador y estimulante para su edad. Los resultados obtenidos demostraron que hubo
mejoria en el desenvolvimiento de las capacidades motoras finas de los infantes, ya que
el un avance si comparamos la ficha de pre y posttest realizada. En tal sentido logramos
evidenciar que el taller de motricidad fina ha sido altamente efectivo. Por lo tanto, se
propone replicar estas estrategias en las aulas del nivel inicial.

Palabras claves: Motricidad fina, programa educativo, taller, actividades



Abstract

The general objective of this research was to strengthen fine motor skills in 4-
year-old children at an educational institution in the Chiclayo district through an
educational program. Fine motor skills are essential for children's growth and foster a
strong literacy process. Basically, the content summarized in this analysis will be a
quantitative approach and a pre- experimental design. The study population consisted of
20 4-year-old children, selected through purposive sampling. An observation form was
used as an instrument to assess motor performance before and after the workshop. For
this purpose, the activities included tracing, tearing, punching, cutting, crimping, and
painting. These activities were carried out in a motivating and stimulating environment
for their age. The results showed improvement in the children's fine motor skills, with
more accurate drawing movements, greater coordination of movements, and increased
autonomy in manual activities. The intervention group made progress when comparing
the pre- and post-test data. In this regard, we were able to demonstrate that the fine motor
skills workshop was highly effective. Therefore, it is proposed to replicate these strategies

in preschool classrooms.

Keywords: Fine motor skills, educational program, workshop, activities



Introduccion

Varios estudios tanto en Latinoamérica como a nivel global concuerdan en la
relevancia del desarrollo de habilidades motoras finas en las primeras etapas de la vida,
etapa crucial para la obtencién de competencias indispensables para las actividades de
lectura y escritura, el crecimiento intelectual y la independencia individual. En esta
secuencia, escritores como Arias (como se cita en Cabrera, 2021) sostienen que las
vivencias motoras experimentadas en la temprana infancia representan el fundamento
para una ensefianza relevante y perdurable, reiterando que las habilidades motoras finas
son esenciales para que los infantes puedan relacionarse de manera eficaz en suambiente,
particularmente en escenarios pedagogicos. Esta certeza es corroborada por Callaca &
Roque (2022) quienes sustentan que el atraso en el desenvolvimiento de la coordinacién
motora fina en los parvulos puede no solo restringir su desempefio educativo, sino incluso

su autoestima y su interaccion grupal.

De acuerdo con Monteza & Olano (2024), la educacion inicial en América Latina
enfrenta una gran dificultad debido a la carencia de metodologias que articulen
adecuadamente el juego, la exploracion y el movimiento como medios esenciales para un
aprendizaje completo. De manera similar, estudios consultados corroboran que el trabajo
de la motricidad fina a través de programas educativos con un enfoque especifico tiene
un efecto positivo considerable en el rendimiento infantil en distintas &reas académicas
y personales. En el ambito internacional, un estudio realizado por Espinoza (2024),
evidencia que el curriculo vigente de educacion inicial muestra una inclinacion hacia los
aprendizajes cognitivos, relegando las actividades motrices a un segundo plano, pese a
gue ambas deberian abordarse mutuamente de manera integrada y equilibrada de forma
conjunta. Segun el autor, existe una discrepancia entre las propuestas educativas actuales
y la necesidad concreta de priorizar las capacidades que engloban la motricidad fina que
son factores decisivos en el progreso de la escritura, la aplicaciéon de tecnologias y la

produccién artistica.

A nivel nacional, la situacién no es distinta. Una investigacién ejecutada por
Burga y Gonzales (2022) en el Centro de Desarrollo Infantil “Crecer” situado en
Chiclayo refleja que un numero considerable de infantes poseian un bajo nivel de

habilidades motoras finas, previo a la aplicacion de estrategias didacticas planificadas,



sin embargo, tras la injerencia, el 100% de los participantes lograron un desempefio
elevado en esa area. De la misma forma, Monteza y Olano (2024) comprobaron en la
escuela 011 “Juan Ugaz” de la misma ciudad que mediante la aplicacion de un programa
con actividades técnicas grafo plasticas reforzaron las habilidades motoras finas en los
infantes, transitaron de niveles bajos a intermedios y altos en sus evaluaciones
posteriores. Esta evidencia concuerda con lo que ha sido destacado por el Ministerio del
Pert (MINEDU,2021), quien alerta en sus estudios cientificos la clara exigencia de poner
en marcha proyectos formativos donde se evidencie mayor énfasis en el
desenvolvimiento psicomotor de los parvulos, particularmente en comunidades urbanas

con habitantes en situacion de vulnerabilidad.

El escenario expuesto arriba resalta la problematica actual en el ambito educativo,
la escasa atencion relacionada con la motricidad fina en los parvulos de las maltiples
escuelas del Perd, a pesar de los estudios que respaldan el papel crucial que posee en el
logro del aprendizaje a temprana edad. Ante esta circunstancia surge el siguiente
interrogante de investigacion: ¢En qué medida los programas educativos fortalecen la
coordinacion motora fina en nifios de 4 afios de una institucion educativa? En respuesta,
se formula como objetivo general: Determinar la efectividad de un programa educativo
para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina que poseen los nifios de 4 afios de una
Institucion Educativa de Chiclayo, a partir del cual se derivan los siguientes objetivos
especificos: medir el nivel de coordinacién motora fina antes de aplicar el programa,
aplicar el programa educativo disefiado y evaluar los resultados obtenidos tras su
implementacidn. En este escenario, la investigacién adopta una metodologia cuantitativa
y un disefio preexperimental con pre y post prueba en un solo grupo, con el objetivo de
generar resultados verificables que avalen la efectividad de un programa educativo
orientado al desarrollo de las habilidades motoras finas en infantes de 4 afios de edad. La
propuesta esta en concordancia con los principios del Curriculo Nacional de Educacién
Basica y se ajusta a un desafio especifico en el contexto local de Chiclayo, favoreciendo

a la excelencia educativa a partir de los primeros afios de vida.

Finalmente, la presente investigacion se justifica por su relevancia teorica y
practica. Segun el enfoque tedrico, las investigaciones actuales muestran que la pandemia
tuvo un efecto perjudicial en este &mbito, ya que mas del 90% de los infantes observados
quedaron por debajo del nivel requerido en habilidades motoras finas (Bedia, 2022). En

vista de ello, este estudio sugiere una intervencion académica organizada que responda a
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esta necesidad, de tal manera, que las conclusiones nos permitiran aportar conocimientos
que puedan servir de guia para estudios posteriores sobre temas afines en el nivel inicial.
Desde un enfoque préactico este estudio es sumamente pertinente porque responde a una
problematica particular observada en las instituciones educativas de Chiclayo, la escasa
destreza manual. Dada esta circunstancia, el desarrollo y la ejecucion de un programa
educativo enfocado en fortalecer la motricidad fina sera clave para mejorar el desempefio
motor de los nifios, facilitar su adaptacion escolar y promover su autonomia. En
consecuencia, este estudio ofrece apoyo empirico para la réplica de estrategias aplicadas
en este programa utilizando enfoques enriquecedores de conocimiento mediante

metodologia ldicas y significativas.

Revision de la literatura

Lopez (2024), en un centro educativo ecuatoriano examino el efecto de las
actividades ludicas en las habilidades motoras finas de los infantes de la misma franja
etaria luego de los desafios tras las dificultades provocadas por el COVID-19, que
afectaron a su coordinacion mano-0jo, su precision y sus pinzas digitales. En la
investigacion se sometieron 24 infantes en el grupo de control y 25 en el grupo
experimental, que utilizé6 una metodologia cuantitativa de tipo cuasiexperimental. El
grupo experimental se encontrd en inicio, después de la intervencion lldica, el grupo
adquirié un nivel medio. Las conclusiones apuntan que las estrategias ludicas inciden
favorablemente en el perfeccionamiento de las habilidades motoras finas. Ademas, se ha
comprobado que son esenciales para fomentar el aprendizaje activo, ya que fomentan
habilidades para crear e imaginar, pensamiento l6gico, asi como el desarrollo de
las capacidades sociales y fisicas mediante la utilizacion de recursos educativos

creativos.

En el mismo contexto, Espinoza (2024) se concentro en como la adquisicion de
la preescritura por parte de los infantes se ve afectada negativamente por su falta de
desarrollo de la motricidad fina entre los 4 y 5 afios. El objetivo del estudio era determinar
como afectaban las habilidades motrices finas al proceso de aprendizaje previo a la
escritura de los escolares. Se empled una técnica mixta que incluia métodos cualitativos
y cuantitativos. La muestra estaba compuesta por cuatro profesores de educacién infantil
y veinticinco parvulos. Para ello, se utilizaron dos instrumentos de recogida de datos. Los

resultados mostraron que no se utilizan técnicas innovadoras para fomentar el desarrollo
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de la motricidad fina, lo que limita la participacion activa de los infantes. Como remedio,
se propone una guia didactica que ofrece estrategias metodoldgicas para promover el

desarrollo de las habilidades motoras finas en el aprendizaje de la preescritura.

En una institucion educativa de Colombia, Ardila (2024) llevé a cabo una
investigacion orientada a fortalecer las habilidades motoras finas de los parvulos del nivel
inicial. Desde un enfoque original y novedoso que respondiera tanto a sus intereses como
a sus requerimientos, utilizando como herramientas las entrevistas y la observacion, bajo
un enfoque cuantitativo. Mediante una variedad de ejercicios de habilidades motoras finas
se elabord y llevo a cabo una propuesta didactica estructurada, dado que ayudan a los
niflos a aprender la precision, coordinacion y destreza necesarias para realizar
movimientos diminutos, los resultados demostraron que estas tacticas no sélo son
divertidas y estimulantes para los nifios, sino también excelentes para mejorar estas
habilidades. Implantar un curriculo educativo especificamente disefiado para desarrollar
estas capacidades es esencial porque proporciona a los nifios las bases para un desarrollo

motor y cognitivo integrado desde las primeras etapas de la escolarizacion.

A nivel nacional, se determind que Mendoza (2022) utilizo estrategias ltdicas en
una institucion educativa como parte de su investigacion en la zona de Chimbote cuando
se hizo evidente que la mayoria de los alumnos tenian problemas para mover la cara 'y
poco control sobre sus gestos 0 emociones, el objetivo era ayudar a la motricidad fina de
los infantes de cinco afios. Con un disefio preexperimental y un nivel explicativo, se aplico
esta investigacion. De los 27 alumnos de la poblacion, 26 contribuyeron en el muestreo.
El grado de motricidad fina se evalué mediante el método de observacion, segun los
resultados preliminares, el 58,0% de los nifios se encontraba en la fase inicial, el 77,0%
consiguio un nivel de desempefio posterior al uso de estrategias lidicas. En consecuencia,
se determind que la aplicacion de estas estrategias produjo una mejora notable al
contrastar las puntuaciones obtenidos en el pre y pos test. Esto pone de relieve lo crucial
que es desarrollar estas habilidades desde una edad temprana y ejercer estrategias de una
manera recreativa lo cual es un componente clave de los planes de estudios de educacion

infantil.

En un centro escolar ubicado en la zona ucayalina Cera (2024), llevo a cabo la
siguiente investigacion, que tuvo como proposito fortalecer las habilidades motoras finas
de los infantes con edades similares a través de la implementacién de un taller de

aprendizaje basado en 14 técnicas grafo plasticas tras descubrir los mismos factores
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desencadenantes. Conjuntamente se trata de un estudio de enfoque cuantitativo y
experimental, en el que se aplican un pretest y un postest a un unico grupo de
participantes, se evalu6 a un grupo de 27 infantes utilizando una guia de observacion.
Los resultados mostraron que el 60% de los infantes tenia una motricidad fina deficiente
antes de la intervencion, pero el 63% fue capaz de desarrollar esta habilidad hasta un
grado satisfactorio después de utilizar las técnicas grafo plésticas. Esto sugiere que la
motricidad fina de los infantes del grupo se desarrolla mediante el uso de estrategias y
actividades basadas en los talleres. Dado que los talleres creativos promueven el
desarrollo integral y mejoran las capacidades necesarias para el aprendizaje posterior,
esta investigacion pone de relieve la necesidad de utilizarlas en la escolarizacion

temprana.

En un colegio de la region de Puno, Ortiz (2024) llevo a cabo una investigacion
con el fin de potenciar la motricidad fina en nifios de edad homogénea mediante técnicas
grafo plasticas, poniendo de manifiesto dificultades en la coordinacion viso manual, la
coordinacion facial y la coordinacion fonética. El estudio se ajusta a la descripcion de un
disefio cuantitativo, explicativo y preexperimental en el que un Gnico grupo recibe tanto
la prueba previa como la posterior. Se evaluaron las capacidades motoras finas de 24
infantes de cuatro afios utilizando el método de observacion. Segun los resultados, la
mayoria de los infantes (87,5%) tenian una motricidad fina deficiente antes de la
propuesta experimental, pero esto cambi6 una vez aplicada, ya que el 58% de los infantes
alcanzaron el nivel deseado. Esto indica que los beneficiarios del grupo experimental han
mejorado considerablemente gracias a la técnica de motricidad fina utilizada.
Considerando que los talleres creativos favorecen el desarrollo integral y fortalecen las
competencias indispensables para aprendizajes posteriores, esta investigacion subraya la

importancia de incorporarlos en la educacion inicial.

A nivel local, descubrimos que Terrones (2024), quien, en su investigacion
desarrollada en una zona de Chiclayo, intentd crear una serie de actividades artisticas
manuales destinados a estimular y potenciar las habilidades motrices en infantes de
cuatro afios de edad. Para este estudio, se opt6 bajo un enfoque cualitativo con un disefio
propositivo donde se administrd una prueba previa a una muestra limitada de veinticinco
estudiantes que fueron observados mediante un instrumento de evaluacion. Los hallazgos
indicaron como el 90% de los infantes que participaron se encontraban en la fase inicial,

a raiz de ello, este estudio aborda un problema relativo en relacion a la mejora de las
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habilidades motrices, lo que también constituye una base para elaborar actividades para
el programa educativo, lo que da ejemplos de la metodologia y las estrategias utilizadas,

que ya han mostrado ser buenos resultados en un entorno comparativo.

Por otro lado, Tomanguilla (2024) realizé una investigacion en la misma ciudad
con el objetivo de disefiar talleres que permitieran valorar y perfeccionar aquellas
habilidades motrices que mostraban deficiencias en los infantes de 5 afios utilizando
materiales reciclables. Se llevo cabo un disefio no experimental y la muestra estuvo
compuesta por un total de veinte infantes. Los resultados de la evaluacion inicial no
fueron muy alentadores, puesto que el 80% de los infantes permanecian en un nivel
béasico. La razon de los talleres propuestos es ayudar a los afectados, y al mismo tiempo,
motivarles para que preserven el medio ambiente reciclando objetos y materiales,
encontrandoles nuevos usos. Asi pues, esta investigacion tiene repercusiones, ya que nos
incita a plantearnos la necesidad de poner en marcha talleres o programas dirigidos a
fomentar aquella area de psicomotricidad a través de la implementacion de propuestas
que se realicen con materiales facilmente accesibles y reutilizados en casa las hace aun
mas beneficiosas para fomentar tanto un comportamiento respetuoso con el medio

ambiente como un aprendizaje significativo.

Programa de métodos grafo plasticos fue también probado por Montenegro &
Peralta en (2024), en una institucién de Chiclayo con el fin de optimizar las capacidades
manuales y motoras finas de los infantes de la misma edad. La metodologia era un
enfoque cuantitativo y un disefio preexperimental, la poblacion estuvo conformada por
veinticinco alumnos. Los datos del pretest y postest se compararon usando un instrumento
de evaluacion. El andlisis de la evaluacion después de la intervencion revelé que los
infantes superaron sus desventajas identificadas en la prueba previay alcanzaron el 100%
de sus avances de manera significativa. Esto demuestra lo inminente de la necesidad de
un programa educativo que afecte significativamente dicha capacidad. En cuanto son
aplicados estos talleres, la estimulacion de la expresion emocional y artistico, ademas del
motor, implica una fuerte inversion en ejecucion por parte de los educadores y las

familias.

Teoria del desarrollo madurativo de Arnold Gesell

Segun Shunta & Chasi (2023), el desarrollo progresivo del sistema nervioso, que

dirige latransaccion de habilidades relacionadas con el movimiento, el pensamiento y las
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emociones, determina el orden esperado y pronosticable en la que avanza el crecimiento
y evolucion de las capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales del infante.
Segun esta hipotesis, cada nifio se desarrolla segin un ritmo determinado que viene
dictado principalmente por variables relacionados con la biologia y la herencia genética,
independientemente de los estimulos exteriores. En este entorno, a medida que se
desarrolla el sistema nervioso, surgen gradualmente habilidades motoras finas como
cortar, escribir, enhebrar o utilizar pinzas con destreza, o que permite aumentar la
precision, la habilidad para coordinar la vision con los movimientos de la mano y el
dominio de los musculos. Segun el punto de vista madurativo, estas destrezas no son
capaces de imponerse demasiado pronto, porque estan influenciadas por el nivel de
desarrollo cerebral del nifio en un momento dado. Dicho de otro modo, la eficacia de la
instruccion o estimulacion de la motricidad fina dependera de lo bien que se adapte a la
cronologia de maduracién bioldgica Unico de cada persona. En este sentido, subraya lo
crucial que es disefiar un entorno lleno de estimulos y aprendizajes, sin obligar a los

infantes a realizar actividades para las que aun no esta listo.

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Segun Jean Piaget (como se cita en Barreto et al., 2024), basados en la teoria del
desarrollo cognitivo, los infantes se relacionan activamente en su contexto para expandir
sus saberes como parte fundamental de las etapas mediante el cual se adquieren y
fortalecen las habilidades mentales para pensar, aprender y comprender. Las fases
sensoriomotoras, preoperacionales, operacionales concretas y formales constituyen
periodos genéricos y sucesivos que integran este desarrollo. En la educacion infantil, los
nifios se encuentran en su mayoria en la etapa preoperacional que abarca desde los 2 hasta
los 7 afios de edad, durante la cual adquieren destrezas representativas, el uso del
lenguaje, la participacion en juegos de fantasia y la capacidad de representar
psicologicamente elementos y actividades.

De este modo, las destrezas motoras finas no solo representan una capacidad
corporal, sino que también constituyen un indicador del crecimiento cognitivo.
Actividades como recortar, pintar, ensartar cuentas o moldear plastilina implican mucho
mas que control fisico: los infantes pequefios deben encontrar soluciones a situaciones,
organizar sus movimientos y tomar decisiones mientras las realizan. Esto demuestra
como dichas tareas requieren una constante sincronizacion entre la cognicion y el

movimiento (Huerta, 2022). Segun el postulado de Piaget, la interaccion directa con los
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elementos facilita la asimilacion y la acomodacion, dos procesos de aprendizaje
esenciales. En otras palabras, el infante explora el universo mediante el uso de sus manos,
lo altera cognitivamente y luego lo restaura utilizando lo que ha aprendido. Segun
investigaciones actuales, los infantes que cuentan con el tiempo de trabajar con objetos
tangibles, como armar rompecabezas, agrupar blogues o insertar elementos progresan
mas en actividades de agrupacién, ordenamiento y célculo, esto sugiere que el desarrollo

cognitivo y el ejercicio de la motricidad fina estan estrechamente relacionados.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Segun Vygotsky (como se cita en Rojas et al., 2021), el sistema de comunicacién
que permite utilizar palabras, gestos o signos para transmitir deseos, sentimientos y
pensamientos son componentes cruciales del desarrollo infantil, que no puede ser
comprendido en el vacio sino como una experiencia cultural y socialmente impactante.
La Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que se define como la diferencia entre aquello
que un infante es capaz de hacer de manera independiente y lo que puede alcanzar con el
apoyo de un adulto o un compafiero con mayor experiencia es una de las ideas principales
de su hipotesis. Segun esta teoria, dominar habilidades motoras finas como cortar con
tijeras, ensartar objetos, rasgar papel, abotonar prendas o pintar con exactitud es una
evolucion influenciada por la civilizacion, ademés de una consecucion bioldgica. Los
infantes adquieren estas capacidades para interactuar y comunicarse eficazmente con los
demas por medio del anélisis, la interaccion y el aprendizaje junto a una persona
significativa, ademas de la coordinacién ojo-mano, una actividad como ensartar cuentas
requiere la interiorizacién de instrucciones, terminologia especializada y técnicas

motoras gue surgen de la interaccién social.

Teoria de la psicomotricidad de Jean Le Boulch

Segun Le Boulch (como se cita en Lozano et al., 2024), la ensefianza orientada al
desarrollo de la relacién entre el movimiento y los procesos mentales reconoce que el
movimiento no es solo una accion corporal, sino también un proceso educativo. En este
enfoque, el cuerpo se convierte en un medio esencial para expresarse, adquirir
conocimientos y establecer contacto con el entorno. Desde esta perspectiva, el desarrollo
de las habilidades motrices especialmente la motricidad fina debe abordarse de manera
integral, considerando no solo los aspectos fisioldgicos, sino también los factores
emocionales e intelectuales que influyen en dicho proceso. Asi, el cuerpo deja de verse

Unicamente como un ejecutor de tareas para convertirse en un instrumento clave en el
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desarrollo del pensamiento y la construccién del conocimiento. En este sentido, el uso
deliberado del cuerpo y el desarrollo del esquema corporal desempefian un papel
fundamental en la motricidad fina, entendida como la capacidad para realizar
movimientos precisos y coordinados con las manos y los dedos. Para Le Boulch, la
percepcidn que un nifio tiene de su propio cuerpo ya sea en reposo 0 en movimiento se
conoce como esquema corporal, y resulta esencial para llevar a cabo actividades como
cortar con tijeras, abrochar botones o trazar letras. Por tanto, cuando un nifio realiza tareas
como recortar con tijeras, moldear plastilina o trazar lineas con precision, no solo esta
desarrollando habilidades motrices, sino también consolidando su conciencia corporal y

su orientacion en el espacio.

Teoria psicomotriz de Julian de Ajuriaguerra

Segun Ajuriaguerra (como se cita en Quizpe et al., 2025), dado que el cuerpo
constituye el medio inicial de expresion del infante, la psicomotricidad debe entenderse
como una interaccion compleja entre los aspectos motores, emocionales y cognitivos.
Desde esta perspectiva, el control del tono muscular, la estabilidad postural y el proceso
de maduracion estan intimamente ligados al crecimiento infantil y resultan
fundamentales para el desarrollo de habilidades motoras finas. Actividades como trazar
letras, recortar o manipular objetos pequefios requieren de estos elementos, ya que su
dominio permite al nifio realizar movimientos precisos y coordinados, esenciales para su
aprendizaje y autonomia. Segun el autor, una falta de madurez en el esquema corporal,
el conocimiento del propio cuerpo, la regulacion del tono muscular y la sincronizacién
entre la vista y el movimiento estan frecuentemente vinculadas a retos en el desarrollo de
la motricidad fina. Ajuriaguerra dice que antes de que un nifio pueda hacer movimientos
mas precisos y sofisticados, primero debe adquirir suficiente control postural y tono
muscular. El desarrollo de la motricidad fina, entendida como la coordinacion precisa de
pequefios musculos en movimientos delicados de la mano, depende de una maduracion
psicomotriz progresiva. Por ello, es esencial promover actividades como el trazado de
lineas, la dactilopintura, el dibujo espontaneo y el manejo de diversos materiales que
combinan movimiento, diversion y expresién emocional. Estas practicas no solo
fortalecen las habilidades grafomotoras, sino también mejoran el ritmo, la presion, la

direccion y la coordinacion visomotora.

Motricidad fina
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La motricidad fina es la capacidad de ejecutar movimientos precisos y
controlados, especialmente con extremidades del cuerpo como las manos y los dedos,
que requieren organizacion y exactitud. Esta habilidad es fundamental durante la etapa
de escolarizacion temprana, ya que permite al nifio desarrollar competencias esenciales
para la vida cotidiana y el aprendizaje. Segin Aleman & Ferre (2023), la motricidad fina
estd estrechamente relacionada con los procesos intelectuales, el razonamiento y el
lenguaje, lo que la convierte en una piedra angular del desarrollo integral. Gracias a ella,
los nifios pueden expresar sus ideas y emociones a través de acciones concretas y
significativas. Mas alla del simple movimiento de las manos, la motricidad fina implica
la coordinacion entre distintos componentes corporales, como la vista y los dedos, para
ejecutar tareas que requieren precision, destreza y control. Es por ello que el uso de
materiales escolares como la masa moldeable, los elementos para aprender a escribir o
recortar, no solo fortalece los musculos de las manos, sino que también favorece la

formacion de conexiones neuronales.

Cabe resaltar que investigaciones contemporaneas demuestran que el fomento de
las habilidades motoras finas a una edad temprana favorece la evolucion del habla, el
dominio de la escritura y la coordinacion espacio-temporal, todos ellos componentes
fundamentales para la escolarizacion y el rendimiento académico. En esta linea, Marquez
& Martinez (2024) sostienen que “En la actualidad, la importancia de la motricidad fina
en el aprendizaje estd ampliamente reconocida en la educacion infantil y en las practicas
pedagogicas, esta implementa actividades especificas para el desarrollo motriz fino en
las aulas, que van desde la manipulacion de objetos hasta el uso de herramientas
digitales” (p.4). Estas actividades recreativas, ya sea en el hogar o en el entorno escolar,
no solo resultan divertidas, sino que también estimulan la concentracion, atencion y
promueven la independencia en el nifio. Asimismo, contribuyen al desarrollo de la
autoestima, la autonomia y el autocontrol, fortaleciendo asi diversas capacidades

esenciales para su crecimiento integral.

Coordinacion viso manual

“La coordinacion ojo-mano ayuda a los nifios a aprender a usar las manos, las
muriecas, los brazos y los antebrazos. Es muy importante saber que un nifio necesita
movimiento y agilidad, flexibilidad de mufiecas y manos para poder moverse en un
espacio pequefio como una hoja de papel.” (Callaca & Roque, 2022, p.16). El control

viso-manual es un componente esencial en la maduracion motriz, ya que permite realizar
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movimientos precisos y eficaces en una amplia variedad de actividades. Incluso las tareas
mas simples requieren un cierto nivel de coordinacion y destreza, lo que demuestra su
relevancia en el desarrollo motor infantil. Gracias a esta capacidad, los nifios pueden
desenvolverse con exactitud en espacios reducidos, como al ejecutar actividades graficas
en una hoja de papel. Por ello, es fundamental que los infantes desarrollen agilidad,
destreza y soltura en brazos y manos, ya que estas habilidades inciden directamente en

su desempefio escolar y en su autonomia en la vida cotidiana.

Motricidad fonética

“Este es el aspecto del aprendizaje que explora la capacidad del nifio para
escuchar y producir sonidos para lograr habilidades de formacion de palabras que ya han
comenzado.” (Callaca & Roque, 2022, p.16). El proceso se centra principalmente en la
capacidad del infante para escuchar y emitir sonidos, lo cual fortalece progresivamente
su competencia linguistica. EI manejo eficaz del aparato fonoarticulatorio, que incluye los
organos y estructuras del aparato fonador, estd estrechamente relacionado con las
habilidades fonéticas. Esta habilidad es fundamental para que los nifios establezcan las
bases de la interaccion oral, un aspecto esencial para su desarrollo socioemocional y

cognitivo.

Motricidad facial

“Nuestros cuerpos se expresan y comunican a través de gestos voluntarios e
involuntarios, especialmente gestos faciales y expresiones de diversos estados de a&nimo
humanos. El rostro es una parte del cuerpo, el cuerpo con el que los nifios necesitan
comunicarse.” (Callaca & Roque, 2022, p.16) La motricidad facial, entendida como la
capacidad de controlar y coordinar los musculos del rostro, permite a las personas
exteriorizar lo que piensan o sienten. Gracias a esta habilidad, se pueden expresar
emociones como la satisfaccion a través de sonrisas, gestos y otras expresiones faciales.
En los infantes, estas manifestaciones tanto voluntarias como espontaneas son esenciales
para reflejar emociones, estados de &nimo y necesidades que ain no pueden comunicar
verbalmente. Por ello, las expresiones faciales representan una via fundamental para

potenciar el desarrollo de su comunicacion interpersonal.

Motricidad gestual

Segun Vargas (2021), los preescolares empiezan a comprender que las

actividades precisas requieren que ambas manos trabajen juntas y que el control de la
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mano implica tanto el movimiento autdbnomo como el cooperativo de los dedos. A los
tres afios, los nifilos empiezan a experimentar este control y se dan cuenta de que a veces
solo se necesita una parte de la mano. A los cinco afios, son capaces de controlar acciones
cada vez mas dificiles. Esta habilidad, clave para los educadores, complementa el manejo
ordinario de las manos e implica la utilizacion de movimientos expresivos como método
esencial de comunicacion para su desarrollo integral, dado que los gestos permiten a los

nifios transmitir una amplia gama de emociones.

Programa educativo

Un programa educativo, segun el Ministerio de Educacion del Perd, es una forma
de atencion pedagbgica que responde a contextos y necesidades especificas de la
poblacién, enmarcandose dentro de la Educacion Basica. Ademas, se articulan con el
Curriculo Nacional de la Educacion Basica y promueven el desarrollo de competencias
a través de metodologias activas, evaluacion formativa y acompafiamiento emocional.
Tal como sefiala el MINEDU (2021), los programas educativos buscan asegurar una
educacion pertinente, inclusiva y de calidad, considerando la diversidad del pais y el
desarrollo integral del estudiante. Asimismo, el desarrollo de un programa educativo
compuesto por talleres orientados al fortalecimiento de la motricidad fina representa una
estrategia pedagodgica altamente beneficiosa para los nifios del nivel inicial, ya que
permite estimular de forma sistematica y ludica las habilidades motoras necesarias para
su desenvolvimiento autbnomo y académico. Este programa integra actividades variadas
que involucran la coordinacion viso-manual, la motricidad fonética, facial y gestual,
propiciando un desarrollo integral en los aspectos fisico, cognitivo, comunicativo y
socioemocional del nifio. Por ello es importante resaltar que las experiencias
significativas planificadas desde la realidad del estudiante permiten promover el
desarrollo de competencias fundamentales para su aprendizaje. Asi, a traves de talleres
como recorte, ensartado, modelado, juegos fonéticos y expresiones gestuales, los nifios
no solo mejoran su precision y coordinacion, sino que también fortalecen su autonomia,
creatividad y capacidad de concentracidn, elementos esenciales para su ingreso exitoso

a la lectoescritura y a otras areas del curriculo de la Educacion Basica.

Materiales y Métodos
La investigacion realizada corresponde a un estudio de naturaleza aplicada, ya

gue su objetivo fue fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios a través de un
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programa educativo, que era un tema especifico identificado en el ambito educativo
inicial. Este tipo de investigacion pretende aportar conocimiento con un objetivo
inmediato y practico en el entorno en el que se desarrolla (Gonzales, 2024). Agregando
a lo anterior, se utilizd una estrategia cuantitativa, que permitié recopilar datos
cuantificables y objetivos mediante herramientas organizadas. Gracias a este método, fue
posible comparar los resultados previos y posteriores a la ejecucion del programa,
permitiendo evaluar si la intervenciéon incidia de forma significativa en el desarrollo de
las habilidades motoras finas. Teniendo en cuenta a de la Roche et al. (2021) afirma que
el abordaje cuantitativo resulta pertinente en situaciones donde se busca poner a prueba

teorias y examinar las correlaciones entre variables valiéndose de técnicas estadisticas.

En cuanto al disefio metodologico, se empled un disefio preexperimental, en el
que la prueba previa y la prueba posterior se administraron al mismo grupo. Para
determinar si se habian producido cambios apreciables, este enfoque permitié comparar
los niveles de destreza motriz fina antes y después de poner en marcha el programa
educativo. El disefio preexperimental es adecuado en entornos educativos cuando no es
factible crear grupos de control iguales, pero es esencial para hacer un seguimiento del
impacto de una intervencion, como explican de la Roche et al. (2021). La actividad se
realizd en tres momentos. Primero, se realiz6 una prueba diagndstica con el fin de
determinar el nivel inicial de las habilidades motoras finas en los infantes involucrados.
Segundo, se puso en marcha el plan educativo, que incluia una serie de talleres en
relacion a la motricidad fina disefiadas en funcion de la etapa evolutiva de los nifios. Por
ultimo, para determinar la mejora conseguida tras la intervencién, se utilizdé una prueba

posterior.

G: Representa al grupo experimental

O1: Representa el pre test aplicado al grupo experimental

X: Representa el programa educativo aplicado al grupo experimental
02: Representa el post test aplicado al grupo experimental

Treinta nifios de cuatro afios de un colegio publico de la zona de Chiclayo

conformaron la poblacion del estudio. La muestra fue elegida mediante un muestreo no
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probabilistico de conveniencia, el cual es adecuado para tratar con poblaciones
circunscritas o accesibles, como suele ser el caso en la investigacion educativa
(Lizasoain, 2021). A la hora de elegir a los participantes en funcion de los criterios de
inclusion, sélo se tuvo en cuenta a los nifios que se ajustaban a la franja de edad
mencionada y cuyos padres o tutores firmaron un formulario de consentimiento
informado en el que confirmaban su participacion voluntaria y plenamente informada en
el estudio, de conformidad con las directrices éticas. Las variables se definieron
operativamente de acuerdo con el objetivo del estudio, teniendo en cuenta sus
componentes fundamentales: las dimensiones, que representan los aspectos mas
pertinentes de cada variable; los indicadores, que facilitan la observacion y medicion de
esos aspectos; y los items, que convierten los indicadores en preguntas o criterios
concretos y observables. Mientras que la variable dependiente, la motricidad fina, tenia
en cuenta factores como la fuerza de la mano, la coordinacion ojo-mano y la precision
en los movimientos, la variable independiente, que corresponde al programa educativo,
incluye elementos relacionados con las actividades creativas, ejercicios de motricidad
fina y materiales interactivos. Para examinar los progresos observados antes y después
de la intervencion, se establecio finalmente una escala de medicion ordinal. Se organizo
en tres niveles de rendimiento: inicio, proceso y logro esperado (Arauz et al., 2024). La
poblacién del estudio estuvo conformada por treinta nifios de cuatro afios pertenecientes
a un colegio publico en la zona de Chiclayo. La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, una técnica para investigaciones con
poblaciones accesibles o delimitadas, como ocurre frecuentemente en el ambito
educativo (Sarango et al., 2024). Para la eleccidén de los participantes, se aplicaron
criterios de inclusion que consideraron Gnicamente a los nifios que se encontraban dentro
del rango de edad establecido y cuyos padres o tutores legales firmaron un
consentimiento informado, asegurando asi una participacion voluntaria y plenamente
informada conforme a las normas eticas vigentes. Las variables del estudio fueron
definidas operativamente en funcién del objetivo de la investigacién, considerando sus
componentes esenciales: las dimensiones, que representan los aspectos mas relevantes
de cada variable; los indicadores, que permiten observar y medir dichas dimensiones; y
los items, que traducen los indicadores en preguntas o criterios especificos y observables.
La variable dependiente, motricidad fina, contemplé factores como la fuerza manual, la
coordinacion visomotora y la precision en los movimientos. Por su parte, la variable

independiente, correspondiente al programa educativo, integro elementos vinculados con
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actividades ludicas, ejercicios grafomotores y el uso de materiales manipulativos e

interactivos. Con el proposito de evaluar los avances producidos antes y después de la

intervencion, se empled una escala de medicion ordinal, estructurada en tres niveles de

desempefio: inicio, proceso y logro esperado (Hernandez, 2024).

Tabla 1

DE:ENDIEI&FTE C%E!Fégllf[‘llol:L DIMENSIONES INDICADORES ITEMS | INSTRUMENTO | CODIFICACION ESCALA VALORATIVA
Rasga
S Punza
i
Embolilla
Traza
Infantil (2013)
definié la motricidad
fina como las Produce sonidos
acnv.ndades Motricidad Imita spmdos
realizadas con Fonéti Pronuncia vocales 6-10
Py ‘onética S
precision Pronuncia Rimas
Motricidad ;‘;Drdll::cm;, ,": 'r;g;/gz Pronuncia Trabalenguas Guia de PIrrgccgo Cuantitativa
fina s ariires i observacion Jine Ordinal
ﬁn!:'l lidad uyes Hace gestos con su cara g
manipular Mueve su lengua
correctamente Motricidad facial Mueve los ojos 1 11-14
objetos y  poseer Infla y desinfla las mejillas |
habilidad con las i
manos (p. 88).
Motricidad .
gestual Manos que comunican 15
- - - -z - -
Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
N Pl DIMENSIONES OBJETIVO DENOMINACION DEL TALLER VALORACION
! Fortalecer la coordinacidnf “Cabell s
i Taller para fortalecer | viso-manual en nifios de 4 ! el SAYELETAmAgICa”
s  E > 5 | ‘Pequerios punzadores’
la Coordinacion i afios mediante actividades ! “Mani jis %
iso-M [ i que el domino de la ; ~amtosg 7 movzmtenzg
i g = i "Pequerios artistas del embolillado”
i mano, la mufieca y el brazo. - 2
i ‘Explorando con trazos
Mordill (1980) ‘?eﬁ ne al | i Fortlallecer I('1~ motn'a‘dfd i "Sonidos mdgicos”
| programa educativo como | i fonética en nifios de 4 afios | “Jugando a imitar”
P una “experiencia  de | Taller para fortalecer | mediante actividades que ! "Ex }lt\)gmn 4o s votdles La propuesta educativa se validard
segreme aprendizaje  planificada, | la motricidad fonética | estimulen  los  musculos | Do St mediante la aprobacién de cinco expertos
educativo B i Eirvolicrads & Tal ‘Sonidos que riman ializad: A g
es”tglj;'t:lrfr;g; drsenqd)iu)a i RS e i "Lenguas enredadas” especializados en el drea de educacion.
| de los estudiantes”. ‘ i Fortalecer la motricidad |
Taller para | facial en nifios de 4 afios | "Caritas divertidas”
fortaleferla H di actividad que : "Moviendo la Lengua con Risas”
| favorezcan el control y la i

motricidad facial

"Exploradores de miradas”

| coordinacién de los miisculos | “Ritmos de mejillas”
i _del rostro.
Fortalecer la  motricidad

: i gestual en niiios de 4 aiios a !

i Taller para fortalecer | través de actividades que : “Mis manos hablan”

i la motricidad gestual |

i comunicacién.

promuevan el uso de gestos !
i como forma de expresion y !

Matriz de operacionalizacion de la variable independiente




23

Por otro lado, para la recogida de datos en este estudio se empled la técnica de la
observacién, pertinente cuando se pretende documentar el comportamiento o el
rendimiento de los participantes en circunstancias naturales, especialmente a edades
tempranas (Quesada, 2022). Un instrumento disefiado para evaluar el desarrollo de la
variable dependiente, habilidades motoras finas, fue una guia de observacion. Como se
indica en la tabla adjunta, los 15 componentes de esta guia se organizaron en cuatro
dimensiones: habilidades motoras fonéticas, habilidades motoras faciales, habilidades
motoras gestuales y coordinacion visual- manual. La escala de medicion utilizada fue
ordinal, compuesta por tres niveles de logro: Inicio, Proceso y Logrado, esto hizo posible
categorizar el rendimiento de los infantes segun el nivel de avance mostrado en cada
indicador evaluado. Este método es popular en la educacion inicial porque permite evaluar
el desarrollo del nifio sin emitir juicios. Mediante el coeficiente V de Aiken, el instrumento
se sometid a un exhaustivo procedimiento de validacion del contenido y obtuvo un valor
de 1,000, lo que significa un dictamen favorable de los expertos. La consistencia interna
del instrumento se garantizé aun mas cuando se realizo la prueba de fiabilidad mediante
el coeficiente alfa de Cronbach, que arroj6 un valor de 0,998, lo que indica un grado muy
alto de fiabilidad.

Tabla 3

Valoracién de expertos, instrumento de medicion

Indicadores/items Claridad Coherencia Relevancia Promedio
1 1.000 1.000 1.000 1.000
2 1.000 1.000 1.000 1.000
3 1.000 1.000 1.000 1.000
4 1.000 1.000 1.000 1.000
5 1.000 1.000 1.000 1.000
6 1.000 1.000 1.000 1.000
7 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000
9 1.000 1.000 1.000 1.000
10 1.000 1.000 1.000 1.000
11 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
13 1.000 1.000 1.000 1.000
14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000

Total 1.000 1.000 1.000 1.000
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Nota: La tabla presenta las puntuaciones medias obtenidas mediante el coeficiente V de Aiken,
segun las evaluaciones de los expertos en relacion con los 15 indicadores de la rabrica.

La fiabilidad del instrumento utilizado en este estudio se evalu6 mediante la
férmula estadistica alfa de Cronbach, derivada de los resultados de una prueba piloto.
Este proceso permitié garantizar que el instrumento tenia un alto nivel de consistencia
interna y se consideraba fiable para la recogida de datos. Ademas, se garantizo su validez
mediante su revision por expertos en educacion que dieron fe de que el instrumento
evaluaba adecuadamente los factores sugeridos en la variable fina. Continuamente se
cred una conexién directa con los participantes y sus familias para organizar el proceso
de intervencion. Esto permitid programar las fechas y horas de aplicacién de la propuesta
pedagogica respetando sus horarios y tiempos. En cuanto a la etapa de procesamiento de
datos, los registros recogidos se organizaron primero en una hoja de célculo de Microsoft
Excel antes de ser exportados al software estadistico SPSS, donde se realizaron los
analisis pertinentes, como la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, que es apropiada

para muestras con menos de 50 participantes.

Por ello, con el objetivo de establecer la estructura interna del estudio, se
organizaron en la matriz de consistencia (ver tabla 4) los elementos metodologicos claves

que respaldaron y guiaron la investigacién. A continuacion, se detalla dicha informacion:



Tabla 4

Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES DEL ESTUDIO METODOLOGIA

Pregunta general:

¢(En qué medida los programas
educativos fortalecen la
coordinacion motora fina en nifios
de 4 afios de una Institucion
educativa?

Objetivo general:

Determinar como el programa educativo
fortalece la coordinacién motora fina en
nifos de 4 afios de una Institucion
educativa en Chiclayo

Obijetivos especificos:

- ldentificar el nivel de motricidad fina
de nifios de 4 afios de una institucién
educativa de Chiclayo antes de la
aplicacion del programa educativo.

- Disefiar una propuesta de un programa
educativo para fortalecer la motricidad
fina en nifios de 4 afios de una institucion
educativa de Chiclayo.

- ldentificar el nivel de motricidad fina
de los nifios de 4 afios de una institucién
educativa de Chiclayo después de la
aplicacion del programa educativo.

Hipétesis general:

Los programas educativos
fortalecen de manera positiva la
coordinacion motora fina en nifios
de 4 afios de una Institucion
educativa.

Hipotesis especificas:

- Existe un nivel bajo de motricidad
fina de nifios de 4 afios de una
institucién educativa de Chiclayo
antes de la aplicacion del programa
educativo.

- Se disefid una propuesta de un
programa educativo para fortalecer
la motricidad fina de nifios de 4
afios de una institucion educativa
de Chiclayo.

- Existe un nivel alto de motricidad
fina de los nifios de 4 afios de una
institucién educativa de Chiclayo
después de la aplicacion del
programa educativo.

Variable independiente
Programa educativo

- Enfoque: Cuantitativo.

- Tipo de estudio: Aplicado.

- Disefio de investigacion:
Experimental de tipo
preexperimental.

- Poblacion: Nifios de 4 afios
de una institucion educativa
de Chiclayo.

o Muestra: 30 nifios de 4
afios de una institucion
educativa de Chiclayo

o Muestreo: no
probabilistico de
conveniencia

- Técnica: Observacion.

- Instrumento: Ficha de
observacién.

Variable dependiente
Motricidad fina.
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En cuanto a los principios fundamentales, fueron varios: primero, la exactitud de
los datos, garantizada por un programa de informacion que identifica posibles problemas;
segundo, el bienestar de los nifios participantes, que mantiene continuamente su
integridad fisica y emocional y disminuye cualquier riesgo durante las actividades; y
tercero, el uso eficiente y responsable de los materiales de los investigadores. Durante
todo el desarrollo del documento, se siguieron las normas APA para mantener la
coherencia metodoldgica y formal del estudio. Esto hizo posible una presentacion
académicamente solida, bien estructurada y comprensible. Ademas de garantizar el rigor
cientifico, la investigacion educativa también debe asegurar el compromiso ético con sus

participantes y la sociedad.

Resultados y discusion

R.1 Resultados del pre test de la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la
muestra seleccionada antes de aplicar el programa educativo.
Tabla 5

Caracteristicas de los alumnos de la institucion educativa “Augusto Salazar Bondy”

fi hi hi%
Edad 4 anos 30 1.00 100.00
Sexo Nifios 18 0.6 60.00
Nifas 12 04 40.00
Aula “A” 30 1.00 100.00

Nota: Informacion obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

De conformidad con el andlisis de los resultados, la muestra completa consta de
30 participantes, todos ellos nifios de 4 afios, que representan el 100% de la poblacion
objeto de estudio. Los resultados muestran un mayor porcentaje de varones, que
constituyen el 60% de la muestra, en comparacion con las nifias, que constituyen el 40%
restante. Todos los nifios pertenecen al aula «A», lo que significa que todos los
participantes estan en la misma aula a la misma edad. Este método permite comprender
con gran profundidad la distribucion demogréafica, necesaria para interpretar
adecuadamente los resultados sobre el desarrollo de la motricidad fina en esta etapa

incipiente del aprendizaje.
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Tabla 06

Nivel total del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios.

Resultados de todos los nifios y nifas

Inicio [0 - 10> 2 0.07 7%
Proceso [10 - 20> 22 0.73 73%
Logrado [20 - 30] 6 0.2 20%

Nota: Informacién obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Los resultados generales de las cuatro dimensiones de la motricidad fina
(Coordinacién Viso-Manual, Motricidad Fonética, Motricidad Facial y Motricidad
Gestual) muestran que el 73% de los nifios se encuentran en la fase de «Proceso», lo que
indica un avance notable en la adquisicion de estas habilidades, aungue todavia necesitan
mas repeticiones y refuerzos para consolidarlas. Alrededor del 20% ha alcanzado el nivel
«Logrado», demostrando una competencia suficiente y Gtil en las tareas evaluadas,
mientras que s6lo el 7% se encuentra en el nivel «Principiante», lo que indica que un
porcentaje infimo necesita ayuda especifica para superar los primeros retos. Para
garantizar una mejora consistente en todas las dimensiones evaluadas, nuestros hallazgos
enfatizan la necesidad de poner en practica técnicas de instruccion dirigidas a mejorar el

desarrollo de la motricidad fina, particularmente en los nifios en los niveles mas bajos.

Tabla 07

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la primera dimension.

Nifas
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio [0 - 33> 0 0 0
Proceso [3.3 - 6.6> 9 0.75 75%
Logrado [6.6 - 10] 3 0.25 25%
Nifios
Inicio [0 - 33> 2 0.11 11%
Proceso [3.3 - 6.6> 14 0.78 78%
Logrado [6.6 - 10] 2 0.11 11%

Nota: Informacidn obtenida a partir de la evaluaciéon de los estudiantes.

El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en la primera infancia se evalla
mediante cinco items de la tabla, que incluyen tareas como rasgar papel crepé, punzar en
un espacio,cortar siguiendo una linea, embolillar papel crepé y dibujar lineas rectas y
onduladas. El 75% de las nifias se encuentra en el nivel «Proceso», lo que significa que,

aunque la mayoria esta mejorando en este ambito, atn puede progresar. Una cuarta parte
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de las nifias han alcanzado el nivel «Logrado», lo que indica que tienen un grado
suficiente de competencia en las actividades evaluadas. Al igual que las nifias, los nifios
también muestran una tendencia similar en el desarrollo de la coordinacion oculo-
manual, con un 78% de ellos que alcanzan la fase de «Proceso». No obstante, el 11% de
los nifios se encuentra en el nivel «Principiante», lo que sugiere que algunos de ellos
tienen problemas al principio para realizar estas tareas. Solo el 11% de los nifios ha
alcanzado el nivel «Logrado», lo que representa un porcentaje menor en comparacion
con las nifias en este nivel de rendimiento. En conjunto, los resultados indican que tanto
los nifios como las nifias trabajan para mejorar su coordinacion 6culo-manual, siendo
mayor el porcentaje de nifias que de nifios que dominan esta habilidad. Esto podria
orientar la aplicacién de técnicas de apoyo extra para los nifios en el nivel «Principiante»
y el refuerzo de habilidades para que los que estdn en «Proceso» alcancen un mayor
dominio en esta dimension.

Tabla 8

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la segunda dimensién.

Nifas
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio 0 - 33 1 0.08 8%
Proceso [33 - 6.6> 6 0.50 50%
Logrado [6.6 - 10] 5 0.42 42%
Nifios
Inicio 0 - 33 1 0.06 6%
Proceso [33 - 6.6> 11 0.61 61%
Logrado [6.6 - 10] 6 0.33 33%

Nota: Informacion obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

La capacidad de los preescolares para generar y repetir sonidos de forma
controlada, clara y precisa se evalla en la tabla, que examina su grado de desarrollo de
la habilidad motora fonémica. La evaluacion incluye tareas como emitir sonidos cortos
y largos, imitar ruidos de animales, pronunciar vocales correctamente, repetir rimas y
realizar trabalenguas. ElI 50% de las nifias se encuentra en el nivel «Proceso», lo que
significa que estan en camino de dominar esta habilidad, aunque todavia hay algunas
cosas en las que deben trabajar. Un porcentaje considerable de las nifias domina las
actividades evaluadas, como lo demuestra el 42% que ha alcanzado el nivel
«Conseguido», demostrando un control suficiente en la produccion fonemica. El hecho

de que sélo el 8% de las nifias se situe en el nivel «Principiante» sugiere que muy pocas
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de ellas necesitan mas ayuda en este &mbito. ElI 61% de los nifios se encuentra en la
categoria «Proceso», lo que significa que, al igual que las nifias, la mayoria esta en
proceso. Alrededor del 33% ha alcanzado el nivel «Alcanzado», que denota
conocimientos suficientes, pero en un porcentaje inferior al de las nifias. A pesar de este
bajo porcentaje, solo el 6% de los nifios se sitla en el nivel «Principiante», lo que sugiere
que algunos pueden tener dificultades tempranas con la motricidad fonoldgica. La
mayoria de las habilidades motrices fonoldgicas de los nifios se sitGan en el nivel
«Proceso», mientras que en el nivel «Alcanzado» es donde los nifios progresan mas. Al
mismo tiempo, prestar mas atencion a los pocos nifios que se encuentran en el nivel
«Principiante» podria ayudar a los profesores a centrarse en estrategias especificas que
ayuden a los alumnos en «Proceso» a reforzar y solidificar sus habilidades fonoldgicas.
Tabla 9

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la tercera dimensién.

Nifias
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio [0 - 27> 2 0.17 17%
Proceso [ 27 - 54> 9 0.75 75%
Logrado [ 54 -8] 1 0.08 8%
Nifios
Inicio [0 - 27> 1 0.06 6%
Proceso [ 27 - 54> 15 0.83 83%
Logrado [ 54 -8] 2 0.11 11%

Nota: Informacién obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

El grafico muestra el grado temprano de desarrollo motor facial tanto en nifios
como en nifas, evaluando habilidades como los movimientos de la boca, la
sincronizacién ocular, el control de la respiracion inflando las mejillas y el uso de
expresiones faciales para transmitir emociones. Con un 75% de las nifias en el nivel
«Proceso», esta claro que la mayoria de ellas estan mejorando en esta habilidad, sin
embargo, se necesita mas préactica para lograr un dominio completo. El 17% se sitGa en
el nivel «Principiante», lo que indica que algunas personas tienen dificultades al principio
para completar las actividades de motricidad facial. Por Gltimo, sélo el 8% de las nifias
ha alcanzado el nivel «Conseguido», lo que sugiere que solo un pequefio porcentaje de
ellas comprende completamente las capacidades evaluadas en esta dimension. El 83%
de los nifios se encuentra en el nivel «En proceso», lo que significa que también se

encuentran en una fase de desarrollo comparable a la de las nifias y necesitan mas ayuda
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para mejorar en esta capacidad. En comparacion con las nifias, solo el 6% de los nifios
se sitlan en el nivel «Principiante», lo que sugiere que pocos de ellos tienen dificultades
tempranas en esta area. Sin embargo, el 11% de los nifios ha alcanzado el nivel
«Alcanzado», un porcentaje algo mayor que el de las nifias. En conjunto, los resultados
indican que tanto los nifios como las nifias poseen principalmente habilidades motrices
faciales en el nivel de «Proceso», y que la mayoria todavia esta trabajando en estas
habilidades. Las nifias presentan un mayor porcentaje en el nivel «Principiante» y un
menor porcentaje en el nivel «Alcanzado» que los nifios. Segln estos resultados, es
fundamental seguir mejorando las habilidades motoras faciales de ambos grupos
poniendo en préctica ciertos ejercicios que mejoren el control y la sincronizacion de los
movimientos oculares y faciales durante este periodo de desarrollo.

Tabla 10

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la cuarta dimension.

Nifias
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio [0 - 067> 1 0.08 8%
Proceso [ 0.67 - 1.34> 9 0.75 75%
Logrado [ 1.34 -2] 2 0.17 17%
Nifios
Inicio [0 - 067> 3 0.17 17%
Proceso [ 0.67 - 1.34> 12 0.67 67%
Logrado [ 1.34 -2] 3 0.17 17%

Nota: Informacion obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Utilizando gestos tipicos como saludar con la mano, hacer el gesto de «silencio»
poniendo el dedo en los labios y sefialar «espera» con la mano, la tabla evalGa las
habilidades motrices gestuales de nifios y nifias en edad preescolar. EI 75% de las nifias
se sithan en el nivel «Proceso», lo que significa que la mayoria estan en vias de dominar
esta habilidad gestual, aunque todavia requieren trabajo para conseguir el mejor control
posible al utilizar los gestos. El hecho de que el 8% de las nifias se situe en el nivel
«Principiante» indica que un pequefio porcentaje necesita mas ayuda para comprender o
utilizar los gestos juzgados. Un porcentaje de las nifias ya domina estos gestos y los
emplea eficazmente en sus interacciones cotidianas, como lo demuestra el 17% que ha
alcanzado el nivel «Logrado». La competencia de los nifios en gestos significativos y
comunicativos estd mejorando, con un 67% de ellos en el nivel «En proceso». Sin

embargo, todavia necesitan reforzar esta capacidad. De los nifios, el 17% se encuentra en
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el nivel «Principiante», un porcentaje mayor que el de las nifias, lo que indica que algunos
nifios pueden tener mas dificultades con este aspecto de la motricidad gestual. Al igual
que las nifias, el 17% de los nifios ha alcanzado el nivel «Logrado», lo que indica que
algunos nifios han aprendido suficientemente el uso de estos gestos. Segun estos
resultados, tanto los nifios como las nifias se sitian mayoritariamente en el nivel
«Proceso» de las habilidades motrices gestuales, lo que indica que se encuentran en una
etapa de desarrollo intermedia. Es posible que el mayor porcentaje de nifios en el nivel
«Principiante» signifique que necesitan mas ayuda para llegar a dominar esta habilidad
gestual. Ademas de ofrecer apoyo adicional a los alumnos que aln se encuentran en el
nivel «Principiante», esto podria orientar a los instructores a emplear tacticas particulares
que ayuden a los alumnos a mejorar su uso de gestos significativos en las interacciones
sociales.

R.2 Propuesta de un programa educativo para fortalecer la motricidad fina en
nifios de 4 afios de una Institucién Educativa de Chiclayo.

Lev Vygotsky y la teoria sociocultural, Jean Piaget y la teoria del desarrollo
cognitivo, Arnold Gesell y la teoria del desarrollo madurativo, Jean Le Boulch y la teoria
de la psicomotricidad y la teoria de Ajurriaguerra se incorporan en la propuesta de
desarrollar un programa para mejorar la motricidad fina de los nifios de cuatro afios en
una institucién educativa de Chiclayo. Cada una de estas ideas aporta un punto de vista
atil para comprender como un programa educativo podria mejorar el desarrollo motor

fino de los infantes. Como observamos a continuacion en la figura 1.
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Figural
Disefio de la propuesta

%} Arnold Gesell y la teorfia del desarrollo madurativo
" Jean Piaget y la teoria del desarrollo cognitivo
(_ —_— Lev Vlygotsky y la teoria sociocultural
) Jean Le Boulch y la teoria de la psicomotricidad
....» Coordinacién Viso-Manual Motricidad facial
— - .=:-.-.::',_
""""" > Motricidad Fonética Motricidad gestual
3 "Pedacitos magicos®

“Explorando con trazos"

e,
..... > "Pequefios artistas del
Cﬁ?&%‘;ﬁiaﬁ‘ % emq)olﬁfat(fo "Manitos en movimiento"
Talleres de un _ " ——
programa educativo
para fortalecer la
motricidad fina en 3 "Sonidos magicos"
ninos de 4 anos Taller para "Sonidos que riman"”
fortalecer la " imitar"
...... 7 Sieanenane Jugando a imitar
) mf%t,:‘éct'i::d "Lenguas enredadas”
"a “Explorando las vocales"
“Ritmos de mejillas"
"Caritas divertidas"
Taller para
..... > fortalecer la D
motricidad facial "Bailando con la lengua"
FORTALECER LA 4 “Exploradores de miradas”
MOTR'C'DA F‘NA Taller para
fortalecer la Y .
..... > Coordinacién SE—N Mis manos hablan
viso-Manual

>
Nota: Elaboracion realizada por la investigadora.

Este plan de estudios incorpora actividades divertidas y significativas para apoyar
el aprendizaje de forma integral. Su importancia radica en que favorece de forma
inmediata el desarrollo de las capacidades necesarias para el éxito académico y la
independencia de los nifios en su vida cotidiana, proporcionando a los educadores un

instrumento Gtil y eficaz para mejorar el desarrollo motor en la educacion infantil.
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Organizacion de los talleres
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Dimensiones Talleres Estrategia N° hrs
El taller busca el desarrollo de la
expresion  gréfico-plastica mediante 4 horas

Coordinacion

Viso-Manual

diferentes actividades acompafiados de
estrategias como la presentacion ludica,
la exploracion libre, el modelado guiado,
la participacion activa y la socializacién
para reflexionar sobre sus creaciones.

Estrategia  de
coordinacién
viso-manual

pedagbgicas

Motricidad

Fonética

El taller se centra en la practica de
sonidos cortos y largos, fortaleciendo la
expresion verbal. Se usaron estrategias de
demostracion, repeticion guiada,
movimientos corporales, participacion
activa y reflexion grupal para diferenciar
la duracion de los sonidos.

Estrategia  de
motricidad
fonética

4 horas

pedagogicas

Motricidad

Facial

El taller desarrolla la motricidad facial a
través de expresiones que representan
emociones. Se utilizaron el juego del
espejo, la imitacion de gestos y la
narracion de historias para fomentar el
autoconocimiento emocional.

Estrategia  de
motricidad
facial

4 horas

pedagbgicas

Motricidad
Gestual

El taller busca ensefiar gestos cotidianos
usando titeres de dedo. Los nifios
expresan mensajes no verbales mediante
juegos, dramatizacion e imitacién,
fomentando la comunicacion emocional
y gestual de forma ludica.

Estrategia  de
motricidad
gestual

4 horas

pedagbgicas

Nota: Elaboracion propia.

Siguiendo el marco sugerido por el MINEDU Yarlequeé (2023), en su Guia para

el desarrollo de la expresion gréafico-plastica de las nifias y los nifios se centrd en la

mejora de la motricidad fina y se basé en un enfoque activo-participativo, ludico y

perfecto para nifios de cuatro afos. El juego y el descubrimiento activo eran los pilares

fundamentales de este método, que también abordaba los multiples aspectos de la

motricidad fina y respetaba el estilo de aprendizaje Unico de cada alumno. Por otro lado,

los talleres se evaluaron mediante una herramienta denominada mapa de calor, que

comprendia areas como la competencia y los criterios evaluados, asi como mediante la

observacién. Esta herramienta utilizaba colores para clasificar el rendimiento: rojo para

el comienzo, amarillo para el proceso, verde para lo conseguido y una columna extra para

lo no visto.
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Tabla 12

Validacion de la propuesta

Criterios V Aiken
Cualidades basicas 1.00
Claridad 1.00
Consistencia tedrica 1.00
Calidad técnica-extension 1.00
Sistema metodologico 1.00
Sistema de evaluacion 1.00
Promedio 1.00

Nota: Tabla elaborada por la investigadora.

La propuesta fue sometida a una minuciosa evaluacién por parte de tres
expertos que realizaron un andlisis y una validacidbn mediante herramientas. Los
resultados, que se analizaron con ayuda de la V de Aiken, confirmaron que la propuesta
tiene un alto nivel de validez y que deberia aplicarse tanto en el contexto estudiado como
en otros escenarios comparables.

R.3 Desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afios de la muestra seleccionada
después de aplicar el programa educativo.

Tabla 13

Nivel total del desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 4 afos

Resultados de todos los nifios y nifias

Inicio [0 - 10> 0 0.00 0%
Proceso [10 20> 13 0.43 43%
Logrado [20 30] 17 0.57 57%

Nota: Informacién obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Los resultados globales del programa en los cuatro aspectos de la motricidad
fina, coordinacién visomanual, motricidad fonética, motricidad facial y motricidad
gestual, muestran una notable mejora en los infantes de 4 afios. Como no hay infantes en
el nivel «Principiante» (0%), todos han superado los primeros retos. EI 57% (17 nifios)
alcanza el nivel «Logrado», lo que indica un dominio satisfactorio de las habilidades
motoras finas evaluadas, mientras que el 43% (13 nifios) se encuentra en el nivel «En
proceso», consolidando las habilidades, pero mejorando continuamente.En contraste con
los resultados anteriores, que mostraban que el 7% de los participantes se encontraba en
el nivel «Principiante» y sélo el 20% habia alcanzado el nivel «Alcanzado», los efectos
favorables del programa demuestran lo bien que refuerza estas capacidades cruciales para
el desarrollo. Este hecho pone de relieve la importancia de emplear determinadas técnicas
educativas para fomentar un aprendizaje profundo en este punto.



35

Tabla 14

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la primera dimension después de
aplicar el programa educativo.

Nifas
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio 0 - 33 0 0.00 0
Proceso [3.3 - 6.6> 8 0.67 67%
Logrado [6.6 - 10] 4 0.33 33%
Nifios
Inicio [0 - 33> 0 0.00 0%
Proceso [3.3 - 6.6> 8 0.44 44%
Logrado [6.6 - 10] 10 0.56 56%

Nota: Informacién obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Tras laaplicacion del programa educativo, la coordinacion 6culo-manual de los
nifios de 4 afios mejor6 significativamente. ElI hecho de que ningln participante se
quedara en el nivel «Principiante» evidencié un amplio desarrollo. Las nifias mejoraron
aun mas, con un 67% en el nivel «Proceso» y un 33% en el nivel «Realizado», pero los
nifios progresaron aun mas, con un 44% en el nivel “Proceso” y un 56% en el nivel
«Realizado». Los niveles superiores de ambos grupos aumentaron y sus niveles basicos
disminuyeron cuando se compararon los resultados antes y después de la intervencion.
Los nifios mostraron la mayor mejora, pasando de tener un 11% del nivel «Principiante»
a haberlo eliminado totalmente. Estos resultados muestran lo bien que funciona el
programa para desarrollar la motricidad fina y subrayan el valor de utilizar estrategias
pedagdgicas que apoyen el desarrollo holistico en la educacion infantil.

Tabla 15

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la segunda dimension después de aplicar el
programa educativo.

Nifias
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio 0 - 33 1 0.08 8%
Proceso [3.3 - 6.6> 5 0.42 42%
Logrado [6.6 - 10] 6 0.50 50%
Nifios
Inicio [0 - 33 0 0.00 0%
Proceso [3.3 - 6.6> 6 0.33 33%
Logrado [6.6 - 10] 12 0.67 67%

Nota: Informacidn obtenida a partir de la evaluacién de los estudiantes.
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Tras la aplicacion del programa educativo, se observan diferencias notables en
el desarrollo de la motricidad fonoldgica, en cuanto a los nifios, el 8% se mantuvo en el
nivel «Principiante», el 42% alcanzd el nivel “Proceso” y el 50% llegd al nivel
«Logrado», lo que indica una mejora, pero con algunas dificultades. Por otro lado, los
nifios no presentaron ningun caso en el nivel «Principiante» (0%), lo que indica un mejor
rendimiento general. Una mayoria significativa del 67% alcanzo el nivel «Logrado»,
superando a los nifios de esta categoria, mientras que el 33% se situd en la categoria
«Proceso». Al bajar el nivel «Proceso» del 50% al 42% y subir el nivel “Conseguido” del
42% al 50%, las nifias mejoraron su rendimiento en el nivel «Principiante», que se
mantuvo en el 8% antes y después de la intervencion. La mejora en los infantes fue mucho
mas notable: el nivel «Principiante» desaparecié por completo (del 6% al 0%), el nivel
“Proceso” bajo del 61% al 33%, y el nivel «Alcanzado» subio del 33% al 67%. Con una
influencia especialmente notable en los infantes, que demostraron un mayor crecimiento
y consolidacion en estas habilidades relacionadas con la produccion de sonidos, estos
resultados demuestran que el programa educativo tuvo éxito a la hora de fomentar el
desarrollo de las habilidades motrices fonémicas.

Tabla 16

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la tercera dimension después de aplicar el
programa educativo.

Nifas

Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio [0 - 27> 2 0.17 17%
Proceso [ 27 - 54> 4 0.33 33%
Logrado [ 54 -8] 6 0.50 50%
Nifios

Inicio [0 - 27> 0 0.00 0%
Proceso [ 27 - 54> 9 0.50 50%
Logrado [ 54 -8] 9 0.50 50%

Nota: Informacion obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Segun los resultados del programa educativo, los nifios y nifias de 4 afios han
mejorado mucho en el desarrollo de sus capacidades motoras faciales, entre las nifias, el
17% se quedo en el nivel «Principiantey, el 33% avanzo6 hasta el nivel “Proceso” y el 50%
hasta el nivel «Alcanzado», lo que indica una mejora generalizada, pero un pequefio
porcentaje sigue necesitando mas ayuda. Mientras que el 50% de los nifios alcanzé el
nivel «Proceso», el 50% llegd al nivel “Conseguido” y ninguno se quedo en el nivel
«Principiante» (0%), el rendimiento de los nifios fue mas equilibrado y progresé. Los
datos recogidos antes y después de la intervencion mostraron que, mientras que el nivel
de «Principiante» en las nifias se mantuvo en el 17%, el nivel de “Proceso” descendi6 del
75% al 33% y el nivel de «Logrado» aumentd drasticamente del 8% al 50%. EI 6% de los
nifios que estaban en «Principiante» antes de que terminara el programa desaparecio por
completo, mientras que el nivel de “Proceso” bajo del 83% al 50% y el nivel de
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«Logrado» se duplico del 11% al 50%. Con resultados mas notables en los nifios y un
movimiento general hacia habilidades faciales més sofisticadas, nuestros hallazgos
muestran que el programa educativo tuvo un impacto favorable en el desarrollo motor
facial en ambos grupos.

Tabla 17

Nivel del desarrollo de la motricidad fina de la cuarta dimension después de aplicar el
programa educativo.

Nifias
Interpretacion Puntuacion fi hi hi%
Inicio [0 - 067> 1 0.08 8%
Proceso [ 0.67 - 1.34> 5 0.42 42%
Logrado [ 1.34 -2] 6 0.50 50%
Nifios
Inicio [0 - 067> 0 0.00 0%
Proceso [ 0.67 - 1.34> 11 0.61 61%
Logrado [ 1.34 -2] 7 0.39 39%

Nota: Informacion obtenida a partir de la evaluacion de los estudiantes.

Tanto los nifios como las nifias de 4 afios han progresado considerablemente
en el desarrollo de sus habilidades motrices gestuales, segun los resultados del programa
educativo. Mientras que el 42% de las nifias alcanzé el nivel de «Proceso» y el 50% lleg6
al nivel de “Logrado”, el 8% de las nifias se quedd en el nivel de «Principiante». Mientras
que el 61% de los nifios se encontraba en el nivel «Proceso» y el 39% en el nivel
“Conseguido”, no se encontrd ningun caso en el nivel «Principiante», lo que indica que
todos ellos habian superado las habilidades gestuales fundamentales. En la primera
evaluacion, las nifias muestran una progresion mas favorable hacia el nivel «Alcanzado»,
con un 50% frente al 39% de los nifios, segun la comparacion de los datos de las dos
tablas. Pero en la segunda tabla, la proporcion de nifias en el nivel «Alcanzado» desciende
al 17%, mientras que su representacion en el nivel «Proceso» aumenta al 75%. Esto
podria deberse a una reevaluacion mas rigurosa de las capacidades gestuales. En general,
se determina que el programa educativo tuvo éxito en la promocién del desarrollo de las
habilidades motrices gestuales, con las nifias demostrando un mayor logro consolidado y
los nifios demostrando una mejora constante en niveles mas uniformemente distribuidos.

Por otra parte, en relacion con la discusion, se descubrié que, en relacion con
el objetivo especifico 1, el primer diagnostico de la motricidad fina en nifios de 4 afos
revel6 un perfil mayoritariamente intermedio, con s6lo un 20% de los alumnos en el nivel
«Alcanzado», un 73% en el nivel «En proceso» y un 7% en el nivel «Principiante». Antes
de la intervencidn, la mayoria de los nifios carecian de la precision y la independencia
necesarias para realizar tareas mas complicadas, como recortar figuras o ensartar cuentas,
como se observa en este patron. Eran capaces de controlar objetos y crear trazos sencillos.
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Sorprendentemente, en un estudio similar descubrieron que el 10% de una
poblacién comparable en Chiclayo se encontraba en «Inicio» y el 75% en «Proceso» antes
de implementar los talleres de psicomotricidad. Esto resalta la necesidad de
intervenciones metddicas para acercarse a la consolidacion de las habilidades motrices
finas. El 20% encontrado en esta investigacion es notablemente similar al 18% de los
nifios punefios que se encontraban en el nivel «Logrado» en la evaluacion anterior, segun
Ortiz (2024), lo que apoya un patron regional que exige amplias actividades de
estimulacion.

Segun la metodologia de Piaget (como se cita en Barreto et al., 2024), esta
preponderancia de niveles intermedios se considera tipica del periodo preoperacional,
durante el cual los nifios utilizan la accién directa para desarrollar progresivamente sus
esquemas visomotores. Segin Vygotsky (como se cita en Rojas et al., 2021), este primer
diagnostico identifica la Zona de Desarrollo Proximo de los estudiantes, indicando que
estan listos para avanzar con el andamiaje adecuado y actividades guiadas que faciliten
la transicidn del «Proceso» al «Logro.» Se valida asi la necesidad de crear y llevar a cabo
talleres especificos que mejoren la precision y la coordinacion 6culo-manual de los nifios.
Estos ejercicios deben adaptarse a las competencias del Curriculo Nacional de Educacion
Bésica y hacer hincapié en la autonomia manual. De este modo, se garantizara a los nifios
un desarrollo constante hacia los niveles de destreza necesarios.

Basada en teorias del desarrollo motor y cognitivo, como el modelo
madurativo de Gesell, el constructivismo de Piaget y el modelo sociocultural de
Vygotsky, la propuesta educativa, que consta de 15 talleres de motricidad fina, fue creada
con un enfoque ludico- psicomotor para abordar gradualmente las dimensiones
visuomanual, fonética, facial y gestual del objetivo especifico 2. Asimismo, utilizando
diversos materiales (como tijeras adaptadas, plastilina, pinceles y titeres), cada clase
incluyé actividades que fomentan la exploracion sensorial y la coordinacién precisa. Un
panel de cinco expertos en primera ensefianza valido la propuesta; obteniendo un alto
indice de validez de contenido por lo que sugirieron que se utilizara en contextos
educativos reales.

La implementacion se evalué mediante un sistema de observacion estructurado
que utilizaba mapas de calor, lo que permitié una clasificacién detallada del rendimiento
de los nifios en las categorias «Principiante», «Proceso» y «Logrado». La utilizacién de
mapas de calor facilita la localizacion de mejoras concretas en la coordinacion mano-o0jo
y en la precisién motora fina, ofreciendo datos visuales inequivocos para la modificacién
de la actividad. Del mismo modo, Leandro et al., (2022) demostraron que el uso de
materiales manipulativos y técnicas psicomotrices potencia la motivacion y la autonomia
de los nifios, dos componentes esenciales del aprendizaje significativo y activo.

Desde una perspectiva tedrica, el concepto apoya el desarrollo activo de
esquemas visomotoras durante el periodo preoperacional, haciéndose eco de Piaget, al
utilizar la tutoria del profesor y el trabajo en parejas para crear un andamiaje social,
también se alinea con Vygotsky (Salsabila & Mugowim, 2024). De esta manera, los



39

gjercicios no sélo mejoran la coordinacion mano-ojo, sino que también promueven la
comunicacion, la interaccion y el control emocional.

En resumen, la implementacion del programa educativo compuesto por 15
talleres orientados a la estimulacién de la motricidad fina demostro ser altamente viable
y efectivo dentro del contexto escolar. La estrategia no solo fue bien recibida por docentes
y estudiantes, sino que también promovio6 un desarrollo integral al combinar actividades
ludicas, materiales creativos y una metodologia activa centrada en el nifio.

Respecto al objetivo especifico 3, que evaluaba el progreso de los nifios de 4
afios tras aplicar el programa, se evidencio una mejora significativa. En la evaluacién
posterior, un considerable nimero de estudiantes logré superar el nivel «Principiante»,
ubicandose mayoritariamente en los niveles «Proceso» y «Logrado». Estos resultados
concuerdan con los hallazgos de Mendoza (2022), quien reportd una mejora del 58% al
77% en motricidad fina tras la implementacion de estrategias lidicas en una institucion
de Chimbote, destacando la importancia del juego como vehiculo del aprendizaje motor.
De forma similar, Cera (2024) encontr6 que el 63% de los nifios logré un nivel
satisfactorio de motricidad fina después de aplicar talleres con técnicas grafo plasticas.

Ademas, investigaciones como la de Lopez (2024) confirman que las
actividades ludicas impactan favorablemente en el perfeccionamiento de la coordinacion
visomotora y el control manual, aspectos que también se fortalecieron durante el
desarrollo del programa. Estos hallazgos son respaldados por Ardila (2024), quien plantea
que implementar un curriculo que integre habilidades motoras desde edades tempranas
contribuye al desarrollo motor y cognitivo de forma simultanea.

En cuanto al objetivo general, los resultados demostraron una mejora notoria
en la coordinacion motora fina de los nifios, lo cual confirma la eficacia del programa.
Como lo indican Ortiz (2024) y Montenegro & Peralta (2024), tras la aplicacion de
técnicas grafo plasticas y metodologias didacticas especificas, la mayoria de los nifios
logré alcanzar niveles superiores de desempefio en sus habilidades manuales. En el caso
de Montenegro & Peralta, se alcanz6 incluso un 100% de avance significativo.

Desde el enfoque teorico, estas mejoras pueden entenderse a la luz de la teoria
sociocultural de Vygotsky, que resalta la importancia de la Zona de Desarrollo Proximo
y la mediacion social para alcanzar aprendizajes complejos (Rojas et al., 2021). De igual
forma, la teoria de Le Boulch subraya el papel del cuerpo como herramienta clave en el
desarrollo del pensamiento y la adquisicion de conocimiento, reforzando la necesidad de
integrar el movimiento en las estrategias de ensefianza (Lozano et al., 2024).
Complementariamente, Piaget (como se cita en Barreto et al., 2024) plantea que el
aprendizaje de habilidades motoras finas también es parte del desarrollo cognitivo
infantil, lo cual se refleja en la progresion observada en los participantes tras las sesiones
del programa.

En conclusion, la eliminacion casi total del nivel «Principiante» y el aumento
de estudiantes en niveles superiores demuestra la efectividad de la propuesta. Sin
embargo, el porcentaje de nifios que permanece en la categoria «Proceso» sugiere que
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seria recomendable ampliar la duracion de ciertos talleres y emplear refuerzos
personalizados, especialmente en areas como la motricidad gestual y fonética, para
consolidar completamente los aprendizajes.

Conclusiones

Se concluye que la aplicacion del programa educativo orientado al desarrollo
de la motricidad fina generd mejoras significativas en las habilidades motoras de los nifios
evaluados. Todos los participantes mostraron avances respecto a su desempefio inicial,
evidenciando que el programa fue efectivo para fortalecer la coordinacion visomotora,
asi como las habilidades gestuales, fonéticas y faciales.

Antes de la intervencion, la mayoria de los nifios se encontraba en niveles
medios o bajos de desempefio. Luego de aplicar los talleres, ningun nifio permanecio en
el nivel méas bajo, y se observo una tendencia clara hacia niveles superiores de logro,
confirmando un impacto positivo de la propuesta educativa.

El disefio de los talleres, basado en fundamentos tedricos y adaptado al
contexto infantil, permiti6 una ejecucion efectiva. Las actividades ludicas y secuenciadas
facilitaron el desarrollo progresivo de la motricidad fina, y la herramienta de evaluacion
utilizada permitié comprobar, de forma objetiva, los cambios alcanzados.

En suma, el programa demostré ser una estrategia pedagdgica viable y
replicable en contextos similares, recomendandose su implementacion en otras
instituciones de nivel inicial. No obstante, algunos nifios aun requieren refuerzo en
habilidades especificas, por lo que se sugiere complementar el programa con sesiones
personalizadas para consolidar el aprendizaje de forma integral.

En sintesis, se demuestra que una propuesta educativa con enfoque ludico,
planificacién estructurada y adecuada al entorno escolar tiene un impacto favorable en el
desarrollo de la motricidad fina en nifios. Por ello, se plantea la posibilidad de aplicar este
tipo de intervencidn en otros espacios de educacion inicial como una alternativa efectiva
para promover el desarrollo integral desde los primeros afios. Ademas, se considera
pertinente reforzar los componentes de motricidad gestual y fonética mediante
actividades adicionales que contribuyan a consolidar los avances logrados.

Recomendaciones

Es fundamental ofrecer sesiones de refuerzo especificas a los nifios cuyas
capacidades motoras finas aun no se han consolidado del todo para favorecer su mejora.
Para mejorar los aspectos fonéticos y gestuales, estas sesiones deben concentrarse en
determinados ejercicios, variando el nivel de dificultad para adaptarse a la velocidad
Unica de cada nifio. Se fomentard una mejora mas constante y continuada en todos los
ambitos de la motricidad fina afiadiendo a los talleres habituales ejercicios destinados a
abordar retos concretos. Asimismo, resulta esencial establecer un sistema de seguimiento
individualizado y activar la participacion de las familias y la comunidad educativa.
Mediante registros de observacion y herramientas visuales de progreso, los docentes
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podrén adaptar las actividades en tiempo real a las necesidades de cada estudiante.

Proporcionar a los padres y cuidadores recursos e instrucciones Utiles también
les permitira duplicar los ejercicios de clase en casa, creando un entorno de aprendizaje
cooperativo que refuerce gradualmente las capacidades motoras. Ademas, se
recomiendan seminarios de formacién continua que incorporen actividades practicas y
espacios de reflexion grupal como forma de mejorar la preparacion de los docentes en
técnicas de estimulacion motora fina. La realizacion de actividades con coherencia
pedagogica y adaptacion a los diversos estilos de aprendizaje se asegura al contar con
profesores y ayudantes mejor preparados. Del mismo modo, la incorporacion de
habilidades transversales de motricidad fina en otras areas curriculares favorecera la
generalizacion de las habilidades aprendidas al darles la oportunidad de practicarlas y
afianzarlas en diversos entornos.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento

FICHA DE OBSERVACION SOBRE EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Institucion Educativa

Estudiante

Edad y Seccion

Observadora

Tema

Fecha

Objetivo

intervenir tempranamente.

Identificar el nivel de la motricidad fina en diversas actividades propuestas detectando posibles dificultades o retrasos en el desarrollo de la motricidad fina para

Instrucciones

Puntuacion segtin la escala valorativa

de la actividad realizada.

Observe el desempefio del nifio y marque con una “X” de acuerdo con la calidad 2: Logrado (A)

1: Proceso (B)
0: Inicio (C)

Nivel Motricidad Fina
Motricidad normal 21-30
Motricidad normal inferior 11-20
Motricidad inferior 0-10
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Dimension

Escala valorativa

Indicadores Items B | C | Observaciones
Rasga 1. El nifio rasga papel crepe en tiras largas con los dedos indice y pulgar.
L Punza 2. El nifio punza en un espacio entre dos lineas.
Coordinacién — p - — =
Viso-Manual Recorta 3. El nifie recorta lineas rectas y onduladas en una hoja de papel siguiendo una linea marcada.
Embolilla 4. El nifio embolilla papel crepe con los dedos indice y pulgar formando bolitas uniformes.
Traza 5. Elnifio traza lineas rectas y onduladas con un ldpiz siguiendo una linea punteada sin desviarse
manteniendo un ritmo constante y controlado.
Dimensidn | Indicadores items B | C | Observaciones
':;(:S;;Se 6. Elnifio produce sonidos cortos y largos con su baca (como "pa"y "paaagq”)
Imita sonidos 7. Elnifio imita sonidos de animales {como el ladrido de un perro o el maullido de un gato).
Motricidad PZZZE?;;G 8. Elnifio pronuncia sonidos de vocales de manera clara y precisa.
Fonética P -
rf;:::;;m 9. Elnifio repite una rima corta con entonacién clara y precisa.
Pronuncia 10. El nifio repite trabalenguas cortos con entonacién clara y precisa.

Trabalenguas
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Dimensidn Indicadores items Observaciones
11. El niflo utiliza gestos como saludar con la mano para decir "hola" y "adiés"” a sus amigos y
Motricidad Manos que familiares, coloca el dedo indice en los labies para indicar "silencio” cuando quiere que los
gestual comunican demds escuchen, y hace un gesto con la mano para pedir "espera” cuando necesita que los
demds se detengan.
Dimensidn Indicadores ftems Observaciones
Hace gestos - .1s . , , , . . ,
con sul cara 12. Elnifio utiliza expresiones faciales para manifestar emociones como alegria, enojo y tristeza.
Mueve su 13. El nifio mueve la lengua de un lado a otro, tocando las comisuras de los labios de manera
lengua alternada.
Motricidad Mueve los 14. Elnifio mueve los ojos hacia arriba y luego hacia abajo, siguiendo instrucciones para coordinar
facial ojos los movimientos oculares.
d I‘f“'}?-}; 15. El nifio infla y desinfla las mejillas y las mantiene infladas durante unos segundos soltando el
Esinfia ias

mejillas

aire con un sonido divertido, como un "puff".
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Anexo 2: Validacién de los expertos del instrumento

Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”

50

Estimado/a: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a 4; también puede proporcionar observaciones

y recomendaciones justificadas.

Criterios
Dimensiones Indicadores items Suficiencia' | Claridad? | Coherencia® | Relevanciat rg;ﬁ;?::;;?;
(1-4) (1-4) (1-4) (1-4)
Rasga El nifio rasga papel crepe en tiras largas con los dedos indice y pulgar. 4 4 4
Troza El nifio troza papel crepe en pedazos peqguefios con los dedos indice y 4 4 4
pulgar.
Pinta El nifio utilizando un pincel pinta figuras simples sin salir de los bordes. 4 4 4
Punza El nifio punza en un espacio entre dos lineas. 4 4 4
Ensarta El nifio ensarta cuentas en un cordon. 4 4 4
o Recorta El nifio recorta lineas rectas y onduladas en una hoja de papel siguiendo 4 4 4
Coordinacion una linea marcada. 4
Viso-Manual El nifie moldea una bola de plastilina usando ambas manos,
Maoldea . . 4 4 4
manteniendo una forma redonda y uniforme.
Enrosca ET nifio enrosca y desenrosca la tapa de una botella de plastico con el 4 4 4
dedo indice y pulgar.
Embolilla El nifio err']bohﬂa papel crepe con los dedos indice y pulgar formando 4 4 4
bolitas uniformes.
Traza El nifio traza lineas rectas y onduladas con un lapiz siguiendo una linea 4 4 4
punteada sin desviarse manteniendo un ritmo constante y controlado.
Produce El nifio produce sonidos cortos y largos con su boca (como "pa’ y 4 4 4
sonidos "pagga’)
Motricidad . . EI nifio imita sonidos de animales [como el ladrido de un perro o el
L. Imita sonidos . 4 4 4 4
Fonetica maullido de un gato).
P:gé;?;a EI nifio pronuncia sonidos de vocales de manera claray precisa. ) 4 4

1
2

Suficiencia: Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la medicidn de ésta.
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.

3 Coherencia: El item tiene relacién ldgica con la dimensién o indicador que esta midiendo.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.



P]’?::::::iﬂ El nifio repite una rima corta con entonacidn clara y precisa. 4 4 4
Tif;;:;fﬁ El nifio repite trabalenguas cortos con entonacién clara y precisa. 4 4 4
El nifio imita una expresion de alggria sonriendo ampliamente y
Hace aestos mastrande los dientes. 4 4 4
con Sfmm El nifia frunce el cefio para expresar gue estd enojado o molesta. 4 4 4
El nifio hace una cara triste, bajando las comisuras de los labios y 4 4 4
arrugando la frents,
Elnifio saca la lengua y se toca la nariz tratando de hacer una expresidn
camica,
Mueve su El nific mueve la lengua de un lado a otre, tocando las comisuras de los 4 4 4
lengua labias de manera alternada. 4 4 4
El nific hace movimientos circulares con la lengua alrededor de los
labigs, primero en una direccién y luego en la contraria.
- El nific mueve los ojos hacie arriba y lusgo hacia abajo, siguiendo
Motricidad . . . v
facial instrucciones para coordinar los movimientos oculares. 4 4 4
Mueve los El nifio mira hacia los lados (izquierda y derecha) sin mover la cabeza, 4 4 4
ojos solo utilizando los ojos, 4 4 4
El nifio sigue con la mirada un objeto en movimiento (como una pelota)
gue un adulto mueve de un lado g otro.
El nifio infla las mejillas como si estuviera llendndolas de aire y las
Inflay o
desinfla las mantiene infladas durante unos segundos. 4 4 4
mejilias El nifio desinfla las mejillas rdpidamente, soltando el aire con un sonida 4 4 4
divertido, como un "puff".
El nifio sopla suavemente sobre una pluma, observands cdmo se mueve
Sopla en el aire. 4 4 4
El nifio utiliza una pafilla para soplar burbujas en un vaso de agua, 4 4 4
creando diferentes tamanos de burbujas.
. El nifio abre y cierra la mano mientras imita a una maripose volando,
Abrey cierra =y i 4 4 4
- utilizando su mane como si fueran alas. 4 4 4
la mano - = o
El nifio juega a hacer "palmadas” abrigndo y cerrando la mano.
El nifio junta y separa los dedos mientras cuenta del uno al cinco,
Juntay maostrando cada dedo a medida que cuenta,
4 4 4
. separa los El nifio junta los dedos para formar un "pudo”y luego los separa para
Motricidad dedos p . . )
hacer una "estrella”, practicandoe diferentes formas.
aestual
El nifio utiliza sus dedos para imitar el sonido de un tambor, golpeando
Golpea la o )
la mesa de manera ritmica y variando la fuerza. 4 4 4
mesa con los = - - 4 4 4
dedos Elnifio golpea la mesa de forma alternada, primero con un dedo y luego
con otro, practicando la coordinacidn y el ritmo.
El nifio presiona la yema de los dedos sobre un papel con pintura, 4 4 4
creando estampados coloridos. 4 4 4
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e e e

Presiona la
yema de los
dedos

El nifio utiliza la yema de los dedos para presionar sobre objetos.

El nifio utiliza gestos come "hola” y “adids” con la mane para saludar a
sus amigos y familiares.

Manos que
comunican

El nifio hace el gesto de “silencio” con el dedo indice en los labios cuando
guiere que los demds escuchen.

El nifio hace un gesto de "espera” con lo mano cuando necesita que los
demds se detengan.

Suficiencia: Los items gue pertenecen a una misma dimensién bastan para obtener la medicidn de ésta.
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacidn ldgica con la dimension o indicador que esta midiendo.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): APTO

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir []

Apellidos y nombres del validador:

DNI: 16665856

PISFIL BECERRA, MARIA DEL CARMEN

Grado académico del validador: MAESTRO

Fecha:30 de septiembre de 2024

MARIA DEL CARMEN PISFIL EECERRA

Juez

No aplicable [ ]
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Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”

53

Estimado/a: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a 4; también puede proporcionar observaciones

y recomendaciones justificadas.

Criterios
Dimensiones Indicadores items Suficiencia’ | Claridad® | Coherencia® | Relevancia r;::?r:;zc;z;:}ﬁs
(1-4) (1-4) (1-4) (1-4)
Rasga El nifio rasga papel crepe en tiras largas con los dedos indice y pulgar. 4 4 4
Troza El nifio troza papel crepe en pedazos pequerios con los dedos indice y 4 4 4
pulgar.
Pinta El nifio utilizando un pincel pinta figuras simples sin salir de los bordes. 4 4 4
Punza El nifio punza en un espacio entre dos lineas. 4 4 4
Ensarta El nifio ensarta cuentas en un cordon. 4 4 4
o Recorta El niilo recorta lineas rectas y onduladas en una hoja de papel siguiendo 4 4 1
Coordinacién una linea marcada. 4
Viso-Manual El nifio moldea una bola de plastilina usando ambas manos,
Moldea 5 2 4 4 4
manteniendo una forma redonda y uniforme.
Enrosca El nifio enrosca y desenrosca la tapa de una botella de plastico con el 4 4 4
dedo indice y pulgar.
Embolilla El nifio snlqbahﬂa papel crepe con los dedos indice y pulgar formando 4 4 1
bolitas uniformes.
T, El nifio traza lineas rectas y onduladas con un ldpiz siguiendo una linea 4 4 4
raza punteada sin desviarse manteniendo un ritmo constante y controlado.
Produce El nifio produce sonidos cortos y larges con su boca (come “pg" y 4 4 1
sonidos "nogaa”]
Mutri:c:lﬂ’nd Imita sonidos El niflo imita sonidos de animales (come el ladrido de un perro o el 4 4 4
Fonética maullido de un gato).
Pronuncia El nifio pronuncia sonidos de vocales de manera clara y precisa. 4 4 4
vocales

* Suficiencia: Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la medicion de esta.
2 Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintdctica y seméantica son adecuadas.

* Coherencia: El item tiene relacion I6gica con la dimensidn o indicador que esta midiendo.

4 Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluide.



Pronuncia - . : ‘o .
rimas El nifio repite una rima corta con entonacion clara y precisa.
Pronuncia . . os ;
El nifio repite trabalenguas cortos con entonacion clara y precisa.
Trabalenguas '
El nific imita una expresion de alegria sonriendo ampliamente y
mastrande los dientes.
Hace gestos — . P :
con su cara El nifio frunce el cefio para expresar gue estd enojado o molesto.
El nifio hace una cara triste, bajande las comisuras de los labios y
arrugande la frente.
El nifio saca la lengua y se toca la nariz tratando de hacer una expresion
comica.
Mueve su El nifio mueve la lengua de un lado a otro, tocande las comisuras de los
lengua labios de manera alternada.
El nifio hace movimientos circulares con la lengua alrededor de los
labios, primere en una direccion y luego en la contraria.
.. El nifio mueve los ojos hacia arriba y lusgo hacia abajo, siguiendo
Motricidad . , . .
facial instrucciones para coordinar los movimientos oculares.
Mueve los El nifio mira hacia los lados (izquisrda y derecha) sin mover la cabeza,
ojos solo utilizande los ojos.
El nifio sigue con la mirada un objeto en movimiento (como una pelota)
gue un adulto mueve de un lado a otro.
El nifio infla las mejillas como si estuviera llendndolas de aire y las
Inflay ] ] g
g mantiene infladas durante unos segundos.
desinfla las = = = — - -
mejillas El nifio desinfla las mejillas rdpidamente, soltando el aire con un sonido
divertideo, como un "puff”.
El nifio sopla suavemente sobre una pluma, observando cdmo s musve
Sopla en el aire.
El nifio utiliza una pajilla para soplar burbujas en un vaso de agua,
creando diferentss tamafios de burbujas.
! El nifio abre y cierra la manoe mientras imita @ una mariposa volando,
Abrey cierra o "
; utilizando su maneo come si fusran alas.
o mano = ™ v oy
El nifio juega a hacer "palmadas” abriendo y cerrandoe la mano.
El nifio junta y separa los dedos mientras cuenta del uno al cinco,
Junta y mastrande cada dedo a medida que cuenta.
separa los
Motricidad i‘edos El nifio junta los dedos para formar un "pufio” y luego los separa para
i . . , .
hacer una "estrella”, practicando diferentes formas.
gestual
El nifio utiliza sus dedos para imitar el sonido de un tambor, golpeando
Golpea la o 7
mesa con los la mesa de manera ritmica y variando la fuerza.
dedos El nifio golpea la mesa de forma alternada, primero con un dedo y luego

con otro, practicando la coordinacion y el ritma.

El nifio presiona la yema de los dedos sobre un papel con pintura,
creando estampados coloridos.
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Presiona la
yema de los | Elnifio utiliza la yema de los dedos para presisnar sobre objetos.
dedos

-

El nifio utiliza gestos como “hola” y "adids
sus amigos y familiares.

Manes que El nifio hace el gesto de “silencie” con el dedo indice en los labios cuando
comunican quiere que los demds escuchen.

con la mano para saludar a

El nifie hace un gesto de “espera” con la mano cuando necesita que los
demds se detengan.

L Suficiencia: Los items que pertenecen a una misma dimension bastan para obtener la medicion de ésta.
! Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintictica y semantica son adecuadas.

! Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimension o indicador que esta midiendo.

! Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

s Observaciones (precisar si hay suficiencia):

+ Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
+ Apellidos y nombres del validador: Cérdova Pissani, Maria Valentina

+ Grado académico del validador: Maestria en Investigacion Pedagégica
» Fecha: 28 de setiembre 2024

+ Firma del Expertoljuez: Y24
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Instrucciones para el validador:

Certificado de validez de contenido mediante el método “juicio de expertos”
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Estimado/a: revise cuidadosamente los items del instrumento y califique los criterios de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia en una escala de 1 a 4; también puede proporcionar observaciones

y recomendaciones justificadas.

Criterios
Dimensiones Indicadores items Suficiencia' | Claridad? | Coherencia® | Relevancia® ritﬁ:ﬁ:ﬂ:?: "
(1-4) (1-4) (1-4) (1-4)
Rasga El nifio rasga papel crepe en tiras largas con los dedos indice y pulgar. 4 4 4 4
Troza El nifio troza papel crepe en pedazos pequerios con los dedos indice y 4 4 4 4
pulgar.
Pinta El nifio utilizando un pincel pinta figuras simples sin salir de los bordes. 4 4 4 4
Punza El nifio punza en un espacio entre dos lineas. 4 4 4 4
Ensarta El nifio ensarta cuentas en un cordon. 4 4 4 4
o Recorta El nifio recorta lineas rectas y onduladas en una hoja de papel siguiendo 4 4 4 4
Coordinacion una linea marcada. 4
Viso-Manual El nifio moldea una bola de plastilina usando ambas manos,
Moldea , . 4 4 4 4
manteniendo una forma redonda y uniforme.
Enrosca El nifo enrosca y desenrosca la tapa de una botella de plastico con el 4 4 4 4
dedo indice y pulgar.
Embolilla El nino en:rbahﬂa papel crepe con los dedos indice v pulgar formando 4 4 4 4
bolitas uniformes.
El nifio traza lineas rectas y onduladas con un ldpiz siguiendo una linea
Traza } ) : . N 4 4 4 4
punteada sin desviarse manteniendo un ritmo constante y controlado.
Produce El nifio produce sonidos cortos v largos con su boca fcomo “pa" y 4 4 4 4
sonidos "paaaa”)
Motr{f::g‘ad Imita sonidos El nifo im ita sonidos de animales (como el ladrido de un perro o el 4 4 4 4 4
Fonética maullido de un gato).
P:?;;:;a El nifio pronuncia sonidos de vocales de manera clara y precisa. 4 4 4 4

1
2

Suficiencia: Los items gue pertenecen a una misma dimensién bastan para obtener la medicion de ésta.
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintdctica y semantica son adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimension o indicador que esta midiendo.

Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.



Pronuncia . , . . ,
rimas El nifio repite una rima corta con entonacion clara y precisa.
Pronuncia . . .. .
El nifio repite trabalenguas cortos con entonacion clara y precisa.
Trabalenguas
El nifio imita una expresion de alegria sonriendo ampliamente y
mostrando los dientes.
Hace gestos — - r -
con su cara El nifio frunce el cefio para expresar que estd enojado o molesto.
El nifio hace una cara triste, bajando las comisuras de los labios y
arrugando la frente.
El nifio saca la lengua y se toca la nariz tratando de hacer una expresion
comica.
Mueve su El nifio mueve la lengua de un lado a otro, tocando las comisuras de los
lengua labios de manera alternada.
El nifio hace movimientos circulares con la lengua alrededor de los
labios, primero en una direccion y luego en la contraria.
Motricidad El nifio mueve los ojos hacia arriba y luego hacia abajo, siguiendo
. instrucciones para coordinar los movimientos oculares.
facial —— - — -
Mueve los El nifio mira hacia los lados (izquierda y derecha) sin mover la cabeza,
ofos solo utilizando los ojos.
El nifio sigue con la mirada un objeto en movimiento {como una pelota)
gue un adulto mueve de un lado a otro.
infla El nifio infla las mejillas como si estuviera llendndolas de aire y las
yray mantiene infladas durante unos segundos.
desinfla las — - - P - -
mejillas El nifio desinfla las mejillas rdpidamente, soltando el aire con un sonido
divertido, como un "puff™.
El nifio sopla suavemente sobre una pluma, observando como se mueve
Sopla en el aire.
El nifio utiliza una pajilla para soplar burbujas en un vaso de agua,
creando diferentes tamafos de burbujas.
. El nifio abre y cierra la mano mientras imita a una mariposa volanda,
Abre y cierra &5 .
utilizando su mano como si fueran alas.
la mano = P ur :
El nifio juega a hacer "palmadas” abriendo y cerrando la mano.
El nifio junta y separa los dedos mientras cuenta del uno al cinco,
Junta y mostrando cada dedo a medida que cuenta.
separa los . i o
- El nifio junta los dedos para formar un "pufio” v luego los separa para
Motricidad dedos . . i . . -
hacer una “estrella”, practicando diferentes formas.
gestual
Golpea la El nifio utiliza sus dedos para imitar el sonido de un tambor, golpeando
p la mesa de manera ritmica y variande la fuerza.
mesa con los - -
dedos Elnifio golpea la mesa de forma alternada, primero con un dedo y luego

con otro, practicando la coordinacidn y el ritmo.

El nifio presiona la yema de los dedos sobre un papel con pintura,
creando estampados coloridos.
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1
1
1

Presiona la
yema de los

dedos

El nifio utiliza la yema de los dedos para presionar sobre objetos.

Manos que
comunican

El nifio utiliza gestos como "hela” y “adids” con la mano para saludar a
sus amigos y familiares.

El nifio hace el gesto de “silencio” con el dedo indice en los labios cuando
quigre que los demds escuchen.

El nifio hace un gesto de “espera” con la mano cuando necesita que los
demads se detengan.

Suficiencia: Los items que pertenecen a una misma dimensidn bastan para obtener la medicion de ésta.
Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su sintactica y semantica son adecuadas.
Coherencia: El item tiene relacion légica con la dimension o indicador gue esta midiendo.
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Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido.

» Observaciones (precisar si hay suficiencia):

+ Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

* Apellidos y nombres del validador: CARBAJAL CORNEJO KATHERINE

« Grado académico del validador: DOCTORA

MY

Dra. Katheribe Carbajal Cornejo
Investigadora CONCYTEC
Codigo Renacyt: P0047366
ORCID 0000-0003-3339-9217

« Fecha: 30 setiembre 2024

+ Firma del Expertoljuez:



Anexo 3: Propuesta del programa educativo para fortalecer la motricidad fina en infantes de 4 afios del nivel inicial.
¢ Link de la propuesta: https://drive.google.com/file/d/1gSRt-IHXZMDz3ukbZSWTO8gT Xds5ab6A/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1qSRt-IHxZMDz3ukbZSWTO8gTXds5ab6A/view?usp=sharing
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Anexo 4: Validacion de los expertos de la propuesta

UIJUS AT

Universidad CatdSlica
Santo Toribio de Mogrowveico

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA UTILIZANDO EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. Datos de identificacion del experto

Apellidos y nombres: Paterno: Cérdova Materno: Pissani Nombres: Maria Valentina
Centro laboral: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Grado académico (el maximo): Maestria Mencidn: Investigacion Pedagdgica

2. Informacion de la propuesta a ser evaluada

Denominacion: Propuesta de talleres para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucién educativa de Chiclayo
Publico objetivo: Nifios de 4 afios

Duracion estimada (en horas): 13 horas por los 13 talleres

Autor(es): Arroyo Falla Antonella Milagros

3. Instrucciones

Estimado(a) experto(a), a continuacion, se presenta una serie de criterios e items que deberas evaluar para valorar la propuesta académica adjunta, seleccionando una de las
siguientes opciones:

1 2 3 4
No cumple con el criterio Bajo nivel Moderado nivel Alto nivel

4. Estructura



Criterios N° itemsireactivos Puntaje Observaciones/sugerencias
Méximo  Obtenido

Cualidades bésicas 1 Pertinencia: Adecuada al contexto y a las caracteristicas del 4x
estudiante.
2 Relevancia: Importante desde el punto de vista tedrico- practico 4x
y social.
3 Consistencia: Cada una de las secciones de la propuesta estan 4x
debidamente sustentadas.

4 Viabilidad: Segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta 4x
sera un éxito.

Claridad 5 Justificacion facil de comprender. 4x
6 Lenguaje empleado con sintactica y semantica adecuada. 4x
7 Propésito facil de entender. 4x

Consistencia teérica 8 Las bases cientificas referenciadas tienen relacion l6gica con el 4x
propésito.

9 El modelo tedrico es coherente con las bases cientificas elegidas.  4x
10 Las actividades de aprendizaje expresan las bases cientificas 4x

referenciadas y, son coherentes con el proposito.
11  El programa posee una estructura entendible. 4x



Calidad técnica vy

extension

Sistema metodolégico

Sistema evaluacion

5. Veredicto final

Aplicable

[X]

Chiclayo, 2 de noviembre del 2024

13

14

15

16

17

18

Se evidencia coherencia interna entre los componentes de la
propuesta.

Contiene actividades de aprendizaje suficientes y coherentes con
el proposito.

Desde una vision general, es explicita y esta orientada a conseguir

el proposito planteado.

La secuencia de actividades es afin con los objetivos,
destinatarios y recursos proyectados.

El sistema metodolégico es facil de operativizarse y, sobre todo,
entendible para nuevas experiencias.

El sistema evaluativo es explicito y mide los objetivos
planteados.

La evaluacién descrita es facil de materializarse y, sobre todo,
entendible para futuras experiencias.

Aplicable después de corregir No aplicable

[] []

Firma del experto

DNI: 16583801 Teléfono N° 969179625

4x

4x

4x

4x

4x

4x

4x
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USAT

Universidad Catadlica
Santo Toribio de Mogrovejo

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA UTILIZANDO EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. Datos de identificacion del experto

Apellidos y nombres: Dina Magali Paterno: Calonge Materno: De la Piedra
Centro laboral: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Grado académico (el maximo): Magister Mencién: Magister en Educacion Inclusiva

2. Informacion de la propuesta a ser evaluada

Denominacion: Propuesta de talleres para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion educativa de Chiclayo
Publico objetivo: Nifios de 4 afios

Duracién estimada (en horas): 13 horas por los 13 talleres

Autor(es): Arroyo Falla Antonella Milagros

3. Instrucciones

Estimado(a) experto(a), a continuacién, se presenta una serie de criterios e items que deberas evaluar para valorar la propuesta académica adjunta, seleccionando una de las
siguientes opciones:

1 2 3 4
No cumple con el criterio Bajo nivel Moderado nivel Alto nivel
4. Estructura

Criterios N° itemsireactivos Puntaje Observaciones/sugerencias
Méximo Obtenido



Cualidades

basicas

Claridad

Consistencia

tedrica

Calidad técnica

y extension

10

12

Pertinencia: Adecuada al contexto y a las
caracteristicas del estudiante.

Relevancia: Importante desde el punto de vista
tedrico- practico y social.

Consistencia: Cada una de las secciones de la
propuesta estan debidamente sustentadas.

Viabilidad: Segun la proyectividad, el desarrollo
de la propuesta sera un éxito.
Justificacion facil de comprender.

Lenguaje empleado con sintactica y semantica
adecuada.

Proposito facil de entender.

Las bases cientificas referenciadas tienen relacion
I6gica con el propésito.

El modelo tedrico es coherente con las bases
cientificas elegidas.

Las actividades de aprendizaje expresan las bases
cientificas referenciadas y, son coherentes con el
proposito.

El programa posee una estructura entendible.

Se evidencia coherencia interna entre los
componentes de la propuesta.
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13

Sistema 14
metodologico
15
16
Sistema 17
evaluacion

18

5. Veredicto final

Aplicable

[X]

Chiclayo, 8 de noviembre de 2024

Contiene actividades de aprendizaje suficientes y
coherentes con el propdsito.
Desde una vision general, es explicita y esta

orientada a conseguir el propésito planteado.

La secuencia de actividades es afin con los
objetivos, destinatarios y recursos proyectados.

El sistema metodoldgico es facil de operativizarse
y, sobre todo, entendible para nuevas experiencias.
El sistema evaluativo es explicito y mide los
objetivos planteados.

La evaluacion descrita es facil de materializarse v,
sobre todo, entendible para futuras experiencias.

Aplicable después de corregir

[]

No aplicable

[]

Firma del experto

DNI: 16630386 Teléfono N° 979930878
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UJUS AT

Universicdad Catolica
Santo Toribio de Mogrowvejo

VALIDACION DE UNA PROPUESTA ACADEMICA UTILIZANDO EL METODO “JUICIO DE EXPERTOS”

1. Datos de identificacion del experto

Apellidos y nombres: Paterno: Rufasto Materno: Rojas Nombres: Giovanna Alejandra
Centro laboral:
Grado académico (el maximo): Magister ~ Magister Mencién: Docencia Universitaria e investigacion educativa

2. Informacion de la propuesta a ser evaluada

Denominacion: Propuesta de talleres para fortalecer la motricidad fina en nifios de 4 afios de una Institucion educativa de Chiclayo
Publico objetivo: Nifios de 4 afios

Duracién estimada (en horas): 13 horas por los 13 talleres

Autor(es): Arroyo Falla Antonella Milagros

3. Instrucciones

Estimado(a) experto(a), a continuacién, se presenta una serie de criterios e items que deberas evaluar para valorar la propuesta académica adjunta, seleccionando una de las
siguientes opciones:

1 2 3 4
No cumple con el criterio Bajo nivel Moderado nivel Alto nivel

4. Estructura



Criterios N° itemsireactivos Puntaje Observaciones/sugerencias

Maximo  Obtenido

Cualidades bésicas 1 Pertinencia: Adecuada al contexto y a las caracteristicas del 4 3
estudiante.
2 Relevancia: Importante desde el punto de vista tedrico- practico 4 4
y social.

3 Consistencia: Cada una de las secciones de la propuesta estan 4 3
debidamente sustentadas.

4 Viabilidad: Segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta 4 4
sera un éxito.

Claridad 5 Justificacion facil de comprender. 4 3
6 Lenguaje empleado con sintactica y semantica adecuada. 4 3
7 Propésito facil de entender. 4 4

Consistencia teérica 8 Las bases cientificas referenciadas tienen relacion l6gica conel 4 4

propésito.
9 El modelo tedrico es coherente con las bases cientificas elegidas. 4 4
10 Las actividades de aprendizaje expresan las bases cientificas 4 4

referenciadas y, son coherentes con el proposito.
11  El programa posee una estructura entendible. 4 4



Calidad técnica vy

extension

Sistema metodolégico

Sistema evaluacion

5. Veredicto final

Aplicable

[X]

13

14

15

16

17

18

Se evidencia coherencia interna entre los componentes de la
propuesta.

Contiene actividades de aprendizaje suficientes y coherentes con
el proposito.

Desde una vision general, es explicita y esta orientada a conseguir

el proposito planteado.

La secuencia de actividades es afin con los objetivos,
destinatarios y recursos proyectados.

El sistema metodolégico es facil de operativizarse y, sobre todo,
entendible para nuevas experiencias.

El sistema evaluativo es explicito y mide los objetivos
planteados.

La evaluacién descrita es facil de materializarse y, sobre todo,
entendible para futuras experiencias.

Aplicable después de corregir No aplicable

[] []

Chiclayo, 05 de Noviembre del 2024 :

Firma del experto

DNI:40063903 Teléfono N°947654456
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