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Resumen

Hoy en dia debido a la situacion pasada de la pandemia por Covid-19, los estudiantes
han dejado de otorgar mayor importancia a las actividades académicas, al haber pasado de tener
clases presenciales a clases virtuales, donde estuvieron en mayor contacto con los dispositivos
electronicos y sobre todo con las redes sociales que se volvieron principal via de comunicacion
para ellos. Por ello, es importante la realizacion de esta investigacion que tiene como objetivo
el determinar la relacion entre la procrastinacion academica y la adiccion a redes sociales en
estudiantes del Il ciclo de Psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022. El estudio
fue de tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental de corte transversal y la
muestra estuvo compuesta por 72 estudiantes universitarios se ambos sexos, con edades que
oscilaban entre 17 a 20 afos. Para ello, se utilizaron los instrumentos de la Escala de
Procrastinacion Academica y el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales, los cuales fueron
aplicados mediante la plataforma de Formularios Google. En los resultados se obtuvo que existe
una correlacién positiva moderada, asi también, se evidencia un nivel alto de frecuencia de la
dimension de postergacion de actividades y un nivel medio de frecuencia de las dimensiones
de la variable de adicion a redes sociales.

Palabras clave: Procrastinaciéon académica, adicciéon a redes sociales, correlacional,
postergacion, redes sociales.



Abstract

Nowadays, due to the past situation of the Covid-19 pandemic, students have stopped giving
more importance to academic activities, having gone from having face-to-face classes to virtual
classes, where they were in greater contact with electronic devices and especially with social
networks that became the main means of communication for them. Therefore, it is important to
carry out this research that aims to determine the relationship between academic procrastination
and addiction to social networks in students of the 11 cycle of Psychology of a private university
in Chiclayo, 2022. The study was descriptive correlational with a non-experimental cross-
sectional design and the sample consisted of 72 university students of both sexes, with ages
ranging from 17 to 20 years. For this, the instruments of the Academic Procrastination Scale
and the Social Networks Addiction Questionnaire were used, which were applied through the
Google Forms platform. In the results it was obtained that there is a moderate positive
connection, as well as a high level of frequency of the dimension of postponement of activities
and a medium level of frequency of the dimensions of the variable of addiction to social
networks.

Keywords: Academic procrastination, addiction to social networks, correlational,
procrastination, social networks.
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Introduccion

Actualmente vivimos en una época donde la procrastinacion académica y la adiccion a
las redes sociales ha tomado mayor relevancia en la sociedad estudiantil, pues la mayoria de
jévenes declinan la ejecucion de tareas importantes por otras de menor relevancia, postergando
sus actividades académicas por pasar mayor tiempo en las redes sociales. Estas conductas,
suelen producirse de manera voluntaria; ya que dependerd mucho de la capacidad de motivacion
que tienen los estudiantes para realizar sus actividades académicas y dejar de lado el ingreso
prolongado a las redes sociales mientras se ocupan de sus deberes, porque de lo contrario
pueden generar graves consecuencias en su desenvolvimiento académico.

De acuerdo con la publicacion de un estudio en la revista Psychological Science, se
pudo comprobar que las causas de la procrastinacion se deben a la manera en como funcionan
las conexiones cerebrales, haciendo principal énfasis en la amigdala, dado que esta parte de
nuestro cerebro es la que se encarga de regular nuestras emociones y motivacion. Asi mismo,
segun Stell (2007) fue Milgram quien elabor6 los primeros estudios histéricos a cerca de la
procrastinacion en 1992, argumentando que esta tiende a darse mayormente en sociedades mas
desarrolladas que requieren de mdaltiples compromisos y actividades. Ferrari et al. (1995)
consideran a la procrastinacion como aquella conducta existente con el pasar del tiempo que,
sin embargo, ha llegado a adquirir una connotacion negativa a raiz de la llegada de la revolucion
industrial. Ademas, fueron Ciceron, Tucidides, Hesiodo y Bhagavad Gita; quienes en la época
antigua definen la procrastinacion haciendo uso de esta en diversas referencias.

Por ello, la procrastinacion académica es definida como aquella conducta caracterizada
por la postergacién de actividades escolares y que usualmente esta asociada a consecuencias
académicas negativas como bajas notas y abandono de cursos (Alvarez, 2010). Ademas, se ha
evidenciado la realizacién de multiples estudios en relacion a esta variable; tanto en nuestro
pais como a nivel internacional. Marquina et al. (2016) encontraron que la mayoria de la
poblacion estudiantil tiende a procrastinar, no existiendo diferencias entre las variables de edad
y sexo. Mientras que, Rosario et al. (2009) asocian la procrastinacién académica con las
variables personales, familiares y sociales, debido a que la muestra de estudiantes revelé que la
procrastinacion académica disminuia debido al nivel educativo de los padres y aumentaba en
relacion a los afios cursados por el estudiante.

Las redes sociales al igual que actuales tecnologias, han ido evolucionando de manera
muy rapida durante los Gltimos afios; sin embargo, su uso persistente y descontrolado llega a
generar en las personas grandes riesgos. Esta conducta de riesgo con el paso de los afios ha ido
trascendiendo a nivel mundial y hoy en dia es objeto de estudio debido a que es materia de
preocupacion (Escurra & Salas, 2014). Asi también, de acuerdo con el portal We are Social
(2020) las estadisticas muestran que en nuestro pais son casi 24.00 millones de peruanos que
utilizan las redes sociales, representado por el 73% de la poblacién, siendo la mas usada y
ocupando el primer lugar, Facebook con 22.00 millones de usuarios, la cual es empleada
mayormente por la poblacién masculina con un porcentaje de 52.2% y el 47.8% de la poblacion
femenina. Seguida por Instagram con 5.70 millones, Snapchat con 1.75 millones y Twitter con
1.24 millones de internautas. Ademas, teniendo en cuenta la cantidad de usuarios que las
emplean mayormente se ubican en edades que oscilan entre 25 a 34 afios, siendo representados
por el 30.5% de la poblacion.

La adiccion a redes sociales puede afectar a cualquier personay sobre todo a los jévenes,
ya gue estan en mayor peligro de poder engancharse a estas aplicaciones, debido a que hoy en
dia las utilizan como medio de comunicacion ademas de evidenciar una labilidad en la toma de
decisiones. Por ello, el término de esta hace alusion al sometimiento que conlleva a los jovenes
hacia las redes sociales, al tener afinidad de intercambiar mensajes con amigos, tener
comunicacion social, ser participes de una interaccion global al pertenecer a una red social.
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La presencia de estas variables en nuestra sociedad es un peligro que ha ido avanzando
a pasos agigantados, dado que cada vez son mas los estudiantes universitarios que procrastinan
académicamente y hacen un mayor uso de las redes sociales. Por ello, es relevante poder
reconocer esta realidad en los estudiantes de Psicologia, dado que son personas que se
trabajaran en el rubro de salud mental.

Por lo consiguiente, se formuld la siguiente interrogante ;Existe relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales en estudiantes de segundo ciclo de
Psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022?

Como objetivo general se planted el determinar la relacion entre las variables de
procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en estudiantes de segundo ciclo de
Psicologia de una universidad privada Chiclayo, 2022. Al mismo tiempo, se plantearon como
objetivos especificos; identificar los niveles de la procrastinacion académica segun sus
dimensiones en estudiantes de segundo ciclo de Psicologia de una universidad privada de
Chiclayo, 2022, describir las dimensiones de procrastinacion académica en niveles segun sexo
en estudiantes de segundo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022,
establecer los niveles de la adiccidn a las redes sociales segun sus dimensiones en estudiantes
de segundo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022 e identificar segin
sexo las dimensiones de la adiccion a las redes sociales en cuanto a niveles en estudiantes de
segundo ciclo de Psicologia de una universidad privada de Chiclayo, 2022.

De igual manera, esta investigacion sera de mucha ayuda, ya que proporcionara
informacion necesaria para tener conocimiento de la realidad en la que se encuentra la poblacion
estudiantil de Psicologia con relacion a las variables estudiadas, mas ain en los primeros ciclos
de la carrera, a fin de poder emplear pautas necesarias como la implementacion de programas
y estrategias preventivas que promuevan el desarrollo personal y profesional de los estudiantes.

De la misma forma, el presente estudio servira para la motivacion de futuras
investigaciones en relacion al tema, de modo que se pueda realizar un analisis mucho mas
exhaustivo sobre las variables en estudio, dado que es de suma importancia poder indagar este
tema en poblaciones que posteriormente se desenvolveran en el area de salud mental; esperando
puedan tener un mejor autocontrol y estabilidad emocional.

Por consiguiente, este estudio nos ayudara a ampliar el conocimiento cientifico de las
variables estudiadas, dado que estas son problemas que vienen suscitandose desde hace mucho
tiempo y se han reforzado en los Ultimos afios, especialmente en los estudiantes universitarios.

Revision de Literatura

Antecedentes

Ramirez et al. (2021) elaboraron una investigacion sobre procrastinacién académica y
adiccion a redes sociales en la modalidad online durante el confinamiento debido al COVID-
19. Fue un estudio descriptivo correlacional; no experimental. Para ello, contaron con la
participacion de 250 estudiantes universitarios del Estado de Puebla, México y aplicaron la
escala de procrastinacion académica de Busko, adecuada a contexto mexicano por Barraza y
Barraza; y la escala de adiccién a redes sociales de Sahin, validada al contexto por Cabero et
al. Los resultados evidenciaron diferencias significativas entre las variables, mostrando una
mayor frecuencia en la variable de autorregulacion en los varones, mientras que el sexo
femenino indicé mayor nivel a diferencia del masculino, en cuanto al uso de las redes sociales.

Suérez (2019) ejecut6 un estudio en base a la relacion de la procrastinacion académica
y diferentes tipos de adiccidn en estudiantes de la universidad La Laguna en Espafia, con una
muestra de 65 participantes. AplicO como instrumentos las escalas de procrastinacion
académica validada por Dominguez et al., la de Riesgo de adiccidn-adolescente a las Redes
Sociales e Internet de Peris et al., y el test de Fagestrom validada por Meneses. Donde concluyé
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la evidencia de una correlacion muy significativa entre las variables de procrastinacion
académica y la dependencia al tabaco, como también, con el consumo de alcohol y cannabis; a
pesar de, no encontrarse relacion alguna entre procrastinacion académica y la adiccion al
internet o redes sociales.

Pinto (2021) efectu6 una investigacion relacionando la variable de adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en universitarios del primer ciclo de Psicologia. Con una
poblacion de 894 estudiantes de una universidad de Piura, donde se utilizo la escala de Escurra
y Salas; de adiccion a redes sociales, y la de procrastinacién académica validada por Dominguez
et al. Concluyd la evidencia de una correlacion significativa entre ambas variables, sefialando
que los participantes que evidencian una alta tendencia de adiccion a redes sociales suelen
mostrar una procrastinacion académica en gran medida.

Esquivel (2020), ejecutd una investigacion sobre la adiccion a las redes sociales y la
procrastinacion en estudiantes de Psicologia que se encontraban entre el 1 y V ciclo. Para ello,
trabajo con la muestra de 191 jovenes de una universidad privada de Trujillo, empleando la
escala de Escurra y Salas de adiccién a redes sociales, y la de Arévalo de procrastinacién en
adolescentes. Donde se concluy6 la evidencia de una significativa correlacion en cuanto a las
variables estudiadas, predominando los niveles medio y alto en ambas.

Nufiez y Cisneros (2019) elaboraron un estudio donde relacionan los niveles de adiccion
a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una universidad de Arequipa.
Trabajaron con una poblacion de 220 universitarios, aplicando el Cuestionario de Mendoza y
Vargas; de Medicién de Adiccién a Redes Sociales; y la escala de Gonzales; de procrastinacion
académica. Donde evidenciaron la relacién significativa de las variables, no existiendo
diferencias significativas entre estas segiin sexo.

Por otro lado, Achulli y Vino (2018) realizaron una investigacion sobre procrastinacion
académica y adiccion a redes sociales; la muestra estuvo conformada por 374 alumnos de la
Universidad Andina del Cusco, donde se utilizaron la escala validada en contexto peruano por
Dominguez et al; de procrastinacion académica, y el cuestionario de Escurra y Salas; de
adiccion a redes sociales. Concluyeron la presencia de una significativa correlacion entre las
variables, como también, en cuanto a los niveles de procrastinacion académica el 53.2% se
encuentra alto; el 41.4% promedio y el 5.3% bajo, mientras que en adiccion a redes sociales el
59.1% se encuentra alto; el 38.5% bajo; el 1.3% | muy bajo y el 1.1% promedio.

Asi también, Castro y Mahamud (2017) efectuaron una investigacion para relacionar las
variables de procrastinacion académica y adiccion a internet. El estudio fue correlacional
cuantitativo y se contd con una poblacién de 168 alumno de una universidad privada de Lima
Metropolitana. Por lo cual, aplicaron como instrumentos la escala de procrastinacion académica
adaptada por Dominguez et al.; y la de adiccién a internet. Concluyeron la evidencia de una
relacion positiva y significativa entre ambas, mostrando una diferencia significativa seguin sexo;
considerando que el sexo masculino evidencia relacion significativa entre las variables, a
diferencia del sexo femenino.

Bases teoricas

Procrastinacion académica

Es una postergacion de manera sistematica de las actividades a realizar por el estudiante,
las cuales son decisivas para su desarrollo académico, siendo estas desplazadas por otras de
menor relevancia, pero que para el estudiante le resulta mas agradable de ejecutarse en un corto
tiempo (Matalinares et al., 2017).

Por otro lado, Sdnchez (2010) menciona que la procrastinacion académica es creada y
considerada una conducta disfuncional, haciendo que los estudiantes excusen o justifiquen sus
retrasos, y evitando asi el sentimiento de culpa cuando se encuentren ante a una actividad
academica.
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Dimensiones de procrastinacién académica

Dominguez et al. (2014), en la validacion de su instrumento, menciona que esta
comprendida y puede ser evaluada mediante dos dimensiones:

Postergacion de actividades

Es el aplazamiento de las actividades ya sea a corto, mediano o largo plazo, las cuales
se realizan a ultimo momento, en su defecto, no se llegan a concluir las tareas establecidas
haciendo uso de excusas para evitar la culpa (Busko, como se cit6 en Bazan & Romero, 2014).

Autorregulacion académica

Es considerada como aquel acto regulador que realiza una persona en diversos
momentos de su aprendizaje. Por ello, para que este acto regulador se dé, es necesario
primeramente el conocimiento de las cosas que realizamos y conocemos, es decir, aquel
conocimiento al que se accede mediante la metacognicién (Garcia, 2012).

Adiccion a redes sociales

Estado de compulsion por permanecer conectado a las plataformas sociales, implicando
la dedicacion de gran tiempo en el uso de estas. Ademas, considera que es afectable de manera
psicoldgica a aquellas personas que se encuentran en una edad vulnerable, como es el caso de
los jovenes (Gavilanes, 2015).

Asimismo, Teran (2019) explica que el uso excedente de redes sociales, consideradas
también como las actuales plataformas de comunicacion e informacion, provocan en las
personas un conjunto de cambios en su conducta, en especial en los nifios, adolescentes y
jévenes, convirtiéndose estas en el eje principal de su actividad cotidiana, ocasionando que los
jévenes se distancien de manera paulatina de las relaciones tanto familiares como sociales.
Ademas, la falta de control de las horas empleadas, ocasiona que los pensamientos se vuelvan
constantemente hacia los problemas relacionados con estas aplicaciones, lo que genera
dificultades en su aprendizaje.

Dimensiones de la adiccion a redes sociales

La adiccion a las redes sociales, se compone y evalla mediante las siguientes
dimensiones (Escurra & Salas, 2014):

Obsesion por las redes sociales

Esta dimensidn esta asociada a la responsabilidad intelectual que posee el individuo en
cuanto a las redes sociales, el pensamiento y fantaseo constante con estas, relacionandose con
la ansiedad y angustia que se produce por no poder acceder a ellas.

Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Pérdida de dominio que presenta la persona al momento de utilizar las redes sociales,
ignorando sus actividades y/o deberes que tiene que realizar.

Uso excesivo de las redes sociales

Incapacidad de dominio que presenta el individuo para utilizar y emplear el tiempo en
las redes sociales, al igual que la pérdida de control al hacer uso de estas, no siendo capaz de
reducir la duracion de su uso.

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

El estudio fue descriptivo correlacional; con disefio transversal no experimental, dado
que se determind la asociacion entre las variables de estudio, examinando sus diferencias,
ademas no se realizé la manipulacidn de estas y se definié en un tiempo determinado (Ato et
al., 2013).

Participantes.

La poblacion fue compuesta por 72 estudiantes de Il ciclo de Psicologia; de una
universidad privada de Chiclayo.
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La muestra fue censal, es decir 72 participantes del Il ciclo de Psicologia, pertenecientes
a ambos sexos, y con edades que se encontraban entre 17 a 20 afos.

Como criterio de inclusion se considero a todos los jovenes inscritos en el semestre 2022
- 1l de Psicologia de ambos sexos. Se excluyo a estudiantes que tenian mas de 20 afios y
estudiantes que fueron de intercambio, y se elimind a los estudiantes que llenaron de manera
incorrecta el cuestionario.

Técnicas e instrumentos.

Para la ejecucion del estudio se empled como técnica la encuesta, debido a que se realizé
de manera virtual, donde los instrumentos empleados se digitaron mediante el programa de
Formularios de Google.

Escala de Procrastinacion Académica

La Escala de Procrastinacion Académica (ANEXO A), fue creada y desarrollada por
Deborah Ann Busko en 1998 y adaptada y validad en Per( por Alvarez (2010) mediante la
validacion del instrumento en estudiantes del nivel secundario, constando de 16 items con tipo
de respuesta Likert (nunca, pocas veces, a veces, casi siempre y siempre).

Asi también, Dominguez et al. (2014) realizaron una nueva validacion de la escala
anteriormente validada en Pert por Alvarez, con el objetivo de realizar un analisis psicométrico
del instrumento, evidenciando la validez y confiabilidad de esta para garantizar su aplicacion
en estudiantes universitarios. Para ello, efectuaron un andlisis de homogeneidad de la escala,
comprobando el grado de asociacion entre los items, donde se eliminaron 4 de ellos. Este
instrumento quedd conformado por 12 items y con una clasificacién de dos dimensiones;
Postergacion de actividades y Autorregulacion académica, la cual tiene una calificacion inversa.
Para la validacion de la escala, realizaron un andlisis factorial confirmatorio obteniendo como
valores: (CFI=1.00, GFI1=.92, AGFI=.88, RMSEA=.11), confirmando la validez de la escala, y
la fiabilidad con Alfa de Cronbach obteniendo un puntaje de 0.82 y 0.75 para las dimensiones
del instrumento.

Para esta investigacion, se considero los nuevos analisis realizados por Ruiz (2021) para
la validez y confiabilidad del instrumento, donde para analizar la confiabilidad emple6 Alfa de
Cronbach obteniendo en las dimensiones los puntajes de 0.814 y 0.758 para la postergacion de
actividades y autorregulacion académica respectivamente. En cuanto a la validez empled el
método omega de McDonald donde adquiri6 puntajes de 0.822 y 0.769 para las dimensiones
del instrumento, indicando que el instrumento es aceptable.

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ANEXO B) fue creado y validado por
Escurra y Salas en 2014 en contexto peruano, el cual consta de 24 items con tipo de respuesta
Likert (siempre, casi siempre, algunas veces, rara vez y nunca), calificindose de 4 a 0
respectivamente, a excepcion del item 12 que tiene una calificacion inversa.

La creacion y validacion del instrumento realizado por Escurra y Salas, tuvo la finalidad
de evaluar la adiccion a redes sociales, tomando en cuenta para la elaboracién de items los
criterios diagndsticos de la adiccion a sustancias; segin el Manual Diagnostico y Estadistico de
los Trastornos Mentales (DSM-1V), los cuales estuvieron adaptados al constructo estudiado. La
version inicial fue de 31 items, donde 8 fueron eliminados debido a que producian distorsiones
en el instrumento, quedando solo 24 items. Ademas, analizaron la existencia de 3 dimensiones,
las cuales fueron clasificadas como la obsesion por las redes sociales, la falta de control personal
en el uso de las redes sociales y el uso excesivo de las redes sociales; conformadas por 10, 6 y
8 items respectivamente. La validez del instrumento se basé en un modelo de teoria clasica de
los test, mediante analisis factorial confirmatorio donde obtuvieron como valores (y2/gl = 1.48;
GFI =.92; RMR = .06; RMSEA = .04; AIC = 477.28), evidenciando la validez en la creacion
del instrumento. De igual manera, la confiabilidad del instrumento indicd que los puntajes
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alcanzados en alfa de Cronbach fueron altos, fluctuando en 0.91 para el factor 1, 0.88 para el
factor 2 y 0.92 para el factor 3 (Escurras & Salas, 2014).

Esquivel (2020) realizaron un nuevo andlisis en cuanto a la validez y confiabilidad, los
cuales seran empleados en el presente estudio. Para la validacidn del instrumento se emple6 el
método Item-test, donde se manifiesta que cada item de la escala psicométrica correlaciona
significativamente, con un puntaje que oscila entre .170 y .717. Por otro lado, para el analisis
de confiabilidad, empled Alfa de Cronbach, adquiriendo un puntaje de .878, reflejando que la
escala es altamente confiable.

Procedimientos.

Se envio mediante un correo electronico a la directora de escuela de Psicologia la
solicitud de permiso y un documento con los datos de la investigacion a realizar (ANEXO C),
con la finalidad de obtener informacion sobre la poblacién a trabajar, para posteriormente la
ejecucion de la investigacion en la poblacion universitaria del 11 ciclo.

En la fase de ejecucion de la investigacion, se opté previamente por realizar la
coordinacion respectiva con una de las docentes mediante mensajes de WhatsApp para la
organizacion de los horarios segun los grupos del curso que dirige. Para la evaluacién, primero
se explicé a los alumnos el objetivo del estudio y el llenado de los consentimientos y
asentimientos informados (ANEXO D y E), resaltando la participacion voluntaria de la
evaluacion, posterior a ello se les compartid el link del formulario asignandoles 20 minutos para
su llenado.

Aspectos éticos.

La siguiente investigacion fue enviada al Comité de Etica en investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo para la revision
de los principios éticos de acuerdo al informe Belmont (National Commission for the Protection
of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research, 1979).

Por ello, se tomo en consideracion y respeto la eleccidn de cada uno de los participantes
de colaborar voluntariamente en la investigacion, siendo este un estudio confidencial y ademas
se hizo llegar a los padres de familia de los participantes menores de edad el consentimiento
informado, el cual una vez fue entregado lleno se pasé a hacer entrega a los estudiantes el
asentimiento informado; donde se explicé la finalidad de su realizacion, los procedimientos de
la evaluacion y la confidencialidad en cuanto a los datos obtenidos, salvaguardando la
proteccion de los participantes; ademas de resaltar que la obtencién de la informacion
recolectada se empleard solo para fines de investigacion. Asi también, se les explicéd a los
estudiantes que su participacién en este estudio no conllevaria ningin riesgo y que en caso
deseen la obtencion de sus resultados, estos se enviarian mediante correo electronico.

Ademas, esta investigacion pasé por un analisis del programa Turnitin, obteniendo un
puntaje de similitud de 20%.

Procesamiento y analisis de datos.

Los datos de la ejecucion se almacenaron en un documento de Google Excel, el cual al
haberse completado la evaluacién fue descargada para la posterior conversion de aquellos items
inversos, donde ademas se calculd el puntaje directo de los instrumentos y sus respectivas
dimensiones. Luego, se empled el programa estadistico de Jamovi donde se analiz6 en primer
lugar el analisis de confiabilidad, para después realizar la baremacion de las escalas de cada
instrumento donde se ubicd los puntajes directos de las dimensiones para ser ubicados en
percentiles y asignarles una categoria. Para la evaluacion de normalidad, se empled la prueba
de Shapiro-Wilk, donde se obtuvo que los puntajes directos de las variables cumplian con la
normalidad y debido a ello se empled la prueba paramétrica de Pearson. Ademas, se ejecutd un
analisis correlacional entre las variables estudiadas para despues ejecutar las frecuencias de
acuerdo a los objetivos planteados. Finalmente, los resultados fueron presentados mediante
tablas y graficos.



16

Resultados y Discusién

Procrastinacion académicay adiccion a las redes sociales en estudiantes de segundo
ciclo de Psicologia

Se evidencio que a través de la aplicacion de la prueba Rho de Pearson para medir la
relacion en cuanto a las variables de procrastinacion académica y adiccion a redes sociales se
obtuvo un valor de 0.524 con p valor menor a 0.001 (Ver tabla 1), mostrando que existe una
correlacion positiva moderada, lo cual indica que los estudiantes de Psicologia que presentan
una alta tendencia a procrastinar académicamente suelen presentar una alta predisposicién hacia
la adiccion a redes sociales.

Tabla 1
Correlacion entre las variables de procrastinacion
académica y adiccion a redes sociales

Procrastinacion académica

Adiccion a redes Rho de Pearson  p valor

sociales 0.524 <001

Esto se constata con las investigaciones realizadas por Pinto (2021), y Paucar (2018),
quienes concluyeron que las variables estudiadas se correlacionan de una manera positiva y
significativa. Lo que indica que cuando la conducta procrastinadora se ve aumentada, ocasiona
que los estudiantes tiendan a aplazar sus actividades por otras que les produzcan mayor placer
en un periodo corto de tiempo, viéndose involucrado el tipo de personalidad que va a presentar
cada estudiante, la percepcion que va a tener en cuanto a la tarea y su capacidad personal
(Ocampo, 2017). De igual forma, se vera incrementada la conducta descontrolada hacia el uso
de las redes sociales, sin tener en consideracion el tiempo de su uso con el simple objetivo de
poder saciar la impulsividad y necesidad, conllevando a declinar otras actividades (Escurra &
Salas, 2014).

Niveles de las dimensiones de procrastinacion académica en estudiantes de segundo
ciclo de Psicologia

Respecto a las dimensiones de la variable procrastinacion académica se pudo observar
que los estudiantes de Psicologia del segundo ciclo; en la dimensiéon de autorregulacion
académica prevalece el nivel medio con una frecuencia de 32 estudiantes; mientras que el nivel
alto prevalece en la dimension de postergacion de actividades con una frecuencia de 26
estudiantes (Ver figura 1)., lo que manifiesta que al encontrarse en un nivel medio indica que
los universitarios tienen una mayor inclinacién a convertirse en procrastinadores.
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Figural
Frecuencia de los Niveles de la Procrastinacion Académica Segun sus Dimensiones en
Estudiantes de Segundo Ciclo de Psicologia de una Universidad Privada Chiclayo, 2022,
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Esto coincide con el estudio realizado por Camacho (2021) quien en su investigacion
con adolescente encontrd que prevalecia el nivel medio en las dimensiones de autorregulacion
académica con 49.2% y postergacion de actividades con 53.2%. Sin embargo, Torres (2020) en
su estudio con estudiantes universitarios de los primeros ciclos obtuvo en postergaciéon de
actividades que el 52% de la poblacién se encontraba en un nivel bajo y que el 69.1% se
encontraba en un nivel alto en cuanto a autorregulacion académica. El procrastinar
académicamente se relaciona principalmente con la autorregulacion, por ello al encontrar un
nivel alto o medio es un indicativo de una falla en la organizacién y manejo de tiempo de los
estudiantes, lo cual conlleva a que tengan una acumulacién de tareas postergadas y se eleve la
probabilidad de no poder culminarlas a tiempo (Dominguez-Lara, 2017). Por otro lado,
Ackerman y Gross (2017), comentan que la procrastinacion es una mezcla de conductas y
pensamientos, las cuales pueden ser modificables en cuanto a la metodologia o tipo de
ensefianza que pueda emplear el docente durante la clase.

Niveles de las dimensiones de la procrastinacion académica segin sexo en
estudiantes de segundo ciclo de Psicologia

En la dimensidn de autorregulacion académica segun sexo femenino prevalece el nivel
medio con 26 estudiantes y en el masculino los niveles medio y bajo con 12 estudiantes,
mientras que en la dimension de postergacion de actividades en las mujeres resalta el nivel
medio con 20 estudiantes y en los hombres el nivel alto con 8 estudiantes (Ver tabla 2).
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Tabla 2
Frecuencia de los niveles de las dimensiones de procrastinacion
académica segun sexo en estudiantes de segundo ciclo de Psicologia

Nivel
Dimensién Sexo
Bajo Medio Alto

Autorregulacion académica Femenino 13 26 17

g Masculino 6 6 4

., . Femenino 18 20 18
Postergacion de actividades )

Masculino 3 5 8

En cuanto a lo encontrado no se encontraron investigaciones relacionadas a los niveles
de las dimensiones de la variable segun sexo. Sin embargo, Garcia (2012) en cuanto a la
dimension de autorregulacion académica hace mencién a la conducta reguladora que va a
ejercer el estudiante ante diversas situaciones de su proceso de aprendizaje, mediante la cual
para poder realizar esta accion debe primero ejecutar un analisis sobre las cosas que realiza,
conoce Yy estrategias que utiliza para su estudio, sin embargo, si la persona no ejecuta esta accion
pues serd mas factible a presentar una conducta procrastinadora. En la misma linea, Quant y
Sanchez (2012), explican que el retraso de actividades de acuerdo al modelo cognitivo se debe
a la implicancia de esquemas desadaptativos relacionados con el miedo e incapacidad del
estudiante, ocasionando que sean mayormente propensas a procrastinar y presentar maneras de
pensamiento obsesivo al no poder ejecutar una tarea.

Niveles de las dimensiones de adiccidn a redes sociales en estudiantes de segundo
ciclo de Psicologia

Se encontrd que el nivel medio prevalece en las dimensiones de obsesion por las redes
sociales, falta de control en el uso de las redes sociales y uso excesivo de las redes sociales; con
frecuencias de 33, 31 y 34 estudiantes respectivamente (Ver figura 2), evidenciando que la
poblacion evaluada al encontrarse en un nivel regular es mayormente probable que pueda
desarrollar una conducta adictiva hacia las redes sociales.

Figura 2

Niveles de la adiccion a redes sociales segln sus dimensiones en estudiantes de segundo
ciclo de Psicologia de una universidad privada Chiclayo, 2022.
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Lo encontrado coincide con las evidencias del estudio realizado por Carbajal (2020),
donde el nivel regular es el que prevalece en las tres dimensiones con puntuaciones de 56.7%
en obsesion por las redes sociales, 66.7% en falta de control en el uso de redes sociales y 53.3%
en uso excesivo de redes sociales. Mientras que Esquivel (2020) en su investigacion con
estudiantes de los primeros ciclos de Psicologia encontré que en el nivel medio se encuentra
prevalecientes las dimensiones de obsesion por las redes sociales y falta de control personal en
el uso de las redes sociales con 56% y 78% respectivamente, y en uso excesivo de redes sociales
predomina el nivel alto con 78%. Sin embargo, estos resultados discrepan con la investigacion
que realizd Torres (2020) con universitarios donde obtuvo como predominante el nivel bajo en
las tres dimensiones con 72% en obsesion por las redes sociales, 50.9% en falta de control
personal en el uso de redes sociales y 48.7% en uso excesivo de redes sociales. Asi también,
Echeburda et al. (2017) consideran que la persona en proceso a desarrollar un habito adictivo
se identifica por sentir placer al realizar dicha conducta, la cual se va incrementando; generando
un aumento en cuanto a pensamientos relacionados con la conducta, un fuerte deseo de seguir
realizando dicha accion y la desaparicion de la tension al llevarla a cabo.
Niveles de las dimensiones de adiccidn a redes sociales segun sexo en estudiantes
de segundo ciclo de Psicologia
En base a la adiccidn a redes sociales, se encontr6 que en la dimension de obsesion por
las redes sociales tanto en el sexo femenino como masculino prevalece el nivel medio con una
frecuencia de 23 y 10 estudiantes respectivamente; en falta de control personal en el uso de las
redes sociales; en las mujeres prevalece el nivel medio con 25 estudiantes al igual que en los
hombres con 6 estudiantes, mientras que en el uso excesivo de las redes sociales en las mujeres
y hombres resalta el nivel medio con 26 y 8 estudiantes respectivamente Ver tabla 3).
Tabla 3
Frecuencia de los niveles de las dimensiones de adiccion a redes
sociales segun sexo en estudiantes de segundo ciclo de Psicologia

Nivel
Dimensién Sexo
Bajo Medio  Alto
Obsesion por las redes Femenino 17 23 16
sociales Masculino 10 4

Falta de control personal en  F€menino 1 25 15

el uso de las redes sociales  pasculino

5 6 5
Uso excesivo de las redes  Femenino 16 26 14
sociales Masculino 3 8 5

De acuerdo a lo encontrado no se evidenciaron estudios en relacion a los niveles de las
dimensiones de la variable adiccion a redes sociales en cuanto a sexo. Sin embargo, Echeburla
(2012) explica que las personas que presentan o tienden a desarrollar una conducta adictiva en
cuanto a redes sociales se ven influenciadas por tres factores de riesgo, el individual; donde
hace alusién al estado emocional y la personalidad, el familiar; que se relaciona con el estilo de
crianza que ejercen los padres donde propician a desarrollar un tipo de conducta en el
estudiante, y el social; que se refleja en la influencia que va a ejercer el grupo social en la
persona, el cual se va a intensificar cuando el entorno familiar no estd muy vinculado. Ademas,
Choliz y Marco (2012) mencionan que la adolescencia es la comunidad mayormente endeble
para desplegar una adiccion a las redes sociales, debido a que se encuentran en una etapa de
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menor autocontrol y responsabilidad laboral, y tienen mayor implicancia en la exploracién de
nuevas interrelaciones y esta es una ventana para hacerlo.
Conclusiones

Se encontrd la presencia de una correlacion muy significativa positiva en cuanto a las
variables estudiadas.

En cuanto a la procrastinacion académica se encontr6 que en autorregulacion académica
prevalece el nivel medio y en postergacion de actividades el nivel alto.

Se evidencid que, en autorregulacion académica y postergacion de actividades, tanto
hombres como mujeres prevalece el nivel medio.

En cuanto a adiccion a las redes sociales, se encontrd que, en obsesion por las redes
sociales, falta de control personal de las redes sociales y uso excesivo de redes sociales
prevalece el nivel medio.

Se hall6 en obsesion por las redes sociales, falta de control personal de las redes sociales
y uso excesivo de redes sociales, prevalece el nivel medio tanto en los hombres como en las
mujeres.

Recomendaciones

A la universidad se le recomienda realizar talleres con los estudiantes de los primeros
ciclos para trabajar estas variables evaluadas, debido a que la poblacion se encuentra en un nivel
medio lo que conllevaria a poder desarrollar una conducta desfavorable.

Se sugiere a los estudiantes desarrollar un plan de organizacion para de esta manera
poder trabajar la parte de postergacion de actividades y asi evitar el desarrollo de una conducta
procrastinadora.

A futuras investigaciones, trabajar con una poblacion mayor para una mejor notoriedad
de diferencias en cuanto a las variables demograficas a trabajar.

Referencias

Achulli, M. & Vino, B. (2018). Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales. [Tesis
de licenciatura, Universidad Andina del Cusco]. https://n9.cl/iflfn

Ackerman, D. y Gross, B. (2007). | can start that JME manuscript next week, can't I? The task
characteristics behind why faculty procrastinate. Journal of Marketing education, 29(2),
97-110. https://n9.cl/cOswb

Alvarez, O. (2010). Procrastinacion general y académica en una muestra de estudiante de
secundaria de Lima metropolitana. Persona, (13), 159-177.
https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf

Association For Psychological Science. (2013). Why Wait? The Science Behind
Procrastination. https://n9.cl/5poi6

Ato, M., Lopez, J. & Benavente, A. (2013). Un sistema de clasificacion de los disefios de
investigacion en Psicologia. Anales de Psicologia, 29 (3), 1038-1059.
https://www.redalyc.org/pdf/167/16728244043.pdf

Bazéan, 1. & Romero, J. (2014). Dimensiones de la procrastinacion y estrés académico en
adolescentes victimas de violencia escolar de colegios estatales. [Tesis de licenciatura,
Universidad César Vallejo]. https://n9.cl/xwwvs

Busko, D. (1998). Causes and consequences of perfectionism and procrastination: A structural
equation model. Unpublished master’s thesis, University of Guelph, Ontario, Canada.
https://n9.cl/5gz8n

Camacho, M. (2021). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion academica en
adolescentes escolares de San Juan de Miraflores, 2021. [Tesis de licenciatura,
Universidad Autonoma del Perd]. https://acortar.link/tjOQgq


https://www.redalyc.org/pdf/1471/147118212009.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/167/16728244043.pdf
https://n9.cl/5gz8n

21

Castro, S. & Mahamud, K. (2017). Procrastinacion académica y adiccion a internet en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Av. Psicol., 25(2), 189-197.
https://n9.cl/qdg2s

Chdliz, M. (2012). Adiccidn a internet y redes sociales. Madrid: Alianza editorial S. A.

Dominguez-Lara, S. (2017). Prevalencia de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana y su relacion con variables demograficas. Rev.
Psicol, 7, 81-95. https://n9.cl/gqfzb

Dominguez, S., Villegas, G. & Centeno, S. (2014). Procrastinacion académica: validacion de
una escala en una muestra de estudiantes de una universidad privada. Liberabit, 20 (2),
293-304. https://In9.cl/5Smg5k

Echeburla, E. (2012). Factores de riesgo y factores de proteccién en la adiccion a las nuevas
tecnologias y redes sociales en jovenes y adolescentes. Revista espafiola de
drogodependientes, 37 (4), 435-447.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4113810

Escurra, M. & Salas, E. (2014). Construccion y validacion del cuestionario de adiccion a redes
sociales (ARS). Liberabit, 20, 73-91.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=68631260007

Esquivel, L. (2020). Adiccion a las redes sociales y procrastinacion en estudiantes de una
Universidad Privada de Trujillo. [Tesis de Licenciatura, Universidad Privada Antenor
Orrego]. https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/6988

Ferrari, J., Johnson, J., & McCown, W. (1995). Procrastination and task avoidance: Theory,
research, and treatment. New York: Plenum Press. https://doi.org/10.1007/978-1-4899-
0227-6

Garcia, M. (2012). La autorregulacion académica como variable explicativa de los procesos de
aprendizaje universitario. Profesorado. Revista de Curriculum y Formaciéon de
Profesorado, 16, 203-221. https://www.redalyc.org/pdf/567/56724377012.pdf

Gavilanes, G. (2015). Adiccion a las redes sociales y su relacion con la adaptacion conductual
en los adolescentes. [Tesis de Licenciatura, Pontificia Universidad Catolica Del
Ecuador]. https://n9.cl/ap9c0

Guaman, E. & Ticsalema, M. (2021). Relacion entre la adiccion al internety la procrastinacion
académicaen losy las adolescentes de 15 a 18 afios, de la Unidad Educativa Municipal
“Calderon”, en la ciudad de Quito, durante el aiio 2021. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Central del Ecuador]. https://n9.cl/6endv

Matalinares, M., Diaz, A., Rivas, L., Dioses, A., Arenas, C., Villalba, O., Baca, D., Uceda, J.,
Fernandez, E. & Yaringafo, J. (2017). Procrastinacion y adiccion a redes sociales en
estudiantes universitarios de pre y post grado de Lima. Horizonte de la ciencia, 7(13),
63-81. https://n9.cl/0i60a

National Commission for the Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral
Research. (1979). Ethical Principles and Guidelines for the Protection of Human
Subjects of Research. THE BELMONT REPORT. https://n9.cl/dcz3h

Nlfez, R. & Cisneros, B. (2019). Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes universitarios. Editor. Nuevas Ideas en Informatica Educativa, 15, 114-120.
https://n9.cl/jg4vj

Ocampo, M. (2017). PROCRASTINACION ACADEMICA: (UNA CONSECUENCIA
EMOCIONAL DE LA EVALUACION?. http://bitly.ws/wZFZ

Paucar, R. (2018). Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Agraria de una universidad privada de Lima Norte. [Tesis de
Licenciatura, Universidad Catodlica Sedes Sapientiae]. http:/bitly.ws/wZGm

Pinto, G. (2021). Adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del
Primer ciclo 2021 de la Escuela de Psicologia en una Universidad de Piura. [Tesis de


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=68631260007
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0227-6
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0227-6
https://www.redalyc.org/pdf/567/56724377012.pdf
https://n9.cl/0i60a
https://n9.cl/jq4vj

22

Maestria, Universidad César Vallejo].
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3046391

Quant, D. & Séanchez, A. (2012). Procrastinacién, Procrastinacién académica: Concepto e
implicaciones. Revista Vanguardia Psicoldgica, 3, 45-59.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4815146

Ramirez, E., Cuaya, l., Guzman, M. & Rojas, J. (2021). Adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en universitarios durante el confinamiento por COVID-109.
Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores, (20).
https://n9.cl/voayf

Ruiz, S. (2021). Procrastinacion académica y ansiedad en estudiantes universitarios en contexto
de educacion virtual en tiempos de pandemia, Chiclayo 2020. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo].
http://hdl.handle.net/20.500.12423/3477

Sanchez, M. (2010). Procrastinacion académica: un problema en la vida universitaria.
Studiositas, 5(2), 87-94. https://n9.cl/4uszj

Steel, P. (2007). The Nature of Procrastination: A meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self- Regulatory Failure. Psychological Bolletin, 133,65-94.
10.1037/0033-2909.133.1.65.

Suérez, D. (2019). La procrastinacion académica y su relacion con las adicciones en
estudiantes universitarios. [Tesis de licenciatura, Universidad de La Laguna].
https://n9.cl/1jh7r

Teran, A. (2019). Ciberadicciones. Adiccion a las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (NTIC) [Congreso de actualizacion]. https://n9.cl/87506a

Torres, P. (2020). Adiccidn a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de
una Universidad Privada de Trujillo. [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/49062

We are Social (18 de febrero, 2020). Digital in 2020: Per. Hoosuite. Digital 2020: Peru —
DataReportal — Global Digital Insights


https://n9.cl/voayf
http://hdl.handle.net/20.500.12423/3477
https://n9.cl/875o6a
https://datareportal.com/reports/digital-2020-peru?rq=peru
https://datareportal.com/reports/digital-2020-peru?rq=peru

23

Anexos
Anexo A

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Nombresy Apellidos:
Edad: Sexo:

Fecha:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con
una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

N=Nunca CN=Casi Nunca AV=A Veces CS=Casi Siempre S=Siempre

N CN AV CS

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el Gltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clase.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

©| X N o

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

12.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.
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Anexo B

CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES
A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste
a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas.
Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre (S) Casi Siempre (CS) A Veces (AV) RaraVez (RV) Nunca(N)

item Descripcion Respuestas

S |[CS|AV RV | N

1 | Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

2 | Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.

3 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

6 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.

8 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10 | Generalmente permanezco més tiempo en las redes sociales, del
gue inicialmente habia destinado.

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14 | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectadndome de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las

redes sociales.
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20 | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han Ilamado la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.




Anexo C

A

U_S_AT. Chiclayo, 10 de septiembre de 2022

Llgte: WNelly Patricia Becerra Escate
Directora de Escuela de Psicolozia
Asunto: Proyecto de Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial zaludo v a la vez presentarme
como la estudiante CARRASCO BARBOZA JULISSA DEL ROCIO, codigoe
universitario 161ADG5535, quien cursa el IX ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, su asesora tematica ez la Metr, Karolain Millenka Brave Salvatierra, de la
escuela de Psicologia y estd elaborando el proyecto de investigacidn del curse Seminarnio
de Tesiz II, titwlado: Procrastinacion académica v adiccion a redes sociales en
estudiantes de Psicologia de una universidad privada, Chiclayo 2022, requizito segiin
el plan de estudios de la eacuela.

Por tal motivo recurro a usted para que me brinde las facilidades en la aplicacion
de los instrumentos de dicho tema de mvestigacion para la recoleccidn de datos v asi
mizmo me brinde los datos del encarsgado de los estudiantes de II ciclo de Psicolozia para
me faciliten los datos exactos de la cantidad de estudiantes.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo los
sentimientos de mi consideracion y estima.

Atentamente,

Julissa del Rocio Carrasco Barboza
Interna de la escuela de Psicologia
N® celular 9625849044
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Anexo D
Consentimiento Informado

Instituciones : Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Julissa del Rocio Carrasco Barboza
Titulo : Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de

Psicologia, de una universidad privada, Chiclayo 2022.

Fines del Estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre las variables
de procrastinacion académica y adiccién a redes sociales en estudiantes de Psicologia.
Procedimientos:

Si usted acepta participar del estudio, luego de que dé su consentimiento, se le pedird que
responda a las preguntas de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30
minutos.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participaron del mismo. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio
sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:
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Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio,
mediante un correo a Julissa del Rocio Carrasco Barboza a julissa.08.03.jcb@gmail.com.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participacion
en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:




29

Consentimiento para padres de familia

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Julissa del Rocio Carrasco Barboza
Titulo . Procrastinacion académica y adiccidon a redes sociales en estudiantes de

Psicologia, de una universidad privada, Chiclayo 2022.

Sefior padre de familia:

A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hijo/a.

Fines del Estudio:

Se invita a participar del estudio con la finalidad de determinar la relacion entre las variables
de procrastinacion académica y adiccién a redes sociales en estudiantes de Psicologia.
Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio, se le pedira que responda a
las preguntas de un cuestionario, el tiempo estimado de aplicacion sera de 30 minutos.
Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informara a su menor hijo/a de manera personal y confidencial los resultados que se
obtengan de los test realizados.

Costos e incentivos

Usted no deberad pagar nada por la participaciéon de su hijo/a en el estudio. Igualmente, no
recibird ningln incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera
de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participaron. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.

Uso de la informacion:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de retirar el consentimiento para la

participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
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favor pregunte al personal del estudio, mediante un correo a Julissa del Rocio Carrasco Barboza
a julissa.08.03.jch@gmail.com.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio,
comprendo en que consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir

no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre de familia Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha Fecha
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Anexo E
ASENTIMIENTO INFORMADO
Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Julissa del Rocio Carrasco Barboza
Titulo : Procrastinacion académica y adiccion a redes sociales en estudiantes de

Psicologia, de una universidad privada, Chiclayo 2022

Proposito del estudio:

Se le invita a participar del estudio con la finalidad determinar la relacion entre las variables de
procrastinacion académica y adiccidn a redes sociales en estudiantes de Psicologia.
Procedimientos:

Si decides participar en este estudio tendras que responder dos test de aproximadamente 10
minutos cada uno.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se te informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan de los test
realizados.

Costos e incentivos

No deberds pagar por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras ningin incentivo
economico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados son
publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de los
participantes. Tus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin tu
consentimiento.

Uso de la informacion obtenida:

La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio, mediante un correo a Julissa del Rocio Carrasco Barboza a

julissa.08.03.jcb@gmail.com.
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Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe
ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que significa mi participacion en
el estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio

en cualquier momento.

Participante Investigador
Nombre: Nombre:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:




