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Resumen

La sociedad esta en un constante cambio, por ello la educacion de los sentimientos y emociones
de los nifios se ha convertido en una prioridad en las instituciones educativas para contribuir en
su desarrollo integral y bienestar emocional a fin de incidir positivamente en su desempefio
academico. La presente investigacion tiene como objetivo disefiar estrategias para desarrollar
la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una institucion educativa publica de Chiclayo.
Por tanto, el tipo de investigacion muestra un enfoque cuantitativo con un método no
experimental y un disefio descriptiva propositiva. Asimismo, tuvo una poblacion de 19 nifos.
Se disefid y aplicd una guia de observacion de 5 dimensiones: autocontrol, empatia, habilidades
sociales, automotivacion y autoconocimiento. Cuyos resultados evidencié que el nivel de
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de la muestra de estudio; el 68.42% se
encuentra en el nivel bajo y el 26.32.% de nifios se encuentra en un nivel medio. Luego de
obtener estos resultados, la propuesta de estrategias fue sometido a juicios de expertos, el
promedio de aprobacion fue de 94% haciendo eficaz para la poblacion muestra del presente
estudio.

Palabras claves: inteligencia emocional, estrategias, habilidades sociales.



Abstract

Society is in constant change, therefore the education of children's feelings and emotions has
become a priority in educational institutions to contribute to their integral development and
emotional well-being in order to positively affect their academic performance. The present
research aims to design strategies to develop emotional intelligence in 5-year-old children from
a public educational institution in Chiclayo. Therefore, the type of research shows a quantitative
approach with a non-experimental method and a propositional descriptive design. It also had a
population of 19 children. A 5-dimensional observation guide was designed and applied: self-
control, empathy, social skills, self-motivation and self-knowledge. Whose results showed that
the level of development of emotional intelligence of the children in the study sample; 68.42%
are in the low level and 26.32% of children are in a medium level. After obtaining these results,
the proposed strategies were subjected to expert judgments, the average approval was 94%,
making it effective for the sample population of the present study.

Keywords: emotional intelligence, strategies, social skills.



Introduccion

Cuando nos referimos al ambito educativo, podemos evidenciar muchos inconvenientes que
enfrentan los alumnos; uno de ellos es el manejo inadecuado de sus emociones y su forma de
relacionarse con los demas. Es por ello que se debe considerar una actitud positiva emocional,
la cual nos ayudard a afrontar los problemas con buen animo y persistencia. Asi mismo
Goleman (1995) sefiala que la inteligencia emocional es el manejo adecuado de las emociones
junto a su autoconciencia, mismas en el desarrollo del conocimiento y en sus relaciones consigo
mismo y los demaés.

En Esparia, Aguaded y Pantoja (2015) indica que existe un bajo control de las emociones en
los nifios del periodo preescolar y escolar en un 60% de poblacion, uno de los grandes
problemas que presentan son conductas disruptivas, juegos agresivos entre compareros y la
falta de respeto hacia los demas; afectando asi las normas de convivencia. Todo ello es asumido
por entes educativos apropiados, quienes establecieron implementar en las instituciones
educativas un programa de resarcimiento con la finalidad de evitar los conflictos escolares,
logrando que los nifios aprendieran a reconocer sus emociones, sentimientos, que sepan
expresar y que conecten con las emociones de los demas.

Asimismo, en Argentina, Merino (2013) menciona que el 52% de nifios de 5 afios pertenecen
a colegios ubicados en los sectores urbanos-marginales, lo cual existe presencia de impulsividad
exacerbada, carencia de confianza, falta de flexibilidad en el pensamiento e inadecuada relacion
entre compafieros. Esto se debe a que, al vivir en estas zonas, sus padres estan rodeados de
delincuencia y algunos de ellos son parte de esta. Es por ello que, para lograr una mejora, se
propuso un programa que ayude en el desarrollo de su autonomia, autoestima,
autoconocimiento y que logre asi regular sus comportamientos.

En cuanto a Per(, Lozada y Segura (2015) en su investigacion realizada en Trujillo, ha sido
considerado en alto riesgo, lugares como el provenir, Florencia de mora, la esperanza y
Mansiche, existiendo un alto indice de delincuencia. Se aplicé una entrevista estructurada a las
docentes de instituciones educativas de estos sectores marginales, revelando que el 85% de los
niflos muestran inseguridad en hablar, se avergienzan al pedir permiso a los servicios
higiénicos, no siguen normas de convivencia, son retraidos, impulsivos y rechazan la muestra
de carifio como abrazos o les hagan algun gesto de aprecio, encontrando que una de las causas
es el medio donde viven, influenciado por la violencia que existe en esta ciudad.

Por otro lado, Medrano (2017) sefiala en su investigacion que existe dificultades en los nifios
de educacion preescolar, que provienen de viviendas con situaciones con desordenes en crianza,
padres alcohdlicos, violencia familiar, pandillaje o delincuencia, llevandolos a la existencia de
un bajo desarrollo emocional, rendimiento precario, baja autoestima, ansiedad, depresion y
violencia pese a su edad. Ante ello se implementé un programa emocional, que ayudara a
resarcir los problemas detallados anteriormente, tratando de rescatar a los menores en riesgo.

Por tanto, estos autores citados anteriormente manifiestan que en nuestro pais existe un escaso
desarrollo emocional, como refiere Medrano, Lozada y Segura, que implica a los nifios que
seran el futuro, que no pueden controlar sus emociones debido a que pertenecen a viviendas
disfuncionales y disruptivas, por lo que traen consigo mismo dificultades para relacionarse con
los demaés, agresividad y dificultades de aprendizaje que se iran transmitiendo de generacion en
generacion, sino se logra establecer politicas educativas en las instituciones que puedan abordar
la problematica.



Teniendo en cuenta las préacticas pre-profesionales de la investigadora, se pudo constatar por
medio de una guia de observacion, que en la ciudad de Chiclayo no es ajena a lo citado,
habiendo poblaciones urbanas marginales que también la padecen, existiendo nifios con
limitaciones en su inteligencia emocional, en su mayoria con bajo nivel de confianza y
autoestima. Esto se debe a que los nifios provienen de familias separadas o viven bajo la
custodia de algun familiar por abandono y que no les prestan atencion adecuada.

De ello se obtiene que, en la institucion educativa de Chiclayo, también se evidencio a traves
del cuaderno anecdotario de la docente de aula, la presencia de nifios con situaciones de
agresividad, ademas se puso reflejar deficiencias como: incapacidad de establecer un dialogo
cordial, son retraidos, agresivos, no respetan los acuerdos y no controlan sus impulsos.

Ante esta problematica descrita surge la siguiente pregunta: ¢,como desarrollar la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios de una institucion pablica de Chiclayo? Para ello se formuld
como objetivo general disefiar estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de
5 afios de una institucion educativa publica de Chiclayo. Y como objetivos especificos, primero,
identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional de nifios de 5 afios de una
institucion educativa publica de Chiclayo, segundo, determinar las caracteristicas de las
estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes de muestra de estudio.

Por consiguiente, el presente estudio se justifica desde el punto de vista teérico de Goleman
quien manifiesta que la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y de los demas, de motivarnos y manejar adecuadamente las relaciones, a partir
de ello, surge aportes a nuevos conocimientos sobre la inteligencia emocional del nivel inicial.
Desde el punto de vista préctico, se busca beneficiar a los nifios en su aprendizaje, desarrollando
una inteligencia emocional, demostrando en la institucion educativa a través una propuesta,
basado en la ensefianza y aprendizaje para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de
5 afios. Asi mismo cuenta con una metodologia, que empieza con la motivacion, recojo de
saberes previos, parte donde el nifio se cuestiona y la docente responde a ellas anotandolos en
la pizarra o papelote, realizando propuestas hasta llegar a un compromiso y finalmente un feed-
back, pues se trata de estrategias que utiliza: dinamicas, hojas fotocopiables, cuentos y
dramatizacion de titeres, que ayudaran a los estudiantes a ser personas emocionalmente sanas,
nifios que tengan actitud positiva ante la vida y que sepan expresar y controlar adecuadamente
sus emociones.

Revision de literatura

Luego de una extensa revision de investigaciones sobre el desarrollo de la inteligencia
emocional, se considerd oportuno los siguientes antecedentes:

Espinoza (2015) en su investigacion se baso en las teorias de Jean Piaget (teoria del desarrollo
cognitivo), Howard Gardner (inteligencias mudltiples) y Daniel Goleman (inteligencia
emocional), plante6 como objetivo mejorar el rendimiento escolar a través del programa de
inteligencia emocional en los nifios de preescolar de dicha institucién. Su estudio fue de tipo
descriptivo propositivo. Ademas, plantea “educar” las emociones; es decir ensefiar a controlar
y manejar las emociones, por tanto, indica que es vital que el nifio aprenda a reconocer y
manejar sus emociones, sentimientos e impulsos, de manera que puedan formar una
personalidad emocionalmente equilibrada, con un razonamiento objetivo y con capacidad para



resolver problemas de manera inteligente. Por lo cual se desarrollaron diversas actividades por
medio de las cuales se es capaz de tener dominio de las emociones.

Esta investigacion aporta con las teorias de Goleman y Gardner; tomandolas como referencia
en el marco tedrico y en la propuesta, ya que nos demuestra con sus resultados que en la escuela
se debe ensefiar a los nifios a ser emocionalmente mas inteligentes, brindandoles estrategias y
habilidades emocionales bésicas que los protejan de los factores de riesgo o almenas que
disminuyan sus efectos negativos.

Ademas, Lippe (2016) en su investigacion se baso en las teorias de Salovey y Mayer, teniendo
como objetivo general comprobar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el
logro en el area de personal social, a través de actividades (cuentos juegos, imagenes) lo cual
se programaron en dicha institucion educativa para todo el afio escolar. La metodologia que se
utilizo fue la ficha de observacion y el registro de la docente. Segun los resultados muestran el
43% de nifios desarrollan siempre la inteligencia emocional en relacion con el nivel de personal
social, el 47% algunas veces y un 10% no logran el desarrollo de su inteligencia emocional.
Concluyen que los docentes deberian dar mayor atencién a aquellos nifios que presentan un
aprendizaje regular o aquellos que no logran los aprendizajes, se debe propiciar o crear
oportunidades y brindar un ambiente favorable para que los estudiantes desarrollen su
inteligencia emocional.

Este estudio es un aporte en esta investigacion ya que la edad de la muestra es la misma; nifios
de 5 afios, lo cual muestra los resultados obtenidos al implementarse la propuesta en aula en
nifios con un regular desarrollo de las emociones, por lo que se puede tomar como referencia el
instrumento aplicado y los factores que estan influyendo en estos para una mejoria.

Pumayari (2017) en su estudio basada en la teoria de Mayer y Salovey tuvo como propdsito
determinar la efectividad del programa en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
del nivel inicial. Los resultados obtenidos en el grupo experimental en el pos tes indica que un
32% de los nifios siempre, un 41% a menudo, el 23% a veces y un 4% nunca ha desarrollado la
inteligencia emocional. Seguidamente al contrastar con los resultados del grupo control, se
puede apreciar en cuanto al pre tes y pos tes se evidencia que el 8% de nifios lo hace siempre,
el 24% a menudo, un 56% a veces y un 18% nunca lo ha desarrollado. De este modo queda
comprobado la efectividad del programa en el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios
del nivel inicial, asi como el grado de influencia que tienen sobre las cinco dimensiones de la
inteligencia emocional.

Esta investigacion es de mucha relevancia para el presente estudio debido que se tomé como
modelo el programa citado Sentir Pensar de la autora Cuadro (1998), aplicado en nifios de 3 a
5 afios y a la vez menciona que habilidades deben tener en cuenta los programas de desarrollo
de la inteligencia emocional tales como: habilidades emocionales, cognitivas y de conducta,
tanto verbal como no verbal. Por lo cual se tom6 como referencia para el desarrollo de la
propuesta en el presente estudio.

Muchotrigo y Soto (2020) en su estudio planted6 como objetivo reconocer y expresar las
emociones positivas, morales y el manejo de emociones negativas en un grupo de nifios de
preescolar. Su muestra de estudio estuvo conformada por 125 estudiantes de 5 afios (95 del
grupo experimental y 30 de control). Se establecio la validez del instrumento. Dicho programa
se cred en 10 sesiones semanales de 2 horas aproximadamente, por medio de técnicas
participativas. En los resultados de intervencion no se encontraron diferencias significativas
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que conforman el grupo control y el grupo experimental. Ya en el andlisis clinicométrico, hubo
un mayor cambio confiable y clinico en ambos grupos.

Por altimo, esta investigacion da solucion para favorecer en el desarrollo de la inteligencia
emocional, siendo esta necesario y conveniente para la presente investigacion. Se puede tomar
como referencia de igual modo el instrumento aplicado y el programa ya que sus resultados han
sido favorables puesto que se esta trabajando con nifios de la misma edad de 5 afios.

Bases tedricas.

Para una mayor compresion, se abordara las teorias mas relevantes sobre el desarrollo de la
inteligencia emocional.

Cabe resaltar que los primeros que definieron el concepto de inteligencia emocional fueron
Salovey y Mayer (1990) “capacidad de entender y controlar las emociones propias y ajenas,
discriminar entre ellas y utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las acciones de
uno” (p.189).

Sin embargo, Martinez y Garcia (2016) cita a Goleman (1995) que la “inteligencia emocional
abarca 5 competencias principales conocimiento de las propias emociones, la capacidad de
controlar las emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento de las
emociones ajenas y el control de las relaciones” (p.80.81).

Entonces, Goleman (1995) sostuvo que la definicion de Salovey y Mayer incluye a las
inteligencias interpersonales y intrapersonales de Gardner y las organiza hasta alcanzar abarcar
cinco competencias:

1. Conocimiento de las propias emociones: Autoconocimiento

Es la capacidad del ser humano de reconocer y entender las emociones propias y el estado de
animo. Ademas, es un proceso intelectual que permite establecer una relacion entre lo que
sentimos, como lo expresamos y como lo viven los demas.

2. Capacidad de controlar las emociones: Autocontrol

Es una habilidad basica que permite a la persona controlar sus sentimientos y adecuarlos al
momento. Por tanto, para lograrlo es necesario estar tranquilos, libre de ansiedad, tristeza,
irritacion exagerada.

3. Capacidad de motivarse a uno mismo: Automotivacién

Es el estado que ayuda a desplegar de forma alineada todo nuestro potencial cognitivo y
emocional hacia una perspectiva general o0 meta determinada.

4. Reconocimiento de las emociones ajenas: Empatia

Es la capacidad de percibir, sentir las emociones y las experiencias de los demas, permitiendo

asi tener una mayor interaccion con los demas.
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5. Control de las relaciones ajenas: Habilidades Sociales

Es la capacidad de expresar adecuadamente nuestras emociones o de los demas ya sea verbal o

no verbal. Es la base para un buen liderazgo, popularidad y eficiencia interpersonales.
Asimismo, Goleman (1955) infiere que “todos tenemos dos mentes, una que piensay otra que

siente y estas dos formas fundamentales de conocimiento interacttian para construir nuestra vida

mental” (p. 11). De tal modo, que la mente que piensa se relaciona a la “razén” y Goleman la

designa “mente racional” y la mente que siente al “corazon” lo que el autor la denomina “mente

emocional”.

Inteligencia emocional en el contexto familiar

Guzmén, Batidas y Mendoza (2019) cita a Marquez y Gaeta (2017) “los padres constituyen
un factor importante en el desarrollo de competencias emocionales y pueden hacerlo actuando
directamente sobre sus hijos o de manera indirecta” (p.62). Los investigadores hacen hincapié
en la necesidad de una educacion emocionalmente sana y la mayor atencion en los primeros
afios de vida de los nifios en el ambito familiar, con la debida regulacién emocional y trabajo
en la elaboracion de respuestas adecuadas con el medio.

UNICEF (2020) sostiene que ante la pandemia de COVID19 que surge a nivel mundial, los
nifios se han visto afectados de diversas maneras como: dificultades para dormir, aburrimiento,
irritabilidad, tristeza, frustracion y enojo en su dia a dia. Ante esta situacién son los padres
quienes tienen que apoyar a los nifios, manifestandoles que es normal estos sentimientos y que
solo es temporal. Por lo que propone algunas recomendaciones que ayuden a los padres
contribuir en el estado emocional de los menores. A continuacion, se presenta de la siguiente
manera: hablar con ellos y escucharlos, limitar el acceso a la television y redes sociales, realizar
actividades fisicas en familia, jugar con amigos, establecer una rutina, utilizar practicas de
crianza positiva y practicar con ellos las medidas de higiene bésicas.

En efecto, actualmente la sociedad no toma conciencia del impacto que tiene la familia en el
desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios en sus primeros afios de vida. En su gran
mayoria, los modelos de conductas se aprenden, ya sea de los padres o personas que los rodean.
Por ello, es indispensable que los progenitores sean los primeros en ser emocionalmente
inteligentes para poder desarrollarse en si mismos y hacer que los nifios aprendan y lo
desarrollen. Por tanto, en el transcurso de la vida, los infantes van creciendo y los padres son
quienes pueden brindarle su ayuda ante sus necesidades, teniendo en cuenta, en “no darle todo”,
sino facilitarles momentos de paz, donde ellos puedan expresar lo que quieren, lo que sienten,
para ir siendo cada vez mas autbnomaos por si mismaos.

Teoria de las inteligencias multiples

Gardner (1994) definié que la inteligencia es la “capacidad de resolver problemas o crear
productos que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales” (p.10). Al mismo tiempo,
manifiesta en su modelo se orienta a establecer ocho areas: primero, linguistica: relacionada
con el habito de lectura, segundo, l6gica matematica: que esta concertada por la curiosidad
intelectual, tercero, area espacial: que se puede medir por la mnemotecnia, es decir, una
estrategia de orden memoristico, cuarto, musical: esta integrada por el sonido, voz y la
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repeticion, es decir concentracion, ritmo y memoria, quinta, kinestésica: la cual puede ser pasiva
0 activa, sexta, intrapersonal: que esta referida a la autoestima, séptima, interpersonal: esta
compuesta por las relaciones con los demas, tanto la alegria, la tristeza, la indignacion y el
miedo, y por ultimo la naturalista: se da en los nifios que aman a las plantas y los animales, que
reconocen y les gusta investigar caracteristicas del mundo natural y el creado por el hombre.

De todas estas inteligencias, son la inteligencia interpersonal y la intrapersonal las se tomaran
en cuenta, ya que se relacionan con la inteligencia emocional.

En cuanto a la inteligencia interpersonal Gardner (1999) es aquella que se construye como
una capacidad para sentir distinciones entre los demas, sentir los diferencias en su estado de
animo, temperamento, motivaciones e intenciones, lo que permite a la persona relacionarse con
los demaés de manera eficaz. Esto permitird comprender con quienes interactten con la persona,
a 'y puedan solucionar conflictos que se presenten en su dia a dia.

Simultaneamente, Gardner (1999) sefiala que la inteligencia intrapersonal permite establecer
una imagen de nosotros mismos y que nos hace capaces de actuar de un modo mas eficaz. Esto
permite establecer contacto con los propios sentimientos. En efecto es la capacidad de captar
aspectos internos de uno mismo, de comprenderlos, conocerse y actuar conforme a dicho
conocimiento, favoreciendo de igual manera el conocimiento de los demas.

Inteligencia

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2020) expresa que proviene del latin
intelligentia, y significa: “1. Capacidad de entender o comprender. 2. Capacidad de resolver
problemas. 3. Conocimiento, comprension, acto de entender. 4. Sentido en que se puede tomar
una sentencia, un dicho o una expresion. 5. Habilidad, destreza y experiencia. (...)”.

Asi pues, Pallares (2010) “la inteligencia es la capacidad mental que implica la habilidad de
razonar, plantear y resolver problemas, pensar de manera abstracta, comprender ideas
complejas y aprender rapidamente propia y ajena” (p.18).

Inteligencia emocional

Luego, Goleman (1996) refiere que la inteligencia emocional como aquella capacidad que
tiene las personas para armonizar lo emocional y cognitivo, con el objetivo de comprender,
controlar y expresar y analizar las emociones dentro de si mismo y en los demé&s. Todo ello
permite resolver problemas de forma creativa e interactuar con el entorno y las personas de
forma eficaz.

Segin Meyer & Salovey (1997), manifiesta que la inteligencia emocional incluye a la
habilidad para percibir con exactitud, apreciar y expresar emocién; asimismo, incluye la
habilidad de permitir y/o crear sentimientos cuando; ademaés, incluye a la habilidad de
comprender la emocion y el conocimiento emocional, y la habilidad para regular las emociones
(Citado en Bisquerra, 2010).

Estrategias
En cuanto a Bravo (2008) refiere que las estrategias “componen los escenarios del proceso

ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos, valores, practicas, procedimientos y
problemas propios del campo de formacion” (p. 52). Los docentes son quienes ejecutan estas
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estrategias pedagdgicas con la finalidad de proporcionar la formacion y el aprendizaje en cada
estudiante, empleando diversas técnicas didacticas lo que permitira adquirir un conocimiento
mas creativo y dindmica.

Autocontrol

Martinez (2013) indica que el autocontrol es la capacidad que tiene una persona para controlar
sus emociones y sentimientos adecuandose a los momentos, de estar tranquilo y equilibrado.
Por lo que se ve reflejado en personas que han desarrollan esta competencia, ya que tienen un
buen sentido del humor, conservan confianza en si mismos y capacidades, y son conscientes de
como los observan los demas.

Empatia

Asimismo, Goleman (1998) es la capacidad de comprender lo que las otras personas sienten
ante cualquiera circunstancia que esté pasando. Las personas que desarrollen esta habilidad son
capaces de sentir que el control de sus diferentes relaciones interpersonales ante situaciones que
atraviesen.

Habilidades sociales

Ibarrola (2005), indica que son una serie de comportamientos y gestos apropiados que
permiten a la persona relacionarse efectivamente con los demas, asimismo, incluye aprendizajes
como saludar, agradecer o iniciar una conversacion. Estas son las habilidades inferiores a la
popularidad, el liderazgo y la eficacia interpersonal. Las personas que sobresalen en este tipo
de habilidades suelen ser auténticas "estrellas™ que tienen éxito en todas las actividades
vinculadas a la relacion interpersonal.

Automotivacion

Martinez (2013), indica que es la capacidad para motivarse uno mismo. La cual se consigue
tomando la iniciativa para hacer las cosas e innovando siempre una mente positiva, actitud
optimista y compromiso.

Autoconocimiento

Ibarrola (2012) menciona que la persona que se conoce toma conciencia de quien es, que se
siente y como expresa uno sus emociones”. Por otro lado, indica que el nifio que se conoce asi
mismo tiene la capacidad de mirarse por dentro y por fuera lo que siente y lo que hace; ademas
utiliza sus preferencias para guiar la toma de decisiones y va revelando sus capacidades y
limitaciones (p.17).

Pensar

Ibarrola (2012) indica que es una actividad que realizan todas las personas de manera natural
y espontanea, cada instante y cada dia. Ademas, pensar es aquello que permite analizar
determinadamente algo con el propoésito de sacar conclusiones.

Sentir

Igualmente, Ibarrola (2012) manifiesta que es una percepcion que tiene el cuerpo cuando este
recibe ciertos estimulos, que pueden ser emocionales los cuales estan vinculados al estado de
animo de la persona, ya sea alegria, tristeza o dolor.
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Materiales y método

El presente estudio se sustenta con el paradigma positivista, bajo el enfoque cuantitativo, con
un método no experimental, y un disefio descriptivo prepositivo. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014). Asimismo, la indagacion es basica propositiva porque se orientd y fundamento
en la necesidad existente dentro de una institucion educativa, recogiéndose datos Utiles a manera
de insumos para la realizacion de la propuesta e intentar dar solucion a la problemética
beneficiosa para los sujetos participantes (Estela, 2020).

Por consiguiente, la presente investigacion es de tipo descriptiva propositiva porque plasmoé
las debilidades respecto al nivel de desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios
de una institucion publica de Chiclayo. El disefio se asocia a una muestra y se puede observar
en el siguiente esquema:

M: Poblacién muestral conformada por los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.
O: Observacion — Guia de observacion de Inteligencia emocional.
P: Propuesta de estrategias “Pensar Sintiendo” para nifios de 5 afios.

No experimental: ya que se analizaron las variables tal y como se muestran y no se aplico
ningun estimulo. Segln el autor Herndndez, Fernandez, y Baptista (2014), define que una
investigacion no experimental es empirica y sistematica en donde la variable independiente no
se adultero porque ya han sucedido.

Con relacion a la poblacion, Hernandez, Fernandez y Batista (2014) sefialan que: “Una
poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”
(p.174).

Por lo tanto, en esta investigacion se considerd a toda la poblacion como muestra para la
evaluacion de las variables, por ser un namero reducido y por tener acceso a toda ella.
(Carvajal, 2006). De manera que, la poblacion en estudio fue el aula de 5 afios del nivel inicial
de una institucién pablica de Chiclayo.

Cabe sefialar que la poblacién es no probabilistica de tipo intencionado. (Bernal, 2016), de
manera que fueron evaluados diecinueve nifios de 5 afios del nivel inicial.

De tal manera, valiéndose de la definicion de las variables, primero en relacién al problema del
nivel de desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una institucion
educativa y segundo la alternativa de solucidn; las estrategias, lo que dirigieron la aplicacion
de una guia de observacion para el diagndstico (ver tabla 1).



Tabla 1
Operacionalizacion de variables
DEFINICION DE LAS .
VARIABLE DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
Martinez (2013), es la capacidad que tiene Se expresa con naturalidad en el
una persona para controlar sus emocionesy  Controla sus salon de clase. Guia de
Autocontrol sentimientos adecuandolos a los momentos,  emociones Demuestra actitudes de afecto Observacion
de estar tranquilo y equilibrado. hacia sus compafieros.
Expresa Mantiene su atencion durante la
libremente  sus clase.
emociones Soluciona sus problemas
conversando.
Goleman (1998) es la capacidad de Observa las Dice que amigo estd triste o
comprender lo que las otras personas actitudes de sus contentoy dice el porqué.
Empatia sienten ante cualquiera circunstancia que compafieros. Se relaciona con sus demas
este pasando. comparieros.
Hace recorder a Muestra respeto  hacia  sus
sus compafieros comparferos.
las normas de Dice que no se debe pelear con sus
convivencia. comparieros.
Muestra  afecto  por  sus
Inteligencia compafieros.
Emocional Ibarrola (2005), indica que son una serie  Se acerca a otros  Interactia con los demas nifios.
de comportamientos y gestos apropiados  nifios del mismo . . ~
que permiten a la persona relacionarse sexo para iniciar Invita a sus companeros a portarse
Habilidades efectivamente con los demas, asimismo,  juegos o Dien.
Sociales incluye aprendizajes como saludar, conversar
agradecer o iniciar una conversacion. Comparte sus Da inicio a una actividad.
juguetes, Presta sus juguetes.

Automotivacion

Martinez (2013), indica que “es la
capacidad para motivarse uno mismo. La
cual se consigue tomando la iniciativa
para hacer las cosas e innovando siempre
una mente positiva, actitud optimista y
compromiso”

alimentos u otra
pertenencia con
un  nifio  que
conoce

Se siente
motivado durante
la clase

Ignora lo malo
que le paso

Participa activamente

Realiza con entusiasmo las
actividades planteadas

Sonrie al saludar y despedirse de
su docente al ingresar al aula.
Muestra un buen semblante al
ingresar al jardin.

15



Autoconocimiento

Ibarola (2012), menciona que la persona
que se conoce toma conciencia de quien
€s, que se siente y como expresa uno sus
emociones”. (p.17)

Se muestra
seguro al
expresarse

Participa en clase

Muestra interés por aprender.
Expresa lo que més le gusto de
clase

Dice a la maestra y comparieros en
asamblea lo que aprendié con sus
propias palabras

16
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En relacion a las técnicas e instrumentos empleados en la recoleccion de datos, se aplicé una
guia de observacion. Dicho instrumento fue adaptado a las caracteristicas de los nifios y fue
sometido a juicio de expertos, los cuales fueron cuatro, los que manifestaron la validez del
instrumento con porcentajes que lo consideran como idoneo para su aplicacion, haciéndolo
oportuno para la poblacion muestra de estudio. Referente a la recoleccion de los datos, primero,
la investigadora se aproximo a la institucién educativa, lo cual cre6 un dialogo con la directora,
requiriendo el permiso para la aplicacion de la guia de observacion. Luego, la investigadora
mantuvo una platica con la profesora de aula, que explicd, detallo las caracteristicas de los nifios
y le present6 su cuaderno de campo donde tiene registrado hechos, situaciones y reflexiones
que surgen en el aula. Lo que permiti6 delimitar la operacionalizacion de las variables.

Por consiguiente, realizado el disefio de investigacion y validacion del instrumento de campo,
se llevd a cabo la aplicacién de la guia de observacion a los estudiantes. Respecto al
procesamiento de los datos se hizo uso de la estadistica descriptiva, y los resultados referidos a
la medicién de cada una de las dimensiones, las cuales fueron representadas en tablas de
frecuencia y porcentaje debidamente analizados interpretados, que sirvieron de base para la
discusion respectiva, por ende, para elaborar las conclusiones generales de trabajo de
investigacion.

Por ultimo, se utilizo el programa Excel de office 2016 y el SPSS Version 22; mediante dicho
programa se obtuvo los parametros estadisticos, como la media aritmética, moda, mediana,
puntaje maximo, puntaje minimo, varianza, desviacion estandar y coeficiente de Var.

El siguiente punto, esquematiza puntos esenciales para la investigacion que ha servido durante
el estudio como elemento que permite una coherencia estructural al trabajo.



Tabla 2
Matriz de consistencia
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PUBLICA DE CHICLAYO

TESIS: ESTRATEGIAS PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y DIMENSIONES

¢,Cémo desarrollar la | OBJETIVO GENERAL

educativa publica de Chiclayo? i
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Chiclayo.

estudio.

1. Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional
de los nifios de 5 afios de una institucion educativa publica de

2. Determinar las caracteristicas de las estrategias para desarrollar
la inteligencia emocional en los estudiantes de muestra de

Las estrategias

inteligencia emocional en nifios | Disefiar estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en | permitiran
de 5 afios de una institucion | nifios de 5 afios de la institucion educativa publica de Chiclayo.

desarrollar la
inteligencia
emocional de los
estudiantes de
muestra de estudio

VARIABLE 1:
Estrategias
VARIABLE 2:
Inteligencia emocional
DIMENSIONES
Autocontrol

Empatia

Habilidades sociales
Autocontrol

Automotivacioén

METODO Y DISENO

POBLACION MUESTRAL

TECNICASE INSTRUMENTOS
DE RECOLECCION DE DATOS

METODO: Aplicada de enfoque cuantitativo y paradigma positivista.
NIVEL: No experimental.

POBLACION MUESTRAL: Poblacién

total de 19 estudiantes de 5 afios de una

institucién educativa publica de Chiclayo.

MUESTREO: No probabilistico de tipo

intencionado.

Criterio: homogéneo, accesible, portador

de problemas y necesidades diversas.

Guia de observacion
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En cuanto a las consideraciones éticas, se solicité permiso a la directora de la institucion
educativa con el fin de respetar la informacion recogida en la investigacion. En efecto, se
consideraron los siguientes elementos esenciales: primero, no mencionar los nombres de los
estudiantes ni la institucion educativa que forman parte de la poblacion y muestra de esta
investigacion. Segundo, la investigadora se comprometié a tratar a todos los estudiantes de
manera justa para que no se vea afectada en los resultados.

Es preciso mencionar que, la ventaja para la elaboracion del presente estudio la investigadora
realizd sus précticas preprofesionales en la institucion educativa pablica de Chiclayo, lo que
permitio las coordinaciones y acceso a la informacion; como los datos de la observacion, las
listas de los estudiantes, cuaderno de campo, néminas de matricula y la organizacién de la
institucion educativa.

Resultados y discusion

El presente estudio, busca medir el nivel de inteligencia emocional que existe en los nifios del
nivel inicial de 5 afios de una institucion educativa publica de Chiclayo; por la cual se determind
por sus dimensiones: autocontrol, empatia, habilidades, sociales, automotivacion,
autoconocimiento. Ya que con dichos resultados llevo a elaborar estrategias debido que es un
estudio de tipo descriptivo- propositivo. Asimismo, los resultados se muestran de la siguiente
manera:

Tabla 3
Nivel de desarrollo de la inteligencia emocional

Nivel
Valoracion Cuantitativa Niveles F %
20-27 Alto 1 5.26
28-34 Medio 13 68.42
35-41 Bajo 5 26.32
Total 19 100

Fuente: Guia de Observacién para medir inteligencia emocional aplicada a los nifios de 5 afios de una institucién

publica de Chiclayo.

Segun los resultados obtenidos de la tabla, la valoracion general del nivel de desarrollo de la
inteligencia emocional, el 26.32% de nifios se encuentran en los niveles bajo y el 68.42% de
nifios se encuentran en un nivel medio, ubicandose en una media aritmética de 9.5 puntos. Por
lo que se vio conveniente ante esta necesidad, disefiar un programa para mejor los niveles de
desarrollo de la inteligencia emocional de la realidad estudiada.

Respecto al primer objetivo especifico, los resultados reflejan en las cinco dimensiones un bajo
porcentaje de desarrollo de estas.

Respecto a la dimensidn de autocontrol, los resultados obtenidos, se muestra que el 31.58%
de los nifios no han alcanzado el nivel alto, es decir, es decir, no controlan sus emociones y
sentimientos adecuandolos a los momentos, de tranquilizarse y equilibrarse; asimismo el
52.63% de los nifios han alcanzado un nivel medio es decir estd en proceso del control de sus



20

emociones y sentimientos. Por lo que también implica reconocer las fortalezas y limitaciones.
En cuanto a la dimension de empatia, se determino que el 73.68% se ubican en un nivel medio,
es decir que se encuentra en proceso al responder ante las carencias, emocionales o dificultades
de los demas. Sin embrago 21.05% se ubican en un nivel bajo, es decir no responde ante las
carencias, emocionales o dificultades de los demés, ni se colocan en su lugar para responder
correctamente sus carencias a sus reacciones emocionales. Los nifios deben aprender a manejar
la empatia dejando de lado el fuerte ego que esta tan presente en los nifios y en su desarrollo,
no es facil, pero es necesario para ellos y para que puedan crecer en armonia con su entorno.
En la infancia es muy habitual que los nifios se peleen por los juguetes o por cualquier otro
motivo en el que su ego se convierta en protagonista, puesto que piensan que el mundo gira
alrededor de ellos. Referente a la dimension de habilidades sociales, los resultados reflejan que
el 63.16% de nifios, se encuentran en un nivel medio; es decir, se encuentra en proceso que el
nifio se relacione positivamente con los demas incluye aprendizajes como saludar, agradecer o
iniciar una conversacion con sus comparieros de aula. Es importante recalcar que el desarrollo
de las habilidades sociales es imprescindible para la adaptacién de los nifios y nifias al entorno
en que se desarrollan sus vidas, y posteriormente estas habilidades les van a proporcionar
herramientas para desenvolverse como adultos en la esfera social. Concerniente a la dimensién
de automotivacion los resultados reflejan que solo el 5.32% de los nifios lograron un nivel alto,
reflejandose la carencia de la capacidad para motivarse ellos mismos; esto se logra brindandoles
la iniciativa para que hagan sus cosas e innoven. Ademas; los encargados de la formacion del
nifio deben aceptar los sentimientos de los pequefios, mostrando interés cuando expresan sus
emociones, motivandolos a que no se inhiban al expresar lo que sientes, permitiéndoles forma
conciencia de sus propios sentimientos, pues es la Unica via hacia el fortalecimiento de la
autoestima. Prestar atencidn y aprender mas sobre las necesidades emocionales de los nifios es
una tarea de padres y maestros especialmente en esta época, pues la mayor parte de problemas
de fracaso escolar tienen una causa concreta relacionada con la madurez cerebral o emocional
que dificulta el proceso de aprendizaje. Finalmente, la dimension de autoconocimiento se
obtuvo que 57.89% de nifios han alcanzado el nivel medio; es decir, esta en proceso esta
dimension ya que el nifio aun le falta tomar conciencia de quien es, qué se siente y cOmo expresa
sus emociones. Es importante resaltar que uno de los mayores desafios que enfrentan en el dia
a dia los padres y maestros es ayudar a los nifios a entender quiénes son y en qué creen, ya que
cada nifio tiene su propia personalidad, historia, experiencias y suefios y ademas es importante
que los nifios trabajen en el autoconocimiento y que vayan descubriendo desde pequefios sus
talentos y fortalezas.

Luego de haber revisado los resultados del presente estudio, se asume que se logré disefiar
estrategias, con la finalidad de lograr mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios de 5 afios de una institucion publica de Chiclayo. De la misma manera, en su estudio
Sotil, Escurra, Huertas, Campos y Llafios (2008) mencionan que implementaron un programa
para aumentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los alumnos de diferentes colegios.
Su poblacion consta de 80 alumnos, cuarenta nifios de colegio estatal y cuarenta de privado. Su
grupo experimental estd conformado por 20 nifios y 20 en el grupo de control, por lo que los
investigadores emplearon un inventario de I.E de Bardn ICE.NA para obtener sus resultados.
Dentro de su programa emplearon actividades que ayude a desarrollar las habilidades y
competencias en funcién a la inteligencia emocional, planificaron conferencias para los
profesores sobre el trabajo de la inteligencia emocional en las aulas y por ultimo actividades
gue involucren a los padres de familia. Segln sus resultados obtenidos de la aplicacion de dicho
programa fue eficiente para la muestra. En relacion de los resultados, se arguye que es de gran
relevancia implementar un programa en las instituciones educativas con el fin de ayudar a los
nifios a educar sus emociones y sentimientos, por lo que se puede tomar como referencia para
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el presente estudio. Se explican las teorias de manera adecuada tenido un modelo teorico, las
actividades establecidas son de una cantidad coherente, y dichos objetivos son evaluables y las
actividades viables para la poblacion del estudio. En relacion a eso, Gutiérrez, Fontela y
Ferreiro (2017) indican el gran valor de implementar un programa de intervencion, ya que
demuestran resultados positivos en el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes para un
mejor manejo de sus emociones, sentimientos consigo mismo y con los demas.

Respecto al primer objetivo especifico, se identifico como hallazgo relevante que el 68.42%
de nifios se encuentran en un nivel medio en el desarrollo de la inteligencia emocional,
ubicandose en una media aritmética de 9.5 puntos. Se puede reflejar la necesidad de una
intervencion en la poblacion estudiada para ayudar a mejorar el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios. Realizando un contréstate, Lozada y Segura (2015) en su investigacion
determinaron la influencia de la inteligencia emocional en el rendimiento académico del area
de personal social en nifios del nivel inicial, basdndose en las teorias de Gardner y Goleman.
En cuanto a resultaron del pre-tes revelaron que en su gran mayoria los estudiantes también
presentan dificultades para controlar sus impulsos, expresar sus emociones y adecuarse a la
sociedad. Por lo que optaron por aplicar sesiones de aprendizaje para el desarrollo de esta area.
Lo cual demuestra ya en los resultados un incremento significativo en esta area. Por otro lado,
Brackett (2019) da a conocer sobre el valor que recae en la familia para un buen desarrollo de
la inteligencia emocional de los nifios, siendo ellos un modelo a seguir para los menores,
mediante la interaccion directa con ellos y en su aprendizaje, todo ello ayudard a aprender
habilidades diferentes para poder enfrentarse ante situaciones que se les presente en la vida.
También hace mencion que el desarrollar dicha inteligencia crea un puente de emociones para
relacionarse adecuadamente con los profesores en las aulas, por lo que propone disefiar diversas
metodologias para potenciar el desarrollo de la inteligencia emocional consigo mismo y con los
demas. Ante este escenario, se debe tomar en cuenta las areas del curriculo nacional,
principalmente en el &rea de personal social, con el propoésito de avalar una formacion integral
en los nifios. Por tanto, la escuela y la familia es el lugar idoneo para desarrollar estas
habilidades emocionales, de tal manera que para lograr las metas educativas se debe trabajar
con toda la comunidad educativa, haciendo participes a los padres de familia lo que conllevara
a un mejor ambiente emocional en las aulas al relacionarse consigo mismo y comparieros para
un mejor rendimiento escolar.

Por altimo, el segundo objetivo especifico, se determind las caracteristicas de las estrategias
para desarrollar la inteligencia emocional. Pasé por un proceso de validacién de juicio de
experto, asumiendo como resultado una aceptacion elevada, lo que se consider6 apto para su
aplicacion. Esta propuesta fue a base de un diagndstico, teniendo un lenguaje oportuno, se
muestran las teorias y modelo tedrico de manera clara, los contenidos son relevantes y
representativos de cada una de las dimensiones a tratar, cuenta con una metodologia apropiada
al proposito del estudio, las estrategias sefialadas son de una cantidad coherente y factibles. De
tal manera que, Siguenza, Carballido y Perez (2019) en su estudio implementaron y evaluaron
un programa de inteligencia emocional con la diferencia que lo realizaron con adolescentes y
tuvieron como muestra a 80 estudiantes, 40 nifios de colegio publico y 40 nifios de colegio
privado. Referente a los resultados obtenidos en el periodo de tres meses que durd dicho
programa no rezagd entre el pre-tes y postes en sus habilidades de empatia, salud mental o
autoestima. Por lo que se debe tomar en cuenta los beneficios que trae consigo la aplicacion de
dichas actividades propuestas, puesto que ayudara a reducir conductas disruptivas en el aula
como en el hogar. Finalmente, se espera que las actividades propuestas en este estudio, también
demuestren resultados positivos.
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I. Informacion General

1.1 Determinacion de la propuesta: “Pensar Sintiendo”

1.2 Publico objetivo: Nifios de 5 afios del nivel inicial de una institucion educativa de Chiclayo
1.3 Beneficiarios indirectos: Padre de familia y comunidad educativa

1.4 Duracion: 360 horas

I1. Fundamentacion

Con la intencion de mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios,
se sitla en la propuesta denominado “Pensar sintiendo”, el cual se realizd a partir de la
informacidn conseguida en el diagnostico, lo que determind que los nifios de 5 afios estan en
niveles bajos en el desarrollo de las competencias de la inteligencia emocional.

Es por ello, que se cree conveniente disefiar estrategias que ayudara a desarrollar la inteligencia
emocional de los estudiantes de la muestra de estudio.

Asimismo, las estrategias se sustentan en la teoria de Daniel Goleman (inteligencia
emocional) y Gardner (inteligencia interpersonal e intrapersonal). Es Goleman quien estipula
que la inteligencia emocional es la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y de
los demas, para motivarse y gestionar la emocionalidad asi mismo y con los que lo rodean. Por
lo que también hace mencidn que para desenvolverse ante la sociedad las personas necesitan
tanto de la inteligencia racional como la emocional. Lo que se considera una gran oportunidad
para dar forma a estos elementos que faciliten en los nifios a desarrollar sus emociones desde
los primeros afios de vida. En base a esta logica se tomo en cuenta las cinco competencias que
menciona el autor lo que permitird afiadir en la propuesta: autocontrol, empatia, habilidades
sociales, automotivacion y autoconocimiento.

I11. Modelo teérico

MODELO TEORICO DE LA PROPUESTA: ESTRATEGIAS PARA
DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CHICLAYO

1T

Inteligencia emocional- Daniel Goleman (1995)
Teorias Cientificas —) | Tnteligencias miiltiples- Howard Gardner (1994) <— Teorias Cientificas

(interpersonal e intrapersonal)

£
COMPETENCIAS PERSONALES COMPETENCIAS SOCIALES
‘ Autoconocimiento ‘ ‘ Automotivacion ‘ ‘ Autocontrol | | Empatia | ‘ Habilidades Sociales

Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional

£

< >

‘ Motivacién ‘ ‘ Recojo de saberes previos ‘ ‘ Compromiso | | Feddback ‘

Hojas fotocopiables - Dinamicas — Cuentos — Dramatizacion de titeres.

T > Desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 5 anos.
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Conclusiones

1)

2)

En el estudio se identifico que el nivel de actual de la inteligencia emocional en los
nifios de 5 afios es bajo; lo que deriva ante esta necesidad a reforzar los componentes
basicos como el autoconocimiento, autocontrol, habilidades sociales, empatia y
automotivacion. Lo que implica un adecuado manejo de emociones y sentimientos
consigo mismo y con los demas.

La actual propuesta de estrategias designada “pensar sintiendo” esta basada bajo el
modelo de Goleman, promoviendo de esta manera, progresos en las dimensiones
emocionales lo que permitira tener una adecuada salud emocional consigo mismo y los
que lo rodean. Asimismo, estuvo encaminado para que los nifios mejoren sus relaciones
personales e interpersonales lo que en algunos casos repercute en su proceso de
aprendizaje, por tanto, los profesores y padres de familia juegan un rol importante ya
que son los guias y quienes inculcan los valores necesarios para desarrollar de manera
correcta las emociones ante cualquier adversidad que se les presente en el transcurso de
su vida.

Recomendaciones

1)

2)

Se recomienda a los directivos de la institucion educativa capacitar constantemente a
los docentes y padres de familia sobre el tema inteligencia emocional, asimismo utilizar
el tes de inteligencia emocional proporcionado por el presente estudio, en las aulas que
no fueron sujetos en esta investigacion, para poder verificar el nivel en que se
encuentran cada uno de los nifios, para demostrar su efectividad en diversas aulas, para
beneficiar a la comunidad educativa y fortalecer el desarrollo de competencias
emocionales.

A las autoridades educativas de la regién Lambayeque tomar en cuenta la presente
investigacioén, asi como sus instrumentos y su propuesta, para que sea implementado en
las diferentes instituciones de esta regidn y se pueda asi contribuir en el desarrollo de la
inteligencia emocional a un gran ndmero de nifios del nivel inicial.
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Anexos
Anexo 1: Instrumento
PREGUNTAS
N® ITEMS 1 2
SI | NO
Dimension: Autocontrol
Indicador 1: Controla sus sentimientos
Se expresa con naturalidad en el salon
1
2 Demuestra actitudes de afecto hacia sus emociones
Indicador 2: Expresa libremente sus emociones
3 Mantiene su atencion durante la clase
4 | Soluciona sus problemas conversando
Dimensién: Empatia
Indicador 1: Observa las actitudes de sus comparieros
5 Dice que amigo esta triste o contento y dice el por qué
6 | Serelaciona con sus demas comparfieros
Indicador 2: Hacer recordar a sus comparieros las normas de convivencia
7 Muestra respeto hacia sus compafieros
8 Dice que no se debe pelear con sus compareros
Dimension: Habilidades Sociales
Indicador 1: Se acerca a otros nifios del mismo sexo para iniciar juegos o0 conversar
9 Interactda con los demés nifios
10 | Inculca a sus comparfieros a portarse bien
Indicador 2: Comparte sus juguetes, alimentos u otra pertenencia con un nifio que
conoce
11 | Dainicio a una actividad
12 | Presta sus juguetes
Dimension: Automotivacion
Indicador 1: Se siente motivado durante clase
13 | Se interesa por mejorar durante su rendimiento escolar
14 | Cumple sus tareas
Indicador 2: Ignora lo malo que le paso
15 | Sonrie al saludar y despedirse a su profesora al ingresar al aula
16 | Muestra un buen semblante al ingresar al jardin
Dimension: Autoconocimiento
Indicador 1: Se muestra seguro al expresarse
17 | Participa en clase
18 | Muestra interés por aprender
Indicador 2: Muestra confianza en si mismo al expresar lo aprendido
19 | Muestra interés por aprendido
20 | Dice lo que no le gusto de la clase
21 | Menciona lo que no entendio
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Planificacién Mediacion Evaluacion Tiempo
Aprox.
Secuencia Did4ctica Estrategia | Medios y | Evaluacion/ | Producto
Competencia | Actividades | Propésito materiales | técnica e
instrumento
Rueda para el | Desarrollo la | La docente se presenta con los nifios. Caja Observacion Ruleta 30 min
control de la | capacidad de . o » L sorpresa
ira controlar  la | -S& menciona el objetivo de la sesion. Dinamica
) rupal Titeres
Autocontrol Ira -Se les presentara una escenificacion de titeres. arup
] Rueda
-formaran grupos para expresar como se sienten.
-se les preguntara que podemos hacer para controlar lo
que sienten.
-dibujaran o pegaran imagenes en la rueda,
mencionaran como se sintieron, si tuvieron dificultad,
que les parecid la participacién de sus compafieros.
El Desarrollar la | La docente se presenta con los nifios. Se muestra una | Dindmica Seméforo Observacion Identificar la | 30 min
seméaforo capacidad de | caja en la cual habra un seméaforo y en cada color se | grupal ) emocion
controlar los | observa iméagenes como (rojo molesto, amarillo Hoja de
impulsos pensativo, verde feliz). Se explicara en que consiste el trabajo

semaforo: luz roja (pararse), es cuando no podemos
controlar una emocién, sentimos mucha rabia y
queremos agredir a alguien; amarillo (pensar) después
de detenerse es el momento de pensar y darse cuenta
del problema; verde (solucionarlo) aqui es el momento
de elegir una mejor solucién. Se les contara algunos
casos con diferentes situaciones de comportamiento
(molesto, pensativo, feliz) donde cada nifio tendra que
identificar en qué situacidn se encuentra cada caso.
Finalmente, cada nifio dibujara como se siente y en qué
color del seméforo se encuentra.
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Empatia

La telarafa

Encontrando
a mi mascota

Trabajar en
grupo y
conocer a
personas
nuevas

Ser capaz de
comprender a
los demés.
Reconocer
sentimientos
y emociones
ajenos

-la docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesion. La docente presenta un ovillo de
lana y explica el juego a realizar, dice su nombre en
alto y una caracteristica suya que le defina, ejemplo:
mi nombre es Karen y me gusta mucho bailar. Los
nifios sentados en circulo se pasaran la lana
presentandose uno por uno y diciendo lo que mas les
gusta hacer hasta que se haya formado una telarafia
entre todos los nifios que representa la unién entre
ellos. Finalmente se agrupan en parejas y conversan
sobre sus gustos y preferencias, luego la maestra
elegira a un integrante de cada grupo para que
comparta mas informacion sobre su compafiero.

-La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesion. Presentara una caja sorpresa con
un peluche (perro) pedird la participacién de unos
nifios para que cuenten alguna experiencia similar y
como se sintieron. Eligen 1 situacion lo cual tendrén
que dramatizar. El nifio que asume el rol del duefio de
la mascota perdida tendra que expresar como es que se
siente a través de su cuerpo. Sus compafieros buscaran
soluciones para encontrar a la mascota, enseguida la
maestra anotara en un papelote cada respuesta y
elegiran con cual ellas utilizaran para ayudar a su
amigo. Finalmente, cada nifio mencionara como se
sintié y si tuvo alguna dificultad, que le parecid la
actuacion de sus comparieros y si debe mejorar.

Dindmica
grupal

Dindmica
grupal

Caja
sorpresa

Ovillo
lana

Caja
sorpresa

Peluche
(perro)

de

Observacion

Observacion

Relacionarse
y conocer a
sus
compafieros

Relacionarse
y ponerse en
el lugar de
sus

compafieros

30 min

30 min
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Automotivacion

El buscador
de tesoro

Carrera de las
hojas

valorarse
como
miembro de
un grupo.
Tener
persistencia
en superar las
dificultades.
Aprender a
buscar
soluciones

valorarse
como
miembro de
un grupo.
Tener
persistencia
en superar las
dificultades.
Aprender a
buscar
soluciones

La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesidn Realizaran un juego denominado
“el buscador del Tesoro”. Se explicara, que el tesoro
va estar escondido y tienen que buscar el con la ayuda
de todos, ellos daran palmadas cuando la docente este
cerca del tesoro y cuando este lejos tocard una palmada
hasta encontrar el tesoro. Se agruparan en 5 grupos y
elegiran a 1 representante cada grupo, se les tapara los
0jos con una venda para que no observen donde sera
escondido el tesoro, luego se les destapa los ojos y
empezaran a buscar, los integrantes de cada grupo
empezaran ayudar a su compafiero que los representa,
ellos tocaran varias palmadas cuando su compariero
este cerca del tesoro y una palmada cuando este lejos
del tesoro para que asi logren encontrarlo. Finalmente,
cada nifio mencionara como se sintié al realizar el
juego vy si tuvo alguna dificultad, que le parecid la
actuacion de sus compafieros y en que debe mejorar.

La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesion. Menciona que realizaran un
juego denominado “carrera de hojas”. Se le pedira a
cada nifio que busque una hoja en el jardin del colegio
y luego se dirigiran al patio y pondréan sus hojas en el
suelo, empezaran a soplar hasta que avance y pueda
llegar a la meta en el menor tiempo. Finalmente, cada
nifio mencionara como se sinti6 al realizar el juego y
si tuvo alguna dificultad, que le parecié la actuacion de
sus comparieros y en que debe mejorar.

Dindmica
grupal

Dinamica

Individual

Tesoro de
caja

Venda

Hojas del
jardin

Observacion

Observacion

30 min

30 min
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Habilidades
Sociales

jJugando
con las
palabras por
favory
gracias!

Jugando a
reir

Participa
activamente
pidiendo
favores a
través del
juego

Interactiia
sonriendo
con sus
compafieros
durante el
juego

La docente se presenta con los nifios. Se
menciona el objetivo de la sesién. La docente
presentard dibujos en papelotes y una caja son
materiales para cada grupo pueda decorarlo de
acuerdo a su preferencia, recordando las palabras
maégicas. Luego se les invita a los nifios a que
guarden las cosas en equipo, antes de eso, entre
compafieros deberan pedirse ayuda, ejemplo: por
favor ayldame a ordenar los colores etc.
Finalmente se pedira la participacion de algunos
nifios y cuente como se sintié y si tuvo alguna
dificultad, que le parecid la participacion de sus
comparieros y si debe mejorar.

La docente se presenta con los nifios. Se
menciona el objetivo de la sesion. Se les motiva a
los nifios haciéndoles escuchar una cancion:
stbete al tren de la alegria, luego se bailar junto
con los nifios. Se invita a los nifios que hagan dos
filas y se pongan frente a frente; los de una fila
serdn Ay los de la otra seran B. Durante un
minuto cada A debe hacer reiralafilaB y el B
no debe reirse. El siguiente minuto todos los B
hacen reir a los A. Se les va pidiendo que, por
turno, expresen conductas con gestos o posturas,
sin palabras; pueden ser conductas como
alegria, asombro, tristeza, sospecha etc.
Finalmente, sentados en semicirculo los nifios
mencionaran como se sintieron y si tuvieron
alguna dificultad, que le parecio la participacion
de sus compafieros y si debe mejorar.

Dindmica
grupal

Dinamica
grupal

Papelotes
Colores
Plumones

Papel
picado

Tempera

CD
Radio

Observacion

Observacion

identificar
en que
consiste
pedir un
favor y dar
las gracias,
luego
practicarla
en el colegio
yenel
hogar

Relacionarse
con sus
compafieros
mediante la
sonrisa

30 min

30 min
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Autoconocim-
iento

Presentarse

Soy Unico y
especial

Participa
jugando
diciendo su
nombre,
gustos,
preferencias

y su edad etc.

Nos
reconocemos

La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesidon. Escuchan una cancién de
presentacion y todos bailan. Luego todos sentados en
circulo, se irdn lanzando la pelota, individualmente
diran su nombre, lo que mas les gusta, su juguete
favorito, su comida favorita y cuantos afos tienen. La
docente empieza jHola! {Mi nombre es? Finalmente
se llamara a un nifio para que salga adelante para que
nos cuente lo que recuerda del nombre de su amigo,
sus gustos, preferencias y edad

La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesidn. Se presenta una caja sorpresa que
tiene un espejo grande y se pregunta: ;para qué me
sirve el espejo? ¢ Qué les parece si jugamos a mirarnos
en el espejo? ;Qué observan?, asimismo se les
preguntara sus diferentes caracteristicas fisicas de cada
uno ¢;Cual es el color de su cabello? ;Qué color son
sus 0jos? Luego se invita a los nifios a agruparse de a
dos y mirarse las diferentes caracteristicas fisicas y
luego tendran que expresar que es lo que tienen de
especial cada uno. Ffinalmente los nifios deberan
dibujar en una hoja su retrato dentro del marco y
comentaran después como es cada uno y que tiene de
especial.

Dindmica
grupal

Dindmica
grupal

CD
Radio

Caja
sorpresa
Espejo
Hoja de
trabajo

Observacion

Observacion

Se comunica
Ccon sus
compafieros

Reconocerse
fisicamente
asi mismoy
asus
compafieros

30 min

30 min
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Pongo
muchas
caras

Siento con mi
corazon

Aprender a
reconocer
las
emociones
en si mismo

Describir la
importancia
de los

sentimientos

-La docente se presenta con los nifios. Se menciona el
objetivo de la sesion. Se les presentara tarjetas de
diferentes emociones (alegria, enfado, miedo y
tristeza) después de identificar la expresion que
corresponde a cada uno deben imitarla y decir si
alguna vez ponen esa cara. La profesora comenzara el
juego diciendo: yo soy...Y me siento... (Asustado,
contento, triste y enfadado). El nifio de su derecha
continda presentandose y diciendo como esta en ese
momento. Luego nifios sentados en semicirculo se les
preguntara de lo que han aprendido el dia de hoy y
como se han sentido al realizar el juego. Finalmente,
se les entregara su ficha foto copiable donde estan
reflejadas distintas expresiones de caras: alegria,
enfado y tristeza.

La docente se presenta con los nifios. Se les presentaré
un video donde aparecerdn escenas con distintos
sentimientos que se expresan de forma diferente.
Luego la maestra preguntara ¢Qué observaron? ;Qué
sentimientos se reflejan en las escenas? Se invita a los
nifios a agruparse de tres y escenificar con titeres
alguna experiencia vivida y que manifiesten como se
sintieron en dicha experiencia. Luego todos los nifios
sentados en semicirculo expresen el sentimiento con el
que se sintieron mas cémodos. Finalmente, se les
entregard una ficha foto copiable donde deberan
colorear en circulo segln lo que siente cada persona
(amarillo alegria, rojo enfado, verde miedo y azul
tristeza.

Dindmica
grupal

Dinamica
grupal

Sobre
Tarjetas de
emociones
Hoja de
trabajo

Video
Titeres
Teatrin
Hoja de
trabajo

Observacion

Observacion

Reconocer
sus
emociones

Reconocer
sus
emociones y
de sus
compafieros

30 min

30 min
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AUTOCONOCIMIENTO: Siento con mi corazéon

SECUENCIA
DIDACTICA

PROCESOS

MATERIALES

Obijetivo/Indicador

Descubrir la importancia de los sentimientos

Motivacion

Se les presentara un video donde apareceran escenas con
distintos sentimientos que se expresan de forma diferente.
Luego la docente preguntara ;Qué observaron? ;Qué

sentimientos se reflejan en las escenas?

Televisor

-Desarrollo

-Ensayo

-Modelado

-Feedback

Ahora vamos a realizar un juego muy divertido y se
llama: “Siento con mi corazon”

La profesora comenzaré contando en que ocasiones se ha
sentido sorprendida, que ha recibido sorpresas y dira
como se sentia al recibirlo. Asimismo, se le preguntara a
cada nifio que cuenten algin hecho vivido y compartirlo
con sus compafieros. Finalmente, la maestra tratara de
hacerlos comprender que las emociones son algo natural

y que deben ser expresadas.

Se invita a los nifios a agruparse de tres y escenificar con
titeres alguna experiencia vivida y que manifiesten como
se sintieron en dicha experiencia.

Cada nifio mencionard como se sintié y si tuvo alguna
dificultad, que le pareci6 la participacién de sus
comparieros y si debe mejorar.

Se invita a todos los nifios a sentarse en semicirculo y
expresen el sentimiento con el que se sintieron mas

comodos.

Titeres

Teatrin

-Evaluacion

Los nifios se reinen en asamblea y se les preguntara que
han aprendido el dia de hoy.

Se les entregard una ficha foto copiable donde deberan
colorear en circulo segin lo que siente cada persona
(amarillo alegria, rojo enfado, verde miedo y azul tristeza).

Hoja de trabajo

para casa




