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Resumen

La Diabetes Mellitus (DM) es una alteracion metabdlica cronica que impacta en la
mortalidad global por enfermedades no transmisibles, ante esta realidad muchas personas optan
por el uso de plantas medicinales como alternativa complementaria al tratamiento
convencional, debido a su accesibilidad. ElI objetivo fue determinar el uso de plantas
medicinales en el tratamiento de personas con diabetes mellitus tipo Il atendidos en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025. La investigacion fue cuantitativa, exploratoria y
transeccional. La poblacion fue 394 personas con DM2 registradas en el padron nominal y
participaron 227, seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. El
estudio incluyo a personas mayores de 18 afios con DM2 que asisten al Centro de Salud Jose
Leonardo Ortiz; se excluyeron personas que no sepan leer ni escribir, que presenten
complicaciones microvasculares y macrovasculares. La técnica empleada fue la encuesta,
mediante un cuestionario tipo Likert sometido a juicio de expertos y validado con (V >0.70) y
la confiabilidad segiin Alpha de Cronbach fue 0.80. El estudio fue aprobado por el comité de
ética y autorizado por las autoridades sanitarias, los participantes firmaron un consentimiento
informado y se respetaron los criterios éticos de Belmont, las variables fueron analizadas con
estadistica descriptiva. Los resultados denotan que la totalidad de los participantes utilizaron
plantas medicinales; el 59.7% consume jamaica, 44.2% moringa, 35.4% hoja de higo y la
mayoria las prepar6 en forma de infusion. Se concluye que existe un uso generalizado de hierbas

medicinales en pacientes diabéticos.

Palabras clave: Plantas Medicinales (D010946), Terapias Complementarias (D000529),
Diabetes Mellitus Tipo 2 (D003924), Adultos (D000328).



Abstract

Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disorder that contributes significantly
to global mortality from non-communicable diseases. Given this reality, many people opt to
use medicinal plants as a complementary alternative to conventional treatment, due to their
accessibility. The objective of this study was to determine the use of medicinal plants in the
treatment of people with type 2 diabetes mellitus attending a health center in Chiclayo, Peru, in
2025. The research was quantitative, exploratory, and cross-sectional. The population consisted
of 394 people with type 2 diabetes registered at the health center, and 227 participated, selected
using non-probability convenience sampling. The study included adults over 18 years of age
with type 2 diabetes attending the José Leonardo Ortiz Health Center; individuals who were
illiterate or who had microvascular or macrovascular complications were excluded. The data
collection method was a survey using a Likert-type questionnaire, which was reviewed by
experts and validated (V > 0.70); its reliability, as measured by Cronbach's Alpha, was 0.80.
The study was approved by the ethics committee and authorized by the health authorities.
Participants signed an informed consent form, and the Belmont ethical principles were
observed. The data were analyzed using descriptive statistics. The results showed that all
participants used medicinal plants; 59.7% consumed hibiscus, 44.2% moringa, and 35.4% used
fig leaves, with most preparing them as an infusion. It was concluded that there is widespread

use of medicinal herbs among diabetic patients.

Keywords: Medicinal Plants (D010946), Complementary Therapies (D000529), Diabetes
Mellitus Type 2 (D003924), Adult (D000328).



Introduccion

La Diabetes Mellitus tipo 11 (DM2) es una alteracién metabdlica de caracter cronico que
afecta principalmente a adultos y se produce cuando el organismo no utiliza adecuadamente la
insulina 0 no produce suficiente cantidad de esta hormona®. En el Per durante los afios 2023
y 2024 se reportaron 54,986 casos de diabetes de tipo 112, se reconoce a esta patologia como un
serio problema de salud publica, no solo por las complicaciones asociadas, sino también por la
falta de adherencia al tratamiento convencional por parte de los pacientes, lo que puede afectar
su desempefio cognitivo y provocar un deterioro gradual de su bienestar. Frente a esta realidad,
muchas personas buscan opciones complementarias, como el uso de plantas medicinales®.

El uso de plantas medicinales en el tratamiento de la diabetes es una practica ancestral
utilizada con el fin de aliviar sus dolencias*°. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sostiene que el uso de plantas medicinales representa un recurso de gran
relevancia en el cuidado de la salud en el en el ambito familiar y comunitario, y puede
convertirse en un complemento valioso en el manejo de la diabetes, favoreciendo el control
glucémico y ayudando a disminuir las complicaciones asociadas con la enfermedad®’.

Esto se refleja en un estudio llevado a cabo en Camerun, donde se identifico que el 59,55%
de los entrevistados usaron plantas medicinales por su bajo costo, facil acceso y creencia en la
eficacia de estos preparados herbales, el 41,69 % los combinaba con su tratamiento
convencional para tratar la diabetes creyendo que era mas eficaz'®.

De manera similar, en México el 59,18% de pacientes indicaron utilizar remedios herbales;
principalmente a base de Nopal, mientras que menos del 25% recurria a la moringa y al Aloe,
su consumo se realizaba de forma diaria o tres veces a la semana con una duracion que oscilaba
entre 15 dias a mas de un afio*. En otra investigacion realizada en el mismo pais, se reportd
que el 22,2% utilizaba medicina herbolaria como parte de su tratamiento, siendo la moringa
45,0% la planta mas empleada, 17,1% insulina, entre las distintas partes de las plantas las hojas
destacaron por su uso; cuya finalidad principal fue el control glucémico destacando que la
moringa fue utilizada en el 97,0% de los casos con este proposito y en el 3,0% para relajacion,
la preparacion mas frecuente fue en forma de infusion o té2.

En el mismo pais se identifico que el 82% de los pacientes seguia tratamiento farmacoldgico
y 63% refiri6 emplear plantas medicinales como parte del manejo de la diabetes, siendo la
moringa la méas utilizada 12%, 10% neem, 8% canela. Asimismo, se observo que el 18% de los
pacientes con diagnostico de diabetes no recibia tratamiento farmacoldgico®®.,



De forma semejante, en Jamaica se observé que las vivencias personales, experiencias
compartidas en la comunidad y en el &mbito religioso influyen en la percepcion de que los
tratamientos alternativos son efectivos y generan menos efectos adversos en comparacion con
el uso de medicamentos convencionales. En este contexto, el 98% informaron el empleo de
remedios herbales y 73 a 80% sentian que con ellas controlaban la enfermedad®.

Asimismo, en Paraguay se informa que el 63,4% de la poblacion ha recurrido en algun
momento de su vida utilizo plantas medicinales, siendo la moringa, el yaguareté y el ajenjo son
las mas utilizadas; el 90,8% emplea principalmente las hojas, el 43,1% las bebe como infusion
porque considera que es un metodo sencillo y efectivo para extraer los compuestos activos y el
46,2% emplea diariamente las preparaciones herbales?®.

En Ecuador tanto hombres como mujeres utilizaron plantas medicinales, el 39% lo realiza
por tradicidn familiar, y el 27% las prepara diariamente; la planta mas usada fue la insulina con
una mayor prevalencia en mujeres con el 19% que en hombres con el 16%?1.

Del mismo modo en una investigacion realizada en el Ecuador se evidenci6 que las personas
con conocimiento adecuado respecto a las caracteristicas curativas de las plantas medicinales
perciben una mejora en su bienestar general. Del total de participantes el 68,9% manifestd
utiliza plantas medicinales, el 44,4% reportd haber experimentado una disminucion en sus
niveles de glucosa capilar y el 71,1% considera que su uso es un factor importante en el
tratamiento. La planta més utilizada fue la moringa, seguida en menor proporcion por el aloe
vera, la canela, el diente de ledn y el ajo. Asimismo, el 80% reconocid sus propiedades
hipoglucemiantes y el 82,2% las refirié consumirlas en forma de infusion®®.

En el PerQ, se encontro que el 39% de los encuestados recurrian a la medicina alternativa
motivados por costumbres familiares, entre las plantas medicinales mas utilizadas destaco la
insulina con el 19% de preferencia, siendo su uso mas frecuente en mujeres 19% que en
hombres con 16% 2.

De igual forma, un estudio desarrollado en Pert sobre el potencial antidiabético de las
plantas medicinales de la Amazonia Peruana, se evidencio que el 46,75% de las especies
estudiadas presentaron actividad antidiabética respaldada por investigaciones cientificas. Este
hallazgo resalta la relevancia del conocimiento ancestral en la busqueda de terapias alternativas
para el control de la diabetes mellitus. Entre las especies identificadas se encuentran: la fiucfio
pichana, cuyas infusiones elaboradas con la planta completa han demostrado efecto
hipoglucemiante; la retama, empleada en infusiones a partir de sus flores; la papailla, cuya raiz
también se consume en infusién; y la escalera de mono, cuyas hojas son preparadas en

decoccion 2.
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En la actualidad, esta practica herbaria es reconocida como una prescripcién no invasiva,
con amplio margen terapéutico con el objetivo de tratar enfermedades crénicas como la
diabetes®??, esto se debe a que en las plantas los compuestos activos se encuentran equilibrados
de manera natural por lo que reduce los posibles efectos adversos.

A nivel local, no se localizaron publicaciones que aborden la problematica del uso de plantas
medicinales en personas con diabetes mellitus.

Frente a lo manifestado se originé la siguiente interrogante ¢Cudl es el uso de las plantas
medicinales en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo Il en personas atendidas en un
establecimiento de salud de Chiclayo durante el afio 2025?

Asimismo, el objetivo general fue determinar el uso de plantas medicinales en el tratamiento
de personas con diabetes mellitus tipo Il atendidos en un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025. Respecto a los objetivos especificos se considerd: Identificar las plantas medicinales
utilizadas, determinar la frecuencia de uso, establecer las formas de uso e identificar la
frecuencia con que se perciben efectos secundarios asociados al uso de plantas medicinales en
personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025.

Esta investigacion se sustentd en que la diabetes mellitus tipo 11 representa un reto relevante
para la salud publica a escala mundial, estimandose que alrededor del 95% de los casos de
diabetes son diagnosticados como DM2, se distingue por presentar resistencia a la insulina o
por la incapacidad del organismo de aprovecharla de forma adecuada, lo que dificulta el control
de glucosa en sangre?. Pese a los avances logrados en la terapia farmacoldgica, muchas personas
buscan alternativas complementarias para mejorar su bienestar y controlar la enfermedad.

En este escenario, el uso de plantas medicinales ha cobrado una creciente importancia debido
a su facil acceso, bajo costo y al respaldo de la tradicion cultural que promueve su empleo en
el Per(*®’. Sin embargo, aunque algunas evidencias sugieren que ciertas plantas pueden
generar la produccion de insulina o mejorar la absorcion de glucosa, la ausencia de estudios
cientificos concluyentes limita su recomendacion dentro del manejo clinico de la enfermedad?2.

Existe una marcada necesidad de producir conocimiento basado en evidencia acerca del
empleo de plantas medicinales en el tratamiento de la DM2, con el prop6sito de evaluar su
efectividad, identificar las plantas méas utilizadas, sus formas de uso y posibles efectos adversos.
Este estudio busca brindar informacion fundamentada que contribuya en la ampliacion de las
distintas posibilidades terapéuticas disponibles para las personas con DM2, promoviendo un
uso seguro y racional de la medicina natural.

Asimismo, esta investigacion posee un valor significativo para la enfermeria, ya que el

personal de salud cumple una funcion clave dentro de la educacién y orientacion de los
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pacientes respecto a su tratamiento. Al profundizar en el conocimiento sobre el uso de las
plantas medicinales en el manejo de la DM2, las enfermeras podran brindar asesoramiento
fundamentado, identificar interacciones con medicamentos convencionales y prevenir posibles
riesgos asociados a su uso inadecuado. Con ello se fortalecera la seguridad del paciente y se
contribuira a optimizar la calidad del cuidado en el ambito de la salud.

Revision de literatura

A nivel internacional, Allen y otros® en Belice, realizaron un estudio sobre el uso de plantas
medicinales en personas con diabetes mellitus tipo 2, en el cual se realizaron 35 entrevistas
semiestructuradas a adultos con edades comprometidas entre 34 y 89 afios. Los resultados
mostraron que el 85.7% de los participantes recurria a las plantas medicinales. Se identificaron
tres patrones de uso: 31,4% de los participantes usaban de forma exclusiva, 42,9% las usaban
de manera complementaria y 11,4% lo hacia en cantidades en minimas; sin embargo, casi
ninguno de los participantes comunicaba este uso a los profesionales de la salud. Entre las
plantas mencionadas destacan el aloe vera, la canela, la moringa y la circuma, la elevada
frecuencia en el uso de plantas medicinales plantea implicaciones importantes para la salud en
el contexto de la salud publica y la asistencia clinica.

Prasopthum y otros® en Tailandia, realizaron un estudio acerca del empleo de hierbas
medicinales en personas que presentan diabetes mellitus tipo 2 y como esta se vincula con el
manejo de la glucosa, en la cual participaron 739 personas, de las cuales el 80,8% eran mujeres.
Los resultados mostraron que el 37,5% utilizaba hierbas medicinales en combinacién con los
antidiabéticos prescritos. Asimismo, se evidencid que el 70,5% obtenia la informacién sobre el
uso de medicina herbal a través de familiares y amigos, el 15,3% por recomendacion de
profesionales de la salud, 7,6% mediante aprendizaje autodidacta y 4,6% por internet. Las
plantas mas reportadas fueron: 23,1% hoja de pandan, 19,2% calabaza amarga, 10,8% malva
campestre, 6,2% hoja de yanang y hongo 6,2% lingzhi. Se utilizaron diferentes partes de las
plantas, como hojas, raices secas, frutas y tallos, siendo la infusién o té la forma de consumo
mas frecuente. En total, se reportd el uso de 21 plantas medicinales combinadas con
medicamentos antidiabéticos, lo que refleja la coexistencia de practicas tradicionales y
farmacoldgicas en el manejo de esta enfermedad.

En el estudio de Dongmo y otros'® realizado en Camerun, descubrieron que las participantes
en su mayoria eran mujeres con edad superior a 60 afios. En promedio, el 59,55% recurrid al

uso de plantas medicinales, de las cuales el 41,69% las usaba en combinacion con el tratamiento
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convencional, mientras que el 17,86% las utilizaba de manera exclusiva. Las principales
razones para su uso fueron: el 36,1% las elegia por la facilidad para obtenerlas, el 36,1% les
proporcionaba para ayudar con su enfermedad y el 27,8% debido a su precio accesible.

Ruiz y otros!! en México, llevaron a cabo un estudio sobre el uso de medicina herbaria y los
factores que inciden en su consumo en personas con DM2. Entrevistaron a 1682 participantes,
de los cuales el 55,2% eran mujeres y 925 hombres. Los resultados mostraron que el 59,18%
empleaban insumos herbales. En cuanto a los patrones de uso, el 49,9% preferia el nopal, una
cuarta parte refirio el uso de moringa y dos de cada diez mencionaron la preparacion de Aloe,
algunos participantes consumian estas plantas medicinales diariamente o dejando un dia 'y por
mas de un afio. Asimismo, se identifican posibles interacciones medicamentosas asociadas al
uso simultaneo de plantas medicinales y farmacos antidiabéticos. En particular el 3.5 % de los
participantes reportaron consumir aloe junto con glibenclamida, mientras que el 36.7 %
combinaron nopal con metformina.

Reyes y otros'? en México realizaron un estudio en México sobre la prevalencia y las
caracteristicas del uso de la medicina tradicional herbolaria en personas con diabetes mellitus
tipo 2 de una zona urbana. El estudio incluyé a 500 pacientes con una edad media de 60,98 afios
entre quienes consumian plantas medicinales. Los resultados revelaron que el 22,2% de los
encuestados utilizaba medicina herbolaria como parte de su tratamiento. La planta mas utilizada
fue la moringa con un 45,0%, seguida de la planta de insulina 17,1%; en cuanto a las partes
empleadas, las hojas fueron las mas utilizadas. La principal finalidad de su consumo fue el
control glucémico, destacando la moringa, utilizada en el 97,0% de los casos con este proposito
y en el 3,0% para relajacion, la preparacion mas habitual se manifesté en forma de infusion o
té. Estos hallazgos evidencian la coexistencia de practicas tradicionales en el manejo de la
diabetes mellitus tipo 2.

Ramirez y Almenares!® en México, llevaron a cabo una investigacion acerca la glucosa
elevada en ayuno, asi como la utilizacion de tratamientos farmacoldgicos y plantas medicinales
en los pacientes atendidos en un laboratorio clinico, con una muestra de 205 participantes. Los
resultados revelaron que el rango de edad oscilaba entre los 54 a 65 afios, se identificd que el
82% de los pacientes seguia tratamiento con medicamentos y el 63% refirié consumir plantas
medicinales como complemento en el manejo de la diabetes, la planta mas utilizada fue la
moringa 12%, 10% neem, 8% canela. Ademas, se observo que el 18% de los pacientes con
diagnostico de diabetes no recibia tratamiento farmacoldgico. Los autores concluyen que es

necesario implementar intervenciones educativas que promuevan modificaciones en los habitos
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de vida y fomenten la adherencia al tratamiento, con el fin de optimizar el control de la
enfermedad y prevenir complicaciones.

Paniagua y otros** en México, realizaron un estudio acerca del empleo de plantas
medicinales en pacientes con diabetes mellitus Il, con el proposito de identificar las plantas,
forma de preparacion y razones de uso. Donde el 65% de los pacientes recurria a las plantas
medicinales como complemento del tratamiento médico, destacando entre las mas empleadas
el 30% nopal, 25% eucalipto, y 20% canela; el 70% de los pacientes preferia preparar estas
plantas en forma de infusién, debido a su facilidad de preparacion y consumo. Por otro lado, el
60% sefialo que el conocimiento sobre estas practicas provenia en su mayoria de
recomendaciones familiares o de personas cercanas, lo que evidencia la fuerte influencia de las
tradiciones culturales en el manejo complementario de esta enfermedad.

Omolade y otros®® en Jamaica, realizaron un estudio con un grupo reducido de participantes,
enfocandose en las creencias y practicas relacionadas con el empleo de opciones de tratamiento
no convencionales en pacientes con diabetes. Los resultados revelaron que el 73% de los
encuestados consideraba que las medicinas a base de hierbas contribuian en el control de sus
afecciones y el 90 % no reporté efectos secundarios negativos. Ademas, la principal razon para
utilizar a la medicina alternativa fue la presencia de efectos adversos derivados del uso de
farmacos convencionales. Ademas, un tercio de los participantes manifesto que los tratamientos
herbales eran la opcidn terapéutica mas efectiva y que debian reemplazar por completo a los
medicamentos recetados. Sin embargo, el 90 % de los encuestados no discutié con los
profesionales de salud en relacion con la utilizacion de plantas medicinales como parte de su
tratamiento.

Acosta y otros'® en Paraguay, llevaron a cabo una investigacion en la que se reporté que el
63,4% de las mujeres con DM2 emplean plantas medicinales. Entre las méas usadas, el 52,0%
de las participantes prefirio el Jaguareté, mientras que el 40% optd por el Ajenjo y el 36% relato
usar moringa. Ademas, el 90.8% utilizo las hojas de estas plantas, el 43,1% las consumia en
infusion para poder extraer los compuestos activos y 4 de cada 10 personas las preparaban
diariamente. La duracion promedio del uso de plantas medicinales fue de 64 meses, con una
mediana de 12 meses y minimo de 1 mes.

Lopez y otros'” en Guatemala, realizaron un estudio acerca de la etnofarmacologia de plantas
utilizadas por pacientes diabéticos. El estudio evidencié que el 83.3% de los pacientes
diabéticos de la comunidad tz’utujil utilizaba plantas medicinales como parte de sus practicas
de autocuidado. Entre las especies mas utilizadas destacaron: 33.3% la guayaba, 26.7%

guarumo, y 20% culantro coyote; el 80% los participantes indicaron que consumian las plantas
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en infusidn, mientras que otros preferian preparaciones como decocciones 0 extractos caseros.
Ademas, el estudio resalta que el 70% de los encuestados adquirio el conocimiento sobre el uso
de estas plantas por medio de la transmision oral de conocimientos por un familiar, lo que
evidencia la fuerte presencia de saberes ancestrales en el manejo de la diabetes dentro de esta
comunidad.

Cuenca y otros!® en Ecuador, realizaron un estudio para determinar el uso de medicina no
convencional en pacientes diabéticos, encontrando que el 39% de los participantes lo consumia
por tradicién familiar y el 27% lo preparaba diariamente. La planta mas utilizada fue la insulina
con una mayor prevalencia en mujeres con el 19% que en hombres con el 16%.

Llagua y Jiménez*®, llevaron a cabo un estudio en el mismo pais en donde se identifico que
el 68,9 % de personas con DM2, si aprovechaban las plantas medicinales para el tratamiento.
El 80 % reconocid sus propiedades hipoglucemiantes, mientras que el 82,2% preparaba tisanas
y el 37,8% las consumia diariamente. Ademas, el 44 % registrd el uso de hierbas medicinales
con la reduccién de los niveles de glucosa en sangre, y seis de cada diez personas manifestaron
haber reducido sus gastos de bolsillo gracias a esta practica. Por otro lado, el 71,1 % demostro
la fitoterapia como un componente importante de su tratamiento, aunque el 57,8 % sefialé que
el profesional de la salud no les habia indicado especificamente el uso de plantas medicinales.

Puelles y Zagaceta® realizaron un estudio en Peru, sobre el uso de medicina alternativa en
el tratamiento de Diabetes Mellitus tipo 2, contaron con una participacion de 100 pacientes. Los
resultados muestran que el 39% de los encuestados recurrian a la medicina alternativa
motivados por costumbres familiares. Entre las plantas medicinales més utilizadas destaco la
insulina con el 19% de preferencia, siendo su uso mas frecuente en mujeres 19% que en
hombres con 16%.

Vargas G y otros?! en Perd. realizaron un estudio sobre el potencial antidiabético de las
plantas medicinales de la Amazonia peruana, en esta investigacion se identificaron 77 especies
vegetales que han sido empleadas por las comunidades amazonicas con fines hipoglucemiantes.
Los autores destacan que el 46,75% de estas plantas han mostrado, a través de estudios
cientificos, actividad antidiabética, lo cual resalta la importancia del conocimiento ancestral en
la busqueda de terapias alternativas para el control de la diabetes. Entre las especies reportadas
se encuentran la fiucfio pichana, cuyas infusiones de la planta entera han demostrado efecto
hipoglucemiante; la retama se utiliza en infusion de flores; la papailla, cuya raiz es empleada
en infusion; y la escalera de mono, cuyas hojas son utilizadas en decoccion. Los autores

concluyen que la validacién cientifica de estas plantas no solo confirma su eficacia tradicional,
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sino que también evidencia la necesidad de continuar explorando la biodiversidad amazénica
como fuente de nuevos tratamientos complementarios para la diabetes mellitus tipo 2.

En este contexto segun la OPS, la diabetes mellitus es una condicion de la salud personal,
que una vez diagnosticada permanece de manera permanente a lo largo de la vida, perjudica a
millones de personas adultas a nivel universal ademas es una dificultad inmensa en el &mbito
de la atencién médica, la familia y la persona afectada®. Esta patologia se identifica por la
elevacion de los niveles de glicemia en sangre mayor a 126 en dos mediciones durante 72 horas;
sin control adecuado podria ocasionar complicaciones micro y macro microvasculares®. En
particular la DM2 constituye uno de los desordenes metabdlicos mas comunes, existe
disminucién en la generacion de insulina a cargo de las células B pancreaticas, una falta de
respuesta a la insulina en los tejidos y una respuesta compensatoria inadecuada en la produccion
de insulina?®?'.

Por lo general la DM2 es prevalente en personas en edad adulta, especialmente aquellas con
exceso de tejido adiposo, hipertension arterial, sindrome metabdlico, dislipidemias,
antecedentes de bajo peso o macrosomicos; asi como historial familiar de la enfermedad,
también influyen conductas de riesgo como el sedentarismo, consumo de alcohol, tabaquismo
y malos habitos alimentarios?’. Ademas, la resistencia a la insulina y el diagndstico de esta
patologia suele ser incidental debido a su desarrollo silencioso, sin manifestar los sintomas
clasicos de la enfermedad, en el que la Gnica manera de detectarla es mediante la evaluacién de
las concentraciones de glucosa en sangre?’.

En paralelo las hierbas medicinales desempefian un papel importante dentro de la medicina
alternativa, estas especies botanicas poseen la capacidad de producir compuestos bioactivos,
los cuales pueden ejercer efectos farmacoldgicos beneficiosos o adversos para la salud, son
comUnmente empleadas como medicamentos o sustancias terapéuticas®®. Estas plantas son
utilizadas con el propdsito de aliviar sintomas, combatir enfermedades o mejorar el bienestar
general, por consiguiente, su uso debe ser cuidadosamente regulado, ya que los principios
activos que contienen pueden desencadenar reacciones tanto positivas como negativas en el
organismo, dependiendo de su dosificacion y del contexto en el que se apliquen?®.

El interés creciente en la medicina alternativa se debe a que las hierbas medicinales tienden
a causar menos efectos secundarios en comparacion con los medicamentos convencionales?®.
En este contexto, la teoria de la diversidad y universalidad de los cuidados culturales de
Madeleine Leininger ayuda a entender la importancia de ofrecer cuidados de salud que sean
culturalmente congruentes, adaptados a los principios, convicciones y costumbres de las

personas®. El uso de plantas medicinales, en particular refleja practicas culturales
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profundamente arraigadas, especialmente en comunidades donde esta tradicion ha sido parte
integral de su atencion de salud®.

Desde la vision de Leininger, reconocer y valorar estas practicas favorece la aceptacion del
tratamiento y la adherencia del paciente, siempre priorizando la seguridad y la eficacia de las
mismas. Ademas, la diversidad cultural en los cuidados subraya la importancia de considerar
las preferencias de los pacientes que deseen incluir las plantas medicinales en su tratamiento,
en lugar de eliminar estas practicas, los profesionales de salud deben entender como encajan en
el autocuidado del paciente, educandolos sobre la efectividad de los tratamientos herbales y los
posibles riesgos cuando existe una combinacion con medicamentos convencionales®.

El uso de plantas medicinales con fines terapéuticos tiene como propdsito prevenir, aliviar
o tratar diversas condiciones patologicas, buscando asi optimizar la salud a través de estas
hierbas medicinales o sus derivados los cuales poseen propiedades curativas®'. Ademas, este
uso abarca tanto el conocimiento tradicional como el moderno en cuanto a la eficacia de las
plantas en la medicina natural, siendo una alternativa complementaria o primaria en el cuidado
de la salud®.

Entre las plantas mas utilizadas incluye la moringa 811213 muchas personas prefieren usar
plantas medicinales por su accesibilidad y por la percepcion de que generan menos efectos
adversos en comparacion con los farmacos convencionales. Algunas de estas plantas se usan de
manera combinada con el tratamiento farmacoldgico, mientras que otras personas las utilizan
de forma exclusiva, especialmente cuando sienten que los medicamentos comunes pierden
eficacial®®®,

Un elemento esencial para garantizar el uso seguro de las plantas medicinales es la
orientacion de los profesionales de la salud. No obstante, los estudios indican que, aunque
algunas personas consultan a su médico antes de utilizar plantas medicinales, en muchos casos
no reciben recomendaciones al respecto. Esta ausencia de orientacion limita el conocimiento
sobre posibles interacciones con los medicamentos antidiabéticos, lo que podria comprometer
la eficacia del tratamiento o aumentar el riesgo de efectos adversos®!> 29,

Se emplean matrices vegetales que pueden incluir la planta en su totalidad o partes
especificas como raices, hojas o tallos, debido a que en ellas se concentran diversos
componentes de diferentes estructuras quimicas y esta combinacion es conocida como
fitocomplejo, este consiste en una combinacion de principios activos junto con otras sustancias
gue producen un efecto terapéutico el cual no se obtendria al consumir cada componente por

separado; estos componentes activos son conocidos también como fitoconstituyentes son
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productos secundarios de la fotosintesis, los cuales ejercen una funcién clave en el progreso de
las plantas y en su defensa contra diversos patdgenos®2.

Las plantas medicinales actian estimulando las defensas del cuerpo en lugar de
reemplazarlas lo que permite que su efecto sea profundo y sostenible sin causar agresion al
organismo, Este enfoque terapéutico promueve el equilibrio interno y potencia los mecanismos
de autocuracion del propio organismo®. A lo largo de la historia, el ser humano ha recurrido al
uso de plantas medicinales basandose en la practica empirica e intuitiva para tratar diversas
enfermedades, lo que ha brindado un sentimiento de confianza, particularmente en lo
relacionado a la toxicidad de las plantas*®.

En la actualidad los patrones de consumo de plantas medicinales varian ampliamente,
muchas personas utilizan plantas medicinales de manera diaria o intercalada durante la semana,
manteniendo esta practica durante periodos prolongados 11%1°, La frecuencia y continuidad de
uso suelen estar influenciadas por factores socioculturales, tales como las recomendaciones de
familiares, amigos o incluso del personal de salud, asi como por la percepcion positiva que se
tiene sobre su efectividad en el control de sintomas especificos 41720,

El conocimiento derivado de experiencias trasmitido a través de generaciones ha permitido
establecer una base de confianza en su aplicacion, dado que estas plantas que han sido utilizadas
en diferentes contextos historicos y geogréaficos, demostrando su efectividad y bajo riesgo en
muchas culturas®. No obstante, es importante considerar que, aunque las plantas son productos
naturales, esto no garantiza que estén exentas de riesgos, es necesario tener en cuenta que el
mal uso o la falta de conocimiento sobre sus efectos adversos podria generar complicaciones?.

Existen diversas formas de preparacion y aprovechamiento de las plantas medicinales, cada
una pensada para favorecer la extraccion de sus principios activos y facilitar su aplicacion
terapéutica. Una de las formas mas habituales es la infusion®'#1617 que implica la accion de
afiadir agua caliente o hirviendo sobre la proporcién adecuada de la planta, dejandola reposar
en un recipiente cubierto entre 10 y 15 minutos. En los casos en donde los principios activos
son sensibles a la temperatura o contengan aceites esenciales, como ocurre con el eucalipto o
la hierbaluisa, se recomienda usar agua a alta temperatura, pero no hirviendo para evitar la
alteracion de sus propiedades®.

Otra forma utilizada es el hervido, que implica llevar el agua a su punto de ebullicion, afiadir
las partes blandas de la planta, especificamente sus hojas y flores, y dejar cocer por un periodo
corto, generalmente entre 5 a 10 minutos. Este método permite una rapida extraccion de los
principios activos sin exponerlos durante mucho tiempo al calor, lo cual es importante en

plantas que contienen compuestos volatiles o sensibles®?.
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La decoccidn es una técnica méas prolongada que se aplica a partes duras de las plantas, como
raices, cortezas o tallos. En este método, las plantas se hierven en agua durante 15 a 20 minutos
si se utilizan flores, hojas o raices tiernas; y de 30 a 40 minutos en el caso de raices lefiosas,
cortezas o tallos duros. A pesar de su eficacia en extraer principios activos, una de las
desventajas de este proceso es que puede haber pérdida de aceites esenciales, compuestos
volatiles o incluso la degradacion de algunos componentes®,

Otra preparacion es el macerado, que implica en mantener la planta en contacto prolongado
con un liquido frio o caliente, en el caso del agua fria se debe utilizar una porcion especifica de
la planta junto con una cantidad adecuada de agua, dejando reposar la mezcla entre 12 y 24
horas, sin embargo, las preparaciones en vino se realizan de forma similar, pero se dejan reposar
entre 10 y 15 dias se sugiere usar vino tinto si las propiedades de las plantas son astringentes, y
vino blanco si son diuréticos, la mayor fortaleza de esta técnica consiste en que se potencia la
accion extractiva, lo que permite obtener una mayor concentracion de principios activos®2.

Si bien las plantas medicinales suelen generar menos efectos adversos en comparacién con
los farmacos convencionales, no estan exentas de riesgos?32. Diversos estudios han
evidenciado que especies como la moringa y la insulina vegetal, aportan beneficios
significativos, tales como la disminucion de glucemia y el aumento de la respuesta a la insulina.
Sin embargo, estos efectos deben ser cuidadosamente monitoreados para evitar episodios de
hipoglucemia, especialmente en aquellos pacientes que combinan el uso de plantas medicinales
con medicamentos antidiabéticos'®®. A pesar de ello, algunos participantes consideran que los
tratamientos herbales son la opcidn terapéutica méas efectiva, al punto de llegar incluso a
plantear su uso como reemplazo completo de los farmacos recetados?®.

Por esta razon, resulta esencial que los profesionales de salud dispongan de un conocimiento
solido no solo sobre los beneficios, sino también sobre los posibles riesgos asociados al uso de
plantas medicinales. Esto les permitird orientar adecuadamente a los pacientes, identificar

signos de alarma y fomentar un uso responsable y seguro de estas terapias complementarias®32.

Materiales y métodos

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo®, ya que buscd medir
estadisticamente el uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo 1l en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025.

El disefio de la investigacion fue exploratorio y transeccional®®, pues permitié indagar acerca

del uso de plantas medicinales en personas con diabetes tipo I1, considerando elementos como
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las plantas més utilizadas, las formas y frecuencia de uso, la variable se recolectara en un
momento determinado y Unico.

La poblacion *3 del presente estudio estuvo formada por 394 personas con diabetes mellitus
tipo 1l, registradas en el padron nominal de la estrategia de dafios no trasmisibles, dato
proporcionado por la enfermera encargada de la estrategia sanitaria en mencién. Para
determinar el tamafio de la muestra, se utilizo el software Open Epi®, aplicando la formula para
poblacion finita, lo que permitié obtener un tamafio muestral de 248 personas con diabetes
mellitus tipo Il (ver anexo 01), quienes cumplian con los criterios de inclusion: Toda persona
mayor de 18 afios con DM2 de ambos sexos que asistan al Centro de Salud Jose Leonardo Ortiz
y mantengan capacidades autovalentes. Sin embargo, solo 227 personas participaron en el
estudio, debido a que 21 fueron excluidas por cumplir con alguno de los criterios de exclusion:
Personas con DM2 que no sepan leer ni escribir y que presenten complicaciones
microvasculares como retinopatia diabética, nefropatia diabética y neuropatia diabética
(incluyendo pie diabético), asi como complicaciones macrovasculares, tales como enfermedad
cardiovascular, enfermedad cerebrovascular o enfermedad arterial periférica.

El tipo de muestreo® fue no probabilistico por conveniencia, tomando como referencia las
caracteristicas establecidas en los criterios de seleccion. La investigacion se desarroll6 en el
Centro de Salud Jose Leonardo Ortiz, un establecimiento de categoria I-3, que cuenta con un
consultorio destinado a la atencion de personas con diabetes mellitus tipo II.

Para esta investigacion, se realizo la operacionalizacién de variables con el objetivo de
definir con precision los aspectos a estudiar y facilitar la elaboracion del instrumento de
recoleccion de datos. La variable principal fue el uso de plantas medicinales, la cual se dividio
en dimensiones como: plantas utilizadas, frecuencia de uso, formas de uso y efectos percibidos
al uso. A partir de estas dimensiones, se identificaron items especificos que permitieron
estructurar de manera ordenada y coherente el cuestionario aplicado (ver anexo 02).

Los datos se recolectaron a través de la encuesta® y el instrumento de recoleccion de datos
utilizado fue un cuestionario de respuesta estilo Likert titulado “Uso de plantas medicinales en
personas con diabetes mellitus tipo II en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025 (ver
anexo 03). Para la elaboracion de este cuestionario, se tom6 como referencia el instrumento
titulado "Uso de plantas medicinales en el tratamiento de diabetes mellitus tipo 11 en pacientes
adultos mayores en el Hospital Militar Geriatrico"” de los autores Guadalupe del Pilar Lanchipa
Delgado y Diana Carolina Limo Arisque, desarrollado en 2022 en Chorrillos, Lima “6. Este fue
de gran utilidad como guia para formular preguntas pertinentes, que permitieran medir de forma

completa y precisa la variable de estudio dentro del contexto local de Chiclayo.
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Las preguntas del cuestionario fueron adaptadas cuidadosamente, considerando las

caracteristicas particulares de la poblacion objetivo, asi como las dimensiones e indicadores

previamente definidos en la operacionalizacion. Este procedimiento contribuye a que el

instrumento sea pertinente y comprensible para los participantes.

En consecuencia, este cuestionario se conforma por:

Datos sociodemograficos: Edad, sexo, estado civil, grado de instruccién, ocupacion.
Comorbilidades: Refiere las enfermedades adicionales que padece el paciente, ademas
de la diabetes mellitus.

Caracteristicas de la enfermedad: Se indagd sobre hace cuanto tiempo fue diagnosticado
con diabetes mellitus tipo Il y cuél fue el ultimo resultado de su prueba de glucosa.
Tratamiento farmacoldgico: Se indagd que medicamentos usa.

Adherencia terapéutica: Se le pregunt6 al paciente sobre: ¢Alguna vez olvida tomar su
medicamento?, ¢(Alguna vez tiene problemas para recordar tomar su medicamento?,
¢Cuéndo se siente mejor a veces deja de tomar su medicamento? Y a veces, Si se siente
peor cuando toma su medicamento ¢deja de tomarlo?

Las preguntas incluidas en esta seccion de la encuesta corresponden a la Escala de
Adherencia a Medicamentos de Morisky?®, este instrumento presenta un coeficiente de
confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.6, lo que evidencia una consistencia interna
aceptable. Asimismo, ha sido ampliamente validado y estandarizado para evaluar la
adherencia al tratamiento farmacoldgico en diversos contextos clinicos, tanto a nivel
nacional como internacional. Debido a su reconocimiento y validacion previa, no es
necesario someter este item a juicio de expertos, ya que su aplicacion en el formato
original resulta pertinente para la evaluacion de los comportamientos relacionados con
la adherencia al tratamiento.

Este cuestionario consta de cuatro preguntas dirigidas al paciente, orientadas a
identificar sus actitudes frente al consumo de medicamentos, si el paciente presenta
actitudes inadecuadas, se considera que no es adherente al tratamiento, se considera
como adherente Unicamente a aquel paciente que responde de manera adecuada las
cuatro preguntas.

Se formularon preguntas sobre el uso de plantas medicinales, la frecuencia de uso, las
formas de uso y los efectos percibidos, utilizando una escala de respuestas tipo Likert:

29 ¢ 2 ¢ 2 ¢

“nunca”, “casi nunca”, “a veces”, “casi siempre” y “siempre”.

Para garantizar la validez, el instrumento fue sometido a juicios de 7 expertos (ver anexo

04); para este fin se empled el indice V de Aiken®’, mediante el cual cada experto evalué el
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contenido, otorgando un puntaje de Si=1 o0 No=0 segun los indicadores de claridad, coherencia,
relevanciay suficiencia. El resultado obtenido fue V de Aiken mayor a 70, lo que evidencia que
el instrumento es altamente valido para su aplicacién (ver anexo 05). Asimismo, para
determinar la confiabilidad del cuestionario se realizd una prueba piloto a 30 personas con
diabetes mellitus tipo Il del mismo establecimiento en estudio, quienes no formaron parte de la
muestra final. Posteriormente se aplicd el coeficiente Alfa de Cronbach® obteniéndose un valor
de 0.80 (ver anexo 06) lo que afirma que el instrumento posee adecuada consistencia interna y
resulta apto para su utilizacion.

En cuanto al procedimiento, se llevaron a cabo diversas acciones fundamentales para
garantizar la rigurosidad del estudio. En primera instancia, se llevo a cabo un analisis de
originalidad mediante el Software Turnitin, con el fin de comprobar y asegurar la autenticidad
del contenido del estudio. Posteriormente, el proyecto de tesis fue registrado en el Sistema de
Gestion de Investigaciones (SGI) y sometido a la evaluacion de un jurado asignado por la
escuela de enfermeria, obteniendo su aprobacion. Finalmente, el estudio fue presentado al
Comité de Etica de Investigacion de la Facultad de Medicina, logrando su aprobacion formal
mediante la Resolucion N° 043 — 2025 — USAT — FMED (ver anexo 07).

Una vez obtenidas las aprobaciones institucionales, se gestion6 una carta de presentacion a
través de la Direccion de la Escuela de Enfermeria, dirigida a la autoridad de la Gerencia
Regional de Salud Lambayeque quien autorizé formalmente la ejecucion del estudio (ver anexo
08). Con este permiso, se procedid a presentarlo al area de capacitacion del Centro de Salud
Jose Leonardo Ortiz.

Posteriormente, se establecio contacto con la licenciada encargada del area de dafios no
transmisibles, quien facilitd el acceso a los pacientes registrados en el padron nominal. La
investigadora se presentd formalmente ante cada participante, explicando detalladamente el
proposito del estudio y solicitando la firma del consentimiento informado. Una vez obtenida la
aprobacion de los participantes mediante dicho consentimiento, se procedié a aplicar la
encuesta, la cual tuvo una duracién aproximada de 10 a 15 minutos por persona. Al finalizar,
se agradecié a cada participante por su valiosa colaboracion en la investigacion.

La informacién recolectada en esta investigacion fue procesada a través de un enfoque
cuantitativo. Inicialmente, las respuestas de los participantes se obtuvieron mediante
cuestionarios fisicos aplicados durante marzo y abril del 2025. Posteriormente, estos datos
fueron digitalizados a través de un formulario en Google Forms (ver anexo 09), lo que permitio
organizarlos en una base estructurada, una vez concluido este procedimiento, la informacién

fue exportada en formato Excel para la construccion de la matriz de datos, donde se realizo la
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codificacion asignando valores numéricos a las respuestas y luego se digitalizaron, para facilitar
la organizacion y homogeneidad de los datos, se utilizé la funcion de bldsqueda y reemplazo
para estandarizar ciertos términos o respuestas repetitivas. Finalmente, dicha matriz fue
importada al software estadistico SPSS version 27, donde se aplicaron técnicas de estadistica
descriptiva como la elaboracion de tablas de frecuencia.

Para el procesamiento estadistico, las variables sociodemogréaficas fueron codificadas
numéricamente; por ejemplo, el sexo se codific6 como femenino = 1 y masculino = 2, y la
ocupacion como trabaja = 1 y no trabaja = 0. Las demas variables, como edad, estado civil y
nivel educativo, fueron categorizadas siguiendo criterios similares. Para las preguntas del
cuestionario con respuesta tipo escala Likert fueron: nunca = 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi
siempre = 4 y siempre = 5, esta codificacion permitié convertir las respuestas en datos
numéricos, optimizando su procesamiento y analisis.

Particularmente, para la pregunta que respondia al objetivo general sobre el uso de plantas
medicinales, inicialmente se utilizé una escala tipo Likert (nunca = 1, casi nunca = 2, a veces =
3, casi siempre = 4 y siempre = 5). No obstante, para el analisis, se procedio a recodificar las

non non n

respuestas: se agruparon "'siempre", "casi siempre"”, "a veces" y "casi nunca" como "si" (valor
= 1), mientras que "nunca" se recodifico como "no" (valor = 0). Este procedimiento permitio
una mejor categorizacion para el analisis de la variable principal.

Con el proposito de optimizar el procesamiento de los datos, se elabord la matriz de
procesamiento (ver anexo 10), la cual permitié organizar las variables de forma estructurada,
asegurando la coherencia en la codificacion y reduciendo posibles errores en la asignacion de
valores. Posteriormente, se construyeron tablas especificas para los objetivos planteados en la
investigacion.

En ese contexto, se consideraron diversos aspectos éticos esenciales. En primer lugar, la
autenticidad del trabajo fue validada mediante el software antiplagio Turnitin, obteniéndose un
indice de similitud del 11%, lo que garantizd la originalidad del contenido de la investigacion.
Asimismo, se respetaron los lineamientos éticos establecidos en el informe Belmont®,
asegurando en todo momento la proteccion de los derechos de los participantes. Se destaco el
principio de autonomia, brindando a cada persona informacion clara y detallada acerca de los
objetivos, procedimientos, riesgos, beneficios, costos, incentivos, uso futuro de los datos,
confidencialidad, derechos como participantes y pautas para responder el cuestionario, con el
fin de que pudieran tomar una decisién plenamente informada sobre su participacion.

De igual manera, se aplicé el principio de justicia, garantizando un proceso de seleccion

equitativo de los participantes, sin incurrir en discriminaciones ni exclusiones arbitrarias.
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También se respetd el principio de no maleficencia, adoptando medidas destinadas a evitar
cualquier dafio fisico o emocional, asi como protegiendo la privacidad de los participantes a
través de la confidencialidad brindada. Finalmente, se entreg6 un consentimiento informado a
cada participante, en el que se detallaron todos los aspectos mencionados anteriormente,
asegurando que comprendieran y aceptaran participar antes de la recoleccién de datos.

Resultados y discusion

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y de tratamiento de personas con diabetes
mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Capelctenstlc:a\sf n (% = 58.69) %
sociodemograficas
Joven (18 - 29) 4 1.8%
Edad Adulto (30 - 59) 101 44.7%
Adulto mayor (60 a mas) 121 53.5%
Femenino 133 58.8%
Sexo ]
Masculino 93 41.2%
Soltero 23 10.2%
Estado civil Casado 107 47.3%
stadocivi Conviviente 93 41.2%
Divorciado 3 1.3%
Sin instruccion 0 0.0%
. » Primaria 65 28.8%
Grado de instruccion -
Secundaria 133 58.8%
Superior 28 12.4%
» No trabaja 96 42.5%
Ocupacion -
Trabaja 130 57.5%
Caracteristicas clinicas
- DM2 84 37.2%
Comorbilidades
HTA - DM2 142 62.8%
Menos de 1 afio 3 1.3%
) _ ) _ 1 a5 aflos 70 31.0%
Tiempo con dlat:tletes mellitus tipo 62 10 afios 118 52 206
11 a 15 afios 30 13.3%
Maés de 15 afios 5 2.2%
Hipoglucemia 0 0.0%
Valor de glucosa Normal 77 34.1%
Hiperglucemia 149 65.9%
Caracteristicas de tratamiento
. . Metformina 168 74.3%
Medicamentos utilizados - -
Glibenclamida 0 0.0%
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Insulina 0 0.0%

Metformina — Glibenclamida 58 25.7%

Insulina — Metformina 0 0.0%

) Adherente 108 47.8%
Adherencia

No adherente 118 52.2%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La mayoria de participantes eran adultos mayores y mujeres, viven con
pareja, contaban con educacion secundaria y se encontraban laborando. Presentaban
hipertension arterial como comorbilidad, con un diagnoéstico de diabetes mellitus tipo 2 de 6 a
10 afios de evolucion; mas del 60 % reportd episodios de hiperglucemia, utilizaban metformina

y no mostraban adherencia al tratamiento.

Gréfica 1. Plantas medicinales utilizadas por las personas con diabetes mellitus tipo 1l en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Otros I 51.3%

Clrcuma W 28.8%

Llanten (I 34.1%
Hoja de higo I 35.49%

Moringa [EEEEEEEE 44.2%

Jamaica I 59, 7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%
Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La planta medicinal mas utilizada fue la Jamaica, moringa y hoja de higo.
Ademas, un 51.3% de los casos refirid utilizar otras plantas.
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Grafica 2. Frecuencia de uso de las plantas medicinales en el tratamiento de personas con

diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La mayoria de participantes reporto diferentes frecuencias de uso: mas del

69.4% habitualmente usa plantas medicinales y un tercio ocasionalmente las consume.

Gréfica 3. Formas de uso de las plantas medicinales en el tratamiento de personas con diabetes

mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La mayor parte de los encuestados utilizan infusiones y casi un tercio

hierven las plantas medicinales para consumirlas.
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Gréfica 4. Frecuencia con que se perciben efectos secundarios asociados al uso de plantas
medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de

Chiclayo, 2025.
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Mas del 96% de los participantes reportaron no haber percibido efectos
secundarios en ningun momento, mientras que una pequefia proporcion informo la presencia

efectos indeseados.

Gréfica 5. Uso de plantas medicinales en el tratamiento de personas con diabetes mellitus tipo

Il atendidos en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025
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Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La totalidad de participantes relataron que utilizan plantas medicinales en

el manejo de diabetes mellitus tipo II.
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Discusion

La diabetes mellitus tipo 11 (DM2) es una enfermedad cronica y multifactorial que constituye
uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial, debido a su elevada
prevalencia, las complicaciones que genera y la carga econdmical. Su control depende en gran
medida de los estilos de vida de las personas, la adherencia a tratamientos farmacoldgicos y no
farmacologico, asi como de los conocimientos y actitudes que las personas desarrollan frente a
la enfermedad?.

Este estudio conto con la participacion de 226 personas diagnosticadas con diabetes mellitus
tipo I, con una edad promedio de 58.69 afios, una edad minima de 19 afios y méaxima de 86
afios, predominando las mujeres (58.8%) y el 88.5% vivia en pareja. En cuanto al nivel
educativo, predominé la secundaria (58.8%), seguida de la primaria (28.8%). Asimismo, el
52.2% llevaba entre 6 a 10 afios con el diagndstico, el 65.9% se encontraba en estado de
hiperglucemia y el 74.3% utiliz6 metformina como tratamiento.

Un hallazgo central fue que la totalidad de los participantes reportd utilizar plantas
medicinales como parte de su tratamiento, lo que evidencia un fuerte arraigo cultural y la
percepcién de que constituyen una alternativa accesible y efectiva para el control de la
enfermedad. Este resultado coincide con investigaciones desarrolladas en México por Ruiz!!y
en Belice por Allen®, donde sefialan que el uso de plantas medicinales se mantiene vigente no
solo como complemento, sino también como una via para tratar y controlar la enfermedad,
influenciada por creencias culturales y recomendaciones familiares.

Sin embargo, a pesar de la confianza en su seguridad y eficacia que los participantes
atribuyen a las plantas, esta practica no esta libre de riesgos. Ruiz!! sefiala que el consumo
simultaneo de plantas medicinales y farmacos antidiabéticos puede generar interacciones
farmacoldgicas y reacciones adversas, comprometiendo la seguridad del paciente.

En relacion con las plantas medicinales mas utilizadas, la Jamaica (Hibiscus sabdariffa) fue
la de mayor consumo, coincidiendo con investigaciones realizadas en Alemania y Reino Unido
por Da Costa“, quien resalta sus propiedades diuréticas, hipotensoras y antidiabéticas, asi como
su capacidad para mejorar la sensibilidad a la insulina y modular el metabolismo de la glucosa“.
De manera complementaria, investigaciones realizadas en Polonia por Jamrozik*'y en Estados
Unidos por Amos*? confirman su efectividad en el control glucémico, reforzando la
correspondencia entre la evidencia cientifica y la practica cultural.

La moringa (Moringa oleifera) también presentd alta frecuencia de uso, atribuida a sus
compuestos bioactivos que estimulan la secrecion de insulina e inhiben enzimas digestivas

como la amilasa y la glucosidasa, favoreciendo la captacion de glucosa a nivel muscular y
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hepatico®. Estudios realizados en Camertn por Dongmo® y en Tailandia por Prasopthum?®
reportan resultados similares, destacando que su consumo responde tanto a la eficacia percibida
como a la transmision cultural del conocimiento y su facil acceso.

La hoja de higo, aunque empleada con frecuencia, cuenta con menor respaldo cientifico.
Investigaciones realizadas en México por Ruiz*' y en Ecuador por Llagua®® indican que su
utilizacion se basa principalmente en la tradicion oral y la experiencia empirica, lo que
evidencia que muchas decisiones terapéuticas no siempre se sustentan en la evidencia cientifica,
sino también en factores culturales y familiares.

Finalmente, la circuma fue reconocida por sus beneficios en el control glucémico, asi como
en la regulacion de lipidos y la presion arterial**. Una revision actualizada realizada en Iran por
Vafaeipour® respalda estos efectos farmacoldgicos, aportando evidencia sélida que justifica su
integracién en préacticas de autocuidado.

Respecto a la frecuencia de consumo, el 61.9% de los participantes refirié usar plantas
medicinales de forma habitual. Este resultado coincide con lo reportado por Dongmo?® en
Camerudn, donde maés del 60% de los pacientes las utilizaban al menos una vez por semana. De
manera similar, Prasopthum® en Tailandia y Ruiz!! en México identificaron que una gran
proporcion de participantes recurrian a las plantas de manera diaria o interdiaria, ya sea como
complemento terapéutico o ante dificultades de acceso a farmacos convencionales. No obstante,
estos resultados contrastan con lo sefialado por Reyes!? en contextos urbanos con mayor
disponibilidad de medicamentos, donde se reportdé un menor uso de plantas medicinales, lo que
sugiere que la frecuencia depende no solo de factores culturales, sino también de la
accesibilidad econdémica y geografica.

En cuanto a las formas de preparacion, el 71.2% de los participantes consumia las plantas
medicinales en infusion y el 28.8% hervido. Esta preferencia responde a su facilidad de
preparacion, bajo costo y transmisién cultural. Resultados semejantes fueron reportados en
Belice por Allen® y en Guatemala por Lopez!’, donde la infusion predominé como practica
habitual asociada a la trasmision oral del conocimiento. De igual manera Prasopthum® en
Tailandia también identifico la preferencia por la infusion debido a la seguridad percibida,
aungue también se empleaba la decoccion con el propésito de concentrar los compuestos
bioactivos. Por otro lado, Ruiz!! en México observo que algunos pacientes alternaban entre
ambas modalidades segun la planta utilizada o la recomendacion familiar.

En relacion a la seguridad percibida, el 96.5% refirié no haber experimentado reacciones
adversas, lo que refuerza la confianza cultural en estas practicas. Este hallazgo coincide con lo

reportado por Allen® en Belice, donde los usuarios rara vez atribuian efectos negativos al uso
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de hierbas medicinales mantenido plena confianza en su eficacia y seguridad. De manera
similar, Lopez!’ en Guatemala evidenci6 que la mayoria de la poblacion indigena no reportaba
reacciones adversas relacionadas con el uso de plantas para el control de la glucosa. No
obstante, en una investigacion realizada en Tailandia por Prasopthum® advierte que la
subestimacion de posibles efectos adversos, sumada a la falta de vigilancia médica y al
desconocimiento de interacciones farmacologicas, representa un riesgo potencial de
hipoglucemias, reduccion de la eficacia terapéutica o alteraciones en la absorcion de principios
activos.

Las principales fortalezas de este estudio radican en que permitié evidenciar que las personas
con DM2 incorporan el uso de plantas medicinales en su tratamiento cotidiano. Este hallazgo
plantea el reto de que los profesionales de enfermeria del primer nivel de atencion reciban
capacitacion en investigaciones secundarias, como revisiones basadas en evidencias para
responder adecuadamente a esta realidad.

En este sentido, resulta fundamental que la enfermera conozca y valore las practicas populares
de autocuidado, entre ellas el uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo
I1. Desde la perspectiva de la teoria de la diversidad y universalidad del cuidado cultural de
Madeleine Leininger, el rol de la enfermera no solo consiste en promover el autocuidado
sustentado en la evidencia cientifica, sino también en reconocer, comprender y respetar las
creencias, valores y costumbres que forman parte de la cultura de los pacientes. De esta manera,
es posible brindar un cuidado culturalmente congruente, que responda tanto a las necesidades
clinicas como a las practicas tradicionales que las personas integran en su vida diaria.

De igual manera, el cuestionario aplicado puede integrarse a la historia clinica de los pacientes
con DM2, facilitando la valoracion de este comportamiento de autocuidado. Asimismo, se
aporta un instrumento validado y confiable que puede ser utilizado en el primer nivel de
atencion, lo que abre la posibilidad de que otros investigadores lo empleen en distintos
contextos de la region y asi conocer esta practica en diversos establecimientos de salud.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones: al tratarse de un disefio transversal con
muestreo por conveniencia, no es posible establecer relaciones de causalidad ni generalizar los
hallazgos. Ademas, al haberse utilizado un cuestionario autoaplicado, existe el riesgo de sesgos
asociados al subregistro o a la deseabilidad social.
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Conclusiones

1. La mayoria de los participantes fueron personas adultas y adultas mayores, sobre todo
de sexo femenino, que conviven en pareja, presentaron nivel de instruccion secundaria y
se encontraban econdmicamente activas. En cuanto a las caracteristicas clinicas,
reportaron comorbilidad de diabetes mellitus tipo 2 asociada a hipertension arterial, con
méas de diez afios de evolucion y presencia de episodios de hiperglicemia. Ademas,
mencionaron recibir tratamiento farmacol6gico con metformina; no obstante, sefialaron
dificultades para mantener adherencia terapéutica, situacion que podria repercutir de
manera negativa en el control metabolico y favorecer la aparicion de complicaciones.

2. En el presente estudio se identifico que la totalidad de los participantes integra el uso de
plantas medicinales en el manejo de la diabetes mellitus tipo Il. Este hallazgo refleja la
relevancia de esta préctica en el cuidado de la salud en el ambito comunitario, lo que
resalta la necesidad de integrar la medicina alternativa y las terapias herbolarias con
respaldo cientifico en el tratamiento de las personas con diabetes, considerando el
elevado nivel de consumo observado.

3. Asimismo, se identifico que las plantas medicinales de mayor uso fueron la jamaica, la
moringa, la hoja de higo y la cdrcuma. Este resultado refleja que los participantes les
atribuyen propiedades beneficiosas para el control de la glucemia y a la vez pone en
evidencia que su eleccion esta asociada a la disponibilidad y accesibilidad en el mercado
local.

4. Respecto a la frecuencia de uso, se observo que la mayoria de los participantes consumia
plantas medicinales de forma regular. Este hallazgo evidencia que su utilizacién no es
esporadica, sino gue constituye una practica constante e integrada al autocuidado de las
personas con diabetes.

5. En relacion a la forma de preparacion, se evidencio que predomina el consumo en
infusion y decoccion, lo cual refleja la preferencia por métodos de elaboracion sencillos,
adaptados al entorno doméstico y que a su vez permiten ajustar dosis de manera
individual.

6. Por otro lado, la mayoria de los participantes no refirio efectos adversos asociados al uso
de plantas medicinales; no obstante, esta percepcion de inocuidad podria generar una
falsa sensacion de seguridad, ocultando posibles riesgos, en particular aquellos
vinculados con interacciones farmacoldgicas antidiabéticos o con la subestimacion de

reacciones secundarias.
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En sintesis, se concluye que el uso de plantas medicinales constituye una practica integrada en
el manejo cotidiano de la diabetes mellitus tipo |1, pero se hace necesario fortalecer la educacion
sanitaria y la supervision profesional, a fin de garantizar un uso seguro, eficaz y culturalmente

pertinente de estas terapias complementarias.

Recomendaciones

1. Para las instituciones de salud: A partir de los hallazgos, se recomienda reforzar la
educacion sanitaria dirigida a personas con diabetes mellitus tipo I, proporcionando
informacion clara sobre el uso seguro de plantas medicinales, posibles beneficios y los
riesgos asociados a interacciones farmacologicas.

Se plantea ademas el disefio de programas de autocuidado que definan pautas precisas
respecto a la preparacién, dosis y frecuencia de consumo, promoviendo un manejo
intercultural, seguro y adaptado a las necesidades individuales de los pacientes.

De igual modo, resulta fundamental impulsar la participacion activa del personal de salud
en la incorporacion de la medicina tradicional dentro del abordaje integral, garantizando
una orientacion adecuada, sustentada en evidencia cientifica, que contribuya a brindar
un cuidado culturalmente pertinente y seguro.

2. Para la universidad: Fomentar el desarrollo de investigaciones cientificas orientadas a
evaluar la eficacia y seguridad de las plantas méas utilizadas en el tratamiento de la
diabetes, con el propdsito de generar evidencia solida que respalde o restrinja su
aplicacion en el control glucémico.

3. Para las personas con DM2: Mantener una comunicacion abierta y constante con el
personal de salud, informando sobre el uso de terapias alternativas, a fin de recibir
orientacion acerca de las posibles interacciones entre los componentes activos de las
plantas medicinales y el tratamiento farmacoldgico.

Es importante recordar que tanto la adherencia al tratamiento médico como el uso
complementario de remedios herbales deben estar acompafiados de practicas saludables,
que incluyan una alimentacion equilibrada, la realizacion regular de actividad fisica, un

adecuado descanso y la evitar el consumo de sustancias nocivas.
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AnNexos
ANEXO 01: Muestra

Tamano de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamaiio de la poblacién (para el factor de correccion de la poblacién finita o fep)(V):394

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacion (p): 50%+/-5
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%)(d): 5%
Efecto de disefio (para encuestas en grupo-EDFF): 1
Tamaiio muestral (r#) para Varios Niveles de Confianza
IntervaloConfianza (%) Tamafio de la muestra
95% 195
80% 117
90% 161
97% 215
99% 248
99.9% 290
99.99% 313
Ecuacion

Tamaiio de la muestra 7 = [EDFF*Np(1-p))/ [(d¥/Z*_y2*(N-1)+p*(1-p)]

Resultados de OpenEpi, version 3, la calculadora de codigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar y pegar en otro programa
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VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | UNIDADDE | ESCALA | VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDIDA
Plantas Nombres de | Pregunta Frecuencia
medicinales plantas 29 Pregunta Nominal |absoluta vy
Se refiere al uso | Mide el uso de plantas | utilizadas medicinales abierta relativa
de plantas con | medicinales en personas usadas.
propiedades con Diabetes Mellitus Pregunta Nunca Ordinal | Frecuencia
terapéuticas para | tipo I mediante | Frecuencia de uso | Frecuencia de 15 Casi nunca absoluta y
. A veces .
el tratamiento de | preguntas  sobre las consumo relativa
Casi siempre
Uso de | la Diabetes | plantas utilizadas, i
Siempre
medicinales formas de uso. Formas de uso preparacion de las 30 abierta absoluta vy
plantas relativa
medicinales
Frecuencia con | Frecuencia  con | Pregunta Nunca Ordinal | Frecuencia
que se perciben | que se perciben 25 Casi nunca absoluta vy
A veces .
efectos efectos relativa
Casi siempre

secundarios

secundarios.

Siempre




39

ANEXO 03: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

USAT - ADULTOS -

Un wersidad Co W
Sorko Tarize 3¢ Meg oo

Datos informativos:

Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Diaz Saavedra Cinthia Mayder

Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un

establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Proposito del Estudio:

Estimado sefior(a) le estamos invitando a participar en este estudio, debido a que se desea saber
cual es el uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se desarrollara los siguientes pasos:

1. Luego de que usted dé lectura a la hoja informativa y dé su aprobacidn, respondera un
cuestionario de 30 preguntas, no habrd un tiempo estipulado, para poder leer cada
premisa y responder correctamente.

2. Después estos resultados seran procesados en un programa estadistico

3. En seguida se procesara la informacién de caracter anonimo y se emitira un informe
general de los resultados.

Riesgos:

No se preven riesgos por participar en este estudio.

Beneficios

Usted a pesar de que no se beneficiara directamente con el estudio, los resultados que se
obtengan con su participacion contribuirdn a la ampliacion en el campo del uso de plantas
medicinales en personas con Diabetes Mellitus tipo 11.

Costos e incentivos

Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningln
incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor

entendimiento del tema en estudio.
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Confidencialidad:

Se le garantiza que la informacion que usted nos brinde es totalmente anénima para otras
personas, solo la investigadora sera quien manejara la informacion obtenida.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus respuestas guardadas en archivos por un periodo de
2 afos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion,
luego del cual sera eliminada. Por ello, necesitamos nos confirme si desea o no guardar la base

de datos:

Autorizo guardar la base de datos: SI NO

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor comunicarse con Cinthia Mayder
Diaz Saavedra o llamar al 916205208, investigador principal. Si usted tiene preguntas sobre
los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al
Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas me van a pasar si

participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia mi persona.

FIRMA/ HUELLA DIGITAL Fecha
Participante
Nombre:
DNI

Investigador Fecha

Nombre:
DNI



mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
USO DE PLANTAS MEDICINALES EN PERSONAS CON DIABETES MELLITUS
TIPO Il ENUN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE CHICLAYO, 2025

INTRODUCCION: El presente cuestionario es realizado con fines de investigacion, por la
cual tiene como finalidad recoger la informacion del uso de plantas medicinales en personas
con diabetes mellitus tipo Il, es de caracter andénimo y confidencial; por lo que se pide su
participacion en la resolucion de las preguntas a continuacion, de antemano se le agradece su
valiosa participacion.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente las preguntas que a continuacion se le presentan,
tomese el tiempo que considere necesario y luego marque con un aspa (X) la respuesta que
estime correcta.

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Edad:

2. Sexo: Femenino ( ) Masculino ()

3. Estado civil:
a) Casado
b) Soltero
¢) Conviviente
d) Divorciado
4. Grado de instruccion
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
c) Secundaria
d) Superior
5. Ocupacion: Trabaja( ) Notrabaja( )
Il. COMORBILIDADES
6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas de su Diabetes?
a) Si
b) No
I1l. CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD
7. ¢Hace cuéanto tiempo fue diagnosticado de Diabetes Mellitus tipo 11?
a) Menos de 1 afio
b) 1ab5 afios

c) 6a 10 afos



V.

42

d) 11 a 15 afios
e) Mas de 15 afios

¢, Cudl fue su ultimo valor de glucosa mas reciente?

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

¢Qué medicamentos utiliza para el tratamiento de su Diabetes?
a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina

d) Metformina- Glibenclamida

e) Insulina- Metformina

V. Adherencia terapéutica

10.

11.

12.

¢Alguna vez se ha olvidado de tomar su medicamento?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

¢Ha tenido dificultades para recordar tomar su medicamento alguna vez?
a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

¢ Cuando se siente mejor, ¢a veces deja de tomar sus medicamentos?
a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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13. ¢Alguna vez ha dejado de tomar su medicamento porque se ha sentido peor al
tomarlo?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE PLANTAS MEDICINALES
14. ¢ Utiliza plantas medicinales para el control de su diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
15. ¢ Con qué frecuencia usa plantas medicinales?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
16. ¢ Consume plantas medicinales junto con su tratamiento médico convencional?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
17. ¢Ha notado algun beneficio en su salud al consumir plantas medicinales?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
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18. ¢Siente que las plantas medicinales le ayudan a reducir los sintomas de la
diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
19. (Cree que las plantas medicinales pueden sustituir el tratamiento medico
convencional?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
20. ¢Considera seguro el uso de plantas medicinales para tratar la diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
21. ¢Ha consultado con un profesional de la salud antes de usar plantas medicinales?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
22. ¢ Le gustaria recibir informacion cientifica sobre el uso de plantas medicinales en
la diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre

e) Siempre
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23. ¢ Recomendaria el uso de plantas medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
24. ¢Conoce los posibles efectos secundarios del uso de plantas medicinales para la
diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
25. ¢Ha experimentado algun efecto secundario al usar plantas medicinales para
tratar su diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
26. ¢ Cree que las plantas medicinales pueden prevenir complicaciones de la diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
27. ¢Prefiere las plantas medicinales sobre los medicamentos recetados?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
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28. (Cree que el uso de plantas medicinales para la diabetes deberia ser mas
promovida por los profesionales de la salud?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre

29. ¢Qué plantas medicinales utiliza para tratar la diabetes?

30. ¢ De qué forma utiliza las plantas medicinales en el tratamiento de su diabetes?

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 04: VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

11 de febrero del 2025

Mtro. Blanca Perla Vasquez Paredes

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracion en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipotesis Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el wuso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢COmo se usan las atendidos en un establecimiento de salud Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la | e |Identificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con diabetes | S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas mellitus tipo 11 en un establecimiento de | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un salud de Chiclayo, 2025. con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de | o Determinar la frecuencia de uso de las | diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo plantas medicinales en el tratamiento de | mellitus del instrumento:
durante el afio personas con diabetes mellitus tipo 11 en | tipo I No presenta  pruebas de
20257 un establecimiento de salud de Chiclayo, confiabilidad, ~ después  de

2025.

conseguir la validez de expertos
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Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento de
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios asociados
al uso de plantas medicinales en
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025,

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.




2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)

Nombres y apellidos del juez experto: Mtro. Blanca Perla VVasquez Paredes

Institucién que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): Centro de Salud Jose Leonardo Ortiz, USAT.

Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 8 afios

Estudios de posgrado: Maestria ( x ) Doctorado ( )

3. Evaluacidn por juicio de experto

50

Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion

en la columna de observaciones

Dimensiones de la variable

Coloque cada uno de los Ttems agrupados

segln las dimensiones de la variable e

Validez de contenido

Claridad: EIl item se

comprende

Coherencia: El

item tiene relacién

Relevancia: El item

es esencial 0

Suficiencia: Los

items que

Observaciones

incluyendo respuestas del instrumento facilmente, es decir, | lgica  con  la | importante, es | pertenecen a una
su sintactica y | dimensién que estd | decir, debe ser | misma  dimension
semantica son | midiendo incluido bastan para obtener
adecuadas la medicion de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero

¢) Conviviente
d) Divorciado
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ()

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad
ademas de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. ¢Hace cuanto tiempo fue diagnosticado
de Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1labafos

¢) 6al0afios

d) 11 a15afos.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢Cudl fue su Gltimo valor de glucosa

mas reciente?

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢(Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina

d) Metformina — Glibenclamida

e) Insulina — Metformina

Considerar
Metformina
Glibenclamida
juntos

Se resolvié

observacién

esta
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PLANTAS
UTILIZADAS

MEDICINALES

14. ¢Utiliza plantas medicinales para el
control de su diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

15. ¢Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

16. ¢(Consume plantas medicinales junto
con su tratamiento médico convencional?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre

e) Siempre

17. ¢Ha notado algun beneficio en su salud
al consumir plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre
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18. ¢Siente que las plantas medicinales le

ayudan a reducir los sintomas de la

diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre
e) Siempre

19. ¢(Cree que las plantas medicinales

pueden sustituir el tratamiento médico

convencional?

a)
b)
€)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

20. ¢Considera seguro el uso de plantas

medicinales para tratar la diabetes?

a)
b)
c)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de

la salud antes de usar plantas medicinales?

a)
b)
c)
d)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
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e) Siempre

22. ¢Le gustaria recibir informacion
cientifica sobre el wuso de plantas
medicinales en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

23. ¢Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre

e) Siempre

24.  ¢Conoce los posibles efectos
secundarios del uso de plantas medicinales
para la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algin efecto
secundario al usar plantas medicinales
para la diabetes?
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a) Nunca

b) Casi nunca
c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢Cree que las plantas medicinales
pueden prevenir complicaciones de la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

27. ¢ Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

28. ¢ Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas
promovido por los profesionales de la
salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre
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29. ¢Qué plantas medicinales utiliza para | x

tratar la diabetes?

30. ¢De qué forma utiliza las plantas | x
medicinales en el tratamiento de su

diabetes?

SNAL DE SALUD
£t ORWRZ

- : -"‘c-z’k."..i:;
Lic. Lic \R jemwn'l \
CEP| R° 45569

N° DNI del juez experto:
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 11 de febrero del 2025.

Actualizado en febrero de 2025 por equipo docente de Tesis 11 de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

11 de febrero del 2025
Mtro. Maria Caridad Arriola Arizaga

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracion en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

r
|

”

Rt

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



1. Contextualizacion
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipotesis Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el wuso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢COmo se usan las atendidos en un establecimiento de salud Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la | e |Identificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con diabetes | S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas mellitus tipo 11 en un establecimiento de | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un salud de Chiclayo, 2025. con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de | o Determinar la frecuencia de uso de las | diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo plantas medicinales en el tratamiento de | mellitus del instrumento:
durante el afio personas con diabetes mellitus tipo 11 en | tipo I No presenta  pruebas de
20257 un establecimiento de salud de Chiclayo, confiabilidad, ~ después  de

2025.

conseguir la validez de expertos
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Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento de
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios asociados
al uso de plantas medicinales en
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025,

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.




2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)

Nombres y apellidos del juez experto: Mtro. Maria Caridad Arriola Arizaga

Institucion que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): MINSA/ USAT.

Afios de experiencia en institucién que labora actualmente: 35 afios

Estudios de posgrado: Maestria ( x ) Doctorado ( )

3. Evaluacion por juicio de experto
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Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion

en la columna de observaciones

Dimensiones de la variable

Coloque cada uno de

los

items

Validez de contenido

Claridad: El item | Coherencia: El

Relevancia:  El

Suficiencia:  Los

, . . se comprende | item tiene | item es esencial o | items que | Observaciones
agrupados segun las dimensiones de la
. . facilmente, es | relacion  légica | importante, es | pertenecen a una
variable e incluyendo respuestas del
. decir, su | con la dimension | decir, debe ser | misma dimension
instrumento
sintactica y | que estd | incluido bastan para
semantica son | midiendo obtener la
adecuadas medicion de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino ( ) Masculino () X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

c) Conviviente

d) Divorciado

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria
d) Superior

5.0cupacién:
Trabaja ( ) Notrabaja ( )

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad
ademas de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE
LA ENFERMEDAD

7. ¢Hace cuéanto tiempo fue
diagnosticado de Diabetes Mellitus
tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1labafios

¢) 6al0afios

d) 11a 15 afios.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢ Cual fue su ultimo valor de glucosa

mas reciente?

9. ¢ Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?
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TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

a)
b)
c)
d)
€)

Metformina

Glibenclamida

Insulina

Metformina — Glibenclamida

Insulina - Metformina

PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS

14. ;Utiliza plantas medicinales para

el control de su diabetes?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

15. ¢Con qué frecuencia usa plantas

medicinales?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

16. ¢Consume plantas medicinales

junto con su tratamiento médico

convencional?

a)
b)
c)
d)

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre
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e) Siempre

17. ¢Ha notado algun beneficio en su
salud al consumir plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

18. ¢ Siente que las plantas medicinales
le ayudan a reducir los sintomas de la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

19. (Cree que las plantas medicinales
pueden sustituir el tratamiento
medico convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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20. ¢Considera seguro el uso de
plantas medicinales para tratar la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional
de la salud antes de usar plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

22. ¢Le gustaria recibir informacion
cientifica sobre el uso de plantas
medicinales en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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23. ¢Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

24. ¢Conoce los posibles efectos
secundarios del uso de plantas
medicinales para la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algun efecto
secundario al usar plantas
medicinales para la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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26. ¢Cree que las plantas medicinales
pueden prevenir complicaciones de la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

27. ¢Prefiere las plantas medicinales
sobre los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi hunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

28. ¢Cree que el uso de plantas
medicinales para la diabetes deberia
ser mas promovido por los
profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre
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29. ¢(Qué plantas medicinales utiliza | x X X

para tratar la diabetes?

30. ¢De qué forma utiliza las | x X X
plantas medicinales en el tratamiento

de su diabetes?

N° DNI del juez experto: 16482021
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 11 de febrero del 2025.
Actualizado en febrero de 2025 por equipo docente de Tesis Il de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

11 de febrero del 2025

Dra. Liliana Del Rosario Torres Samamé

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracidn en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



1. Contextualizacion
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipotesis Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el wuso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢COmo se usan las atendidos en un establecimiento de salud Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la | e |Identificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con diabetes | S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas mellitus tipo 11 en un establecimiento de | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un salud de Chiclayo, 2025. con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de | o Determinar la frecuencia de uso de las | diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo plantas medicinales en el tratamiento de | mellitus del instrumento:
durante el afio personas con diabetes mellitus tipo 11 en | tipo I No presenta  pruebas de
20257 un establecimiento de salud de Chiclayo, confiabilidad, ~ después  de

2025.

conseguir la validez de expertos
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Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento de
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios asociados
al uso de plantas medicinales en
personas con diabetes mellitus tipo Il en
un establecimiento de salud de Chiclayo,
2025,

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.




1. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)

Nombres y apellidos del juez experto: Dra. Liliana Del Rosario Torres Samamé

Institucién que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): Doctora en el Hospital Regional Lambayeque- Servicio de Endocrinologia

Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 10 afios

Estudios de posgrado: Maestria ( x ) Doctorado ( )

2. Evaluacidn por juicio de experto
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Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion

en la columna de observaciones

Dimensiones de la variable

Coloque cada uno de los Items agrupados
segln las dimensiones de la variable e

incluyendo respuestas del instrumento

Validez de contenido

Claridad: El item se
comprende
facilmente, es decir,

su  sintactica y

Coherencia: El

item tiene relacion

l6gica

con la

dimension que esta

Relevancia: El item
es esencial 0
importante, es decir,

debe ser incluido

Suficiencia: Los
items que pertenecen
a una misma

dimension bastan para

Observaciones

semantica son | midiendo obtener la medicion
adecuadas de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino () Masculino () X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero

¢) Conviviente
d) Divorciado
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ()

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas
de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. {Hace cuanto tiempo fue diagnosticado de
Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1ab5afios

¢) 6al0afios

d) 11 a15afios.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢(Cual fue su ultimo valor de glucosa mas

reciente?  Especifique

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢(Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina

d) Metformina — Glibenclamida

e) Insulina - Metformina
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PLANTAS
UTILIZADAS

MEDICINALES

14. ;Utiliza plantas medicinales para el
control de su diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

15. ;Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

16. ;Consume plantas medicinales junto con
su tratamiento médico convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

17. ¢Ha notado algun beneficio en su salud al
consumir plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre
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18. ;Siente que las plantas medicinales le

ayudan a reducir los sintomas de la diabetes?

a)
b)
c)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

19. ¢Cree que las plantas medicinales pueden

sustituir el tratamiento médico convencional?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

20. ¢Considera seguro el uso de plantas

medicinales para tratar la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca
c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de la

salud antes de usar plantas medicinales?

a)
b)
©)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
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22. ¢Le gustaria recibir informacién
cientifica sobre el uso de plantas medicinales
en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

23. ¢(Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) Aveces
d) Casisiempre

e) Siempre

24. ;Conoce los posibles efectos secundarios
del uso de plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algin efecto
secundario al usar plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces
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d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢Cree que las plantas medicinales pueden
prevenir complicaciones de la diabetes?

a) Nunca

b) Casinunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

27. ¢Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

28. (Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas promovido
por los profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

29. (Qué plantas medicinales utiliza para
tratar la diabetes?
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30. ;De qué forma utiliza las plantas | x X

medicinales en el tratamiento de su diabetes?

Sy

ssasoeSevscsonsssnssnsnnsinn

Lilidna Del R. Torres
—MEDICO ENDOCRIN(
CMP: 33539 RNS: ¢

N° DNI del juez experto: 16712750
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 11 de febrero 2025.

Actualizado en febrero de 2025 por equipo docente de Tesis 11 de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

12 de febrero del 2025
Mtro. Erlita Gallardo Diaz

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracion en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VIII ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



1. Contextualizacion
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables Hipdtesis Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el uso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il total de 358 personas | totalidad de la variable.
¢Como se usan las atendidos en un establecimiento de con Diabetes Mellitus | Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas salud de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | tipo Il Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas consideraron | La muestra, se obtuvo | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la e ldentificar las plantas medicinales | medicinales | hipGtesis un total de 242 | Afo: 2022
diabetes mellitus utilizadas por las personas con | €N personas personas con Diabetes | Lugar de  validacion  del

tipo 1l en personas
atendidas en un
establecimiento de
salud de Chiclayo
durante el afo
2025?

diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo,
2025.

Determinar la frecuencia de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento

de personas con diabetes mellitus tipo

con diabetes
mellitus tipo
1

Mellitus tipo Il
La

utilizard un muestreo

investigacion

probabilistico de tipo

aleatorio simple.

instrumento por el autor:

Datos de confiabilidad/fiabilidad
del instrumento:

No
confiabilidad,

presenta  pruebas de
despues de

conseguir la validez de expertos
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Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento
de personas con diabetes mellitus tipo
Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios
asociados al wuso de plantas
medicinales en personas con diabetes
mellitus tipo Il en un establecimiento
de salud de Chiclayo, 2025.

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.
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2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)
Nombres y apellidos del juez experto: Mtro. Erlita Gallardo Diaz
Institucion que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): CAP III “Carlos Castafieda Iparraguirre”
Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 28 afios
Estudios de posgrado: Maestria ( x ) Doctorado ( )
3. Evaluacion por juicio de experto
Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos

Ilegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones

Validez de contenido

Dimensiones de la variable Coloque cada uno de los ftems agrupados | Claridad: El item se | Coherencia: El | Relevancia: El item | Suficiencia: Los
segdn las dimensiones de la variable e | comprende item tiene relacion | es  esencial o | items que pertenecen | Observaciones
incluyendo respuestas del instrumento facilmente, es decir, | l6gica con  la | importante, es decir, | a una misma

su  sintactica y | dimension que esta | debe ser incluido dimension bastan para
semantica son | midiendo obtener la medicion
adecuadas de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino ( ) Masculino () X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero
¢) Conviviente
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

d) Divorciado

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ( )

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas
de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. ¢Hace cuénto tiempo fue diagnosticado de
Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1labafos

¢) 6al0afios

d) 11 a15afos.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢Cual fue su Gltimo valor de glucosa mas
reciente?  Especifique

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢(Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina
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d) Metformina — Glibenclamida

e) Insulina - Metformina

PLANTAS
UTILIZADAS

MEDICINALES

14. ¢Utiliza plantas medicinales para el
control de su diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

15. ;Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

16. ¢Consume plantas medicinales junto con
su tratamiento médico convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

17. ;{Ha notado algun beneficio en su salud al
consumir plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre
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e) Siempre

18. ;Siente que las plantas medicinales le
ayudan a reducir los sintomas de la diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre

e) Siempre

19. ¢Cree que las plantas medicinales pueden
sustituir el tratamiento médico convencional?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre

e) Siempre

20. ¢Considera seguro el uso de plantas
medicinales para tratar la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de la
salud antes de usar plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces
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d) Casisiempre

e) Siempre

22. (Le gustaria recibir informacion
cientifica sobre el uso de plantas medicinales
en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

23. (Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces
d) Casisiempre

e) Siempre

24. ;Conoce los posibles efectos secundarios
del uso de plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algin efecto
secundario al usar plantas medicinales para la
diabetes?
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a) Nunca

b) Casi nunca
c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢ Cree que las plantas medicinales pueden
prevenir complicaciones de la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

27. (Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

28. ¢Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas promovido
por los profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre
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29. (Qué plantas medicinales utiliza para | x X X

tratar la diabetes?

30. ¢De qué forma utiliza las plantas | x X X
medicinales en el tratamiento de su diabetes?

N° DNI del juez experto: 18864221
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 12 de febrero del 2025.
Actualizado en enero de 2025 por equipo docente de Tesis Il de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

12 de febrero del 2025
Mtro. Rosita Del Milagro Rioja Flores

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracion en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



1. Contextualizacion
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipdtesis | Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el uso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢Como se usan las atendidos en un establecimiento de Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas salud de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la e ldentificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con |S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas diabetes mellitus tipo 1l en un | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un establecimiento de salud de Chiclayo, | con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de 2025. diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo e Determinar la frecuencia de uso de las | mellitus del instrumento:
durante el afio plantas medicinales en el tratamiento | tipo Il No presenta  pruebas de
20257 de personas con diabetes mellitus tipo confiabilidad, ~ después  de

conseguir la validez de expertos
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Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento
de personas con diabetes mellitus tipo
Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios
asociados al wuso de plantas
medicinales en personas con diabetes
mellitus tipo Il en un establecimiento
de salud de Chiclayo, 2025.

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.




2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)

Nombres y apellidos del juez experto: Mtro. Rosita Del Milagro Rioja Flores
Institucion que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): HOSPITAL BELEN LAMBAYEQUE

Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 06 afios

Estudios de posgrado: Maestria (x ) Doctorado ( )

3. Evaluacion por juicio de experto
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Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion

en la columna de observaciones

Dimensiones de la variable

Coloque cada uno de los Items agrupados
segun las dimensiones de la variable e

incluyendo respuestas del instrumento

Validez de contenido

Claridad: El item se
comprende
facilmente, es decir,

su sintactica 'y

Coherencia: El
item tiene relacion
I6gica con la

dimension que esta

Relevancia: El item
es esencial o
importante, es

decir, debe ser

Suficiencia: Los
items que pertenecen
a una misma

dimension bastan

Observaciones

semantica son midiendo incluido para obtener la
adecuadas medicion de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino () Masculino ( ) X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero
¢) Conviviente
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

d) Divorciado

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ( )

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas
de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. ¢Hace cuénto tiempo fue diagnosticado de
Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1labafos

¢) 6al0afios

d) 11 a15afos.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢Cual fue su ultimo valor de glucosa mas
reciente?  Especifique

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢ Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina
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d)
e)

Metformina — Glibenclamida

Insulina - Metformina

PLANTAS MEDICINALES
UTILIZADAS

14. ;Utiliza plantas medicinales para el

control de su diabetes?

a) Nunca
b) Casi nunca
c) Aveces
d) Casi siempre
e) Siempre
15. ;Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) Aveces
d) Casi siempre
e) Siempre

16. ¢ Consume plantas medicinales junto con

su tratamiento médico convencional?

a)
b)
<)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

17. ¢;Ha notado algun beneficio en su salud

al consumir plantas medicinales?

a)
b)
c)
d)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
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e) Siempre

18. ;Siente que las plantas medicinales le
ayudan a reducir los sintomas de la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

19. ¢ Cree que las plantas medicinales
pueden sustituir el tratamiento médico
convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

20. ¢ Considera seguro el uso de plantas
medicinales para tratar la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de la
salud antes de usar plantas medicinales?

a) Nunca
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b)
c)
d)
e)

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

22. ¢ Le gustaria recibir informacion

cientifica sobre el uso de plantas

medicinales en la diabetes?

a)
b)
©)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

23. ;Recomendaria el uso de plantas

medicinales a otras personas con diabetes?

a)
b)
©)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

24. ;Conoce los posibles efectos

secundarios del uso de plantas medicinales

para la diabetes?

a)
b)
c)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
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25. ¢Ha experimentado algun efecto
secundario al usar plantas medicinales para
la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢ Cree que las plantas medicinales
pueden prevenir complicaciones de la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) Aveces

d) Casi siempre

e) Siempre

27. ¢Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

28. ¢ Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas promovido
por los profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces
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d) Casisiempre

e) Siempre

29. {Qué plantas medicinales utiliza para X X
tratar la diabetes?

30. ¢De qué forma utiliza las plantas X X
medicinales en el tratamiento de su

diabetes?

N° DNI del juez experto: 46242236
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 12 de febrero del 2025.

Actualizado en febrero de 2025 por equipo docente de Tesis 11 de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

13 de febrero del 2025

Mtro. Pilar Marjori Nifio Mocarro

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracidn en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



1. Contextualizacion
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Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipdtesis | Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Objetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el uso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢Como se usan las atendidos en un establecimiento de Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas salud de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la e ldentificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con |S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas diabetes mellitus tipo 1l en un | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un establecimiento de salud de Chiclayo, | con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de 2025. diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo e Determinar la frecuencia de uso de las | mellitus del instrumento:
durante el afio plantas medicinales en el tratamiento | tipo Il No presenta  pruebas de
20257 de personas con diabetes mellitus tipo confiabilidad, ~ después  de

conseguir la validez de expertos
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Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento
de personas con diabetes mellitus tipo
Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios
asociados al wuso de plantas
medicinales en personas con diabetes
mellitus tipo Il en un establecimiento
de salud de Chiclayo, 2025.

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.




2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)

Nombres y apellidos del juez experto: Mtro Pilar Marjori Nifio Mocarro

Institucién que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): C.S. José Olaya/USAT

Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 9 afios

Estudios de posgrado: Maestria ( ) Doctorado ( x )

3. Evaluacion por juicio de experto
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Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion

en la columna de observaciones

Dimensiones de la variable

Coloque cada uno de los Items agrupados
segln las dimensiones de la variable e

incluyendo respuestas del instrumento

Validez de contenido

Claridad: El item se
comprende
facilmente, es decir,

su  sintactica y

Coherencia: El

item tiene relacion

l6gica

con la

dimension que esta

Relevancia: El item
es esencial 0
importante, es decir,

debe ser incluido

Suficiencia:

Los

ftems que pertenecen

a una

misma

dimension bastan para

Observaciones

semantica son | midiendo obtener la medicion
adecuadas de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino () Masculino () X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero

¢) Conviviente
d) Divorciado
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ()

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas
de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. {Hace cuanto tiempo fue diagnosticado de
Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1ab5afios

¢) 6al0afios

d) 11 a15afios.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢(Cual fue su ultimo valor de glucosa mas

reciente?  Especifique

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢(Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina

d) Metformina — Glibenclamida

e) Insulina - Metformina
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PLANTAS
UTILIZADAS

MEDICINALES

14. ;Utiliza plantas medicinales para el
control de su diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

15. ;Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

16. ;Consume plantas medicinales junto con
su tratamiento médico convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

17. ¢Ha notado algun beneficio en su salud al
consumir plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre
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18. ;Siente que las plantas medicinales le

ayudan a reducir los sintomas de la diabetes?

a)
b)
c)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

19. ¢Cree que las plantas medicinales pueden

sustituir el tratamiento médico convencional?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

20. ¢Considera seguro el uso de plantas

medicinales para tratar la diabetes?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de la

salud antes de usar plantas medicinales?

a)
b)
©)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
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22. ¢Le gustaria recibir informacién
cientifica sobre el uso de plantas medicinales
en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

23. ¢(Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) Aveces
d) Casisiempre

e) Siempre

24. ;Conoce los posibles efectos secundarios
del uso de plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algin efecto
secundario al usar plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces
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d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢Cree que las plantas medicinales pueden
prevenir complicaciones de la diabetes?

a) Nunca

b) Casinunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

27. ¢Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

28. (Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas promovido
por los profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

29. (Qué plantas medicinales utiliza para
tratar la diabetes?
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30. ¢De qué forma utiliza las plantas | X X X X
medicinales en el tratamiento de su diabetes?

N° DNI del juez experto: 46552666
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 13 de febrero del 2025.

Actualizado en febrero de 2025 por equipo docente de Tesis 11 de la Escuela de Enfermeria USAT
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FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE ENFERMERIA

SOLICITO: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTO

13 de febrero del 2025

Mtra. Jessenia Pamela Malca Chilon

Me dirijo a usted, en vista de su experiencia profesional académica, con la finalidad de solicitar
su valiosa colaboracidn en la validacion de contenido de los items que conforman el instrumento
que se utilizara para recabar la informacion requerida en la investigacion titulada:

Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un
establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Esta investigacion se realizara para optar el titulo de licenciado de enfermeria.

Agradezco de antemano su contribucion para mejorar el instrumento.

Atentamente.

T

o
|

”

.

Nombre de la investigadora: Cinthia Mayder Diaz Saavedra
Caodigo de la estudiante: 211TD11642
Estudiante del VI1I ciclo de la Escuela de Enfermeria-USAT



Titulo: Uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo Il en un

1. Contextualizacion
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establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

Problema Objetivos Variables | Hipdtesis | Poblacion/Muestra Instrumento
/Muestreo
Obijetivo General: El instrumento fue adaptado y
e Determinar el uso de plantas reformulado por la investigadora
medicinales en el tratamiento de La poblacion es un total de | actual debido a que no media la
personas con diabetes mellitus tipo Il 358 personas con Diabetes | totalidad de la variable.
¢Como se usan las atendidos en un establecimiento de Mellitus tipo I1. Autores:  Guadalupe del Pilar
plantas salud de Chiclayo, 2025. Uso de | No se | La muestra, se obtuvo un | Lanchipa Delgado y Diana
medicinales en el | Objetivos Especificos plantas considerar | total de 242 personas con | Carolina Limo Arisque
tratamiento de la e ldentificar las plantas medicinales | medicinale | on Diabetes Mellitus tipo Il Afo: 2022
diabetes  mellitus utilizadas por las personas con |S en | hipotesis La investigacion utilizara | Lugar de  validacion  del
tipo Il en personas diabetes mellitus tipo 1l en un | personas un muestreo probabilistico | instrumento por el autor:
atendidas en un establecimiento de salud de Chiclayo, | con de tipo aleatorio simple.
establecimiento de 2025. diabetes Datos de confiabilidad/fiabilidad
salud de Chiclayo e Determinar la frecuencia de uso de las | mellitus del instrumento:
durante el afio plantas medicinales en el tratamiento | tipo Il No presenta  pruebas de
20257 de personas con diabetes mellitus tipo confiabilidad, ~ después  de

Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

conseguir la validez de expertos
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Identificar las formas de uso de las
plantas medicinales en el tratamiento
de personas con diabetes mellitus tipo
Il en un establecimiento de salud de
Chiclayo, 2025.

Determinar la frecuencia con que se
perciben efectos secundarios
asociados al wuso de plantas
medicinales en personas con diabetes
mellitus tipo Il en un establecimiento
de salud de Chiclayo, 2025.

se hara la prueba de confiabilidad

mediante una prueba piloto.
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2. Datos del juez experto (a llenar por el juez experto)
Nombres y apellidos del juez experto: Mtra. Jessenia Pamela Malca Chilon
Institucion que labora actualmente (si lo desea puede colocar varias): Hospital Regional Lambayeque
Afios de experiencia en institucion que labora actualmente: 5 afios
Estudios de posgrado: Maestria ( x ) Doctorado ()
3. Evaluacion por juicio de experto
Identifique el item o pregunta y conteste marcando con un (X) en la casilla que usted considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de

observaciones

Validez de contenido

Dimensiones de la variable Cologue cada uno de los ftems agrupados | Claridad: El item se | Coherencia: El | Relevancia: El item | Suficiencia: Los
segin las dimensiones de la variable e | comprende item tiene relacion | es  esencial o | items que pertenecen | Observaciones
incluyendo respuestas del instrumento facilmente, es decir, | l6gica  con  la | importante, es decir, | a una misma

su  sintactica y | dimensién que estd | debe ser incluido dimension bastan para
semantica son | midiendo obtener la medicion
adecuadas de esta
Si No Si No Si No Si No
1. Edad: X X X X
2. Sexo: Femenino () Masculino ( ) X X X X
3. Estado civil: X X X X
a) Casado
b) Soltero

¢) Conviviente

d) Divorciado
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DATOS
SOCIODEMOGRAFICOS

4.Grado de instruccion:
a) Sin nivel educativo
b) Primaria
¢) Secundaria

d) Superior

5.0cupacion:
Trabaja ( ) Notrabaja ()

COMORBILIDADES

6. ¢Presenta alguna otra enfermedad ademas
de su Diabetes?

a) Si

b) No

CARACTERISTICAS DE LA
ENFERMEDAD

7. {Hace cuanto tiempo fue diagnosticado de
Diabetes Mellitus tipo 11?

a) Menos de 1 afio

b) 1ab5afios

¢) 6al0afios

d) 11 a15afios.

e) Mas de 15 afios.

8. ¢(Cual fue su ultimo valor de glucosa mas

reciente?  Especifique

TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO

9. ¢(Qué medicamentos utiliza para el
tratamiento de su Diabetes?

a) Metformina

b) Glibenclamida

¢) Insulina

d) Metformina — Glibenclamida

e) Insulina — Metformina
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PLANTAS
UTILIZADAS

MEDICINALES

14. ;Utiliza plantas medicinales para el
control de su diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

15. ;Con qué frecuencia usa plantas
medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

16. ;Consume plantas medicinales junto con
su tratamiento médico convencional?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

17. ¢Ha notado algun beneficio en su salud al
consumir plantas medicinales?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre
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18. ;Siente que las plantas medicinales le

ayudan a reducir los sintomas de la diabetes?

a)
b)
c)
d)
€)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

19. ¢Cree que las plantas medicinales pueden

sustituir el tratamiento médico convencional?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

20. ¢Considera seguro el uso de plantas

medicinales para tratar la diabetes?

a)
b)
c)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

21. ¢Ha consultado con un profesional de la

salud antes de usar plantas medicinales?

a)
b)
©)
d)
e)

Nunca

Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre
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22. ¢Le gustaria recibir informacién
cientifica sobre el uso de plantas medicinales
en la diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

23. ¢(Recomendaria el uso de plantas
medicinales a otras personas con diabetes?
a) Nunca
b) Casi nunca
c) Aveces
d) Casisiempre

e) Siempre

24. ;Conoce los posibles efectos secundarios
del uso de plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

25. ¢Ha experimentado algin efecto
secundario al usar plantas medicinales para la
diabetes?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces
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d) Casisiempre

e) Siempre

26. ¢Cree que las plantas medicinales pueden
prevenir complicaciones de la diabetes?

a) Nunca

b) Casinunca

c) Aveces

d) Casisiempre

e) Siempre

27. ¢Prefiere las plantas medicinales sobre
los medicamentos recetados?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

e) Siempre

28. (Cree que el uso de plantas medicinales
para la diabetes deberia ser mas promovido
por los profesionales de la salud?

a) Nunca

b) Casi nunca

c) A veces

d) Casisiempre

e) Siempre

29. (Qué plantas medicinales utiliza para
tratar la diabetes?
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30. ;De qué forma utiliza las plantas | X X X X

medicinales en el tratamiento de su diabetes?

N° DNI del juez experto: 45226895
LUGAR Y FECHA: Chiclayo, 13 de febrero del 2025.

Actualizado en enero de 2025 por equipo docente de Tesis Il de la Escuela de Enfermeria USAT




ANEXO 05: VALIDEZ DE CONTENIDO, PRUEBA V DE AIKEN
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items Criterios V de Aiken Interpretacion  1C 95%
Claridad 1.00 Valido [0.57 - 1.00]
Coherencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
14 Relevancia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
15 Coherencia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
16 Coherencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Valido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Valido [0.57 - 1.00]
17 Coherencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
18 Coherencia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
- Coherencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Claridad 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
20 Coherencia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
Relevancia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
Suficiencia 1.00 Vélido [0.57 - 1.00]
- Claridad 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]
Coherencia 1.00 Vaélido [0.57 - 1.00]



22

23

24

25

26

27

28

29

Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia
Relevancia
Suficiencia
Claridad

Coherencia

Relevancia

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Vélido
Valido
Valido
Valido
Vélido
Valido
Valido
Valido
Vélido
Valido
Valido
Valido
Vélido
Valido
Valido
Valido

[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
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Suficiencia
Claridad
Coherencia
30 )
Relevancia

Suficiencia

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
[0.57 - 1.00]
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Nota. IC= Intervalos de confianza

En la tabla 1, se muestran los indices de V de Aiken para los items del instrumento,

observandose que todos son validos (V > 0.70). Asi también, se afiadieron los intervalos de

confianza al 95% para una mayor precision.
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ANEXO 06: ALFA DE CRONBACH

Sujetas P4 P15 P66 P17 P18 P P20 PA P22 P23 P24 P25 P26 P2! P28
Ell & 5 5 5 5 3 4 1 5 5 3 1 5 2 5 )
E2| 4 4 4 5 5 1 5 1 5 5 3 1 4 1 5 53
E3| ¢ 3 4 4 g 3 3 3 4 4 g 3 g 4 g =
Ed| ¢ 3 5 5 5 3 5 2 5 5 5 2 5 3 5 £
E5| ¢ 4 Z 4 3 3 4 3 Z 4 4 3 5 4 4 53
E6| 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4
E¥| 5 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 il
E8| 4 4 4 4 3 z 4 z z 4 4 4 4 4 4 53
E3)| 4 4 4 4 3 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 il
ElD| 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 1 5 5 5 il
EN| % g g g 4 3 g 3 g g g g g g g il
El2| 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 2 5 4 5 B
E13| 4 5 5 5 4 3 5 3 5 5 5 1 5 5 5 £5
Eld| 4 4 5 5 5 3 5 3 5 5 4 3 5 5 5 Bf
Ef5| 4 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 4 5 5 5 i
El6| 5 5 5 5 5 z 5 z 5 5 5 1 5 5 5 £5
Elf| S 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 1 5 5 5 B
El8| 5 4 4 5 4 3 5 2 5 5 5 1 5 5 5 £3
El3] 5 5 5 4 4 3 5 2 5 5 3 2 5 5 5 £3
E20| &S g g 4 4 3 g 2 g g 4 1 4 3 g i1
E21| 4 4 4 4 4 3 5 2 5 5 4 2 4 3 5 o8
E22| &S 5 5 4 4 Z 5 Z Z 4 4 3 4 Z 4 ]
E23| 5 5 5 5 4 4 5 2 5 5 4 1 5 5 5 £5
E24| 5 5 3 4 3 2 3 2 2 4 4 1 3 1 3 45
E25| 5 4 3 3 5 z 5 z 5 5 4 1 4 1 5 54
E26| 5 4 3 4 4 3 5 1 5 5 4 1 5 1 5 ]
E2¥| 5 4 5 4 3 1 5 2 5 5 4 2 5 1 5 B
E28| 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 5 1 5 3 5 £2
E29| &S g g g g 1 g 3 g g g 2 g 3 g f4
E30| 5 5 5 4 5 2 5 1 5 5 5 1 5 2 5 £
032233 043517 073678 03354 07724 07811 052383 07 134363 020402 04331 154368 036782 23354 032233 47.0353
= [Alfa) 0806 , -
K [nimero de items] [ K= LS (l _ &}
¥i [varianza de cadait| 1166 KE-1 Vt
¥t [varianza total) H.10
Segan Herrera en 1998
RANGO
0.53 a menos Confiabilidad Nula |
0.54 a 0.59 Confiabilidad Baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 a 0.71 Muy Confiable
0.72 a 0.99 l Excelente Confiabilidad

1 Confiabilidad Perfecta

Debido a que se obtuvo un valor alfa igual a1 0.806 valorado como una excelente confiabilidad, existe evidencia para determinar que es instrumento es confiable.
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ANEXO 07: RESOLUCION N.° 043 — 2025 — USAT — FMED

AN\

USAT

Universidad Catdlica
Sarito Tardsc de Mogrewys

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N? 043-2025-USAT-FMED
Chiclayo, 06 de febrero de 2025

Vista la solicitud virtual N* TRL-2025-2330 en virtud de Ia aprobacion con fecha 04
de febrero de 2025 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina del
Proyecto de Investigacion de la estudiante DIAZ SAAVEDRA CINTHIA MAYDER, de la
Escuela de Enfermeria. Asesor: Dra. Anita del Rosario Zevallos Cotrina.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacién de la
Escuela de Enfermeria.

Que el proyecto de Investigacion denominado: USO DE PLANTAS MEDICINALES EN
PERSONAS CON DIABETES MELLITUS TIPO Il EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE CHICLAYO,
2025, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de a Facultad de Medicina

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N9 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 29 - Dar a conocer 1a presente resolucion a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese,

/") /
b
/ ,
e

Mtro. Luis Ei;rlquc Jara Romero

FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

SECRETARIA ACADEMICA  Mtro. Sorey ayoso Dianderas
PACULIAD DE MEDICINA Secretaria Académica

Facultad de Medicina

Q Av. San Josemaria Escrind NRS5. Ohiclayn Per
T 0606200 @ wwwusat edu pe
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ANEXO 08: CARTA DE AUTORIZACION DE LA GERENCIA REGIONAL DE
SALUD

"“ GERENCIA REGIONAL OFICINA DE RECURSOS HUMANOS
.} LAMBAYEQUE DE saLup UNIDAD FUNCIONAL DE DOCENCIA £ INVESTIOACION

AND DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERIANA"
e ———————————

Expediente N°51510792-0

CARTA DE AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
CREI N° 015-2025

El Comité de Elica en Investigacion de Ia Unidad Funcional de Docencia e Investigacion de la
Oficina de Recursos Humanos, de esta Gerencia Regional de Salud Lambayeque, luego de
haber revisado la solicitud remitida para realizar el proyecto de investigacion denominado “USO
DE PLANTAS MEDICINALES EN PERSONAS CON DIABETES MELLITUS TIPO Il EN UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE CHICLAYO, 2025 expedida segin Resolucion N*043-
2025/USAT-FMED de fecha 06 de febrero 2025, otorga la presente Autorizacién a

DIAZ SAAVEDRA, CINTHIA MAYDER.

A realizarse en la IPRESS JOSE LEONARDO ORTIZ - J. L. ORTIZ, de esta Gerencia Regional
de Salud Lambayeque siendo valida del 03 de Marzo del 2025 al 02 de abril del 2025.

Se extiende la presente para brindar las facilidades para la realizacién del proyecto de
investigacién, respetando la privacidad espacios y tiempos. El resultado de dicha investigacién
debera ser alcanzado en un ejemplar a la Unidad Funcional de Docencia e Investigacién de la
Oficina de Recursos Humanos, al emall: ducsiitiauiivesligauiLge eaa Souilia|

Chiclayo 28 de febrero del 2025
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ANEXO 09: LINK DE CUESTIONARIO VIRTUAL
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLSc47tmTptM6-qlLzOJzVIpINGE rixHIGzcV-
MQYyDIfs10Qwg/viewform?usp=header



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc47tmTptM6-qILzOJzVtp9NGE_r1xHIGzcV-MQYyDIfs1Qwg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc47tmTptM6-qILzOJzVtp9NGE_r1xHIGzcV-MQYyDIfs1Qwg/viewform?usp=header

ANEXO 10: MATRIZ DE PROCESAMIENTO
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Variables recodificaci . Vabor del 2
3 » : i A ; : V| P nivel de Elabera el titulo de
universo Poblacion | unidad elemental meslra objetivas del estudio (si estraidasde | naturaleza Dimensiones  |obsemvacion [onfsies | valos final nedid estadistico cadatablao grdfico
los datos necesafio] [estimacidn)

B AT TP ORRF A Respaectazebrek x@tu?;:
por b perznes can diobedes wline e | . perzanes oo dabetes melive g | : ¢ Frecsnss :
anerbkiniois bl O, W comeponde Mo conpand: Caiin s metbimin & i pharsmedonds | Rocoveponde | Mo comeponds | Mool - Iﬁmhl
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criterios d incluzion; Toda puzona mapor & %3805 con DM e smbes s Dud\)om sl el 3
| ol | PemealRe | quiitndCom ket st o it de exdl: e ¢ ek g by ool
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e s ke po o qu b maestr et fe de D 25 sl g 368
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ANEXO 11: TABLAS AUXILIARES
Tabla 2. Consumo de plantas medicinales junto con el tratamiento médico convencional en

personas con diabetes mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

n %
Nunca 1 0.4%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 42 18.6%
Casi siempre 9 4.0%
Siempre 174 77.0%
Total 226 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: EI 77.0% de las personas siempre consumen plantas medicinales junto con

su tratamiento médico, el 18.6% lo hace a veces, y el 0.4% nunca.

Tabla 3. Consulta con profesionales de la salud antes de utilizar plantas medicinales en personas

con Diabetes Mellitus tipo Il en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

n %
Nunca 135 59.7%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 80 35.4%
Casi siempre 0 0.0%
Siempre 11 4.9%
Total 226 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: El 59.7% de las personas nunca consultan con profesionales de la salud
antes de usar plantas medicinales, mientras que el 35.4% lo hace a veces y solo un 4.9% siempre

consulta a un profesional.
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Tabla 4. Recomendacion del uso de plantas medicinales en personas con diabetes mellitus tipo

I en un establecimiento de salud de Chiclayo, 2025

n %
Nunca 5 2.2%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 1 0.4%
Casi siempre 3 1.3%
Siempre 217 96.0%
Total 226 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: La tabla 4 indica que el 96.0% de los participantes recomendaria siempre
el uso de plantas medicinales a otras personas con diabetes mellitus tipo Il, mientras que un

pequefio porcentaje lo haria casi siempre y el 2.2% no lo recomendaria.



