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Resumen

La tecnologia forma parte de la vida diaria de las personas, siendo el smartphone el cual viene
ocupando un importante lugar en la vida de las personas, sin embargo, un uso indiscriminado
puede conllevar a una dependencia lo cual segun autores tiene como consecuencias problemas
como la depresidn, lo cual repercutira en el funcionamiento de la persona. La investigacion tuvo
como objetivo general el determinar la fuerza de relacion entre dependencia al smartphone y
depresidn, en adultos jovenes de la carrera de administracién de universidades de Lambayeque,
2020 y como objetivos especificos, identificar la categoria diagnéstica y los niveles segun sexo
de dependencia al smartphone, identificar los niveles de depresion, niveles de depresion por
dimensiones y segln sexo. Fue un estudio no experimental de tipo correlacional y descriptivo.
La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes universitarios de 18 a 24 afios. Se obtuvo
un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.339, lo cual indica una relacion positiva baja,
asimismo se hallé que el 46% de los estudiantes presentaba dependencia al smartphone, y que
el 50% del sexo masculino presentaba dependencia; se obtuvo también que el nivel minimo fue
el mas frecuente (30%), y la dimension cognitivo afectiva presenta un mayor porcentaje en el
nivel leve (79%) y la dimension somatico-motivacional en el nivel minimo (40%), en cuanto al
nivel de depresion por sexo se obtuvo que el sexo masculino presenta niveles minimo y
moderado y el sexo femenino leve y severo. Se concluye que, aunque se presenten cambios en
la variable de dependencia al celular, no repercute significativamente en la variable depresion.

Palabras clave: dependencia, smartphone, depresion.



Abstract

Technology is part of people's daily life, with the smartphone occupying an important place in
people's lives, however, indiscriminate use can lead to dependence which, according to authors,
has consequences problems such as depression, which will affect the functioning of the person.
The general objective of the research was to determine the strength of the relationship between
smartphone dependence and depression, in young adults of the administration career of
Lambayeque universities, 2020 and as specific objectives, to identify the diagnostic category
and levels according to the sex of dependence when smartphone, identify levels of depression,
levels of depression by dimensions and by sex. It was a non-experimental study of a
correlational and descriptive type. The population consisted of 100 university students between
the ages of 18 and 24. A Spearman correlation coefficient of 0.339 was obtained, which
indicates a low positive relationship, it was also found that 46% of the students had smartphone
dependence and that 50% of the male sex had dependence; It was also found that the minimum
level was the most frequent (30%), and the affective cognitive dimension presented a higher
percentage at the mild level (79%) and the somatic-motivational dimension at the minimum
level (40%), as At the level of depression by sex, it was found that males have minimal and
moderate levels and females mild and severe. It is concluded that, although there are changes
in the cell dependency variable, it does not significantly affect the depression variable.

Keywords: dependence, smartphone, depression.



Introduccion

Actualmente el mundo se encuentra atravesando una época de aislamiento ante la
presencia del COVID-19, y ello ha generado que las actividades cotidianas y de ocio se
reduzcan y se redireccionen hacia una manera distinta de realizarlas como es el caso de las
actividades sociales, académicas y/o laborales, todo ello seria a través del uso de la tecnologia.
Y es que a lo largo del tiempo se ha producido un crecimiento impetuoso de la tecnologia,
siendo de gran utilidad para el desarrollo de las diversas actividades que realiza el ser humano
dia a dia; pues, este avance, durante los Ultimos afios ha sido fundamental para el progreso de
la sociedad, el cual posibilita el desarrollo social, econdmico y global del mundo, incluyendo
al Per0 (Instituto Nacional de Estadistica e Informética, INEI, 2002).

Puesto que, ésta forma parte del siglo XXI, el cual esta caracterizado por un rigor
cientifico y tecnoldgico, en el que la ciencia abarca diferentes &mbitos de la vida del ser humano
(Garces, Garcés & Alcivar, 2016); encontrandose las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), hallamos al llamativo Smartphone, el cual viene ocupando un importante
lugar en la vida de las personas, convirtiéndose en un instrumento imprescindible en el proceso
de socializacién (Macias, 2014), y aun mas en este tiempo de cuarentena se ha convertido en el
medio que permite la interaccion con los otros y el contacto con el mundo.

Conforme ha avanzado la tecnologia hemos sido participes de la diversidad de funciones
que se van incrementando ante cada dispositivo creado, el ser humano tiene su vida controlada
bajo este aparato que, aunque parezca tan inofensivo y diminuto, el excesivo uso puede generar
problemas psicoldgicos, fisicos y sociales.

Y dentro de estos problemas encontramos a la depresion, que es una enfermedad que
estad presente en el mundo y que difiere de una simple respuesta emocional; pues ésta conlleva
a un problema critico que puede causar sufrimiento intenso y alteracion de la vida de la persona,
y en el peor de los casos conlleva al suicidio, el cual es la segunda causa de muerte en personas
entre 15-29 afios (Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 2020).

Autores como Macias (2014), Morrison & Gore (2010), Thomée, Eklo, Gustafsson,
Nilsson y Hagberg (2007) son del grupo de investigadores que han estudiado como la
dependencia al celular puede influir en que se presente la depresion en las personas en un grupo
etario de 21 afios aproximadamente.

Cabe resaltar, que son los jovenes los que tienen mayor contacto con la tecnologia, ya
que mediante el dispositivo movil tienden a socializar mas con sus pares, estar informados y
actualizados en cuanto a lo que les genere mayor interés; pero también se han visto casos en
donde el &mbito socio-afectivo se ve afectado como los conflictos que puedan presentar a través
de las redes en sus relaciones interpersonales (Canqueri & Salhua, 2018).

Loconi, Alvitres, Ortega y Zapirain (2015) realizaron un estudio sobre el uso del
smartphone en estudiantes de segundo afio de la carrera de administracion de empresas de una
universidad particular, en la cual hallaron la presencia del uso problematico del smartphone en
esa poblacion, ademas, se evidencia que hay una mayor proporcion en el nivel de riesgo.

Considerando las caracteristicas que presenta el mencionado grupo etario, y la falta de
investigacion de la union de las dos variables presentadas, se formulé la siguiente interrogante:

¢Cudl es la fuerza de relacion entre la dependencia al smartphone y depresion en adultos
jovenes de la carrera de administracion de universidades de Lambayeque, 2020? Por lo cual se
plantea como hipdtesis, la existencia de una fuerte relacién entre la dependencia al smartphone
y la depresion, en adultos jovenes de la carrera de administracion de universidades de
Lambayeque, 2020.

Se plante6 como objetivo general el determinar la fuerza de relacion entre dependencia
al smartphone y depresidn, en adultos jévenes de la carrera de administracion de universidades
de Lambayeque, 2020.



Y como objetivos especificos, el identificar la categoria diagndstica y los niveles segin
sexo de dependencia al smartphone en adultos jovenes de la carrera de administracion de
universidades de Lambayeque, 2020. Asi como identificar los niveles de depresion, identificar
los niveles de depresidn por dimensiones y los niveles de depresién segin sexo en adultos
jovenes de la carrera de administracion de la carrera de administracion de universidades de
Lambayeque, 2020.

La presente investigacion fue de suma relevancia, porque permiti6 ampliar
conocimiento en cuanto al tema presentado, debido a que existen pocas investigaciones
realizadas sobre la relacion de las variables mencionadas; inclusive, en el Pert no existe una
investigacion que se haya enfocado en determinar la correlacion de dichas variables, entonces
servird como un aporte cientifico de un tema poco estudiado.

Asi también, la informacion que se obtuvo en esta investigacion servird de antecedente
para aquellos estudiantes que decidan abordar el estudio de las variables y también, para
aquellos que decidan crear y ejecutar programas de prevencién acerca de la variable
dependencia y promocion dirigida salud mental e instauracion de habitos saludables, en
beneficio a la poblacion universitaria, que es la que se esta tomando como referencia.

Asimismo, este estudio beneficia principalmente a los jovenes participantes ya que, de
obtenerse la presencia de dichas variables, permitira la creacion y ejecucion de programas de
intervencion en la poblacion.

Por otro lado, sirve como una motivacion para los directivos de las casas de estudios de
la region para que tomen en cuenta la implementacion de programas de prevencion de estas
variables, a manera de generar beneficios en los jovenes la escuela profesional elegida, asi como
también, entre las distintas carreras profesionales.

En cuanto a la comunidad, permitira realizar programas de promocién y prevencién en
bien de los estudiantes universitarios, debido a que la dependencia al celular genera problemas
que afectan diversas areas del ser humano. Ademas, la informacion servira para aquellas futuras
propuestas de intervencion, con el fin de velar por el bienestar global del universitario afectado.

Revision de Literatura

Antecedentes

Mathey (2017) realiz6 una investigacion de tipo descriptivo en la ciudad de Chiclayo,
acerca de la dependencia al celular entre los estudiantes de la facultad de educacion. Se empled
el instrumento denominado Test de dependencia al teléfono celular (DCJ). Hallando que existen
diferencias significativas entre los estudiantes de ambos sexos, asimismo, concluyeron que las
mujeres presentaron niveles mas altos de dependencia al celular obteniendo un porcentaje del
26.9% a diferencia de los varones donde se hallo 15.1%

Loconi, Alvitres, Ortega y Zapirain (2015) realizaron una investigacion en Chiclayo
sobre el uso del smartphone en estudiantes de segundo afio de la carrera de administracion de
empresas de una universidad privada. Dicha investigacion fue de tipo no experimental y
descriptiva, se utilizd el instrumento denominado Uso Problematico del Movil (MPPUS).
Hallandose la presencia del uso problematico del smartphone en esa poblacidn, ademas, se
evidencia que hay una mayor proporcion en el nivel de riesgo y en el uso problematico en la
poblacion masculina.

Macias (2014) llevé a cabo una revision sistematica acerca de la adiccion al movil y su
repercusion en la salud de la poblacién juvenil en Navarra-Espafia, en la cual se obtuvo que la
dependencia al celular se asocia a problemas de salud mental tales como: un comportamiento
alterado y compulsivo, ansiedad, irritabilidad, depresién, problemas de comunicacion y
nomofobia.
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Morrison y Gore (2010) realizaron un estudio de tipo correlacional sobre la relacién
entre el uso excesivo de internet y la depresion, en 1319 jovenes y adultos, haciendo uso de tres
instrumentos, tales como: la prueba IA, el cuestionario de funciones de internet y el inventario
de depresion de Beck (BDI). Obteniéndose como resultados que existe una relacion
significativa, puesto que aquellas personas consideradas como dependientes a internet son las
que presentan niveles mas altos de sintomas depresivos.

Thomée, et al. (2007) realizaron una investigacion de tipo exploratorio para hallar la
prevalencia de estrés, sintomas de depresion y trastornos del suefio en relacion a las TIC en
1204 estudiantes universitarios, hallandose como resultados que las mujeres presentaron mayor
riesgo de estrés y sintomas de depresion por uso de teléfono mavil; en relacion a los varones en
donde se encontrd que el uso de la mensajeria estaba asociado con sintomas de depresion;
Ilegando a la conclusion de que el uso de las TIC pueden ocasionar un gran impacto en la salud
psicoldgica.

Bases tedricas

Historia del smartphone.

En la actualidad nos encontramos con dos generaciones, por un lado, la denominada
“generacion del analfabetismo digital” la cual se caracteriza por mantenerse alejada de la
tecnologia lo que genera una consecuencia negativa para el desarrollo de sus actividades y su
proceso de socializacion; por otro lado, nos encontramos con la “generacion de nativos
digitales” que abarca a los nacidos en los 90’ hasta la actualidad, que tienen al alcance la
tecnologia y dominan este nuevo lenguaje (Luengo, 2012).

En 1877, en Inglaterra, Alexandre Graham Bell invento el teléfono junto a su compafiero
T.A. Watson, ese aparato permitia las comunicaciones entre dos personas que se encontraban
lejos, y en su tiempo fue considerado un “milagro”. En estos tiempos, el teléfono movil se ha
transformado en un dispositivo considerado como necesario para la persona que le permite
mantenerse conectado en cualquier momento y lugar (Luengo, 2012 & Ramos,2007).

Al afo siguiente, ya se instalaba en New Haven Connecticut los primeros teléfonos para
servicio comercial. En 1921, se realiza la comunicacion trasatlantica por telefonia inalambrica
ubicada en Roki Point, Long Islands y la estacion de Cupar, Esocia. La primera conversacion
que se dio por medio de satélites fue en 1960, con el satélite Telstar, el cual permitié que se dé
las comunicaciones en veintitrés ciudades europeas y algunas estadounidenses (Ramos, 2007).
El teléfono movil con conexidn a internet es la tecnologia que ha causado un cambio
revolucionario en las actividades de sociedad y el que ha tenido mayor aceptacion. Steve Jobs
hace diez afios presento el primer IPhone, desde entonces ha existido una implantacion de los
teléfonos inteligentes o smartphones, aumentando capacidades y funciones en cada equipo
movil (Berlanga, Gozalvez, Renés & Aguaded, 2018).

Dependencia al celular.

Segun autores.

Se han empleado diversos términos para poder ‘“caracterizar” a la dependencia el
celular, uno de los mas conocidos y modernos es el término “nomofobia” el cual hace referencia
al miedo irracional a salir de casa sin llevar consigo el dispositivo movil, causando panico y
ansiedad en la persona por sentirse desconectada del mundo (El Informador, 2012).

Algunos especialistas como Mario Céceres, profesor del departamento de Psiquiatria
del Hospital Universitario de la UANL, menciona que el término nomofobia no seria adecuado
para hablar de dependencia o adiccién al celular ya que, desde el punto clinico, la fobia hace
referencia a un temor irracional o rechazo al tener a un estimulo presente, en cambio en la
definicién de nomofobia es todo lo contrario ya que el sujeto experimenta sintomas de ansiedad
cuando no tiene al estimulo cerca que en este caso seria el celular (Fuentes, 2013).

Asi también han aparecido términos como “telefonitis” para hacer referencia al querer
usar el dispositivo mévil de forma constante, se suele utilizar cuando el uso del celular se vuelve
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una conducta repetitiva la cual causa place en la persona (Vera como se citdé en Ugaz y Lizana,
2019).

Morales (como se cit6 en Ugaz y Lizana, 2019) menciona que la dependencia al movil
se caracteriza por el impulso que se tienen por utilizar las funciones que éste contiene,
omitiendo las consecuencias negativas que le suele ocasionar a la persona.

Por otro lado, se afirma que esta dependencia se estd convirtiendo poco a poco en
“adiccion”, debido a que en la actualidad se estdn implementando cada vez mas funciones las
cuales generan una mayor utilizacion por parte de los usuarios, asi también se refiere una
persona promedio suele mantener contacto con su dispositivo, un aproximando de 47 veces al
dia, y refieren que las personas cuyas edades oscilan entre 18 y 24 afios son las que revisan el
teléfono més veces al dia (EI Nuevo Dia, 2017).

Criterios propuestos.

Asencio, Chancafe, Rodriguez y Solis (2014) mencionan que aquellos jévenes que
tienen dependencia al teléfono celular suelen presentar abandono/descuido de sus actividades
basicas, presenten, ademas, sentimientos de ira y/o depresion cuando no pueden acceder a
utilizar el dispositivo mavil, asimismo, presentan poca tolerancia y repercusiones negativas en
el &ambito social.

Asimismo, Villanueva (2012), adapta los criterios diagnésticos de dependencia a
sustancias a la dependencia al dispositivo movil, considerando a una persona dependiente
cuando presente tres 0 méas de los items siguientes:

Tolerancia, deseo creciente de tener el teléfono movil para poder satisfacer su
gratificacion.

Abstinencia, manifestado en el mal humor, irritabilidad, sensaciones de vacio o malestar
ante la imposibilidad de usar el dispositivo movil; es por ello que necesita de otros aparatos
tecnoldgicos para aliviar esas conductas presentadas ante la ausencia del celular.

La persona suele usar el dispositivo con mayor tiempo de lo previsto, deseos por
controlar el uso, pero falla en el intento, sus actividades estan regidas bajo este aparato y por
ello suelen disminuir sus actividades sociales/familiares y pese a que la persona es consciente
del problema que presenta, continla realizandola.

Factores de riesgo.

En un estudio acerca de los factores de riesgo en el uso problematico del teléfono movil
que realizaron Moral y Suarez (2016), considerando a la edad y el género como dos factores
principales.

Respecto a la edad los jovenes son mas propensos a presentar problemas respecto al uso
de la tecnologia puesto que son los que tienen mas cercania con las nuevas tecnologias debido
a que se les considera como los nativos digitales y en comparacion con los adultos, suelen ser
mas habiles en cuanto al manejo textual y otras funciones que incluye el teléfono celular
(Bianchi & Phillips, 2005). Este grupo etario procura siempre tener el dispositivo movil méas
actualizado a diferencia de sus pares, y en ello radica el “estatus” que desean ocupar entre sus
pares (Pérez citado en Mitri, 2005).

En lo que respecta al género, Moral y Suarez (2016) hallaron diferencias significativas
entre ambos sexos, mostrando que las personas de sexo femenino suelen presentar mayor uso
problematico frente al movil, sin embargo, Bianchi y Phillips (2005) mencionan en una
investigacion que realizaron acerca de factores predictores para el uso excesivo del mévil, que
el género no se encontraria en el grupo de este tipo de factores, ello llega a la conclusion de que
tanto hombres como mujeres jovenes estan inmersos en las nuevas tecnologias, refiere que las
mujeres suelen utilizar mas los mensajes de texto y llamadas, en cambio los varones suelen
hacer mas uso de juegos, reproductores de musica y organizar su rutina diaria. Casey (como se
cité Villanueva, 2012) menciona que las mujeres suelen tener mayor capacidad para
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comunicarse, relacionarse y expresar sus emociones a diferencia de los varones que destacan
mas en tareas viso-espaciales o en resolucion de sus problemas.

Consecuencias de la dependencia al smartphone.

La Secretaria de Salud de Chihuahua mencionaba que el uso excesivo de celulares trae
consigo el aislamiento, una desconexidn de la realidad, asi como problemas fisicos relacionados
a la audicidn, vision y postura del organismo. Mencionaba también que cuando la persona se
encontraba conduciendo, el usar el celular a la vez, ocasionaba accidentes viales debido a que
realizar las dos actividades generaba que se pierda la capacidad de concentracion y reaccién
(Uso excesivo de celular puede causar aislamiento y dependencia, 2016).

El uso del dispositivo movil genera repercusiones en el ambito fisico, Rodriguez (como
se citd en Garcia y Fabila, 2014) menciona que se ha descubierto que incluso usar el celular
mas de diez minutos al dia aumenta la probabilidad de que la persona padezca tinnitus, el cual
se caracteriza por un zumbido en los oidos el cual puede ser intolerable e incluso disminuir la
capacidad para escuchar.

La OMS (2011), refiere que la vida de la persona puede estar en riesgo al usar el celular
en momentos inapropiados como al conducir un vehiculo ya que aparta la vista y la mente de
la carretera y suele quitar las manos del volante, asi como la presencia de distraccion auditiva
provocada por el timbre del dispositivo movil. Asi como afectar el desempefio al conducir,
generando falta de reaccion rapida al momento de frenar, incapacidad para mantener una
correcta ubicacion en el carril adecuado o el aumento del trabajo intelectual.

La dependencia al teléefono movil estd relacionada con insomnio, ansiedad, quejas
psicosomaticas y sintomas de depresion, aunque los mecanismos causales no estén del todo
determinados (Thomée et al, 2007).

Entre las consecuencias mas comunes en el entorno social y familia, que genera la
dependencia al dispositivo mévil cabe destacar la presencia de las discusiones con los padres o
personas de su entorno, ya sea por el uso excesivo que se le da al aparato mévil conllevando a
que la persona ignore por completo una reunién o comunicacion con otra persona; o el gasto
economico que conlleve (Chéliz, Villanueva y Choliz, 2009).

Srivastava (como se citd en Villanueva, 2012) menciona que muchos jovenes suelen
hacer uso del dispositivo para poder hablar sobre situaciones que les incomode o se les haga
dificil de hablar cara a cara, lo cual repercute en su capacidad de interrelacion presencial.

Depresion.

Segun autores.

La depresion es uno de los problemas que causa sufrimiento en quienes la padecen, y
suele afectar a la poblacion sin importar el género, edad o nivel econémico al que pertenezcan.
(Arrivillaga, Cortés, Goicochea & Lozano, 2004), lo que suele caracterizar a los trastornos
depresivos son la presencia de un estado de &nimo triste, irritable, cambios cognitivos y
somaticos afectando el adecuado funcionamiento de la persona (DSM V, 2018).

Las personas que tienen depresion suelen sentirse tristes y en soledad, asi también
experimentan sensaciones de vacio y melancolia. Entre otros aspectos fisicos se encuentra la
pesadez, especialmente en la boca del estomago (Preston como se citd en Valle, 2018). Ademas,
los sintomas mas caracteristicos en una depresion se encuentra el pensamiento suicida, el
sentirse triste, inferior o miserables, sentimientos de culpa y apatia (Jiménez, Séiz & Bobes,
2006).

Retamal (1999) mencionaba que la depresion se puede definir como una alteracion del
estado de animo, disminuyendo el interés y el placer en actividades habituales; y suele ser mas
frecuente en personas mayores de edad, en aquellos que enfermedades somaticas graves o en
las personas de sexo femenino, se dice que de 2 a 3 mujeres presentan depresidon por cada un
hombre.
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Los factores psicosociales inherentes al sexo femenino son los que aumentan la
vulnerabilidad a presentar depresion, generando consecuencia en la calidad de vida y en su
entorno social-familiar (Gaviria, 2009). Segun la OPS, las mujeres presentan una mayor
prevalencia siendo las edades entre 18 y 45 afios las mas caracteristicas debido a que esta etapa
es la de mayor productividad (como se cit6 en Diaz, Torres, Urrutia, Moreno, Font & Cardona,
2006).

Niveles de depresion.

Depresion minima a leve.

Entre los sintomas que caracterizan a este nivel se encuentran que los jévenes no creen
sentirse descontentos o castigados consigo mismo, no suelen presentar pensamientos de
suicidio, aluden que les cuesta realizar sus actividades, suelen sentirse tristes, no se sienten
fracasados y tampoco desanimados ante el futuro, suelen sentirse mas irritables de lo normal y
tienen sensaciones de llanto (Arrivillaga, et al. 2004).

Depresion moderada, grave a severa.

Todos los sintomas interfieren en el funcionamiento de la persona, estos niveles se
caracterizan por la presencia de los dos sintomas principales como el estado de animo deprimido
y la disminucidn del placer en sus actividades, la diferencia es que la depresion moderada tiene
un nivel entre leve y grave, por el contrario, ésta ultima suele afectar de manera general el
entorno de la persona y su desarrollo en los diferentes escenarios (Garcia, Nogueras & Mufioz,
2011).

Consecuencias.

El suicidio suele ser la mayor consecuencia de depresion, asi también ésta genera
impacto en el autoestima y confianza que se tiene la persona, generando alteraciones a nivel
personal, social y laboral reflejada en las dificultades que presentan en sus relaciones
interpersonales y relaciones afectivas pobres se dice que aquellas personas que tienen una pareja
suelen presentar fuertes conflictos; es decir se produce una total desorganizacion vital (Garcia
et al, 2011).

Teoria de Beck.

Beck propone la triada cognitiva en la cual el paciente suele presentar un esquema
negativo de si mismo, de su entorno y del futuro. La persona suele sentirse inferior, incapaz o
defectuoso. En cuanto a su entorno, suele verlo dafiino y pierde el interés en sus
actividades/experiencias vitales; y en el futuro ve desesperanza y frustracion (Dahab,
Rivadeneira & Minici, 2002).

Dahab et al (2002) hacen mencion también a diversas caracteristicas clinicas para las
areas que Beck considera que abarcan la depresion, como:

Estado de animo, incluyendo tristeza, sensacion de vacio, melancolia, infelicidad.

Cognoscitiva, la persona tiene dificultades para concentrarse, pierde el interés por
actividades que antes le causaban placer, ideacidn suicida, culpa, pensamientos negativos o
dificultades para la toma de decisiones.

Conducta, la persona depresiva suele llorar, presenta agitacién psicomotriz, se aisla o
puede crear relaciones de dependencia.

Somatica, presentando insomnio, fatiga, aumento o disminucion de apetito y falta de
deseo sexual.

Definicién de términos Dependencia al celular.

“Pérdida del sentido del tiempo o un descuido o abandono de actividades basicas; asi
como también abstinencia reflejada en el sentimiento de ira, tension y/o depresion cuando no
es posible el acceso al movil” (Asencio, et al. 2014, p.2).

Depresion.
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“Trastorno del estado de animo, donde el individuo es atrapado por pensamientos
distorsionados, que ponen en riesgo su salud psiquica” (Beck como se citd en Rodriguez &
Farfan, 2015, p.72).

Smartphone.

“Posee capacidades técnicas interesantes que han propiciado su aceptacion, (...) en
especial, una gran conectividad que le permite acceder en todo momento y lugar a sitios de
informacion y a redes sociales” (Organista, McAnally & Lavigne,2013, p.8).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.
La investigacion es de disefio no experimental, tipo correlacional y descriptivo

(Hernandez, 2014).

Participantes.

Se evallo a adultos jovenes entre los 18 y 24 afios de edad, pertenecientes a la carrera
de administracion de las universidades publicas y privadas de la region Lambayeque, que se
encontraban matriculados en el semestre 2020-11, entre los participantes hay alumnos de 11 al X
ciclo academico, caracterizados por pertenecer a la generacion de nativos digitales, debido a
que estan al alcance de las nuevas tecnologias. La muestra fue censal, siendo un total de 100
estudiantes universitarios quienes participaron y cumplieron con los criterios de seleccion;
considerandose como criterio de inclusion a aquellos cuyas edades oscilaban entre los 18 y 24
afios de edad, y cuya respuesta al formulario se registré durante los meses de octubre y
noviembre (etapa de ejecucion) y se excluyeron a aquellos estudiantes que no contaban con
dispositivos moviles.

Técnicas e instrumentos.

Se emplearon las redes sociales como medio de contacto para la recoleccion de los datos
de los estudiantes de la carrera de administracion de las distintas universidades de Lambayeque,
a través de la difusion de un enlace, el cual contiene el consentimiento informado (ver Anexo
A) vy los cuestionarios de la investigacion a través de la plataforma de Google Forms para la
obtencidn de respuestas necesarias.

En la investigacion se empled la técnica de la encuesta para obtener los datos, ello se
realizo a través de los instrumentos denominados:

Test de Dependencia al Celular (DCJ), de procedencia peruana, construido por Asencio,
Chancafe, Rodriguez y Solis en 2014. Consta de 24 reactivos con respuesta dicotomica de Si y
NO, ubicados en las categorias diagnosticas de “con dependencia” o “sin dependencia”, la
aplicacion varia entre 10 a 20 minutos como méaximo. La finalidad de este instrumento es
identificar la dependencia al teléfono celular en jovenes universitarios y debe aplicarse entre el
rango de 18 a 24 afios edad. Este instrumento fue aplicado en una muestra de 100 jovenes
universitarios pertenecientes a la ciudad de Chiclayo. Asi también el presente instrumento posee
validez y confiabilidad, debido a que presenta un nivel de significacion de 0.01, y un coeficiente
de consistencia interna de 0.72 (ver Anexo B).

Inventario de Depresion de Beck Adaptado (BDI-11A), fue adaptado por Carranza en el
2013, al contexto peruano en universitarios de 16 a 36 afios. Consta de 21 reactivos con
respuesta multiple de 0 a 3, la aplicacion de este instrumento varia entre 10 a 15 minutos
aproximadamente. Asimismo, en esta adaptacion consta de dos dimensiones cognitivo-afectivo
y somatico-motivacional. El presente instrumento tiene como objetivo evaluar los niveles de
depresion, por lo cual consta de cuatro niveles tales como: minimo, leve, moderado y severo.
Cabe recalcar que fue aplicado en 2005 estudiantes universitarios de ambos sexos de Lima
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Metropolitana, presentando adecuada validez y consistencia interna, presentando que los
valores oscilan entre 1 y p<0.01 (ver Anexo C).

Procedimientos.

Para realizar la investigacién, se trasladaron a la plataforma de Google Forms los dos
instrumentos a aplicar y el consentimiento informado, posterior a ello se realiz6 la difusion del
enlace en redes sociales, asimismo, se contd con la ayuda de estudiantes de las diferentes casas
de estudio de la region quienes compartieron el enlace con sus compafieros de la carrera de
administracion de empresas.

La técnica que se utilizo fue la encuesta, siendo la aplicacion de un tiempo aproximado
de 20 minutos. Previo a responder los cuestionarios, se agregd un item en el cual el estudiante
decidi6 de forma voluntaria si continuar con la investigacion, dependiendo de este item se
procedia a continuar con el llenado de los cuestionarios.

Aspectos éticos.

Para el desarrollo y aplicacion de la investigacion, se cont6 con la aprobacion del comité
de ética de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
(ver Anexo D).

Cabe mencionar que el informe fue analizado en cuanto a originalidad, mediante el
programa antiplagio Turnitin, obteniendo un valor menor al 30% (ver Anexo E).

Se cumplieron los principios éticos de beneficencia, respeto y justicia, por lo que se les
hizo llegar a cada uno de los universitarios un enlace el cual contenia el consentimiento
informado donde se les indicé los objetivos de la investigacion, asi como que su participacion
sera voluntaria y que pueden decidir cuando abandonar la investigacion; ademas, aqui también
se incluye que no habra ningun beneficio de tipo econémico y que no presentaran ningun dafo
al participar de ésta, puesto que, la informacion de los participantes nicamente sera tratada por
la investigadora y utilizada para los fines de la misma, protegiendo asi la confidencialidad de
los participantes. Asimismo, la poblacién mencionada no fue seleccionada de forma arbitraria,
sino que se tomo en cuenta el problema a investigar y los resultados beneficiaran a la poblacion
puesto gque éstos seran enviados a cada uno de ellos, sin excepcion, a través de sus correos
electronicos.

Procesamiento y analisis de datos.

Para el procesamiento y analisis de datos, se traslado la informacion recolectada a una
hoja de célculo, la cual constituird la base de datos, haciendo uso de un software estadistico
libre. Con el fin de determinar la fuerza de relacion entre dependencia al celular y depresion, se
evallo la distribucion de la puntuacion obtenida por los adultos jévenes de las universidades de
la region Lambayeque, de las escalas de Test de Dependencia al Celular y la Escala de
Depresion de Beck. Respecto al DCJ, se hallé que el resultado de la prueba de normalidad de
Kolmogdrov-Smirnov fue 0.089 y la significancia de 0.47; presentando una distribucion normal
de los datos. En cuanto a la escala de depresion de Beck, el valor de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov fue de 0.159 y la significancia de 0.000 lo cual evidencia que los datos
no siguen una distribucién normal.

Por otro lado, se identificaron los niveles de niveles dependencia al celular y depresién,
a través de los baremos establecidos por cada uno de los instrumentos y posterior a ello se
estimaron las frecuencias en porcentajes. Ademas, los datos obtenidos fueron analizados por
dimensiones segun el instrumento correspondiente y por el sexo de los universitarios,
permitiendo identificar los niveles de dependencia al smartphone y depresion. Y todo ello se
presentd mediante figuras.
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Resultados y Discusién

Fuerza de relacion entre dependencia al smartphone y depresion.

En base al objetivo general planteado en la investigacién en donde se planifico
determinar la fuerza de relacion entre la dependencia al smartphone y la depresion en
estudiantes de la carrera de administracion de universidades de Lambayeque, se obtuvo al
aplicar el coeficiente de correlacién de Spearman un 0.339, lo que implica que existe una fuerza
de relacion positiva baja entre la dependencia al smartphone y depresion en, en adultos jovenes
de la carrera de administracion de universidades de Lambayeque, 2020.

Esto quiere decir que, aunque se presenten cambios en la variable de dependencia al
celular, no repercute significativamente en la variable depresion, esto podria deberse a que, si
bien es cierto la dependencia esta relacionada con insomnio, ansiedad, quejas psicosomaticas y
sintomas de depresion, aun los mecanismos causales no estan del todo determinados, tal como
lo menciona Thomee et al. (2007). Sin embargo, Asencio, et al. (2014) refieren que al presentar
una relacion positiva se encuentra que los jovenes que presentan dependencia al teléfono
celular, manifiestan sentimientos de ira y/o depresion cuando no pueden acceder al uso de dicho
dispositivo; asimismo, presentan poca tolerancia y repercusiones negativas en el &mbito social,
éste presenta un abandono o descuido de sus actividades basicas generado por la disminucion
del interés y placer en las actividades habituales y por ende, sentimientos de soledad y tristeza
(Retamal, 1999; Asencio et al, 2014; Presto como se cito en Valle, 2018).

Los resultados, guardan relacién con la investigacion de Morrison y Gore (2010)
quienes obtuvieron la existencia de una relacion significativa, puesto que encontraron que
aquellas personas consideradas como dependientes a internet, son las que presentaron niveles
mas altos de sintomas depresivos. Asi también, Thomée, et al. (2007) encontraron en su
poblacion femenina la presencia de mayor riesgo de sintomas depresivos por uso del teléfono
movil. De igual manera, Macias (2014) en un estudio acerca de la adiccion al movil y su
repercusion en la salud de la poblacion juvenil en Navarra-Espafia, obtuvo como resultados que
la dependencia al celular se asocia a problemas de salud mental entre los cuales se encuentra la
depresion.

Categoria diagndstica de dependencia al smartphone en adultos jovenes de la
carrera de administracion de universidades de Lambayeque.

En cuanto a la categoria diagndstica de dependencia al smartphone, se hallé que el 46%
de los adultos jovenes de la carrera de administracion de universidad de Lambayeque presenta
la categoria denominada “Con Dependencia”. (Ver figura 1).
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Figura 1. Frecuencia en porcentaje de la categoria diagndstica de dependencia al smartphone
en adultos jovenes de la carrera de administracion de las universidades de Lambayeque, 2020,
segun sexo.

Los resultados de la presencia de dependencia guardan relacion con aquellos estudios
donde mencionan que la edad es uno de los factores de riesgo principales, puesto que los jovenes
entre 18 y 24 afos tienen méas acceso a las nuevas tecnologias, siendo llamados la generacion
de nativos digitales y, por ende, tienen mayor manejo de las diversas funciones que posee el
dispositivo mévil (Moral y Suarez, 2016; Bianchi & Phillips, 2005). Asimismo, los jovenes que
presentan la categoria denominada con dependencia se caracterizan por la pérdida del sentido
del tiempo o un descuido/abandono de actividades basicas; abstinencia manifestada en
sentimientos de ira, tension y/o depresion, mal humor, irritabilidad o sensaciones de vacio
cuando no es posible el acceso al dispositivo celular; tolerancia, presente en el deseo creciente
de hacer uso del teléfono mdvil para poder satisfacer su gratificacion, aislamiento social y
fatiga, y deseos por controlar el uso pero estos se ven frustrados en el intento; por ultimo, las
actividades del dependiente, suelen estar regidas bajo este aparato y por ello suelen disminuir
sus relaciones sociales/familiares y pese a que la persona es consciente del problema que
presenta, continda realizandolo (Asencio et al. 2014 & Villanueva, 2012).

También, la dependencia a las nuevas tecnologias, se relaciona con algunos factores de
riesgo como algun problema de personalidad, un estilo de afrontamiento inadecuado antes las
situaciones cotidianas o insatisfaccion con su vida familiar o social lo cual los conlleva a
refugiarse en estas conductas sin sustancias (Echeburua, 2012).

En cuanto los jovenes que no presentan dependencia al smartphone, podrian deberse a
ciertos factores de proteccion que plantea Echeburda (2012), como la autoestima la cual
constituye el pilar basico sobre el que se estructura la personalidad, condicionando la forma en
que se regula el comportamiento y en que se ejerce el autocontrol, asi también, aquellos jovenes
que presentan adecuadas habilidades sociales y de comunicacion suelen ser menos propensos a
caer en el mundo virtual ya que tienen la capacidad de relacionarse con los demas y afrontar
con éxito dichas situaciones, también el control de emociones, afrontamiento de estrés y
ocupacion adecuada del ocio, son factores de proteccién que impiden la implicacion en
conductas descontroladas asi como el contar con alternativas de ocio creativas para hacer frente
al aburrimiento o a la necesidad de la busqueda de nuevas sensaciones.
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Niveles de dependencia al smartphone en adultos jovenes de universidades de
Lambayeque, segun sexo.

Respecto a la categoria diagnodstica denominada “con dependencia”, se encontrd que el

sexo masculino presenta un mayor porcentaje el cual equivale al 50% de su poblacion, y el sexo
femenino se representa con la presencia de dependencia a un 46% (Ver figura 2).
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Figura 2. Frecuencia en porcentaje de los niveles de dependencia al smartphone en adultos
jovenes de la carrera de administracion de las universidades de Lambayeque, 2020, segln sexo.

Los resultados indican un mayor porcentaje de presencia de la categoria diagndstica
“con dependencia” en el sexo masculino, estos resultados son similares a los de Loconi,
Alvitres, Ortega y Zapirain (2015) quienes en su investigacion encontraron mayor proporcion
en el nivel de riesgo y en el uso problematico en la poblacion masculina, mencionando que esto
puede deberse a que en la etapa universitaria, los varones tienden a crear nuevas amistades y
por ende a socializar virtualmente, con mucha interaccién con otros estudiantes, por lo cual los
motiva a hacer mayor uso del Smartphone con maés frecuencia que las mujeres. Sin embargo,
difieren de los estudios realizados por Mathey (2017) y Moral y Suarez (2016) quienes
concluyeron que las mujeres presentaron niveles mas altos de dependencia al celular.

Aunque Bianchi y Phillips (2005) en su investigacion referente a factores predictores
para el uso excesivo del movil, que el sexo no necesariamente se encontraria como un predictor,
por lo que mencionan gque tanto varones como mujeres jovenes estan inmersos en las nuevas
tecnologias, y que las mujeres suelen utilizar mas los mensajes de texto y llamadas, mientras
que los varones suelen hacer mas uso de juegos, reproductores de masica y para la organizacion
de su rutina diaria.

Niveles de depresion en adultos jovenes de la carrera de administracion de
universidades de Lambayeque, 2020.

Se hallé que el 30% de los adultos jovenes presentan un nivel de depresion minima,
mientras que el 23% de estudiantes universitarios presenta un nivel de depresion severo (Ver
figura 3).
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Figura 3. Frecuencia en porcentaje de los niveles de depresion en adultos jovenes de la carrera
de administracion de las universidades de Lambayeque, 2020.

En los resultados encontrados, se evidencia que los estudiantes universitarios que
encuentran catalogados en los niveles minimo a leve, entre los diversos sintomas que
caracterizan a estos niveles, se encuentran aquellas personas descontentas consigo mismo o que
consideran que merecen lo negativo; sin embargo, no presentan pensamientos o ideas suicidas;
ademas, se evidencia también la presencia de sentimientos de tristeza, y pese a que les cuesta
realizar sus actividades, no se sienten fracasados ni desanimados ante el futuro, pero suelen
sentirse mas irritables de lo comun, acompafiados de sensaciones de llanto (Arrivillaga, et al.
2004).

Mientras que la poblacion que presentd los niveles de moderado a grave, se caracterizan
por la presencia del estado de animo deprimido y la disminucién del placer en sus actividades,
siendo el nivel severo el que repercute de manera general el entorno de la persona y su desarrollo
en los diferentes escenarios (Garcia, Nogueras & Mufioz, 2011), cabe recalcar que la mayoria
de las personas que se encuentran en este Ultimo nivel presentan ideacidn suicida, la cual es la
mayor consecuencia de la depresion.

Niveles de depresion en adultos jovenes de la carrera de administracion de
universidades de Lambayeque, 2020, segin dimensiones.

Se encontrd, que la dimension cognitivo-afectiva presente un mayor porcentaje en el
nivel de depresion leve representado por el 79% de la poblacion, un 3% en un nivel moderado
y presencia el nivel severo representado con el 1%; y la dimensién somatico-motivacional
presente un porcentaje mayor en el nivel minimo con un 40%, sin embargo, en los niveles
moderado y severo evidencia presencia con un 11% y un 12% respectivamente.
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Figura 4. Frecuencia en porcentaje de los niveles de depresion en adultos jovenes de la carrera
de administracion de las universidades de Lambayeque, 2020, segun dimensiones.

De acuerdo a los resultados hallados, Dahab et al. (2002) menciona algunas
caracteristicas clinicas para las dos areas en mencion, por ende, se podria decir que aquellos
jovenes que presentan niveles significativos de depresion en la dimensidn cognitivo-afectiva se
caracterizan por evidenciar dificultad para la concentracion, asi como la presencia de ideacion
suicida en los niveles més altos de depresion, acompariado de culpa, pensamientos negativos o
dificultades para tomar decisiones, asi también presentan sentimientos de tristeza, sensacion de
vacio e infelicidad.

Por otro lado, aquellos jovenes que presentan niveles significativos de depresion en la
dimension somatico-motivacional, se caracterizan por presentar fatiga, aumento o disminucién
de apetito, falta de deseo sexual, asi como pérdida de interés por actividades que solian disfrutar,
asi como ver el futuro con desesperanza.

Niveles de depresion en adultos jévenes de la carrera de administracion de
universidades de Lambayeque, 2020, segun sexo.

Se encontrd que el sexo masculino presenta mayor porcentaje en los niveles minimo y
moderado con un 35.7% y 25% respectivamente, mientras que el sexo femenino presenta mayor
porcentaje en los niveles leve con un 23.6% Yy en severo con un 25%.
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Figura 5. Frecuencia en porcentaje de los niveles de depresion en adultos jovenes de la carrera
de administracion de las universidades de Lambayeque, 2020, segun sexo.

Los resultados encontrados demuestran que la depresion en sus diferentes niveles, es
uno de los problemas que causa sufrimiento en quienes la padecen, y suele afectar a la poblacion
sin importar el género al que pertenezcan (Arrivillaga, et al., 2004).

En los niveles minimo y moderado, son los varones quienes presentan mayor porcentaje
de depresion; sin embargo, el sexo femenino presento niveles leve y severo, siendo este Ultimo
nivel el de mayor preocupacion puesto que la categoria severa forma parte de los trastornos
depresivos donde se evidencia la presencia de un animo triste, irritable, cambios cognitivos y
somaticos (DSM V, 2018), la presencia en el sexo femenino de este nivel denominado severo
coinciden con los resultados encontrados por Retamal (1999), Gaviria (2009) y la OPS (como
se cito en Diaz, et al., 2006) quienes hallaron que las mujeres entre 18 y 45 afios suelen presentar
depresion debido a que tienen factores psicosociales que aumenta la vulnerabilidad, lo que
puede conllevar a la consecuencia principal de depresion la cual es el suicidio; asi también
genera impacto en la autoestima y en la confianza de la persona, lo que se ve reflejado en su
funcionamiento, produciéndose una total desorganizacion vital (Garcia et al, 2011).

Ante lo expuesto, cabe sefiar que el tema abordado, aln presenta escasos antecedentes,
siendo éste el primer paso para abocarse en la variable de estudio y ademas permita ser base a
los futuros investigadores interesados en el mismo.

Los resultados de la investigacion no se pueden generalizar debido a que se trabajo con
una poblacidn censal, sin embargo, permite tener como referente o aproximarse a conocer cdmo
se encuentra el estado de salud mental en la poblacion de adultos jovenes.

Conclusiones

Las variables dependencia al smartphone y depresion presentan una fuerza de
correlacién positiva baja (0.339), por tanto, se rechaza la hipétesis planteada.

En cuanto a la categoria diagnostica se identificO mayor presencia de la categoria
denominada Sin Dependencia, sin embargo, también se evidencia que existe una poblacion
significativa que presenta la categoria Con Dependencia.

Respecto a los niveles de dependencia al smartphone segln sexo, se hall6 mayor
presencia de dependencia en el sexo masculino, y sin dependencia en el sexo femenino.
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En los niveles de depresion se identificd que los estudiantes universitarios en su mayoria
se encuentran en el nivel minimo, sin embargo, se evidencia presencia en los niveles moderado
y grave.

Respecto a los niveles de depresion por dimensiones, se encontrd mayor porcentaje de
nivel de depresion leve en la dimension afectivo-cognitiva, sin embargo, la dimension
somatico-motivacional se denota presencia de porcentaje en los niveles moderado y grave.

En los niveles de depresion por sexo se concluye que ambos, presentan depresion en sus
diferentes niveles; siendo el sexo femenino el que abarca los niveles leve y severo, y el sexo
masculino presenta niveles minimo y moderado.

Recomendaciones

Con base a los resultados obtenidos, se recomienda investigar la correlacion de la
variable dependencia al smartphone con la variable personalidad, puesto que en la teoria se
plantean ciertos factores de riesgo y proteccion que pueden conllevar a una dependencia.

Por ultimo, se recomienda a las diferentes casas de estudios de la region Lambayeque,
realizar programas de promocion y prevencion de las dos variables estudiadas, con el fin de
velar por el bienestar de sus estudiantes universitarios, asi como también a los participantes que
presentaron niveles moderado y severo de depresion y existencia de dependencia, se sugiere
buscar ayuda psicologica.
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Anexos
ANEXO A

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
- ADULTOS -
Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Katherine Patricia Reyes Chavesta
Titulo : Dependencia al smartphone y depresion en adultos jévenes de la carrera de
administracion de las universidades de Lambayeque, Chiclayo 2020.

Fines del Estudio:

Se le invita a participar en un estudio que tiene por finalidad determinar la relacién entre la
dependencia al smartphone y la depresién en jovenes.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio se le pedira que responda a las preguntas de dos test,
que tiene una duracion de 20 min aproximadamente.

Riesgos:

No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:

Se le informara de manera privada y confidencial los resultados que se obtengan a traves de un
correo electronico.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningun
incentivo econdmico ni de otra indole. Los costos del test y del programa seran cubiertos por el
estudio y no le ocasionaran gasto alguno.

Confidencialidad:

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas usando un numero de
identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este programa son
publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las personas
que participan en este estudio. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al
estudio sin su consentimiento.

Uso de la informacion:

Los datos obtenidos del Test de Dependencia al Movil (TDM) y el Inventario de Depresion de
Beck serviran para conocer los niveles que presenten las personas tanto de dependencia al mévil
como de depresion. Una vez finalizada la investigacion, se procedera a la eliminacion de los
resultados.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualguier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, o
Ilamar Katherine Patricia Reyes Chavesta: 933500625.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo, a través del siguiente correo electronico: comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en que consiste mi participacion
en la investigacion, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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ANEXO B

TEST DCJ

Nombre: Sexo: F M

Edad: Fecha:

El presente test tiene como propdsito identificar cual es el uso que le das a tu celular. Acontinuacion,
se te presentara un listado de afirmaciones y deberds marcar en la casilla Si 0 No, correspondiente a
la respuesta que concuerde con tu estilo de vida.

Por ejemplo: Le tomo més importancia a mi celular que a las clases

Sl NO

Se te pide ser lo mas sincero posible al momento de marcar tu respuesta. Las respuestas que nos
proporciones seran usadas para fines informativos por lo tanto seran tratadas de manera confidencial,
cabe resaltar también que no existen respuestas correctas o incorrectas.
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1 Me he privado de horas de sueno por estar usando mi celular Si| No
2| Me pongo tenso y me frustro cuando mi celular no funciona bien Si| No
3 Mis actividades diarias se ven interrumpidas por usar el celular Si| No
4 Estoy atento(a) sitengo alguna llamada perdida o mensaje que responder Si| No
5| Pierdo la nocién del tiempo cuando uso el celular Si| No
6/ Estoy pendiente de las aplicaciones mds populares de la semana Si| No
7| Ciertas aplicaciones me facilitan la realizacién de mis actividades Si| No
8 Muestro mayor atencion a mi celular que a las clases Si| No
9 Simi bateria esta baja y no puedo cargar mi celular al instante, tiendo a ponerme ansioso Si| No
10| Se me hace dificil ignorar una llamada o responder un mensaje Si| No
11| Tengo un pobre rendimiento académico por usar constantemente el celular Si| No
12| Pienso que mi celular ha vibrado por una llamada o mensaje, cuando no sucede asi Si| No
13| Mis amigos y yo estamos en constante conexion mediante el uso del celular Si| No
14| Me demoro mas realizando trabajos académicos por estar pendiente del celular Si| No
15| Mivida social, en su mayoria, es a través de las conversaciones que realizo con mi celular Si| No
16| Con las aplicaciones, paso mas tiempo conversando con mis amigos y familiares Si| No
Al levantarme, recurro inmediatamente al celular para ver sime llamaron o enviaron
17| mensaje Si| No
18| Si me preguntan sobre cuanto tiempo uso mi celular siempre doy respuestas falsas Si| No
19| Usar el celular es mas importante que hacer una tarea Si| No
20| El celular provoca que pierda el interés en mis actividades universitarias Si| No
21| Enlas reuniones sociales estoy mas pendiente del celular que de la conversacién Si| No
22| He tenido conflicto con mis padres, amigos o enamorado(a) por el uso excesivo del celular Si| No
23| Es de suma importancia tener el Gdltimo modelo de celular Si| No
24| Puedo pasar un dia sin usar mi celular Si| No




ANEXO C
Inventario de Depresion de Beck (BDI-2) NOMDIe ........ccccceeviiiiiiniieiiciieen, Estado
Civil.....oooooenien, Edad:............... Sexo..... Ocupacion .....................oee . :

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios enunciados
de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique
que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los habitos de
Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.
3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.
4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.
5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.
7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningn pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
Llanto
0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro més de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.
Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo
algo.
Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.
Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1 Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.
Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.
Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

0 No he experimentado ningn cambio en mis habitos de suefio.

12 Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3% Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme



17.

18.

19.

20.
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Irritabilidad

0 No estoy tan irritable

que lo habitual.

1 Estoy mas irritable

que lo habitual.

2 Estoy mucho més irritable

que lo habitual.

3 estoy irritable todo el

tiempo.

Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningun

cambio en mi apetito.

12 Mi apetito es un poco menor que lo

habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor

que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor

que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor

que lo habitual.

32. No tengo apetito en

absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por
mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en

nada.

Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas

que solia hacer. hacer.

21.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninguin cambio reciente en mi

interés por el sexo.

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que

solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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ANEXOD
Univirsdad Cndhca
L R e e L
CONSEND DE FACLULTAD

RESOLUCION N2 532.2020-USAT-FMED
Chidlayo, 17 de noviembre de 2020

Vista 12 soliotud virteal N° TRL-2020-14297 que adjenta documenco &e fecha 02
de soviemive de 2020 emitido por of Comité do E1ica oo nwestigadion de L Facultad de
Modicina def Proyecto 08 wst@acion de (3 euSane REYVES OHAVESTA KATHMIRNE
PATIIOA, de 13 Escuela de Psicologia. Asesor: Mgtr. Fiorella Ekana So2a Gasailo.

Qoo es1a investigacdn forma pare do |3 dreas y ineas do ewestgacdn de la
Esoueia de Psicoiogia.

Qut ol proyecro de Ewesigacidn denominade: DEFENDENCA AL SMARTPHONE Y
DEPRESION EN ADULTDS JOVENES DE LA CARRERA DE ADMINISTRAOON Of UNIVERSIDADLS

DE LAMBAYEQUE, 2020, fue sgwobado por el Camté Metodoldgo de B Escueia de
Psicologia v el Comitd de £nica on awstigacion de 1a Facultad de Medicina

£n uso de I35 arducionss conferndas por B Ley Universitaria N® 30220y o
Estatuto de B Univorsidad Caadica Santo Toribio de Mogrowejo,

SE RESUELVE:

Articdo 15, Asular y depar sn ¢fecio B Resoiucion N* 443 2020.USAT-FMED de
fecha 21092020

Articula 2°.- Dedarar aprobado of Propecto de Mwastigacion par continuar Con
o proceso A recoccion de datos y Tealzacida ded mismo.

Articula 3% Digoner que 3 estulianie getione ante G institucones
pernnemes las fackidades para fa reccloccida de informacidn

Registrese, Comuniguese y archivese.

Decanao (e)
fCovs. y . FCULTAD DX NEDKINA 5 o,
Lic. del Rodo Ranged Castro
Acaddmica
Faculitad de Medidna

R Sant looonars £208 NESS. Oncave el |+ I S0S000 - BOBTTY | wwweusat ode 0
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