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Resumen

Hoy en dia las emociones han tomado un rol crucial en el bienestar y éxito personal, ya que
influyen en todo momento y significativamente en la vida diaria de todos los individuos. En
aulas, los nifios muestran conductas negativas al no poder autorregular sus emociones; lo que
destaca la necesidad de inculcar la educacién emocional desde la primera infancia. En base a
esto, se realizo la presente investigacion que tiene como finalidad determinar la eficacia del
taller de educacidén emocional para promover la autorregulacién de los nifios de cinco afios. El
disefio empleado fue de tipo pre experimental, contando con una muestra de 24 estudiantes. En
el pretest y postest se evalud el nivel actual de autorregulacion de los nifios de cinco afos,
teniendo en cuenta las dimensiones de: conciencia emocional, expresion emocional, control de
impulso, resolucion de conflictos e interaccion social. Los resultados obtenidos demostraron la
efectividad del taller al tener mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas. En la
evaluacion inicial, los nifios, en su mayoria se encontraba en un nivel bajo con un 42% en el
nivel “en inicio”, tan solo un 8% se encontraba en el nivel “satisfactorio”. Sin embargo, una
vez aplicado el taller, un 50% de los estudiantes logré alcanzar el nivel “satisfactorio”. En
conclusion, los resultados obtenidos demuestran la eficacia del taller, destacando la

relevanciade incluir la educacion emocional como parte de la ensefianza basica.

Palabras clave: taller, educacién, emociones, inteligencia emocional



Abstract

Nowadays, emotions have taken a crucial role in personal wellbeing and success, as they
influence at all times and significantly in the daily lives of all individuals. In classrooms,
children show negative behaviors when they are unable to self-regulate their emotions; which
highlights the need to inculcate emotional education from early childhood. Based on this, the
present research was conducted to determine the effectiveness of the emotional education
workshop to promote self-regulation in five-year-old children. The design used was pre-
experimental, with a sample of 24 students. The pretest and posttest evaluated the current level
of self-regulation of five-year-old children, taking into account the following dimensions:
emotional awareness, emotional expression, impulse control, conflict resolution and social
interaction. The results obtained demonstrated the effectiveness of the workshop by showing
significant improvements in all the dimensions evaluated. In the initial evaluation, most of the
children were at a low level with 42% at the “beginning” level, only 8% were at the
“satisfactory” level. However, once the workshop was applied, 50% of the students managed
to reach the “satisfactory” level. In conclusion, the results obtained demonstrate the
effectiveness of the workshop, highlighting the relevance of including emotional education as

part of basic education.

Keywords: workshop, education, emotions, emotional intelligence



Introduccion

Hoy en dia las emociones han tomado un papel crucial en el desarrollo del bienestar y éxito
de las personas, ya que son estas las que se ven manifestadas diariamente y en todo momento
en la vida de las personas. Ademas de que estas influyen de manera significativa en las acciones
0 decisiones que tomamos. En las aulas de clase se observa como muchos nifios muestran
conductas disruptivas, esto debido a las escasas estrategias para autorregular sus emociones; es
por ello que se destaca la necesidad de inculcar una educacion emocional desde la primera
infancia. Tal como lo menciona UNICEF (2021), la educacion emocional es esencial para un
desarrollo saludable y optimo, ya que es esta la que permite a los nifios y nifias gestionar sus
emociones, mejorar sus habilidades sociales y enfrentar desafios de manera eficaz. A su vez,
Fuertes y Rodriguez (2022), argumentan que integrar la educacion emocional en las
instituciones educativas no solo contribuye al bienestar mental y social; pues este también

brinda las herramientas necesarias para desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

En el Perq, se tiene muy presente la idea de que la educacion deberia de enfocarse en los
conocimientos académicos, sin tener en cuenta los intereses de los estudiantes o la etapa en la
que se encuentran. Lo que genera en los estudiantes el deseo de cumplir expectativas muy altas,
fuera de la realidad; lo que afecta su desarrollo emocional (Barturén y Saavedra, 2022). Esto
no tiene un fundamento en el cual basarse, pues en la guia “Interacciones que promueven
aprendizajes” (MINEDU, 2019), se destaca el papel fundamental de los docentes para crear un
ambiente seguro y cooperativo, el cual ayude a los alumnos a aprender de manera segura 'y a
autorregularse. Asimismo, el programa curricular de educacién inicial (2016), resalta la
necesidad de construir la identidad de los estudiantes mediante la interaccion social,
aprendiendo habilidades que fortalezcan sus relaciones interpersonales y fomentar valores de
respeto, responsabilidad y convivencia pacifica.

Ahora bien, si bien en el curriculo se especifican esos detalles, desafortunadamente el
problema radica en las aulas de clase, debido a que muchos nifios no tienen la capacidad de
autorregular sus emociones y conductas, lo que los lleva a ser etiquetados como ‘“nifios
problema”. Dicha etiqueta no solo es inapropiada, sino que al usarla produce que los nifios se
queden con esa idea en su cabeza, lo que afecta notablemente en su autoestima y desarrollo.
Los docentes en lugar de etiquetar a los estudiantes deben de analizar la situacion y
comprometerse a darle una solucién, brindando apoyo y herramientas a los nifios para que

mejoren su conducta. Aqui resalta también el papel de los padres, ya que es necesario su apoyo



para que sus hijos logren tener un control efectivo de sus emociones. Teniendo en cuenta esto,
se origina la pregunta: ;Cémo promover la autorregulacion en los nifios de cinco afios? Lo que
nos llevo a la idea de disefiar e implementar un taller de educacién emocional. En este taller se
busca fortalecer las habilidades de autorregulacién mediante actividades ludicas y pedagogicas
que promuevan la identificacion personal, la expresion y manejo adecuado de las emociones.
Guisasola-Salvador (2021), menciona que la educacion emocional es un proceso el cual debe
de adaptarse a las diversas caracteristicas y objetivos de cada grupo. Al seguir esto, el desarrollo

del nifio serd mucho mas efectivo.

El estudio se sustento en antecedentes nacionales e internacionales los cuales revelan la
necesidad de incluir la educacion emocional en el desarrollo integral de los nifios.
Fundamentandose en teorias las cuales permitieron lograr la finalidad de desarrollar una

adecuada autorregulacion en los estudiantes.

Justificacion

La investigacion se fundamenta principalmente en la “Teoria de la inteligencia emocional”
de Daniel Goleman, quien destaca la importancia de gestionar las emociones para el desarrollo
de las personas y su desenvolvimiento social. Ademas, esta la “Teoria constructivista” de
Piaget, el cual resalta que son los nifios quienes construyen su conocimiento mediante la
interaccion activa con su entorno. Asimismo, la “Teoria sociocultural” de Vygotsky sefiala la
influencia que tiene el contexto social y cultural en el desarrollo de habilidades emocionales.
Con estas teorias se respalda la necesidad de integrar la educacién emocional en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

En la préctica, la investigacion se centra en la urgente necesidad de mejorar la
autorregulacion emocional de los nifios de cinco afios, de forma que su desenvolvimiento en
aula sea pertinente y desarrolle las competencias necesarias para su aprendizaje. El taller
propuesto brinda un enfoque practico y estructurado para el desarrollo de habilidades

socioemocionales claves.

Metodologicamente, el estudio dio inicio con un diagnostico a través de la aplicacion de la
ficha de observacion, la cual sirvio para evaluar el nivel de la autorregulacion de los nifios. El
haber aplicado esta primera evaluacion, se logré identificar cuéles eran las areas de mayor

prioridad, lo que permiti6 ajustar el disefio del taller “Corazones sabios” con el fin de responder
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de manera especifica y personalizada a las necesidades detectadas. La metodologia incluyé la
integracion de actividades ludicas y participativas, proporcionando a los nifios un entorno libre

y seguro.

Al desarrollar el taller los beneficiarios directos son los nifios que presentaban dificultades
para regular sus emociones. Al brindarle las herramientas adecuadas para su gestion emocional,
son capaces de formarse como individuos mas resilientes, capaces de enfrentar retos sociales y
emocionales de manera efectiva. A su vez, se ven beneficiados la docente y los padres, quienes
ahora pueden aprender junto con el nifio la importancia de la educacion emocional. Asimismo,
la sociedad en general se beneficia, ya que se estdn formando individuos autbnomos, que

soluciones los problemas que puedan enfrentar de manera optima.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea como objetivo principal, determinar la eficacia del
taller de educacion emocional para promover la autorregulacion de los nifios de cinco afios. Por
consiguiente, para lograr la efectividad de estudio se plantean como objetivos especificos,
diagnosticar el nivel actual de la autorregulacion en los nifios de cinco afios, implementar el
taller de educacion emocional, evaluar los resultados alcanzados después de la aplicacion del
taller de educacién emocional, y comparar los resultados obtenidos del pretest y postest a fin

de evaluar el impacto del taller de educacién emocional en los nifios.

Revision de la literatura

Para respaldar la importancia de la investigacion, se ha desarrollado una base tetrica sélida
sobre la autorregulacion y la educacién emocional. Ahora se detallaran los antecedentes y
conceptos clave sobre como los nifios desarrollan la autorregulacién, especialmente en los nifios
de la primera infancia. Esto permitira darle un contexto a la investigacion, de manera que sea

entendible y demuestre el por qué es necesaria esta investigacion.

Antecedentes

A nivel internacional se han encontrado diversos estudios gque resaltan la importancia de la
educacion emocional y el imparto que esta tiene en la autorregulacion de los nifios. En Estados
Unidos, la investigacion desarrollada por Korucu et al. (2022), identificaron como influyen las
emociones de los nifios en su aprendizaje y su comportamiento en la sociedad; el estudio

demostré que la regulacion emocional es crucial para la adquisicion de habilidades sociales,
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mientras que la funcién ejecutiva influye en el rendimiento académico; por lo que se propone
desarrollar la autorregulaciéon incluyendo diversos enfoques que permitan fortalecer ambos
lados, académico y emocional. Por otro lado, en Esparia, la investigacion realizada por Pio et al

"9

(2023), evaluaron la eficacia de su programa “1,2,3 jEmocion!” logrando demostrar que una
educacion emocional continua durante tres afios aumenta de manera significativa las
habilidades emocionales; destacando la relevancia de mantener la educacion emocional a lo
largo de la vida. Asimismo, en Ecuador, se implement6 una estrategia didactica que se enfoco
en el manejo de las emociones; los resultados obtenidos demuestran una clara mejora en
contraste a su evaluacion inicial, lo que se concluyé en un avance significativo en la adaptacion

social de los nifios (Montesdeoca-Moncayo & Farfan-Casanova, 2023).

En Perl, se han encontrado diversas intervenciones que han mostrado como la
autorregulacion emocional se mejora con la implementacion de programas especificos. Por
ejemplo, en Lima, se desarrollo el taller “Todo bien” en el cual se obtuvieron resultados
positivos en la gestion emocional de los nifios participantes (Manrique, 2021). Por otro lado, en
Huacho, se empled el juego como una estrategia principal en el desarrollo de habilidades
emocionales, destacando la importancia del juego en la ensefianza de los nifios, pues este va de
la mano con toda experiencia infantil, y al emplearla los resultados que se obtengan en la
educacion son mas optimos (Rosales, 2022). Ademas, en Huaral, se determind el impacto
positivo que tiene el uso de titeres y otras estrategias para trabajar la educacion emocional, lo
que demuestra que hacer uso de estrategias creativas actian como una herramienta eficaz para

el desarrollo emocional (Robles, 2023).

A nivel local, a pesar de que no se encontraron articulos relacionados al tema, se encontraron
trabajos de postgrado relacionados con la investigacion. En Chiclayo, Chung (2023), durante la
pandemia desarroll6 juegos sociales mediante la plataforma “Zoom”, con la finalidad de ayudar
a los nifios en la situacion de cuarentena, la cual trajo diversas problematicas emocionales,
especialmente en los nifios; aqui se destaca la interaccion activa que tuvieron los nifios con el
medio virtual, logrando demostrar que los talleres pueden adaptarse a medios virtuales y ser
funcionales. Otro estudio en Chiclayo, en el contexto presencial, fue el disefio del programa
“AUTEMO KIDS” elaborado por Herrera (2024), este programa involucro a los docentes y a
los padres de familia en la participacion de la ensefianza de emociones, de forma que lo
trabajado en clase se pudo reforzar en casa; de esa manera los resultados obtenidos respecto a

la autorregulacion de los nifios fueron realmente significativa. Estos estudios destacan la



12

importancia de involucrar a los padres en la educacion de los nifios, y como esta ensefianza

puede adaptarse a distintos medios.

Marco teorico
Autorregulacion

Para comprender el desarrollo de la autorregulacion en los nifios nos centraremos en la
“Teoria constructivista” de Piaget (1964), esta teoria detalla que el conocimiento que tiene el
individuo se crea a partir de su interaccion entre diversos factores cognitivos y sociales, y este
es un proceso que se desarrolla de manera continua y en cualquier contexto en el que se
relacione el individuo. Con esta teoria, se cree al ser humano como alguien capaz de gestionar
su propio aprendizaje: se procesa lo que se observa y experimenta, reforzandolo con los
conocimientos previos que se tengan, lo cual permite crear distintas formas de percibir el mundo
en los diversos contextos (Saldarriaga et al., 2016). Entonces, es a medida del crecimiento
humano que se va adquiriendo una concepcién de si mismos y un entendimiento propio del
mundo, lo que lleva a la capacidad de autorregularse, esto mediante la planificacién, la toma de
decisiones y control de impulsos. Lo que destaca esta teoria es la construccion activa que tiene
el nifio en la comprensién del mundo al interactuar con el entorno, lo que ayuda al desarrollo

de habilidades cognitivas esenciales en la autorregulacion (Rivadeneira, 2021).

La “Teoria sociocultural” de Vygotsky destaca el papel clave que tiene la cultura en como
los nifios desarrollan su expresion y regulan sus emociones, lo que lleva al desarrollo de su
personalidad y control de su conducta. Ademas, la cultura permite que el nifio se adapte a las
normas Y el sistema social en el que esta involucrado. Segun esta teoria, son los nifios quienes
se adaptan e interacttan en sus condiciones sociales, formando su comportamiento en funcion
a las experiencias que tiene. Lucci (2006), menciona que es el contexto cultural el factor

determinante en la manera en la que los nifios procesan la informacion y regulan sus emociones.
Educacion emocional

El psicologo Howard Gardner en el afio 1983 presentd la “Teoria de las inteligencias
multiples”. La teoria propone que la inteligencia no se limita en un solo aspecto, sino que esta
tiene diversas formas de expresién, con habilidades Unicas en cada una de ellas. Lo que significa
que cada persona tiene un talento y fortalezas particulares que los distinguen de los demas; lo
que influye en su aprendizaje al tener mejores resultados cuando la ensefianza se adapta a sus

preferencias. Teniendo en cuenta esto Chura (2020), menciona como esta teoria ha sido un
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cambio radical en el mundo, ya que ha llevado a la educacién a tener un enfoque mas

personalizado, reconociendo las diversas areas en las que el estudiante puede desenvolverse

Siguiendo con esta teoria, Goleman (1995), desarroll6 la “Teoria de la inteligencia
emocional”, destacando la importancia que tiene el comprender y gestionar las emociones para
el correcto fortalecimiento de las relaciones, lo que llevara a tener un bienestar personal. El
autor destaca que la ensefianza de las habilidades de inteligencia emocional desde la infancia
es esencial y determinante para un correcto desarrollo integral de los nifios. Los educadores
tienen la funcion de crear u ambiente de acuerdo a las demandas de sus estudiantes, de manera
que puedan expresarse con libertad y gestionen sus emociones de forma saludable (Platero,
2020). Es por ello que se recomiendo la implementacion de talleres y programas que permita a

los nifios comprender y manejar sus emociones (Arce el al., 2023).

Ademas, Uri Brofenbrenner (1979), plantea la “Teoria ecologica” en la que destaca como
las interacciones entre el individuo y su entorno (familia, escuela, comunidad) son
fundamentales para su aprendizaje emocional y social. Lo que nos lleva a entender como el
contexto en el que el nifio se ve involucrado, afecta de forma determinante e impacta en el

desarrollo de su aprendizaje.

Definicion de términos

Autorregulacién

Se refiere a la capacidad de gestionar las emociones y el comportamiento de acuerdo a las
demandas del entorno; lo que implica controlar las respuestas emocionales intensas, como el
enojo. Adaptandose a cambios en las expectativas y manejar la frustracion de manera

constructiva (Roise,2024).

Educacion emocional

Bisquerra (2009, citado por Bisquerra & Chao, 2021), describe a la educacién emocional
como un proceso educativo permanente que presenta como finalidad fortalecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales, reconociéndolas como elementos esenciales del crecimiento

humano.
Conciencia emocional

Es la habilidad para reconocer las propias emociones y las de los demas, asi como entender
como nuestras emociones influyen en nuestras acciones y de usar nuestros valores como guia

durante el proceso de toma de decisiones (Goleman, 1995).
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Materiales y métodos

La investigacion fue de tipo aplicativa, fundamentado en un enfoque cuantitativo-paradigma
positivista. Segun Lozada (2014), la investigacion de tipo aplicativa busca generar
conocimiento con usos especificos y efectos a corto plazo en la sociedad, contribuyendo al
desarrollo y diversificacion del sector productivo. Ademas, Herndndez y Mendoza (2018),
detallan que la metodologia de investigacion cuantitativa implica la recopilacion de datos para
examinar hipdtesis mediante medidas de analisis estadistico y numeéricas; identificando a su vez

patrones de comportamiento y validar teorias.

Continuando con la explicacion de método utilizado, la estrategia de investigacion se basé
en el esquema previamente definidos y los objetivos que se propusieron. De acuerdo con los
estudios recientes que emplean métodos preexperimentales para medir la eficacia y la
efectividad de intervenciones, y que establecen relaciones de causa y efecto en fendmenos
relacionados con la conducta y las cuencias educativas (Ramos,2021). Se opt6 por implementar
un disefio de un unico grupo con preprueba y posprueba, como se muestra en el siguiente

esquema:
Preexperimental

GE:O1 X 02

Donde:

GE (Grupo en estudio): Nifios de cinco afios

O1 Medicidn en el pretest (Ficha de observacion)

X estimulo TALLER DE EDUCACION EMOCIONAL

O2 Medicidn en el postest (Ficha de observaciéon)

Poblacion de estudio-muestras y criterio de seleccion

En lo referente a la muestra, es de tipo intencionada, compuesta por 24 alumnos, cuya edad
es perteneciente a los cinco afios. Los sujetos intervenidos (16 nifias y 8 nifios) pertenecian a
un conjunto finito, caracterizado por ser una muestra accesible, homogénea y portadora de
problemas de autorregulacién emocional; lo que posibilit, de esta manera, obtener las

conclusiones, en base a una medicién objetiva.
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Tabla 1

Muestra
Aula Mujeres Hombres Total
Aula Talentos 16 8 24

Fuente: Nomina de matricula 2024

El grupo que fue objeto de evaluacion se eligié mediante el uso de métodos de muestreo no
probabilisticos, concretamente mediante la técnica de muestreo intencionado. Como menciona
Otzen y Manterola (2017), esta técnica selecciona casos representativos de una poblacion. Se
emplea situaciones con poblaciones altamente variables y produce muestras pequefias. Los
participantes fueron seleccionados con cuidado para obtener informacion detallada sobre
aspectos particulares en lugar de representar a toda la poblacién (Reales et al., 2022). De esa
forma, es necesario que los menores a evaluar mantengan una asistencia que supere el 80%.
Ademas, resulta crucial obtener la aprobacion de sus padres o tutores para su participacion en
la investigacion. En cuanto a la seleccion de los participantes, se contemplaran todos los nifios
de cinco afios en general que no hayan estado ausentes durante los dias de aplicacion de las
pruebas, excluyendo a aquellos que no hayan sido retirados de las clases y presenten una

asistencia inferior al 50%.

Operacionalizacion de variables/sistema de categorias y subcategorias

Para cumplir con el objetivo de la investigacion, se definieron de forma préctica las variables.
En este proceso, se identificaron los principales componentes: las dimensiones, los indicadores
y los items especificos. Finalmente, se incluyo la escala de medicion, cuya estructura completa

se detalla en la tabla adjunta



Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

16

Instrumento

Variable . us . : . : . .- Escala
d . Definicidn Dimensiones Indicadores Ttems Eszcala de Codificacion ) .
ependiente medicion valorativa
1. Nombra sus emociones (como alegria, tristeza, miedo
o enojo) al experimentarlas.
R 2. Identifica correctamente las emociones basicas (como
econoce y L . . i
3 alegria, tristeza, miedo, enojo) en sus compafieros o
L comprende sus
Se refiere 2 Conciencia propias adultos.
Ia habilidad emocional emociones v Ia 3. Muestra respuestas .aprc-piadas v empaticas cu@do v En inicio:
4 - . otros expresan emociones, como consolar a un amigo :
e gestionar de log demas. )
laz triste. . _ _ » Nunca: 0-10
emociones v 4. Reconoce como sus emociones cambian en diferentes
o momentos del dia o en distintos contextos. _— s Alzunas *En
.. . icha de S -
Autorregulacién  comportamie = s : ; . ) _ i veces: 0.3 proceso:
5. Verbaliza sus emociones diciendo como se siente en ohservacidn
ato de ; T 11-17
diferentes situaciones.
acuerdo con 6. TUtiliza expresiones faciales que corresponden a sus * Siempre: ;
las demandas - e q =Spot ) s Satisfactor
. emociones (ejemplo, sonrie cuando esta feliz, frunce el 1
dE-']. entorno I\-'Iaﬂﬁ‘iﬂ.":ta s0s N . . iD' 18 - 2[]
Exoresion romias cefio cuando esta enojado). -
@ouae, P Prop 7. Muestra sus emociones mediante gestos corporales o
2024). emocional emMOoCIones y . .
I posturas (ejemplo, salta de alegria, se encoge cuando
sentimientos. .
esta asustado).
8. Demuestra sus emociones en creaciones espontaneas,

como dibujos o construcciones, reflejande su estado
emocional a través de sus elecciones de color v forma.
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objetos.

12. Logra detener o cambiar una actividad que disfruta
cuando sze le pide, sin mostrar alguna conduocta
negativa.

13. Cuando surge un desacuerdo con un compafiero, el
nifio/a sugiere soluciones o alternativas para que ambos

Buzca estén contentos
goluciones 14, Verbaliza su desacuerdo o frustracion en lugar de
Resolucion de ante los recutrir a empujones o golpes.
conflictos conflictos que 13 Permite que su compafiero explique completamente su
se le punto de vista sin interrumpir, incluso s no esta de
presenten, acuerdo con &L

16. &ino puede resolver un conflicto por &i mismo/a, busea
de manera apropiada la intervencidn de un adulto.

17. Be une activamente y participa en juegos v actividades
en grupo con otros nifios.

g . 18. Ofrece compartir zus juguetes o materiales de clase
e relaciona y - . =
. . voluntariamente con sus compafieros.
Interaccion comunica con . . )
- 19. Expresa verbalmente sus necesidades v deseos a sus
social otros w

individuos compafieros v adultos de manera clara y respetoosa.

© 20. Fespeta el espacic personal de otros, evitando el

contacto fizsico no deseado v manteniendo una distancia
apropiada durante las interacciones.
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Variable Definicion

Dimensiones Indicadores .. Instrumento
. . Nombre de las actividades/talleres e s
independiente conceptual Escala de medicion
Identificacis 1. Elaboramos nuestro emociondmetro.  Ficha de observacion
ENULCACION  peconoce v comprende
de emociones lo que siente. 2. Circuito de obstaculos de 1a *0-10 = Bajo
La educacion

emocional s un
proceso educativo
permanente que
presenta como
finalidad
fortalecer el
desarrollo de
habilidades
socioemocionales,
reconociéndolas
como elementos
esenciales del
crecimiento
humano.
(Bisquerra, 2000,
citado por
Bisquerra &
Chao, 2021).

Educacion
emocional

Exteriorizacion

de emociones

Identifica lo que siente v
le da una forma tangible
v lo expresa
adecuadamente.

Autocontrol

Gestiona eficazmente las
emociones, pensamientos
v comportamientos en
diversas sifuaciones.

Toma de
deciziones

responsables

Realiza elecciones
constructivas y
respetuosas.

Conciencia

social

Comprende las
perspectivas de los
demas v muestra
empatia, respeto v valora
la diversidad.

paciencia.

3. Bosque encantado de las emociones.
4. Elaboramos una pintura emocional.
5. Nos convertimos en mimos.

6. Pequefios pacificadores.

7. Aprendemos rutinas de voga.

8. Expresamos nuestros desacuerdos.
9. Construvendo puentes de paz.
10. Cuadrantes del espacio personal.
11. Somos un equipo.

12. Elaboramos nuestro mural de
Corazones Sabios.

*11-17 = Medio

*18 - 20 = Alto
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Recoleccidn de datos

Para la recopilacion de datos, se empled una ficha de observacion disefiada especificamente
para este estudio, conformado por veinte items junto con sus respectivos descriptores,
disponibles en versiones de preprueba y posprueba. Esta herramienta fue desarrollada de forma
auténoma. Posteriormente, se valido en términos de contenido y fiabilidad. Para la validacion
de contenido, cinco expertos en las materias revisaron la ficha, y se utilizé la V de Aiken para
cuantificar los resultados, obteniendo un valor perfecto de 1.000, lo que indica un nivel muy
alto de coherencia, claridad y relevancia (Véase en la tabla 3). Ademas, la fiabilidad de la
herramienta se confirmo mediante el coeficiente Alfa de Cronbrach, alzando un mérito muy
alto con un puntaje de 0,936, lo que indica una muy alta confiabilidad, segln la escala (Ver
tabla 4).

Tabla 3

Valoracion de expertos, instrumento de medicion

Indicadures.-’ Claridad Coherencia Relevancia Promedio
Items
1 1.000 1.000 1.000 1.000
2 1.000 1.000 1.000 1.000
3 1.000 1.000 1.000 1.000
4 1.000 1.000 1.000 1.000
5 1.000 1.000 1.000 1.000
6 1.000 1.000 1.000 1.000
T 1.000 1.000 1.000 1.000
8 1.000 1.000 1.000 1.000
9 1.000 1.000 1.000 1.000
10 1.000 1.000 1.000 1.000
11 1.000 1.000 1.000 1.000
12 1.000 1.000 1.000 1.000
13 1.000 1.000 1.000 1.000
14 1.000 1.000 1.000 1.000
15 1.000 1.000 1.000 1.000
16 1.000 1.000 1.000 1.000
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17 1.000 1.000 1.000 1.000
18 1.000 1.000 1.000 1.000
19 1.000 1.000 1.000 1.000
20 1.000 1.000 1.000 1.000
Promedio general 1.000

Nota. La tabla expresa las puntuaciones promedio calculadas con el coeficiente V de Aiken, de

acuerdo con las valoraciones de los cinco jueces a los 20 items de la ficha de observacion.

Tabla 4
Fiabilidad del instrumento. Estadistica
N° ftems N° Sujetos Valor
20 17 0.936
Nota. El resultado procede de la formula Alfa de Cronbach, metodo de confiabilidad

calculado con los resultados de la prueba piloto.

Procedimientos

En primera instancia, se establecié contacto con la institucion educativa elegida para el
estudio. Durante un periodo de 7 afios, se realizaron observaciones diarias por la mafiana,
momento en que los nifios se encontraban presentes en la institucién. Cada sesion de
observacion dur6 45 minutos y se llevd a cabo con el consentimiento previo de los padres. Para
garantizar la precision en la recoleccion de datos, el instrumento fue redisefiado y validado en

términos de confiabilidad y validez.

El trabajo de campo siguié pasos especificos: definir los objetivos, seleccionar a los
participantes, disefiar y aplicar talleres de educacion emocional, y mantener un contacto
constante con la poblacion objetivo, siempre con el rigor cientifico necesario. Ademas, el disefio
del estudio fue revisado por expertos y ejecutado siguiendo criterios técnicos precisos. Otros
procesos esenciales incluyeron la elaboraciéon del marco teérico, el anélisis de los datos y el
desarrollo de una discusion que integra la teoria con los hallazgos. Finalmente, el informe se

redacté conforme a los estandares de la universidad.

La presente investigacion resulto en un taller de educacion emocional disefiado
especificamente para responder a las necesidades de los nifios de cinco afios. El objetivo del

taller es fomentar en ellos la capacidad de autorregulacion, permitiéndoles aplicar estas
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habilidades en su vida diaria y, de este modo, mejorar su bienestar emocional y su rendimiento

escolar.

Procesamiento-analisis datos

Para analizar detalladamente las categorias del estudio, se aplicaron procesos como la
triangulacion de datos, métodos y teorias. Se optd por realizar un analisis sistematico y
simultaneo de los productos acreditables presentados en los informes de tesis de los estudiantes.
Esto, permitié tener un ordenamiento, codificacion, tabulacion e interpretacion de los datos,
utilizando métodos cualitativos de enfoque inductivo-deductivo para procesar la informacion

obtenida mediante la rubrica y los informes finales.

En resumen, los datos recolectados fueron procesados estadisticamente con el software SPSS
version 25. Los resultados importantes se presentan en tablas y figuras, interpretadas de acuerdo

con los modelos propuestos por Medina (2019).

Matriz de consistencia

Con el fin de que se identifique con claridad la coherencia del estudio, se presenta la matriz
de consistencia (ver tabla 5), en la que se consolidan los datos metodoldgicos claves que dan

soporte y direccién a la investigacion.

Tablab

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables
/dimensiones
(Como Objetivo general: El taller de Variable dependiente:
promover la Demostrar la eficacia del educacion Autorregulacion emocional.
faller  de  educacion )
autorregulac emocional

emocional para promover
ionennifios la autorregulacion en resulta  eficaz DI1: Conciencia emocional.
nifios de cinco aros de una

de cinco institucion educativa de PEC Promover D2: Expresion emocional.
anos? Chiclayo. la D3: Control v manejo de
impulsos.

Objetivos especificos:
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o Digenosticar el nivel
actual de la
autorregulacion en los
Rifios de cince aios.

» Implementar el taller de
educacicn emocional.

o Evaluar los resuliados
alcanzados después de
Iz aplicacicn del taller

de educacion
amocional
s Comparar los

resultados obienidos del
pretest v postest a fin de
evaluar ef impacite del
taller aplicads.

autorregulacicn
en Mifios

qe cince anos.

D> Resolucion de conflictos

D3: Inferaccion social

Variable independients;
Talizr de aducacian
smocional
Di: Identificacion de
EFMOCIoONES
D2: Exteriorizacion  de
emocionss

D3 Awtoconirol
D4
responsables

D3: Conciencia social

Toma de decisionss

Tipo de investigacidn

Poblacion, muestra ¥

y dizeiio

Técnica e instrumentos de

recoleccion de datos

muestreo
Pre experimental Poblacion: 34 estudiantes I'dcnicar Observacion
GE:O: X O de cinco afios. Instrumento: Ficha de

Donde:

GE: Nifics de cinco afios
O Medicion en el pretest
X,
O Medicion en el postest
Tipo: aplicativa

estimule TAILEE DE
EDUCACION EMOCIONAL

Muestra: 24 eztudiantes de
cinco afiog.

Muestreo: No
probabilistico de
cotveniencia.

observacion

Consideraciones éticas

En relacion con las consideraciones éticas, la investigacion se rigié por las pautas de la

Universidad y las directrices de las normas APA de la 7ma edicion. Asimismo, la principal

consideracion es la preservacion de la confidencialidad, asegurando que la informacion

personal se resguarde para evitar su divulgacion sin el consentimiento de la persona

involucrada, Ferro (2014) sostiene que el fundamento de la confidencialidad se considera como

un derecho esencial del individuo, centrandonos en una realidad donde las personas gestionan
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de manera libre su conjunto de valores y principios. Preservar la privacidad de los menores con
el debido respeto; resulta crucial no divulgar informacion sobre ellos sin autorizacion de sus

padres.

Resultados y discusién

El estudio se realizd teniendo una muestra de 24 estudiantes del aula de cinco afios,
compuesta por 8 nifios y 16 nifias. El objetivo fue evaluar su nivel de autorregulacion a traves
de la aplicacién de una ficha de observacion. Los datos recopilados revelaron hallazgos

significativos sobre la autorregulacién de los nifios.

R1. Diagnosticar el nivel actual de la autorregulacion en los nifios de cinco afios
Tabla 6

Resultados del nivel de autorregulacion en nifios de cinco afios

Autorregulacion en nifios de cinco afios

Nivel n %

En inicio 10 42
En proceso 12 50
Satisfactorio 2 8

Total 24 100

Fuente: Ficha de observacion

Segun se observa en la tabla 6, los resultados obtenidos al aplicarse la ficha de observacion
de la autorregulacion, son que el 50% de la muestra se encuentran en el nivel de “En proceso”,
esto debido a la falta de herramientas y estrategias que cuentas para regular sus emociones e
impulsos; el 42% de ellos se ubican en el nivel “En inicio”, revelandonos la problematica de la
situacion, pues son estos estudiantes quienes carecen de una autorregulacion efectiva; y es tan
solo el 8%, quienes se encuentran en el nivel de “Satisfactorio”, ya que se puede observar en

ellos un buen manejo de sus impulsos al reconocer como los afectan a ellos y a los demas.

Tabla 7

Resultados obtenidos del pretest por dimensiones de la autorregulacion en los nifios de cinco

anos
Escala
. . PP . . Total
Dimensiones En inicio En proceso Satisfactorio
n % n % n % n %
Conciencia 7 29% 16 67% 1 4% 24 100%

emocional
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Expresion
emocional
Control y
manejo de 6 25% 14 58% 4 17% 24  100%
impulsos
Resolucion de
conflictos
Interaccion
social
Fuente: Ficha de observacion

2 8% 17 71% 5 21% 24 100%

10 42% 13 54% 1 4% 24 100%

11 46% 13 54% 0 0% 24 100%

En la tabla 7 se detallan los resultados obtenidos por las cinco dimensiones propuestas a
evaluar; conciencia emocional, expresion emocional, control y manejo de impulsos, resolucion

de conflictos e interaccion social.

Conciencia emocional: Los resultados obtenidos en la dimensién de conciencia emocional
demuestra el bajo nimero de nifios que han logrado lograr esta dimensién en su nivel mas alto.
Esto debido a que los alumnos no son capaces de identificar correctamente las emociones que
pueden llegar a sentir en diversos momentos, lo que influye en su rutina diaria. La razén
principal de esto es debido a la ausencia de un modelo a seguir el cual fomente una correcta
reflexion sobre sus emociones, pues si bien la docente interviene en algunas ocasiones ella no

esta totalmente preparada para una intervencién realmente efectiva.

Expresion emocional: Los resultados obtenidos detallan un alto nimero de nifios ubicados
en el nivel “En proceso”; lo que se puede traducir como dificultades para una correcta
comunicacion de emociones ya sea de manera verbal o artistica. Segin lo observado en aula
esto es debido a las limitaciones linglisticas que tienen muchos de los nifios. Ademas, en su
mayoria son timidos y expresan su opinion rara vez. Si bien hay nifios que han logrado el nivel

“Satisfactorio” es necesario trabajar esta dimension para que exista una armonia en clase.

Control y manejos de impulso: Muchos de los estudiantes observados han mostrado
comportamientos disruptivos, como gritar o golpear, sobre todo cuando no son complacidos en
las actividades que realizan pese a esto mas de la mitad de ellos se encuentran en el nivel “En
proceso” lo que resulta alentador para que su comportamiento influya en sus otros compafieros.

Es necesario promover el buen trato y el manejo de sus acciones.

Resolucién de conflictos: Observando la tabla 7 se detalla el bajo nivel que tienen los nifios
en esta dimension. Tal como se observaba en el aula, los nifios no tienen habilidades
comunicativas, no han desarrollado le empatia y no conocen estrategias para una solucion de

conflictos. Se demuestra el gran apoyo y orientacion que necesitan para crear un clima
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armonioso en el aula destacando la necesidad de trabajar en ellos el correcto manejo de
situaciones conflictivas, mostrandole y brindandole estrategias para tener mejores relaciones en

el aula.

Interaccion social: Esta dimension es realmente preocupante ya que ningin de los nufios o
nifas ha alcanzado el nivel “Satisfactorio”. Aunque los nifios participan juegos grupales se ha
observado una distincién de grupos y egoismo por parte de los estudiantes; ademas de la falta

de respeto y la invasion a su espacio personal.

R2. Implementar el taller de educacion emocional
Figura 1

Esquema de la propuesta de taller

TEORIA DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE DANIEL GOLEMAN

TEORIA TEORIA
CONSTRUCTIVISTA SOCIOCULTURAL
DE JEAN PIAGET DE VYGOTSKY

* Identificacion de emociones

* Exteriorizacion de emociones

+Autocontrol

+ Toma de decisiones responsables

+ Conciencia social

MEJORA DE

Conciencia Expresion Control y manejo Resolucion de Interaccion
emocional emocional de impulsos conflictos social

PROMOVER LAAUTORREGULACION EN NINOS DE CINCO ANOS
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Esta propuesta se caracterizd por talleres de educaciéon emocional titulado “Corazones
sabios”, los cuales se organizaron en 5 bloques de acuerdo con las dimensiones de la
autorregulacion, en donde se disefiaron 12 talleres fundamentados en las teorias de inteligencia
emocional de Goleman, teoria constructivista de Jean Piaget y la teoria sociocultural de
Vygotsky. El objetivo principal fue promover la autorregulacion en los nifios de cinco afios. La
metodologia se caracterizd por 3 momentos, el inicio, desarrollo, en donde se ejecuta la
actividad y se realiza una manifestacién emocional; y el cierre, en donde se realiza la relajacion
y evaluacion del progreso; ademas de incluir una actividad de extension, la cual servira para
reforzar en casa lo aprendido en clase. Con dicha propuesta se pretende que los nifios
desarrollen habilidades para identificacion y exteriorizacion de emociones, autocontrol, toma
de decisiones responsables y conciencia social; con el fin de mejorar las diversas dimensiones
de la autorregulacion. Para la evaluacion de los talleres se desarrolld de una ficha de

observacion donde se detalla el avance de los nifios en cada uno de los talleres.

Figura 2

V Aiken para evaluar la propuesta del programa “Corazones Sabios”

SUMA - cALcuLo
SUMA (S) | N°EXP
V AIKEN
S5-n

24 13 0950
24 19 0.950
24 19 0950
24 19 0.950
20 1000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000
20 1.000

El analisis del V de Aiken muestra que la propuesta del programa “Corazones Sabios” posee

CRITERIOS

Cuslidades basicas de la
propuesta - proyectividad

Claridad

Consistencia tedrica

Calidad técnica

Metodologia

Extension

4
4
4
4
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5
5

GIGIR|G|IEGIG[(R|G|IR GG

Evaluabilidad

una excelente validez de contenido, con un valor promedio de 0.988, lo que indica que los items
evaluados fueron altamente valorados por los expertos. Los puntajes obtenidos, que varian entre
0.950 y 1.000, reflejan una alta concordancia entre los jueces sobre la revelacion y calidad de
los items en términos de claridad, consistencia tedrica, calidad técnica, metodologia, extension
y evaluabilidad. Estos resultados respaldan la pertinencia y coherencia de la propuesta para su

implementacion en el ambito educativo.
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R3. Evaluacién de los resultados alcanzados después de la aplicacion del taller de
educacion emocional.
Tabla 8

Resultados del post test por dimensiones de la autorregulacion en los nifios y nifias de cinco

afos
Escala Total
Dimensiones En inicio En proceso Satisfactorio
n % n % n % n %
S%rz)cc'ﬁ)”nca'lf 1 4% 12 50% 11 46% 24 100%
Er);'ggleg'nog: 0O 0% 9 37% 15  63% 24 100%
Control y
manejo de 2 8% 11  46% 11  46% 24  100%
impulsos
Resolucionde 5 g9 13 54% 9 3% 24 100%
'nt:;?g:l'on 2 8% 15 63% 7 20% 24 100%

Fuente: Ficha de observacion

En la tabla 8 se muestran los resultados después de aplicar la intervencion con los nifios. En
la dimension de conciencia emocional se observa como solo un estudiante se mantiene en el
nivel de “En inicio”, sin embargo, la razon de esto es debido a que se trata de un estudiante que
no asistid a los talleres que se realizaron, por lo que no recibid ningun estimulo para mejorar su
autorregulacion; el resto de estudiantes se encuentran, en su mayoria en el nivel de “en
proceso”. En la dimensién de la expresion emocional se detalla un porcentaje alto en el nivel
“Satisfactorio”, esto debido a que lo estudiantes reconocer formas de mostrar sus emociones,
no limitandose al habla, sino conociendo técnicas como el dibujo, baile, canto, etc. En el control
y manejo de impulsos hay una misma cantidad de nifios en el nivel de “En proceso” y
“Satisfactorio”, el 8% se encuentra en el nivel “En inicio” lo que demuestra que, si bien la
mayoria reconoce como aplicar técnicas de control de impulsos, ain es necesario seguir
trabajando en esta dimension para que todos los nifios logren un adecuado nivel en la dimensién.
En las dimensiones de resolucién de conflictos e interaccion social hay un 8% que se encuentra
en el novel de “En inicio”, dichas dimensiones requieren aiin de un proceso de intervencion
para su mejoria completa. En resumen, una gran mayoria de nifios se encuentran en la categoria
“En proceso” para todas las dimensiones evaluadas, lo que indica una mejora en estas areas de

autorregulacion. Un ndmero significativo también ha alcanzado niveles satisfactorios,
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especialmente en la expresion emocional. Lo que muestra un buen nivel de autorregulacion en
los nifios.

R4. Comparacion de los resultados obtenidos del pretest y postest a fin de evaluar el

impacto del taller aplicado

Tabla 9: Contrastacion de los resultados del pretest y el postest por dimensiones de la

autorregulacion en los nifios y nifias de cinco afios

Pre test Pos test
o ) ) En Satisfactor
Eninicio Enproceso Satisfactorio En proceso ]
inicio i0
Dimensiones n % n % n % n % n % n %
Conciencia
] 29% 16 67% 1 4% 1 4% 12 50% 11 46%
emocional
Expresion
] 2 8% 17 71% 5 2% 0 0% 9 3% 15 63%
emocional
Control y

manejo de 6 25% 14 58% 4 1% 2 8% 11 46% 11 46%

impulsos

Resolucion
) 42% 13 54% 1 4% 2 8% 13 54% 9 38%
de conflictos

Interaccion
ol 46% 13 54% 0 0% 2 8% 15 63% 7 29%
socia

En la tabla 9 se puede observar la comparativa de resultados del pretest y postest, logrando

como resultados por dimensiones:

Conciencia emocional: Los datos muestran una mejora significativa en la conciencia
emocional. El nimero de nifios en la etapa “En inicio” se redujo al 29% al 4%, mientras que
los nifios en la categoria “Satisfactorio” aumentaron del 4% al 46%. Esto indica un progreso

considerable en la capacidad para ser conscientes de sus emociones.

Expresion emocional: Hubo una mejora notable, ninglin nifio se encuentra en la etapa “en
inicio” después del postest, y la proporcion de niflos en la categoria “satisfactorio” aument6 del

21% al 63%. Esto sugiere que muchos nifios han mejorado significativamente esta capacidad.
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Control y manejo de impulsos: Los resultados resaltan mejoras significativas, el nimero
de nifios en la etapa “en inicio” disminuyo del 25% al 8%, mientras que aquellos en la categoria

“satisfactorio” aumentaron del 17% al 46%. Esto sugiere un avance eficaz.

Resolucion de conflictos: También mostré mejoras. El porcentaje de nifios en la etapa “en
inicio” disminuyo del 42% al 8%, y aquellos en la categoria “satisfactorio” aumentaron del 4%
al 38%. Esto indica que lo nifios han mejorado en su capacidad para resolver conflictos de

manera efectiva.

Interaccion social: EI nimero de nifios en la etapa “en inicio” disminuyo del 46% al 8%,
mientras que el porcentaje de niflos en la categoria “satisfactorio” aumento del 0% al 29%. Esto

sugiere que lo nifios han mejorado en sus habilidades de interaccion social.
Discusion de resultados

En el pretest, los resultados mostraron que el 50% de los nifios se encontraba en el nivel “En
proceso”, mientras que un 42% estaba “En inicio” y solo un 8% alcanzaba un nivel
“Satisfactorio”. Estos resultados coinciden con estudios previos como el de Montesdeoca-
Moncayo y Farfan-Casanova (2023), quienes resaltaron que una porcion significativa de los
nifios en etapas tempranas muestra dificultades para identificar y gestionar sus emociones.
Ademas, este diagnostico inicial refleja la problematica descrita por Robles (2023), quien hallo
que la carencia de estrategias emocionales en nifios de 5 afios se manifiesta en conductas

impulsivas y dificultades para resolver conflictos.

El taller propuesto “Corazones sabios”, ha sido diseniado teniendo como guia las teorias de
Goleman, Piaget y Vygotsky, lo cual se concluyé en 12 talleres que enfatizan la importancia de
la educacion emocional. La estructura planteada es similar a la de Pio y otros (2023), sin

embargo, esta a tenido mejoras para una mejor aplicacion.

Una vez aplicado el taller se obtuvieron resultados 6ptimos, los cuales han mostrado una
mejora significativa en todas las dimensiones. Dichos resultados demuestran la eficacia de los
talleres tal como el estudio de Manrique (2021), en el que se observa mejoras en la gestion
emocional de los nifios una vez aplicado su taller. Teniendo en cuenta esto se demuestra la
efectividad de dicha intervencién de la educacion emocional mediante talleres; recalcando que

esto debe ser parte crucial en el curriculo.

En general, los resultados del postest muestras mejoras notables en todas las dimensiones de

la autorregulacion evaluadas. La reduccion en el nimero de nifios en la categoria “en inicio” y
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el aumento en la categoria “satisfactorio” en todas las dimensiones indican la eficacia e

importancia de la aplicacion de la propuesta “Corazones sabios” para lograr un desarrollo

positivo en las habilidades de autorregulacion de los nifios de cinco afios.

Conclusiones

El diagnostico inicial demostré que un gran nimero de nifios presentaba dificultades
para controlar sus impulsos y expresar sus emociones, lo que los llevo a tener un nivel
de auto regulacion “en inicio”.

El taller aplicado logro su objetivo al estructurar actividades que tienen en cuenta las
dimensiones de la autorregulacion necesarias a desarrollar.

En el postest se observaron mejoras significativas en todas las dimensiones, lo que
demuestra que el taller fue exitoso al trabajar habilidades de la educacion emocional.
Comparando los resultados del pretest y postest se confirma el impacto positivo que

tuvo el taller para promover una correcta autorregulacion en los nifios.

Recomendaciones

Se recalca la necesidad de que los docentes reciban capacitaciones, estrategias y
herramientas para promover la autorregulacion en los nifios. Esto les permitira adaptarse
a las necesidades emocionales de sus estudiantes, permitiendo que se integren junto con
sus actividades diarias de manera efectiva.

Es esencial promover el trabajo colaborativo entre los docentes y padres; pues ellos
deben ser participes e involucrarse de manera activa en este proceso de ensefianza. El
apoyo en el hogar es parte esencial para consolidar las habilidades desarrolladas en el
taller.

Asimismo, se recomienda seguir trabajando en la mejora de los talleres y adaptarlas

segun el contexto de sus estudiantes.
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Anexos
Instrumento de evaluacion
https://drive.google.com/file/d/1ZbO1ITKkNHHgU4SsWXxsweWpXDhc 2FOn/view?usp=sh

aring

Validacion de instrumento:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o7cujvwrc4dktnNihguHQA2WG5TaQ0DDg/edit?usp
=drive link&ouid=107084401570191015101&rtpof=true&sd=true

Propuesta académica:
https://drive.google.com/file/d/1513E3HoL Y 1iCoUazwasS58d-3gbzXsK-/view?usp=sharing

Validacion de propuesta:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nn4SgDbwscgn 76s1JFzb4Wy OcjGtR6/edit?usp=d
rive link&ouid=107084401570191015101&rtpof=true&sd=true

Evidencias tesis:
https://drive.google.com/drive/folders/10hv8TdkEg4dJsg2pUNPKqgv5RgSFbhuuqU?usp=shari

ng
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