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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo “Diseñar talleres de cuentos musicados para 

fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después de pandemia”. Para ello, se aplicó 

el instrumento denominado “Instrumento para medir el nivel de afectividad de los niños de 

cinco años” quien tuvo 3 dimensiones y 26 ítems. Asimismo, se contó con una muestra 25 niños 

de cinco años concernientes a una institución educativa de la ciudad Chiclayo. Ante la 

aplicación del instrumento se obtuvieron como resultados que un 72 % de los niños se 

encuentran afectivamente en un nivel medio, es decir, muestran ciertas dificultades sobre sus 

emociones, por lo que se encuentran en el proceso de poder fortalecer su afectividad, de manera 

que esto puede deberse a varios factores como los vínculos de afecto entre el niño, sus padres 

y su entorno. Por otro lado, se obtuvo que un 28%, obtuvieron un nivel muy alto en relación a 

como se encuentran afectivamente los niños. Ambas cifras muestran 2 situaciones. Por un lado, 

existe una población que ha desarrollado una buena relación afectiva, sin embargo, es un 

porcentaje bajo, mientras que por otro lado se obtuvo un alto porcentaje que indica la existencia 

por el cual trabajar en base a la afectividad, las relaciones afectivas como también las 

emociones.  

  

Palabras clave: Afectividad, desarrollo afectivo, relación padres hijos.    
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Abstract 

The present investigation had as objective "Design workshops of stories set to music to 

strengthen the affectivity of five-year-old children after the pandemic". For this, the instrument 

called "Instrument to measure the level of affectivity of five-year-old children" was applied, 

which had 3 dimensions and 26 items. Likewise, there was a sample of 25 five-year-old children 

from an educational institution in the city of Chiclayo. Before the application of the instrument, 

it was obtained as results that 72% of the children are affectively at a medium level, that is, they 

show certain difficulties about their emotions, for which they are in the process of being able 

to strengthen their affectivity, in a way that this may be due to various factors such as the bonds 

of affection between the child, his parents and his environment. On the other hand, it was 

obtained that 28% obtained a very high level in relation to how children are affectively. Both 

figures show 2 situations. On the one hand, there is a population that has developed a good 

affective relationship, however, it is a low percentage, while on the other hand a high percentage 

was obtained that indicates the existence for which to work based on affectivity, affective 

relationships as well as emotions. 

Keywords: Affectivity, affective development, parent-child relationship.  
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Introducción 

La pandemia de COVID-19 se presentó como un fenómeno nuevo, veloz y sorpresivo, de 

manera que la primera infancia se vio afectada por la coyuntura, ya que se mostró como aquel 

sector que presentó mayor vulnerabilidad (Armus, 2021). Con ello se vio afectada toda 

actividad laboral y estudiantil por lo que se tomaron medidas como la suspensión de clases en 

universidades, institutos y colegios, con la finalidad de evitar la propagación rápida del virus 

(Iglesias, 2020).  

En poco tiempo, tras el brote del COVID-19 las niñas y los niños tuvieron que adaptarse por 

lo que dificulto realizar ajustes en las rutinas como el cierre de escuelas y trasladarla a casa 

(Fernández, 2019). El cambio de los espacios de socialización, la perplejidad sobre la 

propagación de la enfermedad, encamino a la obtención de respuestas emocionales negativas 

como el temor, la ansiedad, angustia, enojo, así como también falta de concentración o 

problemas de sueño. La situación trajo consigo representaciones de estrés por parte de los 

adultos, incluso depresión debido a la tensión misma por la enfermedad, la situación económica 

y laboral.  Como lo menciona Vela (2020), las niñas y niños han sido las personas más 

vulnerables con los cambios que se han causado por la COVID-19. Sin embargo, es probable 

que ante el problema que se vivió, haya surgido una generación que sepa superar los problemas 

futuros. Por lo contrario, la UNESCO señala que, tras las clases virtuales, la pandemia generó 

un gran impacto emocional en los niñas, niños y adolescentes, indicando que un 19% vivió 

sentimientos de angustia, el 15% enojados, el 22% tuvo cuadros de depresión (2021).  

Los niños se muestran más sensibles que los adultos, por ende, el impacto emocional de una 

situación o evento dentro de su vida cotidiana, afecta directamente en su estado emocional 

(Armus, 2021). Otro de los estudios realizados por Machado y Mondragón (2017) indican que 

se requiere de afecto para un buen desarrollo emocional de los niños. El afecto es la base de la 

vida, por lo tanto, si la persona no se encuentra bien afectivamente, su comportamiento como 

ser social será privado, sin expresión, sin poder, sin vitalidad. Las emociones tienen un gran 

impacto en los vínculos afectivos de manera que los niños y niñas deben contar con la presencia 

de su padres o cuidadores lo cual presentan gran valor para el desarrollo intelectual como 

emocional y habilidades sociales. Como lo mencionan Suarez y Vélez (2018) es la familia quien 

actúa como la principal fuente para la formación de las habilidades psicosociales y la capacidad 

de relacionarse con los otros, y de por medio de las características afectivas que emplean los 

padres, la comunicación y los estilos de educación. Para BarOn (como se cita en Valdiviezo y 

Rivera, 2022) Las personas que son emocionalmente sanas tienen mucha más capacidad para 

conocerse, relacionarse con otros y otras, y dar solución a los problemas de la vida. Por ende, 

educar en afectividad genera un gran impacto en poder desarrollar vínculos afectivos seguros, 

conllevando a la creación de un buen apego y trabajar en su autoestima. Sin embargo, tras los 

estudios realizados por el Minsa y UNICEF manifestó que, tras la pandemia, la salud mental se 

vio afectada, ocasionando que las niñas y niños en Perú tengan dificultades socioemocionales 

(Vela, 2020) 

Frente a la problemática la afectividad de los niños y padres de familia se vio perjudicada, 

generando impacto en la creación de los vínculos afectivos, el desarrollo emocional y 

habilidades sociales del niño. Tras los estudios realizados Hails et. al. (2022) encontró que la 

angustia que los padres presentaron durante la pandemia se asoció con los estados de ánimo, 

los síntomas de hiperactividad o falta de atención de los niños, demostrando de esta manera el 

impacto que genera la crianza, el acompañamiento y los afectos en el funcionamiento emocional 

y conductual del preescolar. El confinamiento trajo consigo efectos que generaron impactos en 
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la vida cotidiana, aunque se podría verificar un panorama donde todos se encontraban en un 

lugar dando así la oportunidad de pasar más tiempos con su familia, no siempre la compañía 

fue positiva, debido a la angustia de la enfermedad, el estrés sobre el rendimiento de los estudios 

académicos, las prácticas de cuidado constantes para no contagiar a un familiar y las 

dificultades económicas en pandemia, generaban sentimientos de angustia, estrés, de manera 

que impedía que se genere vínculos afectivos seguros. Si bien, la crianza de los padres ha 

intervenido desde generaciones anteriores en la formación emocional del niño. La 

comunicación, el afecto, los vínculos, las emociones son tan importantes que, si no se 

fortalecen, podrá generar dificultades en un futuro como relacionarse con su entorno, expresar 

sus emociones, regularlas las emociones, influyendo en su autoestima. De este modo surge la 

premisa ¿cómo fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después de la pandemia?  

De acuerdo a la inquietud surge la siguiente propuesta “Muscuenticos” talleres de cuentos 

musicados para fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después de la pandemia. El 

aporte consiste en el diseño de talleres dirigidos a los niños y padres de familia. Muscuenticos 

(Cuentos musicados) es una propuesta que busca movilizar la participación de los niños y 

padres de familia con estrategias como lo son el cuento, la música, la expresión corporal, el 

ritmo, la melodía y el pulso. Así pues, se busca fortalecer la afectividad de los niños en relación 

a la familia, trabajando de esta manera en las emociones de acuerdo a su edad.  

Para justificar el estudio se menciona la importancia de fortalecer la afectividad de los niños 

mediante los cuentos y la música. Por un lado, Cabedo (Como se cita en Guillarders et.al., 2019) 

señala que las competencias emocionales pueden desarrollarse a través de experiencias 

musicales. De la misma forma, como mencionan los especialistas de Ediciones Corefo, cuando 

un niño trabaja en sus emociones, tiende hacer frente a situaciones de conflicto con una actitud 

positiva, siendo necesario reforzar este aspecto mediante estrategias como los cuentos (2022). 

Por ende, los cuentos se presentan como modelos positivos para el desarrollo de la inteligencia 

emocional del niño y niña (Guillarders, 2019). Por lo tanto, la unión del cuento y la música 

reúne todas las condiciones para fortalecer el ámbito cognitivo, el social, afectivo, motriz, y 

consecuentemente, la formación integral del alumnado según Muñoz (como se cita en 

Arguedas, 2006). Basados en la definición de la afectividad se afirma que el programa 

Muscuenticos contribuyen no solo la afectividad sino también desarrolla habilidades la 

imaginación creativa y la inteligencia, el rendimiento desarrollando habilidades de lectura y 

escritura. Por ello, el aporte consiste en el diseño de talleres dirigidos a los niños y padres de 

familia.  

Para finalizar, los objetivos del estudio de manera general es diseñar una propuesta de 

talleres de cuentos musicados para fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después 

de pandemia. De manera  detallada, primeramente el estudio diagnostico el nivel de afectividad 

en los niños de cinco años cuando retornaron a clases presenciales, y segundo, se determinó las 

características de los talleres de Muscuenticos para fortalecer la afectividad en niños de cinco 

años después de la pandemia.

Revisión de literatura 

Antecedentes de estudio 

En primer lugar, Cabrera (2021) en su investigación planteó como objetivo el diseño de 

estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en niños de 5 años. Su estudio fue tipo 

experimental con un diseño descriptiva propositiva. Según los resultados muestran que el 

68.42% tuvo un nivel bajo en el desarrollo de inteligencia emocional y el 26.32% de los niños 
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se encuentran en nivel medio. Concluyendo que es necesario reforzar los componentes básicos 

como el autoconocimiento, autocontrol, habilidades sociales, empatía y automotivación.   

Por otro lado, Neyra y Vidaurre (2018) en la investigación se orienta a determinar las 

características del desarrollo socioafectivo, donde tuvo como estudio de tipo descriptivo con 

diseño de tipo no experimental. Para ello se aplicó el instrumento llamado EBBE LEÓN, a los 

padres de familia de los niños que fueron evaluados en la investigación con un total de 116. La 

investigación se organiza en dos dimensiones, social y afectiva. Como resultado en la 

dimensión social se obtuvo que un 84,48 % los niños se esfuerzan por mantener su posición 

ante los demás, mientras que en la dimensión afectiva se encontró que el 28,00 % insultan a sus 

padres cuando estos se enfadan y el 60,00% se enfurecen con facilidad. De manera que la 

investigación concluye que el 50.00 % de los niños se encuentra en un nivel medio de desarrollo 

socioafectivo. 

Asimismo, la investigación realizada por Gálvez (2019) tuvo como objetivo 

determinar  cómo la inteligencia emocional incide en el desarrollo socio afectivo en los niños, 

donde tuvo una investigación científica descriptiva, aplicando el test de Ebee León Gross a los 

padres de familia para determinar el desarrollo socioafectivo de sus hijos, y una ficha de 

observación aplicada a los niños, donde se basó en la teoría de Goleman, teniendo como 

resultado que los ítems positivos y negativos presentaron una mejora de 60% llegando a la 

conclusión de que moldear durante los primeros años de vida la inteligencia emocional favorece 

al desarrollo socioafectivo. 

En Chile, Guerrero (2021) menciona que a través de la encuesta de CEDEP, muestra que la 

entrevista realizada Crece Contigo, el 56% de los adultos presentan dificultades para dedicarle 

tiempo exclusivo a los niños y un 43% se encuentra expuesto a situaciones de conflicto en el 

hogar, mostrando así que el estado emocional de los adultos es factor importante para la crianza 

y también ha sido afectada.  

El estudio titulado “Educación inicial remota y salud mental durante la pandemia COVID-

19”, se realizó una encuesta, cuidadores de niños de cuatro países latinoamericanos, lo cual 

contaba con un aproximado de 62.837 personas, donde los países participantes fueron, 

Colombia, Costa Rica, El Salvador y Perú. El objetivo fue explorar los efectos de la pandemia. 

Para medir su bienestar, se utilizó el Cuestionario sobre el Comportamiento de Niños (CBCL 

por sus siglas en inglés), instrumento clínico y de investigación utilizado para que los 

cuidadores identifiquen problemas conductuales y emocionales en los menores (Näslund et al., 

2020). Con relación a los hallazgos, se menciona que la mitad de los cuidadores dice sentirse 

triste (48%), cansados (66%), temerosos (60%) y presentan insomnio (59%). Por otro lado, los 

niveles de malestar en general muy elevados son el de las madres ya que estas soportan la mayor 

parte de la carga de los niveles académicos. Asimismo, se encontró que el nivel de estrés está 

asociado con reportes de uso de disciplina violenta por parte de los cuidadores, siendo Costa 

Rica uno de los lugares donde las familias presentan altos niveles de estrés, presentando más 

probabilidades de usar castigos violentos, y en los países como Colombia, Perú y El Salvador, 

se duplica (Näslund et al., 2020). 
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Bases teórico científicas 

Daniel Goleman y la inteligencia emocional 

En los últimos años, se ha generado un gran interés por la inteligencia emocional. Con el 

transcurso del tiempo se fueron planteando diversas definiciones. Por un lado, Jhon Mayer y 

Peter Salovey mencionan a la inteligencia emocional como la habilidad de percibir, entender y 

mencionar sentimientos y emociones propias como también ajenas (Cárdenas, 2018), 

ampliando de esta manera la definición propuesta en 1990, lo cual se refería a un tipo de 

inteligencia social, es decir, reconocer las emociones para después actuar de manera adecuada. 

Sin embargo, aunque fueron ellos quienes iniciaron con el concepto de inteligencia emocional, 

fue Goleman quien determinó que la inteligencia emocional trata de la habilidad para reconocer, 

valorar y expresar emociones propias y la de los otros que faciliten el pensamiento, comprender 

y regular las emociones, promoviendo un crecimiento intelectual y emocional, y con el ello 

relacionarse eficazmente con su entorno (Tejada, 2019).  Esto quiere decir que no solo es el 

reconocimiento de las emociones, sino también un correcto pensamiento.  

Goleman (1995) tras la publicación de su libro el psicólogo manifestó que la inteligencia 

emocional organiza cinco capacidades. La primera trata del conocimiento de las propias 

emociones (Autoconocimiento) lo cual se refiere a la capacidad que presenta la persona de 

reconocer y entender las emociones propias, siendo también un proceso intelectual que 

relaciona lo que sentimos, la forma en que lo expresamos y cómo lo viven las personas de 

nuestro entorno. La segunda capacidad se refiere al control de las emociones (Autocontrol), lo 

cual trata sobre la habilidad de controlar los sentimientos y adecuarlos al momento. La tercera 

capacidad trata sobre la motivación a uno mismo (Automotivación) que alude al estado que 

ayuda a desplegar el potencial cognitivo y emocional para una meta determinada. La cuarta 

capacidad se refiere al reconocimiento de las emociones de los demás (empatía) que apunta a 

percibir, sentir las emociones del resto, generando un ambiente que permita una mayor 

interacción con los demás. Por último y no menos importante, el control de las relaciones ajenas 

(habilidades sociales) lo cual, se refiere a la capacidad de expresar de manera adecuada las 

emociones a los demás ya sea verbal o no verbal.  

 De la misma forma Goleman plantea la idea de que la inteligencia emocional está por 

encima del cociente intelectual para que la persona alcance el éxito personal y profesional. Esto 

quiere decir que para que la personas les vaya bien en la vida no solo depende presentar un buen 

CI, de lo contrario, es necesario contar con ciertas habilidades como lo menciona la inteligencia 

emocional, lo cual permitirá que el niño de su mejor rendimiento en todos los aspectos 

(Goleman, citado por Salas et al., 2022). 

En relación a lo mencionado anteriormente, se plantea que el desarrollo de la inteligencia 

emocional se da en los primeros años de vida, y se adquiere mediante las interacciones que el 

niño va estableciendo con su entorno (Gálvez, 2019). Así, todo tiene inicio en casa por lo que 

se recalca lo indispensable que es trabajar en la afectividad, haciendo referencia a la 

neurociencia se precisa que toda persona tiene dos mentes, una de ellas cumple la función de 

pensar (razón) y el otro sentir (corazón), generando interacción entre ambas para construir una 

vida mental. 

Presentar una buena práctica en el ámbito de la inteligencia emocional da acceso a que la 

persona obtenga oportunidades de mejorar la calidad de vida, ya que a medida que adquiere el 

aprendizaje de regular y manejar sus propias emociones, destaca una perspectiva de ver al 

mundo de manera positiva, permitiendo de esta forma actuar de manera fluida con su entorno 
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manteniendo así un bienestar integral (Oliveros, 2018). No se debería generar un ámbito donde 

el niño aprenda y reconozca sus emociones si no recibe afecto. La manera en cómo se generan 

estos vínculos entre padre e hijos son los que determinan las esperanzas emocionales.   

Neurociencia y el Apego 

 Comprender y ayudar a construir vínculos saludables es tarea de todos, y parte con las 

primeras personas con la que el niño establece su primer contacto y socialización. Se sabe que 

el mayor reto del ser humano es educar y criar a los niños y por ello destacan, padres, madres, 

maestros, el rol y el trabajo que realizan siempre en busca de lo mejor (Guerrero, 2018). Sin 

embargo, la buena intención de hacer lo mejor no asegura hacerlo bien. De lo dicho parte la 

pregunta ¿Cómo es que los niños aprenden a relacionarse afectivamente? como lo menciona 

guerrero (2018) parte de crear relaciones en base a un apego seguro.  

Shaffer y Emerson (como se cita en Dreyfus, 2019)  mencionaron en su investigación que el 

tipo de vínculo que establece el niño con el padre depende de la sensibilidad y la capacidad que 

tiene el adulto para responder a las necesidades que él bebe presenta, de modo que, la primera 

necesidad básica que presenta un niño es de las relaciones afectivas estables (Brazelton & 

Greenspan, 2005) donde Torras de Bea (2010) concordando con lo mencionado, confirma que 

el amor y el adecuado desarrollo del apego, serán la base de una adecuada capacidad de amar 

tanto del desarrollo emocional y social del infante. 

El factor que tiene mayor peso sobre la calidad de vida del niño es la autoestima, por lo que 

establecer vínculos afectivos seguros en la relación de padre e hijo permitirá generar 

sentimientos de seguridad, confianza en sí mismo. No obstante, si no se establece una buena 

relación, lo que se obtendrá serán personas con inseguridad y desconfianza de sí. Como lo 

menciona (Guerrero, 2018) de acuerdo al tipo de apego que se establezca en el niño, esto puede 

tener repercusiones posteriores. Por ello es importante que lo que un niño llegue a sentir y 

expresar, no se haga caso omiso con la frase “Ya se le va pasar” de lo contrario, se debe actuar 

por modo de expresar las emociones desde la autorregulación emocional. 

Pedagogía de la ternura  

Se trata de aquella técnica que tiene como fundamento la demostración de amor y cariño 

hacia los niños. Como lo menciona Cussianovich (2015), la “Pedagogía de la ternura es 

centrarnos en la educación del afecto y sentimientos; en particular en el ámbito familiar y 

escolar” (p.207). Esto se realiza con la finalidad de que, al recibir afecto, los niños se sientan 

capaces de poder aprender, dando cabida a la posibilidad de obtener mejores niveles cognitivos 

o de inteligencia.  

Como en casa, el método también es aplicado en la escuela ya que es ahí donde también el 

niño forma lazos con sus compañeros y docentes, así como Mendoza (2019) afirma que todo 

logro en la vida familiar, escuela y en la sociedad, dependerá de la formación que se da en el 

hogar, en la sociedad y en la escuela. De manera que al crear un ambiente seguro y de confianza, 

traerá consigo resultados positivos, es decir, elevará la autoestima haciéndolos sentir seguros.  

El hecho de que el niño se sienta atendido, en relación a la pedagogía de la ternura, fomentará 

que estos se sientan amados e importantes. Por ende, cuando los niños llegan al aula, no solo 

son personas aprendiendo o estudiando, sino que consigo traen un mundo emocional 

(Cussiánovich & Schmalenbach, 2015). Por ello, una educación en base a la práctica del amor 

y ternura, fomenta escenarios para propiciar un ambiente sano, cálido, amoroso, más humano, 

donde los estudiantes lleguen a desarrollar habilidades y destrezas generando aprendizaje para 



13 

  

la vida (López, 2019).  Así como lo mencionan aquellos estudios neurocientíficos, mientras los 

niños se sientan amados, estos adquieren un nivel cognitivo y un desarrollo general más 

avanzado a diferencia de quienes no reciben afecto.  

Teoría del aprendizaje sociocultural  

Vygotsky menciona que el hombre es un ser social por lo que su aprendizaje no se basa en 

un aprendizaje aislado, sino que este aprende por influencia de las experiencias de su entorno 

(Páez, 2016). Asimismo, Antón (como se cita en Neyra y Vidaurre, 2018) comenta que la teoría 

da a conocer que el origen de todo aprendizaje se da a través del entorno social. Esto quiere 

decir que la interacción con el entorno permitirá generar nuevos aprendizajes con los demás y 

con uno mismo, dando una mejora en la capacidad intelectual mediante la socialización. Por 

ello, el aprendizaje que se genera a través de una experiencia, tiende a ser producto de la relación 

que se genera entre el sujeto y entorno dando cavidad a que la persona sea consciente de su 

realidad (García, 2019).  

De acuerdo con lo mencionado, es importante fomentar el trabajo en grupo, ya que de esta 

manera se irán estableciendo relaciones con los demás, un mejor aprendizaje, la motivación 

aumenta, así como la autoestima de manera que el individuo irá adquiriendo habilidades 

sociales más efectivas, para luego dar paso a la enseñanza individual con el fin de que este 

trabaje a su propio ritmo. Neyra y Vidaurre (2018) sostienen que la teoría da realce a las 

interacciones sociales, siendo ésta un eje esencial en el desarrollo cognitivo a través de nuevos 

aprendizajes que se forjan en el contexto social.  

Por ese motivo, la teoría del aprendizaje sociocultural ha sido considerada en la presente 

investigación ya que aporta en la comprensión del desarrollo socio afectivo, puesto que a partir 

de las interacciones con su medio y no solo con la escuela, sino que, desde casa, mamá-hijo, 

papa-hijo los niños socializan e interactúan y con ello comparte experiencias en la cual se ve 

involucrada las emociones.  

La afectividad  

Afectividad deriva de la palabra afectación del latín affectatio, lo cual hace mención a aquel 

impacto interior que la persona vivencia a través de factores externos o internos (Contreras & 

Romero, 2001).  La afectividad inicia desde los primeros vínculos que crea el ser humano por 

medio del apego, es decir, se produce en los primeros años de vida mediante la relación que 

establece y el fuerte vínculo entre el niño con el adulto, el cual se considera como el desarrollo 

afectivo y social (Camacho et al. 2020). Si bien lo menciona Quintanilla (2003), la afectividad 

es aquel lugar donde se pueden localizar los sentimientos, emociones y pasiones. Siendo la 

afectividad aquella respuesta sentimental y emocional que tiene una persona frente a una 

situación (Camacho et al. 2020).  Por ello Toledo (como se cita en Arcos, 2018) asegura que, 

al hablar de afectividad, alude aquellos estados de ánimo agradables o desagradables, 

distinguiendo entre los sentimientos y emociones que el niño pueda vivenciar. 

Desarrollo afectivo  

Trabajar el desarrollo afectivo permitirá alcanzar una madurez adecuada en las emociones, 

de manera que el niño mediante este proceso va formando su mundo emocional y sentimental, 

por ello es indispensable en los niños ya que es donde comienza el entendimiento de sus propias 

emociones, evocarlas y comenzar a comprender lo que le pasa a la otra persona (Hidalgo, 

2020).  Educar las emociones permitirá formar seres humanos sanos de forma integral y por 

ello los primeros agentes socializadores es la primera instancia es la familia, lugar donde da 
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paso a todo aprendizaje. Trabajar en la afectividad en la primera infancia es importante para 

educar las emociones y los sentimientos, ya que, el equilibrio afectivo y emocional repercutirán 

en un desarrollo adecuado consigo mismo y con los demás (Neyra y Vidaurre, 2018). De esta 

manera se vuelve significativo ya que la persona aprende a gestionar sus emociones con él y 

para con los demás.  

Educación afectiva 

La educación es uno de los factores imprescindibles en la formación de la persona ya que 

influye en la generación de nuevos conocimientos, en todos los ámbitos desde el momento del 

nacimiento. Como lo menciona Santillana, citado por Mendia et al., (2010) la educación es el 

proceso necesario para la supervivencia humana por lo que se ve obligado a aprender de estas 

respuestas para vivir.  Cabe recalcar que la educación no comienza con el ingreso a una escuela, 

sino que parte del nacimiento hasta el fin de los tiempos de la persona, siendo la familia y otros 

grupos sociales influyentes en la educación.   

Cuando un niño ingresa a una institución educativa, en ello ingresa él, su familia, los valores, 

costumbres, debido a que la familia es el primer contacto con la que el niño se relaciona por lo 

que se convierte en su primera escuela (Mendia et al., 2010). Si bien, los padres de familia son 

aquellos que transmiten una serie de conocimientos como los valores, creencias, costumbres y, 

por otro lado, la escuela inicia trabajando en la formación de su personalidad intercambiando 

saberes, donde surgen las experiencias e inquietudes detectadas en diagnóstico inicial 

formativo. Por ende, la educación afectiva implica la adquisición de valores y habilidades 

sociopersonales, ya que la afectividad es un aspecto fundamental e inexcusable con la conducta 

humana (Mendia et al., 2010). Si existe una modificación efectiva en la persona, esto repercute 

en sus actitudes, comportamiento y eficiencia intelectual.  

Construcción de la identidad desde la autoestima positiva  

Como primera dimensión podemos encontrar a la construcción de la identidad del niño en 

base a la autoestima positiva. Nos referimos a la autoestima, a la actitud que tiene la persona 

hacia uno mismo. La autoestima apunta a la manera de pensar, amar, sentir y comportarse 

consigo mismo (García, 2013), por ello, radica en querer a sí mismo (Flores, 2019). De manera 

que, hablamos de autoestima a la valoración que la persona da a sus propias características.   

Aunque suele haber una confusión entre la autoestima y el autoconcepto, ambas se 

encuentran relacionadas, sin embargo, la autoestima alude a la valoración y la afectividad 

mientras que el autoconcepto se encuentra relacionado con el aspecto cognitivo, la percepción 

a la imagen que cada uno tiene (Mercado y Borda, 2021).  Para García (2013) una autoestima 

sana es aquella que presenta una valoración objetiva y realista de uno mismo. Por ello, presentar 

una autoestima positiva no se refiere a todo lo extraordinario, sino a la aceptación de cómo uno 

es, con aspectos positivos o negativos, con los logros o limitaciones que presentan. Cómo 

Bautista et. al. (2022) indica que para poder estimular la autoestima positiva es necesario educar 

a los niños en base a la aceptación de sí mismo, enseñarles a quererse a sí mismos aceptando 

no solo los logros sino también las limitaciones de modo que se sientan capaces de plantearse 

metas.  

La autoestima presenta una naturaleza dinámica, es decir, puede crecer o debilitarse, puesto 

que se va moldeando de acuerdo a las experiencias sociales, por ello, necesita crear vínculos 

con sus pares donde se sienta seguro y amado (Camacho et. al., 2020). De manera que, mediante 

al número de experiencias, ya sean los éxitos o fracasos, el afecto de los padres, el estilo 

educativo de los docentes y el afecto hacia uno mismo, le permitirá poder crecer seguro de sí, 
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amado por lo demás y por el mismo e independiente en su desenvolvimiento, construyendo de 

esta manera su identidad. 

Convive y participa democráticamente generando vínculos  

Por otro lado, contamos con la segunda dimensión, la cual trata de la convivencia 

democrática que ejerce el niño generando así vínculos con su entorno.  El conocimiento que 

tiene el niño con los demás y con uno mismo, es importante ya que de esta manera conduce a 

la obtención de conductas afectivas con él y los demás, con la finalidad de adaptarse en la 

sociedad. Como lo menciona Gálvez (2019) se trata de un proceso en el cual se encuentran las 

emociones, sentimientos y factores sociales, de manera que determinan la dependencia en su 

medio personal y social. Por ello las primeras interacciones que el niño establece son de gran 

importancia ya que esto determinará su desarrollo social y su interacción afectiva y esto parte 

de su primer entorno social, la familia.  

Como lo menciona Burgos y García (como se cita en Pinela y Zamora, 2022) toda persona 

requiere de la interacción con su entorno, permitiéndole involucrarse en diferentes contextos, 

repercutiendo de manera significativa en la vida del niño. Cabe resaltar que tanto el ámbito 

familiar es importante, así como el ámbito de las amistades, generando en el niño la capacidad 

de integrarse con los demás. Por esa razón, el desarrollo socioafectivo tiene un gran peso ya 

que este proceso está basado en el progreso de las emociones y el crecimiento de los niños como 

un ser social.   

Es importante que en esta etapa las niñas y niños reciban afecto para que su desarrollo sea 

integral, de lo contrario crecerán con problemas de seguridad, no podrán relacionarse con 

eficacia y se reflejará un bajo nivel afectivo (Pinela y Zamora, 2022). Por ello, al crear 

situaciones donde los niños puedan vivenciar actos positivos, creará personas seguras de sí 

mismas, con una autoestima sólida desarrollando un nivel de autocontrol y autoconocimiento, 

todo esto a través de un buen desarrollo emocional. 

Algunos aspectos importantes en el desarrollo socioafectivo es que la familia es el principal 

autor influyente significativo en los niños,  sus pares conforman parte del nivel de adaptación 

y aceptación, debido a la búsqueda de pertenecer a un grupo influye en su forma de percibir 

aprender y cómo reaccionar frente a acontecimientos presentes y futuros, por consiguiente, la 

escuela se presenta también como agente que influye debido a que su contexto entrega 

información y es donde se va creando las relaciones interpersonales, trasmisión de 

conocimientos y el desarrollo de habilidades, todo esto lográndose mediante la utilización de la 

afectividad y motivación, motores que incentivan a aprender (Ordoñez y Paredes, 2022).  

Cómo lo menciona Gálvez (2019) el desarrollo socio afectivo requiere que se aproveche al 

máximo todo tipo de interacción como profesor-alumno, alumnos, familia-alumno ya que esto 

alude a la formación de la conducta adaptativa del niño. De esta manera se llega a la conclusión 

de que un niño a través de la convivencia necesita recibir de sus padres o personas que hay en 

su entorno, demostraciones de afecto y confianza, permitiendo que el desarrollo emocional del 

niño sea estable, desplegando seguridad y confianza en sí mismo. 

Canaliza sus emociones 

Por último, tenemos la tercera dimensión, que se refiere a la canalización de sus emociones. 

Las emociones son tan importantes y las vivenciamos en el día a día, desde lo que nos agrada 

hasta lo que nos pone tristes. Sin embargo, no por ser de nuestro agrado no podemos negar su 

existencia ni se pueden dejar de expresar, por el contrario, se puede aprender a gestionarlas y 
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regularlas de manera eficaz (Guerrero, 2018). Por ello, es tan importante la función de las 

emociones como su expresión y regulación de ellas.  

Lo que puede ocurrir cuando una persona no llega aprender a controlar sus emociones, como 

consecuencia es que su rendimiento no sea muy afectivo. Por ello es importante que en casa se 

pueda reflexionar sobre lo que uno siente, cómo se siente, y sobre todo prestar mucha atención 

a las emociones del niño debido a que a la corta edad en la que se encuentran es un tanto difícil 

expresarlas como tal.  Como lo menciona Rodríguez (2015), las emociones ni son buenas ni 

malas, sino que cada una de ella dirige y canaliza un comportamiento de acuerdo al contexto 

determinado.  

El aprender a dominar las emociones no solo es trabajo del niño, sino que parte de la 

compañía que recibe del padre como del docente. Por ello es importante que tanto los padres 

como los docentes aprendan a gestionar sus propias emociones para que así puedan actuar de 

modelos de autorregulación emocional (Guerrero, 2018). 

Rol del padre de familia   

Los padres tienen la importante tarea de crear un clima de comprensión para que los niños 

se sientan bien emocionalmente y afectivamente a través de las acciones que transmiten, de 

manera que estas acciones tendrán que ser ejemplo en lugar de riñas (Neyra y Vidaurre, 2018). 

Como lo dice (Mendia et al., 2010). la afectividad no consiste en consentir sin poner límites, 

sino que se trata de una flexibilidad en ellos, es decir, establecer límites claros, donde favorezca 

actitudes de empatía y comprensión.  

Por el contrario, si existe una ausencia de afectividad, a consecuencia de ello el niño no 

logrará un buen desarrollo de apego de seguridad, de manera que la privación afectiva y 

emocional afecta en el desarrollo físico y mental.  

Cuentos musicados  

La música es algo natural que involucra al cerebro en su totalidad. En la revista la magia de 

la música en el cerebro (2009) la investigación muestra que el efecto de la música en el cerebro 

humano se deriva de la capacidad del ritmo y el volumen para estar tan estrechamente 

relacionados con los dominios emocionales, lingüísticos y motores que logran hacerlos 

funcionar simultáneamente.  

La unión del cuento con la música crea un repertorio sonoro. Según la RAE citado por 

Gillanders et. al. (2018) la sonorización alude a la incorporación de sonidos en una escena ya 

sea cuentos a través de la narración o representación de imágenes, otorgando la creación de 

imágenes mentales y reacciones emocionales. García (2016) define al cuento musicado como 

la narración dramatizada basada en la combinación de una palabra, un aspecto sonoro y la 

expresión con el propósito de transmitir algo. Para Gillanders un cuento musicado o sonorizado 

es la creación de la música o incluir música en la narración del cuento, acompañado de 

movimientos, efectos visuales, títeres (2018).  Para que el cuento musicado se desarrolle en su 

máxima expresión es necesario incluir más que una canción, audición o ambiente sonoro 

presentando de esta manera un carácter exploratorio y sensorial. 

Los cuentos musicales surgen como iniciativa didáctica, donde buscan contribuir y fortalecer 

capacidades necesarias de aprender, de manera que cuando el niño interviene en aquellos 

cuentos acompañados con sonidos propios, estos puedan experimentar las formas de las 

historias contadas (García, 2014). Para Ramos (2020) el cuento musicado emplea sonidos, 

movimientos y palabras lo cual incluye aspectos del pulso, ritmo, melodía, expresión corporal, 
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interpretación, de tal forma que se encuentran relacionados con las emociones, ya que lleva a 

conseguir el reflejo de los sentimientos y emociones de la niña o el niño.  

Por ende, el cuento musicado tiene las características como audiciones de obras musicales 

de diferentes estilos con la finalidad de sensibilizar a las personas, tomen conciencia e 

interiorice las situaciones o personajes que se desarrollan en la historia. Las características como 

producir sonidos con objetos o con el cuerpo otorgando un ritmo a cada situación o personaje 

que se narra en el cuento, realizar técnicas de repetición ejecutando instrumentos musicales que 

permitan crear técnicas de repetición generando el desarrollo de distintas melodías y ritmos, 

por último, buscar espacios donde se propicie los movimientos guiados por un estímulo, con la 

finalidad de interpretar situaciones a través del cuerpo, incluyendo también, danzas, juegos que 

enriquecen la narración musical. Todo lo mencionado en la etapa infantil permiten desarrollar 

múltiples capacidades bien sean perceptivas, de atención, oral y auditiva, así como entrenar la 

memoria, mejorar el vocabulario, por ello, lleva consigo un desarrollo psicomotor, 

socioafectivo y cognitivo.  
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Materiales y métodos 

El estudio es una investigación de enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo no 

experimental (Estela, 2020, Fernández, 2016) como bien menciona Bernal (2010), se basa en 

la descripción de aspectos característicos, distintivos y particulares de las personas, situaciones 

o cosas.Para ello, la investigación pretende medir la variable dependiente, lo cual se trata de la 

afectividad en los niños de cinco años, de manera que se recolectó información a partir de la 

aplicación del instrumento construido con aportes del MINEDU (CNEB). A partir de los 

resultados, emergerá una propuesta en busca de una solución ante las dificultades que se logren 

mostrar. El diseño es el siguiente. 

 

Donde:  

M: Estudiantes de nivel inicial de cinco años 

O: Fortalecimiento de la afectividad  

D: Diagnostico y evaluar la afectividad de los niños  

Tn: Inteligencia emocional, la neurociencia y el apego, pedagogía de la ternura  

P: Cuentos musicados  

La población que resultó beneficiada por la investigación propuesta estuvo conformada por 

un total de 80 estudiantes del nivel inicial correspondientes a una institución educativa de 

Chiclayo, siendo la muestra un total de 25 niños seleccionada por medio del método no 

probabilístico, con carácter intencionado (Sánchez, 2019). 

Tabla n ° 1 
Muestra de estudio. 

Grupo Estudiantes Total 

Hombres Mujeres  

Aula 1 16 09 25 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla n ° 2 

Matriz de operacionalización 
Variable 1: 
  

Definición conceptual Dimensiones Definición 

operacional  
Indicador Ítem 

(Niños) 
Instrumento Escala de 

valoración  
Rango  

La afectividad 

de los niños de 

cinco años  

La afectividad es aquel 

lugar donde se pueden 

localizar los sentimientos, 

emociones y pasiones, 

siendo aquella zona 

intermedia donde se 

vincula lo sensible e 

intelectual, es decir, una 

afectividad inteligente y 

una afectividad 

emocional. (Quintanilla, 

2003) 

Construcción de la 

identidad desde la 

autoestima positiva 

Esta variable 
pretende medir 

la afectividad 

de los niños en 
casa. 
Por ello se 
presenta 2 
dimensiones: 
Construye su 
identidad y 
participa 
activamente 
con su entorno. 

Esto 
se realiza ya 
que el entorno 
donde el niño 
construye las 
bases seguras 
y de 
afectividad es 
la familia 

(MINEDU, 
2017) 
 

Se valora a sí 

mismo 
Identifica sus 

intereses 

mencionando lo 

que le agrada y 

lo que no le 

agrada.  

Técnica: 
Observación 
 
Instrumento 
: 
Ficha de 
observación 
 

Nunca (1) 
 
A veces (2) 
 
Siempre 
(3) 
 

Bajo 
(0-33) 
Medio 
(34- 
67) 
Alto 
(68- 
100) 
 

Se emociona al 

vincularse con 

sus compañeros. 
Se emociona al 

vincularse con 

sus familiares a 

la hora de salida 

Realiza acciones 

de cuidado 

personal de 

manera 

autónoma.  
Autorregula 

sus 

emociones  

Comunica cómo 

se siente (Triste, 

alegre, enojado 

o con miedo).  
Se muestra 

empático frente 

a las emociones 

de los demás.  
Busca compañía 

o consuelo de un 
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adulto cuando se 

siente triste.  
Convive y participa 

democráticamente 

generando vínculos 

Interactúa 

con todas las 

personas  

Se relaciona con 

niños y adultos 

de su entorno 

mostrando 

amabilidad. 
Se integra en 

actividades 

grupales.  
Desarrolla el rol 

de animar a las 

personas en las 

actividades.  
Construye 

normas y 

asume 

acuerdos   

Propone ideas 

de juego 
Participa en la 

construcción de 

normas 
Sigue las reglas 

de juego 

propuestas por 

él mismo y los 

demás. 
Respeta el orden 

a la hora de 

comunicarse o 

querer expresar 

algo. 
Canaliza sus 

emociones   
Aptitudes Cuando está 

frustrado 

muestra control 

sobre lo que 

siente en ese 

momento.  
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Cuando está en 

una situación de 

conflicto llama a 

la docente.  
Cuando no 

quiere compartir 

algún juego con 

los demás lo 

hace sin golpes.  
Cuando hay una 

pelea intenta 

conversar para 

calmar la 

situación  
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Tabla n ° 3 
Matriz de operacionalización 

Variable 

independiente 

Definición 

conceptual 

Dimensiones Propósito Nombre de la 

actividad/Talleres 

Evaluación 

Programa de talleres 

de cuentos musicados 

Para Ramos (2020) el 

cuento musicado 

emplea sonidos, 

movimientos y 

palabras lo cual 

incluye aspectos del 

pulso, ritmo, melodía, 

expresión corporal, 

interpretación, de tal 

forma que se 

encuentran 

relacionados con las 

emociones, ya que 

lleva a conseguir el 

reflejo de los 

sentimientos y 

emociones de la niña 

o el niño. 

Construcción de la 

identidad desde la 

autoestima positiva 

Trabajar en la 

valoración y 

aceptación de uno 

mismo y con los 

demás.  

1. Mi corazón y 

yo 

2. Nos 

conocemos 

3. Yo lo puedo 

lograr  

4. Somos únicos 

Escala valorativa  

Convive y participa 

democráticamente 

generando vínculos 

Fomentar la 

interacción y 

participación de todos 

los integrantes.  

5. Mono y su 

gran corazón 

6. Hasta que 

pudimos 

escuchar 

7. Un trabajo en 

equipo 

Canaliza sus emociones  Adquieran estrategias 

donde puedan regular 

sus emociones y estas 

puedan ser utilizadas 

en la vida diaria.  

8. Chemo y su 

caparazón 

9. El enojo no 

golpea 

10. Las posturas 

de yoga 

11. Todas las 

emociones 

son 

importantes 
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Se coordinó con la directora de la institución educativa para la aplicación de la prueba piloto, 

obteniendo autorización para la coordinación respectiva. Para ello, el instrumento se 

implementó en Google Form con la finalidad que sea enviado por el grupo de WhatsApp del 

aula. A partir de los resultados obtenidos se optó por crear un instrumento de 

observación. Seguidamente la prueba piloto sobre la ficha de observación fue aplicada en el 

mismo colegio donde se aplicó el cuestionario contando con un total 25 niños y teniendo los 

resultados se procesaron los datos en la data de Cronbach, donde efectivamente se obtuvo una 

confiabilidad Alta, apta para su aplicación en la muestra de estudio.  

Se empleó la hoja de cálculo Excel para el procesamiento de la información obtenida posterior 

a la aplicación del instrumento. Asimismo, se realizó el análisis estadístico y elaboración de 

gráficos que hacen visible los resultados del nivel afectivo de cinco años.  Finalmente se llevó 

a cabo la interpretación de los datos obtenidos, realizando una descripción detallada de estos 

mediante el informe de investigación.   

El instrumento construido con aportes del MINEDU (CNEB) denominado “Ficha de 

observación de la afectividad en alumnos de nivel inicial” conto con 3 dimensiones y 18 ítems. 

De acuerdo al criterio de los 3 jueces, el instrumento obtuvo un nivel muy alto de validez (100), 

confirmándose la claridad, coherencia y relevancia de los ítems realizados. De acuerdo a ello, 

se procedió a pasar el instrumento por una prueba de confiabilidad (Cronbach) obteniendo un 

nivel Muy alto (0.96) indicando que el instrumento se encuentra apto para su aplicación en la 

muestra de estudio.  

Sobre la aplicación del instrumento en la muestra de estudio seleccionada de manera no 

probabilista, se realizó las coordinaciones con la docente de la institución educativa para la 

ejecución del instrumento donde se contó con un total de 25 niños. La aplicación del 

instrumento se realizó en el mes de julio. Seguidamente el resultado fue exportado a una hoja 

de Excel, donde se pudo realizar un manejo detallado sobre la información recolectada.   

Para ello se presenta la matriz de consistencia donde se puede verificar los elementos 

metodológicos que se hacen presentes en la investigación, brindando soporte al estudio 

investigativo.  

Tabla n ° 3 

Matriz de consistencia 

TESIS: TALLER DE CUENTOS MUSICALIZADOS PARA FORTALECER LA 

AFECTIVIDAD EN NIÑOS DE CINCO AÑOS, DESPUÉS DE LA 

PANDEMIA  CHICLAYO-2022 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLE Y 

DIMENSIONES 

¿Cómo fortalecer 

la afectividad en 

niños de cinco 

años, después de 

la pandemia? 

OBJETIVO GENERAL  
Diseñar una propuesta de 

talleres de cuentos 

musicados para fortalecer 

la afectividad en niños de 

cinco años después de la 

pandemia. 

Si se propone 

desarrollar talleres 

de cuentos 

musicados, 

entonces es 

probable fortalecer 

la afectividad en 

VARIABLE 1:  
La afectividad en los 

niños 

de cinco años. 

Dimensiones: 
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OBJETIVO 

ESPECÍFICOS  
 

 

1. Diagnosticar el 

estado actual de la 

afectividad en 

niños de cinco 

años  
2. Determinar las 

características de 

los talleres de 

cuentos musicados 

para fortalecer la 

afectividad en 

niños de cinco años 

después de la 

pandemia, 

Chiclayo-2022 

niños de cinco años 

después de la 

pandemia, 

Chiclayo-2022. 

  

 

Construcción de la 

identidad desde la 

autoestima positiva/ 

Convive y participa 

democráticamente 

generando 

vínculos/Canaliza las 

emociones  

 

   VARIABLE 2:  
Programa de talleres 

de cuentos 

musicados  

 MÉTODO Y DISEÑO POBLACIÓN TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

DE 

RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

MÉTODO NIVEL:  

 

POBLACIÓN de 

estudio: 

Población total 

de 80 

estudiantes del 

nivel inicial. 

Muestra= 25 

 

MUESTREO: 

No 

probabilístico de 

tipo 

intencionado. 

Técnica de 

Observación 

para niños e 

instrumento 

de ficha de 

observación  
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Resultados y discusión 

De acuerdo al objetivo específico de la investigación, se presentan los resultados del 

instrumento de observación denominado “Ficha de observación de la afectividad en alumnos 

de nivel inicial” lo cual tuvo como propósito medir el nivel de afectividad en niñas y niños de 

cinco años después de pandemia, de manera que el instrumento posibilito recoger información 

de la población muestra, midiéndose el nivel afectivo donde se puede visualizar en los 

siguientes gráficos.  

R1: Nivel de afectividad en niñas y niños de cinco años después de pandemia  

Resultados de la aplicación de la ficha de observación dirigido a niños  

De acuerdo a los resultados, la figura N° 1 al evaluar a los niños sobre la autoestima positiva 

que presentan, se evidencio que la mayoría de los estudiantes se encuentran en proceso, 

teniendo un 84%, sin embargo, existe un 12% que aún presenta dificultades para poder adquirir 

capacidades donde muestre seguridad de sí mismo, acuda a pedir ayuda o mencionar lo que 

llama su atención o no. De acuerdo a lo observado, se pretende seguir trabajando en la 

construcción de su identidad, debido a que, mediante el fortalecimiento de este aspecto, se 

estará reforzando la autoestima del niño. En los estudios realizados, señalan que el pronóstico 

de los niños con problemas se encontraba determinado por el recurso de circunstancias las 

buenas relaciones con su entorno y la autoestima, de manera que para fortalecer la autoestima 

es necesario que el niño sea partícipe de experiencias favorables donde fortalecerá el concepto 

propio (Hosogi, et al. 2012). Por ello, para crear una autoestima positiva es necesario entender 

que este se encuentra influenciado por el entorno donde se desarrolla.   

Tal como se puede observar en la figura N° 2, se visualiza que solo un 4% ha mostrado un 

dominio en la interacción con su entorno mostrando amabilidad, observando su integración en 

los juegos, la capacidad de animar a su compañero, de interactuar con el compañero y la 

creación y el respeto sobre las normas de aula. Por otro lado, se muestra que un 96% aún se 

encuentra en proceso de fortalecer estos aspectos, mostrando aún dificultades para respetar los 

acuerdos, y aunque claramente conocen, se le es difícil cumplirlas. De lo que se puede 

mencionar que Suarez y Vélez (2018) tras su investigación señalaron que las características 

afectivas, la comunicación familiar, y los estilos de educación parental inciden y contribuyen 

en la formación de la capacidad de relacionarse con otros de forma positiva. Por ende, es 

necesario generar vínculos afectivos entre padre e hijo de manera que propicia a poder obtener 

una convivencia respetuosa donde el niño pueda vincularse con los otros.  

Figura N° 1 Figura N° 2 Figura N° 3 
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Según la figura N°3, se verifica que un 84% se encuentra en el proceso de aprender a gestionar 

las emociones, mientras que existe un 16% donde se evidencia que hay dificultades debido a 

cuando el niño se halla en una situación de conflicto, este no muestra control sobre lo que siente 

en ese momento de manera que tiende acudir a los golpes, presentando una deficiencia en regular las 

emociones y el modo de expresarlas. Al respecto Pearson (2022) señaló que la ira no es mala y 

expresarla tampoco lo es, por ende, recalca que aprender a manejar la ira es una habilidad que 

retribuirá en la vida del niño ya sea en casa, en la escuela y a donde vaya. De acuerdo con lo 

dicho, es preciso validar toda emoción y con ello aprender a expresarlas sin la necesidad de 

perder el control.  

El estado actual de afectividad de los niños según estos resultados se encuentra en proceso, de 

manera que se llega a la conclusión de que es necesario trabajar en la autoestima positiva, el 

modo de enfrentamiento sobre las emociones desagradables en base a la gestión de ellas, para 

así propiciar vínculos seguros, teniendo en cuenta los factores como la relación que existe entre 

el padre y el hijo.   

Por ende, las características del programa de talleres de cuentos musicados de acuerdo al 

modelo teórico son:  

R2: Características del programa Muscuenticos: Talleres de cuentos musicados para 

fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después de pandemia.  

 

Figura 4: Modelo teórico gráfico de la propuesta  

Se diseñó la propuesta: “Muscuenticos: Talleres de cuentos musicados para fortalecer la 

afectividad de los niños, lo cual fue validad por parte de expertos obteniendo 93.3% indicando 
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que se encuentra apta para su aplicación. Se organizaron 12 talleres denominados: “Mi corazón 

y yo” “Nos conocemos” “Yo lo puedo lograr”, “Somos únicos”, “Mono y su gran corazón”, 

“Hasta que pudimos escuchar”, “Un trabajo en equipo”, “Chemo y su caparazón”, “El enojo no 

golpea”, “Las posturas de yoga”, “Todas las emociones son importantes”. Los talleres serán 

aplicados de modo presencial y se desarrollarán una vez por semana teniendo una duración de 

tres meses. En algunas actividades se encontrarán involucrados los padres de familia.  

 

Conclusiones 

Se logró medir la afectividad de los niños teniendo en cuenta las dimensiones como la 

construcción de la identidad desde la autoestima positiva lo cual se basó en la observación sobre 

la valoración de sí mismo, si convive y participa generando vínculos donde se observó las 

interacciones que realiza, finalmente si canaliza sus emociones en base a sus actitudes. A través 

de la aplicación del instrumento de observación, es donde se logró identificar que en su mayoría 

de los niños se encuentran en los niveles de proceso, mientras que una poca cantidad ha logrado 

poder presentar un nivel favorable. Por consiguiente, los niños se encuentran en el desarrollo 

de poder fortalecer aspectos de la afectividad. Por ende, es necesario, brindar actividades donde 

se desarrolle y fortalezca lo mencionado ya que es importante crear vínculos seguros donde el 

infante se sienta capaz de sí mismo. 

Asimismo, se logró crear y determinar las características de la propuesta denominada 

“Muscuenticos: Talleres para fortalecer la afectividad de los niños de cinco años” donde se 

caracteriza por la implementación de recursos como los cuentos, la música, la expresión 

corporal. Por ende, se trabaja en cada taller cuentos en relación las interacciones en aula, 

trabajar en su autoestima generando vínculos seguros, y técnicas para la regulación emocional.  

Todo se realiza con la finalidad de fortalecer la afectividad de los niños de cinco años después 

de pandemia y con el propósito de que los padres reflexiones cuán importante es generar 

vínculos seguros en la primera infancia y cómo su presencia influye en el desarrollo afectivo 

para que el niño logre empatizar con su entorno.   

De esta forma, “Muscuenticos” los talleres de cuentos musicados, permitirá crear espacios 

donde el niño pueda socializar, conocer, adquirir y fortalecer la afectividad, conduciendo a 

poder obtener niños capaces de manejar su estado, quererse, relacionarse, educando en sus 

emociones y sentimientos, obteniendo de esta manera un equilibrio afectivo y emocional. 

 

Recomendaciones 

Basado en la experiencia de la investigación, se recomienda a las docentes de la institución 

educativa trabajar en estrategias como lo son los cuentos donde se empleen temas de técnicas 

de regulación emocional, de manera que, permitirá crear un ambiente donde pueda sentirse 

seguro de poder expresar sus emociones, otorgándole afecto y mejorando en su seguridad de sí 

mismo. 

También se recomienda a la directora que pueda trabajar a la par con los padres de familia, 

realizando escuelas de padres donde se puedan tocar temas como, la importancia de contar con 

la presencia de ellos en la infancia de sus niños, manejo de emociones frente a las emociones 

de los niños, generar vínculos seguros para futuros mejores, entre otros con la finalidad de que 

se trabaje tanto en la escuela como en casa, generando el desarrollo de esquemas mentales que 

asocian a papá y mamá con sentimientos de seguridad, afecto y tranquilidad. Una persona 

llegará tan lejos en la vida como crea que es capaz de hacerlo. 
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Anexos  

FICHA DE OBSERVACIÓN DE LA AFECTIVIDAD EN ALUMNOS DE NIVEL 

INICIAL 

Propósito: Diagnosticar el nivel de afectividad en niñas y niños de cinco años después de la pandemia.  

I. Información General  

Nombre del estudiante: _____________________________________   Fecha: __/__/__ 

Sexo: Femenino (   )   Masculino (   ) 

Edad: _______ 

Institución Educativa: _______________ 

II. Instrucciones: Lea detenidamente cada enunciado. Solo tendrá que elegir la opción que más 

se ajuste a la realidad con relación a lo que ha observado al niñ@.  

 

 Niveles  Puntaje 

1 Siempre 3 

3 A veces 2 

5 Nunca 1 

 
III. Items 

Dimensión 1: Construye su identidad  
 

N°  

Ítems 

Nunca A veces Siempre  

Observaciones 
1 2 3 

01 Identifica sus intereses mencionando 
lo que le agrada y lo que no le agrada. 

    

02 Se emociona al vincularse con sus 
compañeros. 

    

03 Se emociona al vincularse con sus 
familiares a la hora de salida.  

    

04 Realiza acciones de cuidado personal 
de manera autónoma. 

    

05 Comunica cómo se siente (Triste, 
alegre, enojado o con miedo). 

    

06 Se muestra empático frente a las 
emociones de los demás. 
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07 Busca compañía o consuelo de un 
adulto cuando se siente triste. 

    

 
 
Dimensión 2: Convive y participa democráticamente 
 
 

N°  

Ítems 

Nunca A veces Siempre  

Observaciones 
1 2 3 

01 Se relaciona con niños y adultos de su 
entorno mostrando amabilidad. 

    

02 Se integra en actividades grupales.     

03 Desarrolla el rol de animar a las 
personas en las actividades. 

    

04 Propone ideas de juego.     

05 Participa en la construcción de normas     

06 Sigue las reglas de juego propuestas 
por él mismo y los demás.  

    

07 Respeta el orden a la hora de 
comunicarse o querer expresar algo 

    

 
Dimensión 3: Canalización de emociones  
 

N°  

Ítems 

Nunca A veces Siempre  

Observaciones 

1 2 3 

01 Cuando está frustrado muestra control 
sobre lo que siente en ese momento. 

    

02 Cuando está en una situación de 
conflicto llama a la docente. 

    

03 Cuando no quiere compartir algún juego 
con los demás lo hace sin golpes.  

    

04 Cuando hay una pelea intenta 

conversar para calmar la situación  
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LINK (Propuesta y documentos validados) 

https://drive.google.com/drive/folders/1PBfrjEZ8a8zLLIYl5DFwAYg0ZFwbB8AI?usp=shar

e_link  

  

https://drive.google.com/drive/folders/1PBfrjEZ8a8zLLIYl5DFwAYg0ZFwbB8AI?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1PBfrjEZ8a8zLLIYl5DFwAYg0ZFwbB8AI?usp=share_link

