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Resumen

La dependencia emocional es una necesidad imperiosa afectiva que tiene la persona de
estar junto a su pareja, los cuales le generan sentimientos de miedo e inseguridad y buscan
vincularse o estar permanentemente cerca de la pareja. La investigacion presenta un disefio no
experimental, de tipo descriptivo. Como objetivo general del estudio fue determinar el nivel de
dependencia emocional en efectivos policiales de una comisaria, Chiclayo 2023; de igual forma,
los objetivos especificos son identificar el nivel de dependencia emocional segun sexo y edad,
e identificar el nivel de dependencia emocional por factores en efectivos policiales de una
comisaria, Chiclayo 2023. La poblacion estuvo compuesta por 100 efectivos policiales, de
ambos sexos, que tengan o hayan tenido al menos una relacion de pareja en su vida, cuyas
edades son mayores de 18 afos. Se hizo uso del cuestionario de dependencia emocional,
validado y elaborado por Aiquipa (2015). Se tuvo en cuenta los principios éticos de respeto,
dignidad y autonomia a fin de salvaguardar su integridad psicoldgica y fisica de los
participantes. Los resultados indicaron que el 73% de los participantes, obtuvieron un nivel bajo
de dependencia emocional, siendo mas prevalente en el sexo femenino, pertenecientes a la

adultez temprana.
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Abstract

Emotional dependence is an urgent emotional need that a person has to be with their
partner, which generates feelings of fear and insecurity and they seek to bond or be permanently
close to their partner. The research presents a non-experimental, descriptive design. The general
objective of the study was to determine the level of emotional dependence in police officers at
a police station, Chiclayo 2023; Likewise, the specific objectives are to identify the level of
emotional dependence according to sex and age, and to identify the level of emotional
dependence by factors in police officers from a police station, Chiclayo 2023. The population
was made up of 100 police officers, of both sexes. , who have or have had at least one
relationship in their life, whose ages are over 18 years old. The emotional dependence
questionnaire was used, validated and developed by Aiquipa (2015). The ethical principles of
respect, dignity and autonomy were taken into account in order to safeguard the psychological
and physical integrity of the participants. The results indicated that 73% of the participants
obtained a low level of emotional dependence, being more prevalent in females, belonging to

early adulthood.

Keywords: emotional dependency, emotional need, middle adulthood, police officers



Introduccion

La dependencia emocional hace referencia a la necesidad imperiosa, de indole afectivo,
gue posee una persona, que se manifiesta con la intrusion de pensamientos de tipo obsesivos
que giran en torno a la pareja sentimental, generando sentimientos y estados emocionales
intensos que suelen vincularse al miedo. Asimismo, el miedo irracional con frecuencia se asocia
al abandono, tristeza, celos y pérdida. Los individuos con dependencia emocional, presentan
algunos sintomas psicoldgicos que afectan su salud metal, entre estos sintomas destacan las
ideas irracionales, sensacion de inferioridad y culpabilidad; ello produce que sus estados
motivacionales decaigan y su satisfaccion con la vida y seguridad se vea quebrantada (Valle &
Villa, 2018).

Los problemas que se suscitan dentro de la interaccion de las relaciones amorosas, son
frecuentes, de hecho, el Instituto Andaluz de Sexologia y Psicologia (2018), menciona que
algunas investigaciones realizadas, refieren que existe un 49,3% de personas que han
experimentado dependencia emocional y que, es un factor predisponente que condiciona la
reciprocidad patoldgica entre dos individuos que conforman una relacion.

En consecuencia, las personas con estas caracteristicas y manifestaciones mentales,
generan un esquema cognitivo de creencias erroneas respecto a su vida, la sociedad, la familia
y la pareja, considerando que sus conductas y percepcion sobre el amor, es adecuado y
justificado. Ademas, generan mayor vulnerabilidad psicopatol6gica, puesto que suelen
presentar mayor predisposicion para desarrollar trastornos por ansiedad, depresion, ansiedad
por separacion, ideaciones suicidas y en el peor de los casos, suicidios. Cabe mencionar que la
dependencia emocional suele ser un factor predisponente para que se trasgreda la integridad
fisica y mental de la pareja, volviendo su interaccion mas catastrofica y dafiina (Castello, 2012).

En Per(, esta problematica se suele manifestar con frecuencia, sin embargo, gran parte
de la poblacién desconoce cuales son sus caracteristicas, definicion y verdadera afectacion. De
hecho, la dependencia emocional, se suele confundir con el amor verdadero o amor ideal, ya
que se considera la tolerancia y la permision como una muestra de afecto muy profundo, y es
en estas instancias, en donde se vulnera la estabilidad emocional del otro, produciendo secuelas
a nivel emocional que perduran a lo largo del tiempo. En efecto, este tipo de circunstancias,
genera un monoteismo distorsionado y sobre todo aceptable, lo cual configura una percepcion
erronea sobre lo que deberia significar una relacion amorosa.

Los efectivos policiales, suelen ausentarse de toda interaccion interpersonal con sus
semejantes durante periodos largos, en esa escasa interaccion también se incluye a la pareja

sentimental. En efecto, de acuerdo con lzquierdo y Gomez (2013) mencionan que cuando se



desvincula a uno de los miembros que conforman la relacion sentimental, suele producirse
mayor ansiedad, incremento de desconfianza, celos, sensacion de desilusion y tristeza. Por
tanto, esta situacion de privacion, son un factor negativo que afecta el estado 6ptimo de las
emociones.

El sujeto dependiente se caracteriza porque experimenta sensaciones desagradables en
su vida, entre estos destacan los sentimientos negativos, mitigacion emocional, deseos de
autodestruccion e ideacion suicida frecuente (Laca y Mejia, 2017; Aiquipa, 2015).

Por lo tanto, es pertinente mencionar que la dependencia emocional afecta notoriamente
a la estabilidad emocional de los individuos, evidenciandose malestar en ellos y puede tener
efectos muy nocivos para su integridad fisica y mental, ademas, es notoria la necesidad de
investigar este fendmeno, debido a la importancia de contribuir positivamente en la disminucién
del problema en la poblacién que la padece y que no puede continuar adecuadamente el curso
de su vida.

Teniendo en cuenta esta cuestion se planted la siguiente interrogante ¢Cudl es el nivel
de dependencia emocional en efectivos policiales de una comisaria, Chiclayo 2023?; Para ello
se tuvo como objetivo general determinar el nivel de dependencia emocional en efectivos
policiales de una comisaria, Chiclayo 2023. Asi como, objetivos especificos: Identificar el nivel
de dependencia emocional segln sexo y edad en efectivos policiales de una comisaria, Chiclayo
2023; asi como también identificar el nivel de dependencia emocional por factores en efectivos
policiales de una comisaria, Chiclayo 2023.

La dependencia emocional es un tema de necesaria investigacion puesto que afectan
severamente la estabilidad psicolégica en las personas que lo padecen, siendo de gran
importancia su investigacion. Ademas, es necesario sefialar que el estudio cobra relevancia
debido a que los resultados que se encontraron sirven como fuente bibliogréafica para
profesionales de salud mental que se desempefien el ambito clinico, dotando de material
bibliografico que pueda ser considerado en el disefio y elaboracion de programas preventivo
promocionales que tenga como fin contrarrestar el malestar producido por esta problematica.
Del mismo modo, los resultados que se obtuvieron sirven como base de datos para la institucién
en la que se realiz6 el estudio, permitiendo de esta manera a las autoridades correspondientes,
tomar acciones inmediatas, a fin de mejorar la estabilidad emocional de los efectivos policiales.
Asimismo, permitio albergar mayor conocimiento sobre la variable expuesta, permitiendo la
expansion de conocimientos sobre la dependencia emocional en efectivos policiales y de esta
manera, cooperar y contribuir con el bienestar en sus distintas facetas, tanto a nivel personal,

social y familiar. Por altimo, el estudio es de mucho provecho para futuros estudios que se
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relacionen con la misma variable en la ciudad de Chiclayo, asi como el planeamiento de
investigaciones experimentales y longitudinales, puesto que es escasa la realizacion de estudios

en esta poblacion.
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Revision de Literatura

Antecedentes

En Ecuador, Caceres (2023), llevd a cabo una investigacion de tipo cuantitativa,
correlativa y descriptiva en 200 universitarios, de ambos sexos, de la ciudad de Ambato.
Teniendo como objetivo identificar los niveles de dependencia emocional en la poblacion
estudiada. El instrumento usado fue el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Sobre
los resultados, se hallo que el 54% de los evaluados poseian niveles bajos de dependencia
emocional, el 39% posee niveles moderados de dependencia emocional y el 7% poseia niveles

altos de dependencia emocional.

Bautista y Uriarte (2022) efectuaron una investigacion descriptiva de tipo no
experimental, tuvo como objetivo identificar los niveles de dependencia emocional seguin sexo
y factores en los estudiantes de una universidad publica del Perd. La muestra estuvo compuesta
por 175 alumnos de diferentes carreras profesionales del primer ciclo, de ambos sexos, cuyas
edades eran mayores a los 18 afos. Para ello, se hizo uso del inventario de dependencia
emocional — IDE, adaptado al contexto peruano por Aiquipa (2012). Los resultados indican que
el 55,6% de los hombres, obtuvieron niveles bajos de dependencia emocional y el 75% de las
mujeres, se ubicaron en el mismo nivel. En cuanto a los factores de dependencia emocional, los
varones obtuvieron niveles bajos en miedo a la ruptura (54%), miedo e intolerancia a la soledad
(54%), prioridad de la pareja (58,7%), deseos de control y dominio (66,7%), deseo de
exclusividad (49,2%), niveles significativos en subordinacion y sumision (30,2%) y necesidad
de acceso a la pareja (27%). Por su parte, las mujeres obtuvieron niveles bajos en los factores
de miedo a la ruptura (75%), miedo e intolerancia a la soledad (70%), prioridad de la pareja
(77,5%), deseos de exclusividad (65%), subordinacion y sumision (75%), deseos de control y

dominio (82,5%), niveles moderados en el factor de necesidad de acceso a la pareja (22,5%).

Custodio y Mejia (2022) plantearon identificar el nivel de dependencia emocional en
105 estudiantes del sexo femenino, entre 18 a 30 afios de edad, pertenecientes a una universidad
de Chiclayo. La investigacion fue de tipo descriptiva, puesto que se identificarian los niveles
de la variable. Se utilizé el Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006). Los resultados que el 60% de las evaluadas, obtuvieron niveles altos de dependencia

emocional, siendo sobresaliente esta problematica en el sexo femenino.

Cardenas y Fano (2020) realizaron un estudio con el propoésito de determinar el nivel de
dependencia emocional en 130 efectivos policiales, de ambos sexos, con edades que abarcan
los 21 a 60 afios. La investigacion fue de tipo descriptivo, no experimental. Para determinar los
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niveles de la variable, utilizaron el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio
(2006). Los resultados muestran que el 82% de los evaluados se ubican en niveles estables y
bajos de dependencia emocional y el 18% obtuvieron puntajes que los ubican en niveles altos

de dependencia emocional.

Por su parte, Sdnchez (2019) realiz6 un estudio de tipo descriptivo, correlativo, no
experimental, el cual tuvo como objetivo determinar el nivel de dependencia emocional y las
diferencias segln edad y sexo, con una muestra de 114 personas de ambos sexos, cuyas edades
oscilan entre los 18 a 55 afios, que asistian a un centro de psicoterapia en la ciudad de Lima.
Para evaluar la dependencia emocional, utiliz6 el cuestionario de dependencia emocional de
Lemos y Londofio (2006). Los resultados indican que el 71,9% de los evaluados, obtuvieron
puntajes que los ubican en un nivel bajo de dependencia emocional; el 25,4% obtuvieron un
nivel moderado de dependencia emocional y el 2,6% obtuvieron un nivel alto de dependencia
emocional. En cuanto al sexo masculino, el 62,2% obtuvieron niveles bajos de dependencia
emocional, el 32,4% niveles moderados y 5,4% niveles altos. En cuanto al sexo femenino, el
76,6% obtuvieron niveles bajos de dependencia emocional, el 22,1% niveles moderados vy el
1,3% niveles altos. Asimismo, los participantes de entre 18 a 25 afios, el 76,2% obtuvieron
niveles bajos de dependencia emocional, el 19% niveles moderados y el 4,8% niveles altos.
Aquellos gue se encontraban en el rango de edad de 26 a 40 afos, el 69,2% obtuvieron niveles
bajos de dependencia emocional; el 29,2% obtuvieron niveles moderados y el 1,5% niveles
altos. Finalmente, entre las personas de 41 a 45 afios, el 75% obtuvo una puntuacién baja en
dependencia emocional; El 21,4% se encontraba en un nivel moderado y el 3,6% en un nivel

alto.

Correa (2019) realizd una investigacion de tipo no experimental, cuyo objetivo fue
determinar los niveles de dependencia emocional en 109 efectivos policiales de una unidad
policial en la ciudad de Lima, de ambos sexos, cuyas edades oscilaban de 18 a 50 afios. Us0 el
cuestionario de dependencia emocional (CDE). Los resultados indicaron que el 74,3% de los
evaluados se ubican en un nivel muy bajo de dependencia emocional, el 22,9% obtuvieron un
nivel bajo de dependencia emocional, el 1,8% presentaron un nivel medio de dependencia
emocional y un 0,9% un nivel moderado de dependencia emocional. Cabe mencionar que

ninguno de los evaluados obtuvo niveles altos de dependencia emocional.
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Bases teoricas

Dependencia emocional

Se trata de un patron conductual que persiste en la interaccion entre dos personas, cuya
necesidad predominante atiende a emociones insatisfechas que desean cubrir o alivianar de
manera inadecuada con otras personas. Asimismo, se considera una condicion en la que un
individuo siente que otra persona es parte suyo, parte de su vida y que no debe alejarse de él o
ella (Castello, 2005).

La dependencia emocional es consecuencia de la opresion, efecto control y técnicas
manipulativas que una pareja ha utilizado durante la durabilidad de la relacion, lo cual genera
mayor vinculacion afectiva destructiva entre ambos. Cabe mencionar que para él o la
dependiente, la pareja se vuelve estimulo que predomina por encima de todo, le otorga mayor
importancia, descuida otros aspectos de su vida y ademas, se generan cambios neurobiologicos
y psicologicos en la persona; estos sintomas suelen ser similares a los que se producen en las
adicciones, ya que la persona dependiente experimenta mayor ansiedad ante la privacion del
estimulo, irritabilidad, taquicardias, deseos de volver a interactuar con el estimulo (persona),
necesidad imperiosa de controlarla, temblores corporales, insomnio e incluso sintomas

depresivos tras el retiro del estimulo (Aiquipa, 2015).

Caracteristicas de una persona con dependencia emocional

Las personas que padecen de dependencia emocional, con frecuencia necesitan el
contacto o cercania inmediata de la pareja, por lo que, suelen encontrarse en constante
desesperacion y frustracion que genera la basqueda real de la pareja en cualquier momento del
dia. Estas personas también suelen experimentar mayor ansiedad ante la poca interaccion que
tenga con la pareja. Del mismo modo, suelen estar preocupados la mayor parte del dia por
situaciones irreales que crean y que afectan de modo directo sus estados emocionales, por lo
tanto, la preocupacién y los comportamientos vigilantes, se hacen evidentes. Asimismo,
experimentan grandes niveles de miedo ante la idea de infidelidad, puesto que él o la
dependiente, suele ser inseguro respecto a su pareja (Castelld, 2005).

Ademas, las personas dependientes presentan sintomas que se asemejan a los de un
consumidor de sustancias psicoactivas, ya que tras el retiro del estimulo fuente de satisfaccion,
los adictos como los dependientes manifiestan ciertas modificaciones comportamentales de
modo inmediato. Entre estos sintomas destacan los temblores, la sudoracion excesiva, dolores
de cabeza, vémitos, taquicardias y en algunos casos mas graves, sindrome de abstinencia
(Mallma, 2014).
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Factores de la dependencia emocional

Aiquipa (2012) define siete factores predominantes en la dependencia emocional, los
cuales estan descritos en su instrumento de Dependencia emocional — IDE. Estos son:

Miedo e intolerancia a la soledad. Se refieren a las sensaciones y sentimientos
desfavorables que se experimentan ante la ausencia, desvinculacién temporal o definitiva de la
pareja amorosa. Ademas, las personas ante este miedo suelen retomar la interaccion amorosa
con la persona de forma inmediata o buscar otra pareja amorosa en la prontitud posible, a fin
de evita la soledad.

Miedo a la ruptura. Consiste en el miedo cuando las ideas sobre la relacion se vinculan
al cese de la misma. Suele también manifestarse mucha negacion cuando el cese de la relacion
amorosa se realiza, de modo que la persona dependiente, insistentemente pide el retorno del
vinculo amoroso.

Necesidad de acceso a la pareja. Es una necesidad imperiosa de tener presente, ya sea
corpéreamente 0 mentalmente, a la pareja en todo momento. Ello genera que la persona
dependiente genere pensamientos y busquedas obsesivas con la figura amorosa.

Prioridad de la pareja. Hace referencia al papel protagonico que se otorga a la pareja;
la persona con dependencia emocional, con frecuencia, desplaza otras actividades que, en
algunas ocasiones, son de vital importancia por satisfacer su necesidad de control y
acercamiento a la pareja. Asimismo, se mitiga o disminuye la importancia que poseen otras
personas.

Deseos de control y dominio. Se manifiesta a través de la busqueda continua de afecto
emocional y atencion, cuyo fin es asegurar la permanencia, vinculacion e interaccion de la
pareja.

Deseos de exclusividad. Tendencia de pensar que el foco de atencién predominante y
principal es la pareja, otorgando un mayor deseo de reciprocidad en la interaccion amorosa.

Subordinacion y sublimacion. Se trata de una sobreestimacion del comportamiento,
los sentimientos, los pensamientos y las preferencias de una pareja amorosa, 1o que provoca
mayores sentimientos de inferioridad y autodesprecio.

Asimismo, Castellé (2005) menciona que otros factores asociados a la dependencia
emocional son:

Carencias afectivas insatisfactorias. Se suele mencionar que, durante las etapas
iniciales de la vida de una persona, debe recibir el afecto, cuidado y amor por parte de sus padres
0 cuidadores. No obstante, cuando no se cumple con este rol, los nifios suelen desarrollar

dificultades para relacionarse con los demas; ello quiere decir que, a medida que van creciendo,
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suelen buscar a alguna persona que cumpla el papel que sus progenitores o cuidadores no
cumplieron o no cumplieron totalmente (Castello, 2005).

Cultura y género. Esto se vincula al rol que se otorga a las personas de un género en
especifico; por ejemplo, en los varones, se les atribuye que son los ejecutores iniciales en la
iniciacion de una relacién amorosa y su papel dentro de la misma se asocia al cuidado,
proteccion, resguardo y seguridad. Por otro lado, en el sexo femenino, se atribuyen funciones
mas pasivas, que guardan relacion con la empatia y el cuidado (Mallma, 2014).

Edad. Segun Lemos & Londofio (2006), la dependencia emocional es un problema que
se mantiene a lo largo del tiempo. Existe evidencia que refuerza esa idea, ya que las
puntuaciones de los instrumentos que miden la dependencia emocional, mantienen los puntajes
iniciales en aplicaciones posteriores de los instrumentos.

Fuentes externas de autoestima. Hace énfasis en el papel que otorga una persona
dependiente a su pareja; esto quiere decir, que la satisfaccién consigo mismo y el nivel de
autoestima de la persona dependientes, esta en funcion de la valoracién que su pareja tenga de
él, resultando desventajoso porgue su autoconcepto esta influenciado por la opinion externa
(Mallma, 2014).

Factores causales de la dependencia emocional

De acuerdo con Garcia (2018), las personas que manifiestan, poseen y evidencian
caracteristicas de dependencia emocional, comparten similitudes con factores relacionados a:

Bajo nivel de autoestima. Esto debido a la inseguridad que poseen sobre si mismo, por
la pobreza en el autoconcepto y autopercepcion. Asimismo, las personas con autoestima baja,
suelen poseer un elevado temor al fracaso en las relaciones amorosas, ya que suelen buscar
incesantemente un vinculo interpersonal que sea fuente de afecto y reciprocidad.

Apego inseguro en la infancia. Se refiere al concepto de la vinculacién familiar, es
decir, que, durante las primeras etapas de la vida, todo individuo aprende a interactuar
interpersonalmente con sus pares. Por lo tanto, de haber omitido este proceso o haberse
producido con sobreproteccion, desligamiento o reciprocidad no saludables, se generan
patrones repetitivos y basqueda inconsciente de interacciones similares en etapas futuras. En
efecto, si de nifios no se generan lazos afectivos saludables, probablemente se desarrollen
caracteristicas de dependencia emocional mas adelante.

Romantizacion social. Se basan en mitos, creencias e idealizaciones sobre el amor
romantico. Desde pequefios, las personas son influenciadas por conceptos, imagenes e historias

sobre las relaciones amorosas. En efecto, las mujeres, segln estas representaciones sociales,
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son las personas que deben esperar que la pareja (usualmente el vardn), sea quien tenga
iniciativa, sea quien cumpla con sus expectativas y se esfuerce por complacer todos sus deseos.

Relaciones amorosas traumaticas pasadas. Esto sucede como consecuencia de la
interaccidn amorosa poco reciproca en afecto. Las rupturas amorosas de una relacion
conflictiva, suelen generar secuelas psicoldgicas que perduran durante el tiempo y se vuelven
una restriccion o condicionante al momento de establecer, nuevamente, una vinculacion
amorosa.

Consecuencias de la dependencia emocional

Las consecuencias suelen desfavorecer el transcurso adecuado de la vida, ya que afecta
a la persona en sus distintas areas de la vida, tanto a nivel personal como social. Montejano
(2018) menciona algunas consecuencias mas frecuentes en los dependientes emocionales, entre
ellas destacan:

Insatisfaccion en la relacién. Con ello, se genera mayor frustracion e irritabilidad
dentro de la relacién amorosa; con frecuencia, la pareja se convierte en una fuente de adiccion,
lo cual genera problemas que impiden el favorecimiento emocional de la pareja. La relacion se
convierte en una interaccion de necesidad mas que de reciprocidad.

Relaciones inestables. Es habitual que las personas dependientes, generen lazos de
interaccion interpersonales intensos y demandantes, esto como consecuencia de la asociacion
que se produce por las experiencias de relaciones dependientes.

Ansiedad. Se genera como consecuencia de la amenaza real o imaginaria de que su
pareja los abandone, se aleje de él o ella, decida establecer una relacion amorosa con otra
persona o que decida terminar la relacion. Ademas, esta situacion se desplaza a otras relaciones.

Baja autoestima. Las personas dependientes, con frecuencia consideran que su papel
dentro de la relacion esta sujeta a la subordinacion y trasgresion de respeto, todo ello es aceptado
y considerado una muestra de amor. Asi pues, el autovalor que se otorga la persona dependiente
es bajo.

Desvalorizacion de la vida personal. Esto como consecuencia del valor principal que
el dependiente otorga a la pareja y con ello, deja de lado aspectos relevantes de la vida como
son la familia, los amigos, la busqueda de apoyo personal, ideas de crecimiento y
desvinculacion de los eventos agradables.

Ideaciones suicidas. Son una serie de pensamientos que se relacionan con las ideas de
muerte. En la dependencia emocional, el dependiente suele mostrar ideas muy marcadas sobre
la autoagresion como una via alternativa ante la ruptura amorosa, de hecho, es utilizado también

como un condicionante para mantener la vinculacion amorosa con la pareja. Por otro lado, la
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pareja que es victima de la dependencia emocional, suele mostrar ideas de muerte como una
forma de deshacerse del dependiente; considerando que la ideacion suicida es un preambulo
para una conducta suicida; es importante considerar la aparicion y, en consecuencia, el grado

en que esta afectando a los individuos que conforman la relacion (Montenegro, 2021).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

La investigacion presenta un disefio no experimental, puesto que sigue una ruta donde
no se manipuld la variable, solo se observé dicho fendmeno en ambiente natural para luego
examinarlo (Hernandez et al., 2014). Es de tipo descriptivo ya que busco determinar el nivel de
dependencia emocional en efectivos policiales de una comisaria de la ciudad de Chiclayo, 2023
(Hernandez et al., 2014).

Participantes.

Los participantes de esta investigacion fueron 100 efectivos policiales de una comisaria
de la ciudad de Chiclayo, de ambos sexos, que tengan o hayan tenido por lo menos una relacién
de pareja a lo largo de su vida, con edades mayores a 18 afios (H. Chavez, comunicacion
personal, 20 de julio, 2023).

En este estudio se trabajo con toda la poblacidn, por tanto, adquiere la denominacion de
muestreo censal (Sanchez y Reyes, 2015).

Respecto a los criterios de inclusion, se considerd a efectivos policiales que se
encuentren laborando en la dependencia policial durante el periodo del 2023, de ambos sexos,
que decidan voluntariamente participar de la investigacion. Por otra parte, en cuanto a los
criterios de exclusion, no se considerd a aquellos efectivos policiales que no hayan firmado el
consentimiento informado, que se encuentren ausentes por licencia o vacaciones. Y finalmente
como criterio de eliminacion, aquellos instrumentos que no hayan sido marcados en su totalidad
0 gque tengan mas de una alternativa seleccionada para un mismo item, asimismo participantes

que durante el desarrollo del instrumento manifestaron dejar de participar de la investigacion.

Técnicas e instrumentos.

Se considerd como técnica de investigacion la encuesta, misma que utiliza cuestionarios
como herramienta de recoleccion de datos. (Naupas et al., 2018).

Para la medicion de la variable dependencia emocional se utilizé el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), el cual fue elaborado y validado por Aiquipa (2015), que tiene
la finalidad de medir la dependencia emocional a través de 49 items (Ver Anexo A), las cuales



18

se basan en siete factores: miedo a la ruptura (5,9,14,15,17,22,26,27,28), miedo e intolerancia
a lasoledad (4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46), prioridad de la pareja (30,32,33,35,37,40,43,45),
necesidad de acceso a la pareja(10,11,12,23,34,48), deseo de exclusividad (16,36,41,42,49),
subordinacion y sumision (1,2,3,7,8), deseos de control y dominio (20,38,39,44,47). El
instrumento cuenta con una confiabilidad de Kaiser Meyer Olkin (KMO=0.96), y de
consistencia interna, con un alfa de Cronbach de 0,881 que hace factible su aplicacion.

Procedimientos.

Para realizar la investigacion, se solicitd la autorizacion a las autoridades pertinentes de
la dependencia policial en donde se realizé el estudio, a través de un documento en donde se
detallo la informacion relevante sobre la investigacion (Ver Anexo E).

Asimismo, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad Catdlica
Santo Toribio en Mogrovejo para desarrollar el estudio.

Se utiliz6 la técnica de la encuesta para la recoleccién de los datos, asimismo, se
coordiné con los agentes policiales respecto a su disponibilidad horaria para la administracion
del instrumento, se administro el instrumento de manera colectiva, en una hoja impresa. El lugar
en donde se realizo la investigacion estuvo iluminado, limpio, sin ruidos distractores para que
el desarrollo del estudio sea 6ptimo.

Ademas, se les entregd el consentimiento informado (Anexo C) para que autoricen,
mediante una firma, su participacion en el estudio. Asimismo, se les explicé sobre los objetivos,
fines y uso de la informacion recolectada. Se hizo énfasis en el principio de confidencialidad,
indicando que sus datos no seran expuestos. Posteriormente, se les entregd el cuestionario
(Anexo B); y se les explico el desarrollo del mismo, ademaés se les hizo saber que pueden hacer
cualquier consulta durante el estudio. Una vez culminada la resolucion del instrumento, se
procedio a verificar que todas las alternativas hayan sido marcadas correctamente. Finalmente,

se procedid a despedir y agradecer por su participacion.

Aspectos éticos.

El presente estudio fue evaluado y aprobado por el comité de Etica en Investigacion de
la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo (Anexo F).

Ademas, a fin de salvaguardar la autenticidad de la investigacion, se analizé el contenido

a traveés del programa anti plagio de turnitin, en donde se obtuvo puntajes inferiores al 25%.
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Ademas, se solicitd el permiso correspondiente al autor del instrumento para la
utilizacion del inventario de dependencia emocional (IDE), el cual fue aceptado y respondido
(Ver Anexo D).

Por otro lado, para la ejecucién y aplicacion del estudio, se tuvieron en cuenta los
principios éticos del informe Belmont, puesto que aqui se precisan las responsabilidades éticas
que debe asumir un investigador. Por lo tanto, en la investigacion se garantizé el principio de
respeto y autonomia ya que ellos decidieron participar libremente, sin estar condicionados a
nada.

En cuanto al principio de integridad de los participantes, se les hizo entrega del
consentimiento informado para describir de manera sencilla y entendible, los objetivos de la
investigacion, los beneficios y riesgos de la misma, ademas, se detall6 sus derechos como
participantes, y que una vez procesada la data se eliminara.

Del mismo modo, se tomé en cuenta el principio de justicia, por lo que no se nego
ningun beneficio al que tengan derecho los participantes, de hecho, en el consentimiento
informado (Ver anexo C) se expuso el numero telefénico del investigador, con el fin de que
puedan comunicarse ante cualquier duda, comentario, queja o inferencia acerca de la
investigacion.

Asimismo, se garantizé el principio de confidencialidad, puesto que, se asigné un
namero a cada uno de los cuestionarios, evitando que cologuen sus nombres. Ademas, los datos
obtenidos en la investigacion, fueron utilizados para fines netamente académicos y una vez

procesados, fueron eliminados.

Procesamiento y analisis de datos.

Los datos que se obtuvieron tras la aplicacién de los instrumentos, fueron trasladados al
programa de Microsoft Office Excel 2021, y se cre6 una base de datos relacionada al
instrumento. Asimismo, se verificd que no existan omisiones o errores dentro de la misma.

Para determinar los niveles de la variable de dependencia emocional de modo general y
por sus factores, se sumo cada item respondido, cuyos valores oscilan entre 0 y 5, en donde se
obtuvieron puntajes generales y por factores, los cuales fueron ubicados en un nivel.

Para los niveles de dependencia emocional segin edad, se tomd en cuenta la teoria del
desarrollo que refiere Papalia (2012), quién pone en manifiesto que la etapa de la adolescencia,
estd comprendida desde los 11 a 19 afios; la etapa de la adultez emergente y temprana, desde
los 20 a 39 afios; la etapa de la adultez media desde los 40 a 65 afios de edad y la adultez tardia,

desde los 65 a mas.
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Por otra parte, se utilizo el programa libre estadistico de Jamovi, a fin de calcular la
confiabilidad que poseen los instrumentos en general y teniendo en cuenta sus dimensiones.
Por ultimo, se uso la estadistica descriptiva, con el fin de elaborar los baremos para cada
dimensién y puntaje total del instrumento. Asimismo, los resultados se presentaron en tablas a

modo de porcentajes.
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Resultados y Discusién

Los resultados que se presentan a continuacién fueron obtenidos tras la aplicacion del
Inventario de Dependencia Emocional (IDE) a efectivos policiales de una comisaria en
Chiclayo. Estos se organizaron de acuerdo con los objetivos que se plantearon en la
investigacion.

Dependencia emocional

Se encontr6 que el mayor porcentaje de dependencia emocional en efectivos policiales
se encuentra en el nivel bajo o normal, seguido del nivel alto, significativo y finalmente
moderado.
Tabla 1

Nivel de dependencia emocional en efectivos policiales de una comisaria, Chiclayo 2023

Categoria %
Bajo o normal 73%
Alto 13%
Significativo 8%
Moderado 6%

Los resultados indican que el mayor porcentaje de dependencia emocional se encuentra
en el nivel de bajo o normal, cual sugiere que los efectivos policiales de una comisaria de
Chiclayo, manifiestan menor intensidad de persistencia en la interaccion interpersonal en la
relacién amorosa, y con ello, las relaciones suelen llevarse de modo saludable y sin dominancia
o técnicas manipulativas (Aiquipa, 2015), lo que otorga un papel activo y beneficioso en la
consecucion de bienestar mutuo en la union amorosa (Castelld, 2005). Estos resultados
concuerdan con los hallados por Caceres (2023), Cardenas y Fano (2020), Sanchez (2019) y
Correa (2019) quienes encontraron que la mayor parte de la poblacion participante en sus
investigaciones, obtuvieron puntajes que los ubicaban en un nivel bajo de dependencia
emocional. No obstante, los resultados no se ajustan a los hallados por Custodio y Mejia (2022),
quienes determinaron que la mayor parte de sus participantes obtuvieron un nivel alto de
dependencia emocional, lo cual hace evidente una condicion en la que un individuo siente que

otra persona es parte suyo, parte de su vida y que no debe alejarse de él o ella (Castelld, 2005).
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Dependencia emocional segun sexo y etapa de la vida

Se encontré que los mayores indices de dependencia emocional son para el sexo
femenino, con predominio de niveles bajos o normales de dependencia emocional. Ademas, en
relacion con la etapa de la vida, la adultez temprana, obtuvo mayor porcentaje en la categoria
de bajo o normal.

Tabla 2
Nivel de dependencia emocional segun sexo y edad en efectivos policiales de una comisaria,
Chiclayo 2023.

Sexo/Etapa
Nivel Sexo Etapa
Masculino Femenino Adultez temprana Adultez media
Alto 5% 8% 13% 0%
Bajo o normal 31% 42% 67% 6%
Moderado 1% 5% 6% 0%
Significativo 1% 7% 8% 0%

Los hallazgos evidencian que tanto el sexo masculino y el femenino, obtuvieron niveles
bajos de dependencia emocional (masculino: 31% y femenino: 42%), esto hace evidente lo
referido por Mallma (2014), quien explica que el género es uno de los factores que influyen en
las funciones, tendencias y protagonismo que asume cada individuo implicado en una relacién;
por un lado, el rol de la pareja masculina, se asocia a proteccién, seguridad y resguardo,
mientras que para la pareja femenina, su funcion guarda relacion con la empatia y cuidado.
Ademas, estos hallazgos se asemejan a los encontrados por Bautista y Uriarte (2023), quienes
refieren que el 55,6%, del sexo masculino, y el 75% del sexo femenino obtuvieron niveles bajos.

La alta frecuencia del nivel bajo o normal en los participantes pertenecientes a la adultez
temprana, indican que las interacciones con las parejas amorosas en los individuos de esta etapa
suelen darse sin temores, sin catastrofismos cognitivos respecto a la relacién con su pareja, sin
comportamientos vigilantes y otorgando mayor confianza e independencia en las actividades
individuales de cada uno (Castelld, 2005), resultados que concuerdan con los hallados por
Sanchez (2019) quien determind que el 71% de la poblacion adulta en su investigacion,

obtuvieron puntajes que los ubican en un nivel bajo de dependencia emocional y los
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encontrados por Cardenas y Fano (2020), quienes constataron que el 82% de los efectivos
policiales que participaron en su estudio, obtuvieron puntajes que los ubicaron en un nivel bajo
de dependencia emocional. No obstante, estos resultados difieren de aquellos encontrados por
Custodio y Mejia (2022), quienes hallaron que el 60% de su poblacion, pertenecientes a la etapa

de la adultez temprano, obtuvieron un nivel alto de dependencia emocional.

Dependencia emocional por factores

Se puede observar que, en el nivel bajo o normal, el mayor porcentaje es para el factor
deseo de control y dominio. Nivel significativo se obtuvo mayor porcentaje para el factor
subordinacion y sumisién. Para el nivel moderado, mayor porcentaje el factor necesidad de
acceso a la pareja. Asimismo, para el nivel alto, se obtuvo mayor porcentaje en el factor miedo
a la ruptura.

Tabla 3
Nivel de dependencia emocional por factores en efectivos policiales de una comisaria, Chiclayo
2023

Nivel
Factores
Alto  Bajoonormal Moderado Significativo
Miedo a la ruptura 17.0% 64.0 % 10.0 % 9.0 %
Miedo e intolerancia a la soledad 13.0% 72.0 % 5.0% 10.0 %
Prioridad a la pareja 13.0% 72.0 % 11.0% 4.0 %
Necesidad de acceso a la pareja 12.0 % 63.0% 17.0% 8.0 %
Deseo de exclusividad 14.0 % 66.0 % 3.0% 17.0%
Subordinacién y sumision 13.0% 57.0% 8.0 % 22.0%
Deseo de control y dominio 7.0 % 77.0 % 11.0 % 5.0%

Los resultados obtenidos indican que la mayoria de la poblacion estudiada obtuvo
puntajes que los ubican en un nivel bajo para el factor de deseo de control y dominio, haciendo
evidente que con poca o nula frecuencia, los efectivos policiales evaluados, buscan el afecto
emocional y atencion en la pareja para asegurar su permanencia e interaccion (Castello, 2005).

Asimismo, existen niveles bajos para las dimensiones de intolerancia a la soledad y
miedo; esto sugiere que las sensaciones y sentimientos desfavorables que experimenta un
individuo durante la ausencia, separacion temporal o definitiva de la pareja amorosa, no se

manifiestan en los efectivos policiales (Mallma, 2014).
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Para el factor de prioridad de la pareja, se hallé6 mayor porcentaje en el nivel normal o
bajo, lo cual adjudica un menor papel protagonico que se otorga a la pareja por encima de las
actividades cotidianas, en los efectivos policiales (Lemos & Londofio, 2006). Estos resultados
concuerdan con lo hallado por Bautista y Uriarte (2023), quienes encontraron que el factor
dominio y deseo de control, presenta mayor porcentaje (66,7% en varones y 82,5% en mujeres).

Por otra parte, se observa que existe un 22% de la poblacién que obtuvo puntajes que
los ubican en un nivel significativo para el factor de subordinacion y sumision, indicando que
existe mayor sobreestimacion de las conductas, sentimientos, pensamientos e intereses de una
pareja amorosa, estos se adhieren a una mayor sensacion de inferioridad y autodesprecio
(Castelld, 2005), resultados que concuerdan con los referidos por Bautista y Uriarte (2023),
quien encontrd mayor porcentajes similares para el mismo nivel en una poblacion de estudiantes
universitarios. Asimismo, para el factor de miedo a la ruptura, se corrobora la existencia de un
mayor porcentaje para el nivel alto, lo que evidencia un alto temor ante las ideas relacionadas

al cese de la relacion amorosa (Aiquipa, 2012).
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Conclusiones

En los efectivos policiales de una comisaria de Chiclayo, predomina un nivel de
dependencia emocional bajo con 73%.

Tanto varones como mujeres, obtuvieron mayores puntajes en el nivel bajo de
dependencia emocional; asimismo, la etapa de la adultez temprana e intermedia, obtuvieron
mayores puntajes en el nivel bajo de dependencia emocional.

Segun factores, para el nivel bajo o normal, el mayor porcentaje es para el factor deseo
de control y dominio, asimismo para el nivel significativo se obtuvo mayor porcentaje en el
factor subordinacién y sumision. Para el nivel moderado, mayor porcentaje el factor necesidad
de acceso a la pareja, del mismo modo para el nivel alto, se obtuvo mayor porcentaje en el

factor miedo a la ruptura.
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Recomendaciones

Se sugiere profundizar la investigacion de la variable en poblaciones semejantes o con
un tamafno muestral mas amplio en relacion al sexo, tiempo de servicio, estilos de crianza, y
ello robustecer las bases teodricas precedentes.

Ademas, se recomienda investigar la relacion que pueda tener la dependencia emocional
con otras variables (factores asociados, violencia de pareja, trastornos afectivos, ideacion
suicida, etc).

Realizar estudios de tipo experimental, fortalecer la aplicacion de cuestionarios o
técnicas psicoldgicas que ayuden a mejorar la informacion de la variable.

Se recomienda que deberian existir programas enfocados en incrementar el bienestar

que se asocia en la vinculacién amorosa entre personas, en este caso en efectivos policiales.
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Operacionalizacion de la variable del Inventario de Dependencia Emocional

Diefinicidn operacional

Definicion Tedrica Niveles
Factores Indicadores
For Factores General
Alto =20
Miedo a la 5’?#_;;5' Moderado 15-18
Ruptura 262728  Significativo 12-14
Bajo o normal <11
Miedo e 4,6.13.18, Alto =27 Alto
Intolerancia a la 19.21, Moderado 23-36 125-245
Soledad 24.25,293 Significativo 18-22
. 146 Bajo 0 normal =17
‘Es g la Alto =20
necesida
extrema  de Prioridad dela ﬂﬂi; Moderado 16-19 Moderado
caracter Pareja 45 Significativo 13-15 106-124
afectivo que Bajo o normal <12
una persona ) Alto =18
siente haciasu ~ Necesidad de 10,11,12.2 Moderado 14-17
pareja a lo M;;:}: fa 33448  Significativo 12-13  Significativo
largo de sus Bajo o normal <11 85-105
diferentes Alto =13
relaciones™ Deseo de 16,36.41 .4 Moderado 11-12
(Castello, exclusividad 249 Significativo 09-10
2005, p. 17). Bajo o normal =8
Ao =15 Bajo o
Sub-nrdips:nl:ién Y 12378 Moderado 13-14 Normal
SUITISION Significativo 10-12 49-84
Bajo o normal =<9
Alto =15
Deseo de control  20,38.39.4 Moderado 12-14
y dominio 447 Significativo 10-11

Bajo o normal =9




Anexo B
INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL (IDE)
o Edad:
o Sexo:
o Estado Civil:

o ¢Has tenido alguna vez una relacion de pareja?

si| ]

INSTRUCCIONES GENERALES

NO[ |
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e Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para describirse

a simismas con respecto a su relacion de pareja.

o Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(as) anterior(es) y

responda en funcién a ello.

¢ NO existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas.
e Tampoco hay limite de tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es

hacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho.

¢ Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y contestar con espontaneidad.

e | as alternativas son:

1 2 3 4 5
Rara vez o Pocas veces | Regularmente | Muchas Muy frecuente
nunca es mi es mi caso €s mi caso VECes es 0 siempre es
caso mi caso mi caso

e Lea detenidamente cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion la
describen de acuerdo a como generalmente, siente, piensa o actla en su relacién de pareja,
marcando con una “X” en el casillero que usted crea conveniente.

1 2 3 4 5
Rara | Pocas |Regular | Muchas| _.
Pregunta Siempre
vez veces | mente | Veces

Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).

Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

0 N o |0 W N

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

Me digo y redigo “!Se acabd;”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que voy detrés de él o ella.

10

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi pareja.

13

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no
termine.

Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion
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1 2 3 4 5
Rara | Pocas | Regular | Muchas | _,
Pregunta Siempre
vez | veces | mente | Veces

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

21

He pensado “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

22

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que me termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se
rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo por eso tolero su mal caracter.

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y /o académicas por
estar con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de
pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34

Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero en levantarme es
sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

He regalado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38

Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a
mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigo me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja

44

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.

Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.
Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion
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Anexo C

Consentimiento Informado para participar en un estudio de investigacion

Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.
Investigador: Ricardo César Contreras Campuzano
Titulo: Dependencia Emocional en Efectivos Policiales de una Comisaria, Chiclayo 2023.

e Fines del Estudio: Lo invitamos a participar en este estudio titulado: Dependencia Emocional en
Efectivos Policiales de una Comisaria, Chiclayo 2023, que tiene como fin identificar los niveles de
necesidad imperiosa afectiva que tiene una persona de estar junto a su pareja, los cuales le generan
sentimientos de miedo y buscan vincularse o estar permanentemente cerca de la pareja. Se tomaré en
cuenta los principios éticos de respeto, dignidad y autonomia a fin de salvaguardar la integridad fisica
y psicolodgica de los participantes.

e Procedimientos: Al aceptar participar del presente estudio, debe responder las preguntas del
cuestionario a visualizar, de forma veraz y cuidando de no saltearse y dejar alguna pregunta en blanco,
el tiempo estimado de aplicacion sera de 15 minutos.

¢ Riesgos: Su integridad no se vera afectada ni correra riesgos al participar en este estudio.

e Beneficios: La informacién recolectada serd de utilidad informativa, usted no recibird ningun
beneficio directo al participar en este estudio.

¢ Costos e incentivos: La participacién en este estudio es gratuito y no debera de pagar por participar,
asi como tampoco recibira ningin incentivo econémico ni de otra indole.

¢ Confidencialidad: La informacién recogida es confidencial, por tanto, no se utilizaré para otros fines
externos, solo de forma exclusiva para esta investigacion. Codificandose cada formulario a fin de
identificarlo sin atentar contra la confidencialidad de su identidad. De publicarse los resultados
obtenidos se excluird informacion que pueda favorecer la identificacion de los participantes. Una vez
procesados estos datos seran eliminados para confirmar la confidencialidad de los participantes.

¢ Uso de la informacion: La informacion después de ser procesada sera eliminada.

e Derechos del participante: Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin que exista perjuicio alguno. Ante dudas adicionales comunicarse con la
persona a cargo del estudio mediante via telefonica al 923550764 y preguntar por Ricardo César
Contreras Campuzano, o comunicarse al correo electrénico: ricardocampuzano777@gmail.com, para
resolver cualquier duda existente.

e Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente
puede contactar al comité de ética e investigacion de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion, también
entiendo que puedo decidir no participar y retirarme si asi lo deseo.

SIC] NO [
/ /2023

Firma Participante Fecha


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo D

Permiso del Autor para la utilizacion y aplicacion del Instrumento (IDE)

Jesus Aiquipa 6 sept 2023, 23:40 «q

parami v

Buenas noches, estimado Richard Contreras Campuzano
Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy importante.
Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la
dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La prueba fue creada y validada por mi persona acé en el Pert, para lo
cual se usé el modelo de la teoria de los rasgos, el modelo de vinculacién afectiva de Castellé (2005) y la teoria clasica de los test. El
IDE fue publicado por la Editorial Manual Moderno, México (2015) (hitps://store. manualmoderno.com/instrumenios-de-evaluacion). El
material incluye Manual y una tarjeta electrénica. El Inventario lo puede conseguir aqui en el Perd, en Lima, en las librerias Edilibros
(http://edilibrosperu.com/) v en el Instituto Peruano de Psicologia y Educacion (hitp://www.psicologiayeducacion.org/).

Por favor, de ser posible, cuando termine su tesis, me gustaria que me apoye con su base de datos para mejorar el instrumento.
Muchos éxitos en su estudio.
Atentamente,

JesUs Joel Aiquipa Tello
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Anexo E

Solicitud de Carta de Permiso al Comisario de la Unidad Policial

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

Chiclayo, 12 de julio de 2023

Carta N°225-2023-USAT-EPSI

Mayor PNP Hugo Armando Chavez Olivera
Comisario de la Comisaria Especializada de la Familia
Presente.-

Asunto: Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
al Sr. RICARDO CESAR CONTRERAS CAMPUZANO, con documento de
identidad N° 72935723, estudiante del IX Ciclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesis I cuyo docente es el Dr. Rony Edinson
Prada Chapofian del programa de estudios de Psicologia.

Por tal motivo recurro a usted para que le brinde las facilidades, permitiéndole
la recoleccién de informacién necesaria para realizar su investigacién
denominada: Dependencia Emocional en Efectivos Policiales de una Comisaria,
Chiclayo 2023.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracién y estima.

Atentamente,

e,

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Av. San Josemaria Escriva N°855. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe
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Aprobacion del Comité de Etica

USAT

Universidad Catdlica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 346-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 19 de octubre de 2023

Vista la solicitud virtual N° TRL-2023-12702 en virtud de la aprobacion con fecha
13 de octubre de 2023 por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion del estudiante CONTRERAS CAMPUZANO RICARDO CESAR, de
la Escuela de Psicologia. Asesor: Dra. Lizzeth Aimeé Garcia Flores.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
EFECTIVOS POLICIALES DE UNA COMISARIA, CHICLAYO 2023, fue aprobado por el Comité de
Etica en Investigacidn de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 vy el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucion al interesado.

Registrese, comuniquese y archivese.

- ATAS § ¢
3 e

M S,

Mtro. Luis Enrique Jara Romero

FAC!II.TADE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

9 vt
Forncrn

SECRETARIA AcADEMIcA  Mtro. Jorge/Luis Limo Liza
FACULTAD DE MEDICINA  Secretario Académico (e)

Facultad de Medicina

Av, 5an Josemaria Escrivé N°855. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www.usat.edu.pe




