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Resumen

Los trastornos alimentarios son afecciones comunes potencialmente graves que tienen efectos
devastadores tanto en la salud fisica-emocional y calidad de vida en general de quienes lo
padecen, conllevando a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad. Fue una investigacion es
de abordaje cuantitativo, no experimental de corte transversal, cuyo objetivo fue determinar el
nivel de riesgo de trastornos nutricionales en adolescentes de una institucion educativa privada
de Chiclayo, 2024. La muestra estuvo conformada por 93 adolescentes quienes cumplieron con
los criterios de inclusion: edad de 14 a 17 afios de 3°, 4° y 5° de secundaria, consentimiento
informado firmado por sus padres, asentimiento informado por ellos mismo; la recoleccion de
datos fue mediante el Test de Actitudes Alimentarias EAT-26 que evalua el riesgo de trastornos
alimentarios. Los resultados demuestran que el 54,8% presento riesgo bajo, el 39,8% presentd
riesgo medio y el 5,4% presentd riesgo alto de padecer trastornos alimentarios. Los
adolescentes de la I.LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo, demostraron un nivel de riesgo bajo
en referencia a los trastornos alimentarios, siendo probable que los padres de familia y
tutores estan en constante trabajo para monitorizar la alimentacion y actividad fisica.
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Abstract

Eating disorders are common potentially severe conditions that have devastating effects on both
the physical and emotional health and overall quality of life of those affected, leading to a higher
risk of morbidity and mortality. This research employed a quantitative, non-experimental,
cross-sectional approach, aimed at determining the level of risk for nutritional disorders among
adolescents at a private educational institution in Chiclayo, 2024. The sample consisted of 93
adolescents who met the inclusion criteria: ages 14 to 17 years from the 3rd, 4th, and 5th years
of secondary school, informed consent signed by their parents, and informed assent from the
adolescents themselves; data collection was conducted using the Eating Attitudes Test (EAT-
26) which assesses the risk of eating disorders. The results show that 54.8% presented a low
risk, 39.8% presented a moderate risk, and 5.4% presented a high risk of suffering from eating
disorders. The adolescents of I.LE.P. Santo Toribio de Mogrovejo demonstrated a low risk level
regarding eating disorders, likely due to the ongoing efforts of parents and guardians to monitor
their diet and physical activity.
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