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Resumen

Resumen: El presente estudio aborda el nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion en la poblacion del distrito de Mochumi, Lambayeque, entre enero y mayo de
2024. La radiacion ultravioleta y sus efectos adversos, como el cancer de piel, son una
preocupacion creciente en la region debido a la alta exposicion solar. Objetivo: Describir el
nivel de conocimiento, actitudes y practicas de fotoproteccion en relacion con la poblacion del
Mochumi durante el periodo enero - mayo 2024. Material y Métodos: Se realizé un estudio
descriptivo de tipo transversal con una muestra de 346 residentes mayores de 18 afios, a quienes
se aplico el cuestionario validado CHACES, compuesto por 42 items. Se evaluaron factores
sociodemograficos, habitos de exposicion solar y practicas de proteccion. Los datos se
analizaron con estadistica descriptiva y pruebas de chi-cuadrado para determinar asociaciones
significativas. Conclusiones: El 38,7% de los encuestados presentd un nivel adecuado de
conocimiento sobre fotoproteccion, predominando las mujeres (38,8%). Sin embargo, el 71,1%
experimentd quemaduras solares en el ultimo afio y el uso de gafas de sol fue bajo (19,9%).
Aunque la poblacion mostrd preocupacion por el cancer de piel (70,6%), las practicas de
proteccion, como el uso de cremas fotoprotectoras, fueron limitadas, especialmente entre los
hombres. Se concluye que es necesario implementar programas educativos para mejorar las
practicas preventivas en la poblacion.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes, Practica en salud, Rayos Ultravioleta, Exposicion

Profesional.



Abstract

Abstract: This study addresses the level of knowledge, attitudes, and practices regarding
photoprotection in the population of Mochumi district, Lambayeque, between January and May
2024. Ultraviolet radiation and its adverse effects, such as skin cancer, are a growing concern
in the region due to high levels of sun exposure. Objective: To describe the level of knowledge,
attitudes, and photoprotection practices among the Mochumi population during the period from
January to May 2024. Materials and Methods: A descriptive cross-sectional study was
conducted with a sample of 346 residents over 18 years old, using the validated CHACES
questionnaire, consisting of 42 items. Sociodemographic factors, sun exposure habits, and
protective practices were evaluated. The data were analyzed using descriptive statistics and chi-
square tests to determine significant associations. Conclusions: 38,7% of respondents
demonstrated an adequate level of knowledge about photoprotection, with women
predominating (38,8%). However, 71,1% experienced sunburns in the last year, and the use of
sunglasses was low (19,9%). Although the population expressed concern about skin cancer
(70,6%), protective practices, such as the use of sunscreen, were limited, especially among men.
It is concluded that educational programs are necessary to improve preventive practices in the
population.

Keywords: Health Knowledge, Attitudes, Practice, Ultraviolet Rays, Occupational Exposure.



Introduccion

Estudios realizados en diferente partes del mundo; dan evidencia y detallan el gran aumento
de los altos indices de radiacion ultravioleta producto de la emision solar hacia en el mundo,
que se relacionan con la desolacion de la capa de ozono; la cual brinda proteccion ultravioleta;
pero multiples factores; como es el caso mas relevante el efecto invernadero producto de la alta
produccion de didxido de carbono en el mundo y entre otros factores, ha ido generando altos
indices de radiacion ultravioleta a nivel mundial; Donde Sudamérica, presenta los indices con
mayor radiacion ultravioleta y esto se logra cuantificar y percibir en Pert, Ecuador y entre otros
paises. 1>

Por consiguiente, los datos informados por el Servicio Nacional de Meteorologia e
Hidrologia del Pertt (SENAMHI), da a conocer que los altos grados de radiacion ultravioleta a
nivel nacional en la estacion de verano del 2022 presentaron valores alarmantes y preocupantes;
que va desde entre un indice de radiacion ultravioleta de (IUV=13) puntos de (IUV=18) los
cuales son extremadamente altos para los seres humanos.*> Asi mismo todo esto estd
relacionado con los diversos efectos adverso y perjudiciales en la piel en relacion al tiempo de
exposicion y al tiempo de vida del ser humano, debido que desde que uno nace esta expuesto a
la radiacion solar, lo cual los efectos se pueden evidenciar a corto y a largo plazo como es el
caso del foto envejecimiento, quemaduras solares en la piel y patologia malignas como es el
cancer de piel. ®

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha descrito dos modelos de exposicion a los rayos del sol
uno de ellos es: el profesional y el recreativo. El primero hace alusion a la exposicion cronica
y acumulativa que experimentan ciertos individuos debido a su ocupacion, como es el caso de
agricultores, salvavidas, pescadores y jardineros, quienes exhiben un riesgo elevado de
desarrollar cancer de células escamosas, el modelo recreativo se caracteriza por ser agudo e
intermitente, asociandose con canceres uno de ellos melanoma y el cancer de células basales de
la piel -3

Por lo cual en el contexto del territorio peruano, en la region de la costa, en el departamento
de Lambayeque; siendo mas especificos en el Distrito de Mochumi es una localidad que gran
parte de la zona es urbana y se dedican a la agricultura como fuente principal de trabajo, se
encuentra cerca a la latitud del ecuador, la cual por su ubicacién geografica tiende a generar
altos niveles de indice ultravioleta extremadamente alto grado (IUV:14), en relacion con otras
regiones del departamento de Lambayeque, *

Entonces investigar y hacer un estudio sobre el nivel conocimientos, actitudes y practicas es

el primer paso plantear nuevas iniciativas en promocion de la salud respecto a la radiacion



ultravioleta y prevencion primaria de uso de fotoproteccion que mejoren estos aspectos, de tal
manera se logre optimizar el uso de fotoprotectores contra la radiacion ultravioleta. tomado en
cuenta que los rayos del sol resultan esenciales para el ser humano y generan un efecto positivo
en el 4nimo de cada individuo, es imperativo también reconocer sus efectos adversos.'%!!

Después del abordaje de esta realidad, resulta importante la investigacion de describir la
relacion del nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre fotoproteccion en poblacion del
distrito Mochumi - Lambayeque, durante el periodo enero - mayo 2024, por lo cual se
identificara las caracteristicas sociodemograficas, cutaneas y describir las practicas, las
actitudes y los hébitos de los pobladores del distrito de Mochumi.

Revision de literatura
Antecedentes

Anais L.'? | Francia, mediante un estudio durante la temporada de verano del afio 2019, en
turistas que acudieron a 7 playas de la costa mediterranea de Occitania; se hizo un estudio de
conocimientos sobre uso de protectores solares teniendo como poblacion objetivo a 2638
participantes de entre 12 y 55 afios, a los cuales se les presento un cuestionario que constaba de
40 preguntas estandarizadas, que permiten medir los conocimientos e ideas erroneas sobre la
exposicion y proteccion solar, ademas que el cuestionario incluy6 items que median conductas
de proteccion solar durante su estancia en las riberas costeras; obtuvo como resultado que las
personas con menor nivel educativo (22%), reportaron utilizar proteccidon solar con menor
frecuencia y evitan con menos frecuencia la exposicion al sol en el horario de alto riesgo.
Ademas, el grupo de 15 y 24 afos (24,7) fue el grupo mas expuesto al sol y utilizé con menor
frecuencia recursos de proteccion solar.

Blazquez Sanchez '3, Espafia, Se realizo un estudio de descriptivo transversal sobre habitos,
actitudes y conocimientos sobre fotoproteccion, donde se aplicé una encuesta andénima y se
analizaron a 1728 participantes, obteniendo como resultado edad promedio de 38,6 (DE:9.9),
fototipo de piel tipo 111(45%) y IV(35,1%) en mayor proporcidon y respecto a los habitos los
nifios y lo padres reportaron altas tasas de exposicion al sol durante actividades deportivas y de
ocio al aire libre (63,8% y 63%, respectivamente) y respecto a conocimientos, En la poblacion
global, la media de respuestas correctas fue de 69%, sin diferencias significativas entre los tres
grupos,

Patlola M.', Estados Unidos; Realizaron diferentes investigaciones sobre enfermedades de
la piel y la exposicion al sol detallando que por cada 5 estadounidense 1 desarrollara cancer
de piel antes o durante los 70 afios; pero el uso de constante de fotoprotectores solares ayuda a

disminuir la prevalencia, por lo que se plante6 un estudio evaluando el conocimiento general
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de los ciudadanos respecto al uso de fotoprotectores solares, por lo cual en el estudio tuvo
colaboraron 200 personas, teniendo como resultado final que el 11% de participantes no usa
protector solar en lo absoluto porque tienen ingresos econdomicos bajos y 66,5% de los
participantes sienten que la educacion sobre el uso de protector solar deberia incluirse en las
escuelas.

Besch-Stokes'>, México, Evaluaron los rasgos de fototipo de piel y la probabilidad de
padecer patologias de la piel; como cancer de piel y tienen la peor supervivencia general. por
lo cual se hizo un estudio realizado a 208 hispanoamericanos (mexicanos) en el area del distrito
de Phoenix, donde se evalud los conocimiento, las actitudes, el riesgo percibido y habitos en
relacion a las practicas de fotoproteccion solar sobre el cancer de dermis y epidermis usando
como metodologia un cuestionario y examen de piel; donde se obtuvo como resultado los
hispanos con menor conocimiento general sobre el cancer de piel (36%), tienen mayor deseo
de aprender mas sobre el cancer de piel y el 50,4% era los mas preocupados por desarrollar
cancer de piel pero tienen la menor tasa relativa mas baja de practicas de proteccion solar donde
su unico medio de proteccion solar es ropa manga larga (22,0%).

Glanz K. ¢ Estados Unidos, se estudi6 las diversas patologias malignas de la piel; como es
el cancer de piel (dermis y epidermis) es uno de los tipos de cancer mas comun en estados
unidos por lo cual el uso adecuado de fotoprotectores solares puede prevenirlo, por ende en
Hawai en dos playas, se hizo un estudio donde se evalu6 el conocimiento, actitudes y hébitos
de los adultos relacionados con el uso de fotoprotectores solares, abordando creencias y efectos
de los protectores solares, con un total de 265 voluntarios, teniendo como resultado que un total
de 58% informo una o mas quemaduras solares, 25% indic6 que usaba un protector solar
quimico o mineral y un 63% usaba un protector solar de SPF 15+ como minimo recurso.

Mejia C."7. Se hizo un estudio internacional en diferentes paises de Latinoamérica en relacion
a los cambios de temperatura y variacion de las estaciones en especifico la estacion de verano;
se planted un gran estudio de tipo multicéntrico con caracteristica transversal analitico donde
se tuvo en cuenta a 8 paises de Latinoamérica los cuales fueron los siguientes: Honduras,
Argentina, Venezuela, Peri, Colombia, Ecuador, Bolivia y Panamé. Teniendo una gran
cantidad de participantes; en total fueron: 3222 participantes, donde al finalizar el estudio tuvo
como resultado final que, el 70,5% que representa 2270 de los colaboradores tenian la piel
mestiza, el 25,3% que representa el 816 de los colaboradores tenian la piel blanca y el 3,8% que
representa el 123 de los colaboradores tenian la piel negra. ademas, que las personas de piel
blanca y mestiza eran los que mas evitaron exponerse al sol; por otro lado 47% usaban tnico

medio el fotoprotector al bloqueador solar, ademés que el 54% usaba solo ropa adecuada (como
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camisa manga larga, lentes y sombreros) para la proteccion solar y por ultimo el 21% no usaba
ningun medio o equipo de proteccion solar ante los efectos del sol.

Antonio D. '¥, México, se estudio en la universidad de Querétaro la caracteristicas de foto
proteccion; aplicando cuestionarios a 153 alumnos que eran mayores de 18 afios de la
licenciatura de ciencia del deporte, para conocer el nivel de conocimiento, actitudes y practicas
de fotoproteccion; teniendo como resultado que el 86,7% de los participantes no presenta
familiares con cancer de piel, 13,7% de los participantes detallo que por lo menos tenian 1
familiar que presenta o tiene céncer a la piel, detallando el item sobre conocimientos de
fotoproteccion el 88,2 % de los participantes tuvieron un nivel optimo de conceptos sobre los
efectos graves y leves sobre el riesgo a la exposicion solar; respecto a las actitudes tuvieron un
nivel adecuado de 59,2% respondiendo que si me expongo mas al sol debo usar protector solar
y con respecto a las practicas de proteccion solar 18,3% obtuvo un nivel adecuado de uso
correcto de protector solar por lo cual se concluye que hay un nivel de conocimiento y actitud
adecuado pero las practicas son bajas respecto al uso de fotoprotectores.

Gonzalez T.", Venezuela, se estudio la exposicion prolonga e indiscriminada en horas de
mayor radiacion y relaciono si los habitos de largas horas de exposicion al sol, las practicas de
cuidado de la radiacion ultravioleta y el conocimiento de fotoproteccion en los habitantes de
este pais practican. la muestra estuvo comprendida por 94 colaboradores; donde se obtuvo como
resultado que el 48,9% de estos colaboradores ha tenido sufrido por lo menos en promedio
entre una a once quemaduras producto de la luz solar por hacer actividades de ejercicio a la
intemperie sin usar fotoprotectores; 59.2% de los colaboradores en ningin momento a
,empleado el uso de fotoprotectores en dias nublados y en dias soleados; y por tltimo el 13,8%
de los colaboradores en el estudio se obtuvo como resultado que los participantes producto de
estas lesiones del sol tienen un alto grado de presentar patologias en la piel como es el caso de
los de melanoma de la epidermis y dermis.

Robles M.%, Peru, Se realizo un estudio transversal analitico realizado en 8 playas de Lima
sobre conocimiento y practicas sobre fotoproteccion, hubo 380 participantes (baiiistas) de los
cuales respondieron un cuestionario, obteniendo como resultado que el 65,5% de los
colaboradores eran mujeres, respecto a las practicas de fotoproteccion el 60% de estos
colaboradores nunca acudia a la playa con medios de proteccion al sol como es el caso de usar
polos manga larga o pantaldn largo, teniendo en cuenta que el 50% de los colaboradores detallo
usar protector solar como Unico medio de proteccion, en relacion al conocimiento sobre

fotoproteccion se obtuvo como resultado final que 53,7% de colaboradores tenia un alto grado
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de conocimiento en relacion a los efectos adverso de la sobreexposicion solar prolongado en
horas de mayor intensidad.

Malca M.?!, Pert, Se realiz6 una investigacion sobre conocimiento y los habitos de
fotoproteccion en comerciantes ambulatorios de uno de sus mayores mercados centrales
perteneciente a Moshoqueque, tuvo como muestra de 1883 participantes; teniendo como
resultado que la mayoria de encuestado fueron mujeres 61,33%, en cuanto a la exposicion al
sol el 90,5% de los colaboradores se sobreexpone cotidianamente a la radiacion del sol con un
promedio de horas que va de 7 a 8 horas al dia, respecto, a la evaluacion de los conocimientos
el 16,30 % dio a conocer que la gran mayoria no lleva el control o no sabe sobre el tiempo de
proteccion que ofrece un foto bloqueador. Por lo cual en base a eso el 33,9% de los
colaboradores detallo que no usa y no sabe como usar un fotoprotector solar, por lo que
detallaron la razén por la cual no hacen uso de foto bloqueador; es porque no tienen tiempo esto

represento el 28,7 % de los colaboradores.

Bases teoricas

Radiacion ultravioleta se define; como la energia producida por el propio nicleo del sol que
se evidencia a través de luz emitida, calor y la propia radiacion. Donde este tipo de energia o
luz solar estd compuesta por 3 tipos de energia: los rayos ultravioletas que estan en el rango de
(100-400 nm), los rayos de luz visible al ojo humano que estan en el rango de (400-700 nm) y
por ultimo los rayos de tipo infrarrojos o de baja frecuencia que estan en el rango (700-1000
nm), cada uno con diferentes longitudes de onda medidas en nanémetros (nm). Teniendo en
cuenta lo anterior los rayos ultravioletas interaccionan esencialmente sobre el tejido celular
cutaneo y las diferentes células de la piel, por lo cual actian en la coloracion o pigmentacion,
también tienden a generar quemaduras y en situaciones de horas prologadas al sol, llegan a
generar diversos tipos de lesiones del 4cido desoxirribonucleico (ADN) que esta inscripto en
cada célula por lo cual tiende a causar neoplasias de tipo cutaneo de diferentes grados y también
influir en cancer de la piel. 2

Tipos de radiacion ultravioleta; se define como la diversidad del tipo de radiacion ultra
violeta (UV) que se van a clasificar en tres tipos principales y basicos de radiacién tales como
radiacion ultravioleta tipo A (UVA) el cual llega a la tierra en un 97% con un rango de longitud
de onda de que va entre 320-400nm; por otro lado la radiacion ultravioleta de tipo B (UVB)
que interacciona con la tierra en un 3% con una rango de onda de 280-320nm Yy el tipo de rayo
ultravioleta de tipo C (UVC) que esta en un rango de longitud de onda de 100-279nm la cual es

desviada por una de las la capas de la tierra llamada Ozono y la atmédsfera.??
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Dentro los tipos de rayo UV la de tipo UVA se relaciona con la piel y es la que interacciona
con el tejido celular cutaneo de la piel y es mas constante durante todo el afio por lo cual es la
que provoca efectos negativos a largo plazo, como foto degradacion, foto sensibilizacion y
lesiones de tipo melanoma. En cambio, los rayos de tipo UVB se relaciona con las lesiones de
tipo eritema leve y moderado, la foto inmunosupresion celular, la pigmentacion celular cutanea
de melanocitos y el cancer de tipo epitelial no melanoma y otros tipos de cancer de piel. **

La fotoproteccion abarca un conjunto de medidas tanto internas como externas destinadas a
prevenir el dafio causado por la radiacion UV a la piel, los ojos y el cuero cabelludo a lo largo
del tiempo. Se consideran medios fisicos aquellos que bloquean directamente la radiacion UV,
como textiles especiales, sombrillas, prendas de vestir de manga larga y lentes de sol con
proteccion solar, siendo especialmente recomendados durante las horas de mayor intensidad
solar para prevenir lesiones cutdneas y enfermedades como el céncer de piel. >

La fotoproteccion topica engloba una amplia variedad de productos como cremas, geles y
lociones, asi como filtros solares, que contienen una combinacion de hasta seis tipos de filtros
para proteger la piel de los rayos UV. Estos productos, formulados con ingredientes activos y
excipientes esenciales, protegen contra los diferentes tipos de radiacion solar y benefician el
tejido cutaneo.”’

Existen dos tipos principales de fotoprotectores topicos: los de origen organico, quimico e
inorganico, y los fisicos. Estas categorias interactian de manera sinérgica para disipar y evitar
la accion de la radiacion UV sobre la piel, previniendo asi lesiones y efectos adversos como
quemaduras y eritemas. Ademas, se ha descubierto que algunos fotoprotectores también pueden
intervenir en la reparacion de los dafios solares, como los antioxidantes basados en vitaminas,
y regenerar el ADN celular epitelial. 2

La clasificacion de los tipos de piel, basada en criterios establecidos por la Academia
Americana de Dermatologia (AAD) y el dermatologo Thomas Fitzpatrick, categoriza la piel
humana en 6 grandes tipos o fototipos de piel. Estas clasificaciones consideran los limites de
tolerancia epidérmica. se clasifican en: %%

e Fototipo I: Personas con piel palida, pecas, ojos azules, verdes o grises, y cabello rojizo,
rubio o platinado. Tienen poca o nula tolerancia al sol y no se broncean facilmente. El
albinismo también entra en este fototipo.

e Fototipo II: Individuos con piel clara, cabello rubio o castaio claro, ojos verdes o azules.
Pueden adquirir cierto tono de bronceado, pero son propensos a quemaduras solares.

e Fototipo III: Su tono de piel es apifionado (moreno claro). El cabello es rubio oscuro o

castafo. Presentan ojos cafés o marron claro. Se broncean y pueden enrojecerse al sol.
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e Fototipo IV: La piel es morena y los ojos son cafés. El cabello es negro o similar.
Broncean facilmente y rara vez sufren quemaduras solares.

e Fototipo V: Caracterizado por piel morena y cabello oscuro. Los ojos tienden a ser
marrdn oscuro o negros. Broncean con facilidad.

e Fototipo VI: Personas con piel muy oscura o negra. Los ojos y el cabello son oscuros.
Broncean con facilidad y rara vez se queman.

Teniendo en cuenta el factor de proteccion se tiene que definir que cuanto mayor es el SPF
menor es la mayor cantidad del tipo de rayos ultravioleta B(UVB); que llega a la piel o tejido
celular epitelial, pero hay que tener en cuenta que no sigue una relacion lineal. debido a que un
FPS de 50 no protege el doble que uno de FPS 25. En realidad, segin estudios lo que protege
aproximadamente cada Factor de proteccion soltera FPS es lo siguiente: 303132

El conocimiento se define como un proceso gradual y progresivo que permite a un individuo
aprender sobre el mundo y su entorno, facilitando su evolucidon como ser racional dentro de su
ecosistema. Este proceso implica la acumulacion de informacion, datos y experiencias a lo largo
de la vida, tanto de manera consciente como subconsciente, a través del aprendizaje y la
reflexion introspectiva. 3

La actitud, segin Gordon Allport, se define como un estado complejo que incluye
disposicion psiquica y motora, influenciado por la experiencia adquirida a lo largo de la vida.
Esta disposicion afecta las respuestas del individuo ante diversos objetos y situaciones. La
actitud es una combinacion de creencias heredadas y adquiridas que otorgan valor y significado,
generando emociones y reacciones preestablecidas hacia los objetos. Estas actitudes pueden
variar en su resistencia al cambio, siendo algunas més arraigadas que otras.>*

Los habitos son acciones repetitivas propias de cada individuo, desarrolladas a través de la
practica y el conocimiento. Estas acciones buscan mejorar en una disciplina especifica y se
expresan en situaciones sociales, emocionales o personales. Los hdbitos son conscientes y
motivados por el deseo de satisfacer necesidades propias. Forman parte del ejercicio diario para
mejorar como individuos en la sociedad y adquirir experiencia en diversos campos, lo que
conduce a un mayor dominio y especializacion en 4reas especificas.®
Materiales y métodos

El disefio del estudio fue no experimental y tipo observacional, cuantitativo porque se
registraron datos sociodemograficos en el curso natural de la investigacion mediante el uso del
cuestionario, siguiendo una metodologia descriptiva de tipo transversal debido a que se
utilizaron datos recolectados de enero a mayo del 2024 y se analizaron las relaciones entre las

variables conocimiento, practicas y actitudes.
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El area de estudio se localizé en el distrito de Mochumi, perteneciente a la provincia de
Lambayeque, con una poblacion total de 6,158 habitantes. La poblacion objetivo para el estudio
fue de 3,516 habitantes, considerando a personas mayores de 18 afios de ambos sexos. Este
criterio permito estimar el tamafio muestral a través del calculo tradicional con la formula de
muestreo probabilistico para poblacién finita*®, considerando los siguientes parametros: Z
=1,96; nivel de confianza = 95%; margen de error = 5%; N=3516; p=0,5; g=0.5. con lo cual se

determino un tamafo de muestra de 346 participantes.

Luego se desarroll6 un muestreo no probabilistico por cuotas’’; considerando un disefio
bietapico’’. donde en la primera etapa se realiz6 una conformaciéon y seleccion de
conglomerados®® a partir de la zonificacion catastral del distrito segun la informacion
proporcionada por la entidad municipal del distrito de Mochumi. Los conglomerados a formar
fueron 4, divididos segin catastro y estdn compuestos por un conjunto de manzanas de
viviendas dadas por el conjunto de calles y/o avenidas que pertenecen a las zonas urbanas
partiendo como punto central de division la plaza central y la interseccion de la avenida San
José¢ y Carretera Fernando Belaunde Terry del distrito descrito de Mochumi (anexo 1). Los
conglomerados fueron disefiados para ser seleccionado segun las diferentes viviendas.

Posteriormente, en la segunda etapa se realiz6 la seleccion consecutiva de hogares y
viviendas que conformaron a cada conglomerado. La forma como queda disefiado cada
conglomerado fue determina por la ubicacién y recorrido del encuestador de manera
consecutiva de cada vivienda, se decide generalmente por un punto de referencia, la cual fue la
plaza principal del distrito; seguido con un hogar de inicio y se tendrd en cuenta el tamafo de
la muestra y los conglomerados formado; en este caso; son 4 los conglomerados los cuales 2
conglomerados de 86 y 2 de 87 participantes y asi se cumplié con la cuota de cada
conglomerado del total de participantes detallado en la muestra.

El abordaje que se realizo fue de casa en casa de manera consecutiva por el encuestador del
presente proyecto hasta completar la cuota; y con relacion a los dias fueron: viernes, sdbado y
domingos donde los residentes mayormente estuvieron en sus hogares ya que fueron los dias
poco laborales para la gran mayoria y se realizaron entre los horarios de 8 am hasta las 5 pm de
la tarde.

Los criterios de inclusion fueron aquellas personas que vivan en el distrito de Mochumi y
que hayan cumplido los 18 afos seguin DNI y que estuvieron dispuestos a participar
voluntariamente y autorizaron el participar, firmando el consentimiento informado (Anexo 2),

por lo cual previamente se les explico detallada y cordialmente el estudio de investigacion y el
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llenado del cuestionario; se excluyeron aquellos usuarios con discapacidad cognitiva para
responder la encuesta; también se excluyeron a las personas de no habla espafiol y/u otro idioma
debido a que el cuestionario esta desarrollado al espafiol y como criterio de eliminacion se
realizo a los participante que no completaron el cuestionario.

Para la presente investigacion se tom6 como instrumento el cuestionario traducido al
castellano estandarizado; denominado: “cuestionario sobre habitos, actitudes y conocimientos
sobre exposicion solar en edad adultos mayores de 18 afios” con sus siglas "CHACES"
desarrollado por expertos dermatdlogos y epidemiologos. La cual esta estructurada por 42 items
(Anexo 03), La encuesta a usar presenta 7 partes bien delimitadas: Datos sociodemograficos,
fototipo de Fitzpatrick, habitos de exposicion solar, quemaduras debido a la exposicion solar,
practicas diarias de fotoproteccion, actitudes frente la exposicion solar y conocimiento basicos
de fotoprotecion solar.*

Para la correcta validez del cuestionario se hizo un estudios validez en tres fases la primera
de constructo [mediante analisis factorial exploratorio] independiente para los 3 componentes
habitos, actitudes y conocimientos; teniendo en cuenta también la consistencia interna [alfa de
Cronbach] de con un valor de 0.7028, la segunda fase de la validacion del cuestionario se realizo
atreves de un estudio de analisis descriptivo de cada items del cuestionario estudiando mediante
la distribucion de frecuencia para cada apartado haciendo uso de la técnica de test-retest y la
ultima fase una prueba piloto con 1165 participantes adultos mayores de 18 afios; al azar por lo
cual se concluye que se llegd a cumplir con los objetivos de la prueba de validacion del
cuestionario y se realizo las correcciones correspondientes.

Para el analisis de datos y la recopilacion de datos se llevo a cabo utilizando técnicas de
estadistica descriptiva, y para determinar la relacion de las variables, Posterior al control de
calidad, se introdujo la base al paquete estadistico Stata v14.0. Realizamos un analisis descriptivo
de los conocimientos, actitudes y comportamientos, usando frecuencias y porcentajes. Para
presentar las variables numéricas, usamos la mediana y rango intercuartilico. Para el cruce entre
variables cualitativas usamos el test de Chi cuadrado. Consideramos como significativos los valores
p<0,05.

Respecto a los aspectos éticos la investigacion fue presentada al Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo
(USAT), para su revision y posterior aceptacion; por otro lado, durante el tiempo del estudio se
asegur6 que los participantes tengan plena autonomia y para retirarse del estudio en cualquier
momento, incluso después de haber otorgado su consentimiento inicial, asi como también se

mantuvo la confidencialidad de todos los datos mediante codificacion numérica ademas de que
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el acceso a la base de datos se le creo una clave tnica que solo lo adquiere el investigador, en
ningun momento se usaron los nombres de los participantes ademds de eso que al finalizar la
investigacion se eliminaria los datos usados de los participantes obtenidos con los instrumentos
de recoleccion de datos, para salvaguardar la integridad y seguridad de las pacientes. El estudio
se basé en los criterios éticos de Belmont***!, respetando los principios de no maleficencia,
beneficencia, autonomia y justicia. 4!

Resultados

Se recogié informacion de 346 participantes del distrito de Mochumi - Lambayeque,
encontrando un predominio del sexo femenino de un 53,8%, la edad de los participantes
presento una mediana de 34 afios (RIC: 26-42), con una amplitud intercuartilica de 16 afios. la

ocupacion con mayor porcentaje es la agricultura con 40,5%; teniendo en cuenta que el nivel

de estudios es el de secundaria con 31,2% y el fototipo cutaneo de Fitzpatrick mas frecuente

fue el tipo V con 42,2%. (Tabla 1)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdfica y fototipo cutaneo (N°=346) de la poblacion del
distrito de Mochumi durante el periodo de enero — mayo 2024

Indicador Valor N° (%)
Masculino 160 (46,2)
Femenino 186 (53,8)
Edad (afios) Mediana (RIC) 34 (26 —42)
Profesionales / Técnicos 55(15,9)

Agricultura 140 (40,5)

Sexo

Ocupacién Labores en casa 74 (21,4)
Chofer / Mototaxista 31 (9,1)

Comercio 46 (13,1)

Sin estudios 43 (12,4)

Nivel de estudios Inicial 62 (17,9)
Primaria 51 (14,7)

Secundaria 108 (31,2)

Estudios Superiores 82 (23,7)

I 20 (8,6)

11 45 (13,1)

Fototipo Cutianeo I 39 (11,2)
(Fitzpatrick) v 65 (17,7)
A% 149 (42,2)

VI 28 (7,2)

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)
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En el analisis segmentado segun el fototipo cutdneo, se hallaron que en el fototipo V esta en
mayor predomino con 42,2%; con una relacion de varones y mujeres de un 50,5% y 49,5
respectivamente, también se tuvo en cuenta que el fototipo que presenta mayor cantidad de

quemaduras solares en lo que va del afio es el fototipo III con un 50,4% (p=0,005). (tabla 2)

Tabla 2. Fototipo cutaneo y quemaduras segun sexo de la poblacion del distrito de Mochumi durante el

periodo de enero — mayo 2024

ftems FOTOTIPOI FOTOTIPOIl FOTOTIPOIII FOTOTIPOIV FOTOTIPOV FOTOTIPO VI p*
N (%) N° %)  N° (%) Ne (%) N (%) N° (%)
Hombres 6  (32,6) 15 (362) 16 (40,0) 35 (528 70 (505 18 (41,7)
Mujeres 14 (67,4) 30 63.8) 23 (60,0) 30 (472) 79 (49,5) 10 (583)
Quemaduras 4 2.2) 58 (144) 160  (50,4) 72 (18,1) 42 (102) 10 (47) 0,005

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)

Respecto al nivel de conocimiento el 38,7% de los encuestados (n=133), respondid correctamente;
categorizandose con un nivel adecuado de conocimiento sobre fotoproteccion solar, Asimismo,
teniendo en cuenta el sexo se encontraron que el mayor porcentaje de respuesta correcta lo
obtuvieron las mujeres con un 38,8%. (p=0,002). Ademas, se realizé un analisis individual de cada
pregunta o items sobre conocimientos, donde se obtuvo que las preguntas 1, 3, 5 y 8 fueron las que
tuvieron un menor porcentaje de respuestas correctas con 19,1%; 22,8%; 24,6% y 22,5%

respectivamente y la pregunta 6 tuvo el mayor porcentaje de respuesta correcta con 79,5%
(p=0,001). (Tabla 3).
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Tabla 3. Nivel de Conocimientos de la poblacion sobre exposicion solar segun sexo y respuesta correcta de la poblacioi
del distrito de Mochumi durante el periodo de enero — mayo 2024

i Hombres Mujeres Total % p*
Items Respuesta
N) N N Correcta
(1) Uso de cabinas de rayos UV A antes de los 30 afios aumenta
el riesgo de melanoma. (V)
VERDADERO 23(14,4)  43(23,1)  66(19,1) 191 0,009
FALSO 137 (85,6) 143 (76,9) 280 (80,9) ’
(2) La radiacion ultravioleta ocasiona envejecimiento
acelerado de la piel y diversas formas de cancer de piel. (V)
VERDADERO 109 (68,1)  131(70,4) 240 (69,4) 69.4 0,043
FALSO 51 (3L,9) 55(29,6) 106 (30,6) ’
(3) Estando en la sombra, no corremos riesgos de sufrir los
efectos de la radiacion solar. (F)
VERDADERO 119 (74,4) 148 (79,6) 267 (77,2) 978 0,011
FALSO 41 (25,6) 38(20,4) 79 (22,8) ’
(4) Usar cremas fotoproteccion es la forma mas adecuada de
protegerse del sol y prevenir el cancer de piel. (F)
VERDADERO 103 (64,4) 137 (73,7) 240 (69,4) 30.6 0,062
FALSO 57 (35,6) 49 (26,3) 106 (30,6) ’
(5) Una vez que la piel se puesto morena no es necesario usar
cremas de proteccion solar. (F)
VERDADERO 116 (72,5) 145(78,0) 261 (75,4) 4.6 0,290
FALSO 44 (27,5) 40 (22,0) 84 (24,6) ’
(6) Los bebes de menos de 1 afio no deben exponerse
directamente al sol. (V)
VERDADERO 122 (76,3) 153 (82,3) 275(79,5) 795 0,001
FALSO 38 (23,8) 33(17,7)  71(20,5) ’
(7) Es necesario extremar usar medidas de proteccion solar
cuando el indice UVI es superior a 3. (V)
VERDADERO 71 (44,4) 98 (52,7) 169 (48,8) 48.8 0,123
FALSO 89 (55,6) 88 (47,3) 177 (51,2) ’
(8) La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara. (V)
VERDADERO 32 (20,0) 46 (24,7) 78 (22,5) s 0,094
FALSO 128 (80,0) 140 (75,3) 268 (77,5) ’
(9) Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia
para garantizar unos niveles adecuados de vitamina D. (F)
VERDADERO 94 (58,8) 123 (66,1) 217 (62,7) 373 0,053
FALSO 66 (41,3) 63 (33,9) 129 (37,3) ’
(10) Los niiios deben usar cremas de protecciéon solar con un
indice igual o mayor a 30. (V)
VERDADERO 49 (30,6) 65 (34,9) 114(32,9) 32,9 0,054

FALSO 111 (694) 121 (62,1) 232 (67,1)

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)

Respecto a las practicas sobre fotoproteccion solar el 71,1% de poblacion estudiada, ha tendido del
a 2 quemaduras solares en lo que va del afio (<0,001), en base a esto se analizd y se evidencio; que
las practicas de fotoproteccion mas utilizada con un 34,6% del total, indic6 usar habitualmente o
siempre; el uso de sombreo o gorra; la practica de proteccion solar que nunca y casi nunca se

emplean es el uso de gafas de sol con un 80,1%, Al analizarse segin sexo, encontramos que las
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mujeres usan habitualmente o siempre cremas de proteccion solar 34,9% y los hombres usan
camiseta con manga y pantalon largo en un 34,4%. (Tabla 4).

Tabla 4. Practicas de fotoproteccion segun sexo de la poblacion del distrito de Mochumi
durante el periodo de enero — mayo 2024

tems Mujer Hombre Total p*
N°e (%) N° (%) N° (%)

Me resguardo a la sombra/ uso sombrilla

Nunca / Casi nunca / A veces 124 (66,7) 125 (78,1) 249 (71,9) 0,042
Habitualmente / siempre 62 (33,3) 35 (21,9) 97 (28,1)
Uso gafas de sol
Nunca / Casi nunca / A veces 149 (80,1) 128 (70,1) 277 (80,1) 0,044
Habitualmente / siempre 37 (19,9) 32 (29,9) 69 (19,9)
Uso sombrero o gorra
Nunca / Casi nunca / A veces 121 (83,3) 105 (66,3) 226 (65,3) 0,002
Habitualmente / siempre 65 (16,7) 55 (33,7) 120 (34,6)
Uso camiseta con manga y pantalon largo
Nunca / Casi nunca / A veces 134 (72,0) 106 (65,6) 240 (69,4)
Habitualmente / siempre 52 (28,0) 54 (34,4) 106 (30,6) 0,015
Evito las horas del mediodia (12 a 16 horas)
Nunca / Casi nunca / A veces 143 (76,9) 119 (74,4) 262 (75,2) 0,040
Habitualmente / siempre 43 (23,1) 41 (25,6) 84 (24.8)
Uso cremas de proteccion solar
Nunca / Casi nunca / A veces 155 (65,1) 119 (74,4) 274 (79,1) 0,005
Habitualmente / siempre 31 (34,9) 41 (25,6) 72 (20,9)

. Cuantas veces se ha quemado la piel
(enrojecimiento y dolor) en el ultimo afio?

1 a 2 quemaduras 126 (67,7) 120 (75,0) 246 (71,1)
3 a 4 quemaduras 33 (17,7) 32 (20,0) 65 (18,8) <0,001
5 a 10 quemaduras 20 (10,8) 7 (4,4) 27 (7.8)

Mas de 10 quemaduras 7 (38 1 (0,6) 8 (23

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)

Respecto al analisis de practicas sobre fotoproteccion solar en relacion a los rangos por edad,
se obtuvo que el rango de 30 a 49 afios presento mas quemaduras solares con un 55,4 %,
respecto a las items de practicas de los participantes segun rango de edad los de 18 a 29 afios
hacen mayor uso de sombrero o gorra en una 40,3 %, en comparacion con lo de 30 a 49 afos
hacen uso de sombrilla, habitualmente o siempre en un 31,9% y finalmente los participantes,
>50 aflos hacen uso habitualmente y siempre; camisetas con manga y pantalon largo en un 39%.

(Tabla 5).
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Tabla 5. Practicas de fotoproteccion segun rango de edad de la poblacion del distrito de
Mochumi durante el periodo de enero — mayo 2024
ftems 18 -29 afos 30 -49 anos > 50 afios p*
N° (%) N° (%) N° (%)

Me resguardo a la sombra/ uso

sombrilla
Nunca / Casi nunca / A veces 99 (71,2) 121 (68,1) 29 (70,7) 0,015
Habitualmente / siempre 40 (28,8) 45 (31,9 12 (29,3)
Uso gafas de sol
Nunca / Casi nunca / A veces 108 (77,7) 134 (80,7) 35 (854) 0,011
Habitualmente / siempre 31 (22,3) 32 (19,3) 11 (14,6)

Uso sombrero o gorra
Nunca / Casi nunca / A veces 83 (59,7) 113 (72,9) 30 (73,2) 0,071
Habitualmente / siempre 56 (40,3) 53 (27,1) 11 (26.,8)

Uso camiseta con manga Yy

pantalén largo
Nunca / Casi nunca / A veces 88 (63,3) 127 (76,5) 25 (60,9) 0,002

Habitualmente / siempre 51 (36,7 39 (23,5 16 (39,1)
Evito las horas del mediodia (12 a
16 horas)
Nunca / Casi nunca / A veces 102 (73,4) 128 (77,1) 32 (77,9) 0,012
Habitualmente / siempre 37 (26,6) 38 (22,9) 9 (22,1)

Uso cremas de proteccion solar
Nunca / Casi nunca / A veces 109 (78,4) 128 (77,1) 37 (90,2) 0,049
Habitualmente / siempre 30 (21,6) 38 (22,90 4 (9,9
,Cuantas veces se ha quemado la
piel (enrojecimiento y dolor) en el
ultimo afo?

1 a 2 quemaduras 90 (64,7) 125 (75,3) 31 (75,6)

3 a 4 quemaduras 31 (22,3) 2 (15,7) 8 (19,5 0,005
5 a 10 quemaduras 13 94 12 (72 2 49
Mis de 10 quemaduras 5 (3,6) 3 (1,8) 0 (0,0)

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)

Respecto a las actitudes sobre fotoproteccion solar mas de las tres cuartas partes de los encuestados
estuvo de acuerdo o completamente de acuerdo que al medio dia prefieren estar a la sombra que al
sol con un 76,1% y que también se preocupan por las manchas, arrugas que le pueden salir por el
sol en un 73,8%, y a esto se le agrega el temor que puedan adquirir cancer a la piel con un 70,6%.
Segun los resultados totales el 80,3% esta en desacuerdo y totalmente en desacuerdo en que no les
gusta estard moreno/a con un 80,3%. Por lo tanto, al andlisis segun el sexo los hombres estuvieron
con mayor porcentaje de acuerdo y muy de acuerdo en que no les gusta usar cremas de proteccion
solar con un 67,5% y las mujeres estdn de acuerdo y muy de acuerdo que merece la pena usar cremas

de proteccion solar con un 55,4%. (Tabla 6).
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Tabla 6. Actitudes sobre exposicion solar segun sexo de la poblacion del distrito de Mochumi
durante el periodo de enero — mayo 2024

tems Mujer Hombre Total p*
N°e (%) N° (%) N° (%)
Me gusta tomar sol
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 142 (76,0) 92 (57,5) 234 (67,6) 0,682
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 44 (23,7) 68 (42,5) 112 (32,4)
Me gusta estar moreno/a
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 151 (81,2) 127 (79,4) 278 (80,3) 0,027
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 35 (18,8) 33 (20,6) 68 (19,7)
Tomar el sol me sienta bien
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 145 (78,0) 114 (71,2) 259 (74,9) 0,016
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 41 (22,0) 46 (28,8) 87 (25,1)
No me gusta usar cremas de proteccion solar
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 123 (66,1) 52 (32,5) 175 (52,1) 0,004
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 63 (33,9) 108 (67,5) 171 (48,9)
Merece la pena usar cremas de proteccion solar
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 83 (44,6) 131 (81,9) 214 (60,1) 0,006
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 103 (55,4) 29 (18,1) 132 (29,9)
A mediodia, prefiero estar a la sombra que al sol
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 47 (25,3) 36 (22,5 83 (23,9) 0,027
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 139 (74,7) 124 (77,5) 263 (76,1)
Me preocupa quemarme cuando tomo el sol
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 95 (51,1) 71 (44,4) 166 (47,9) 0,094
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 91 (48,9) 89 (55,6) 180 (52,1)
Me preocupan las manchas y arrugas que me
puedan salir por el sol
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 32 (17,2) 31 (19,4) 63 (18,2) 0,003
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 127 (82,8) 129 (80,6) 256 (73,8)
Me preocupa que me pueda salir cancer de piel
por el sol
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 59 (31,7) 43 (26,9) 102 (29,4) 0,005
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 127 (68,3) 117 (73,1) 244 (70,6)
Es facil protegerme del sol llevando sombrero y
ropa que nos cubra
Totalmente en desacuerdo / En desacuerdo / 97 (52,2) 77 (48,1) 174 (50,3) 0,033
Indiferente
De acuerdo / Muy de acuerdo 89 (47,8) 83 (51,9) 172 (49,7)

Fuente: Cuestionario Conocimientos, habitos y actitudes sobre fotoproteccion (CHACES)
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Discusion

En el presente estudio la edad de los participantes presenté una mediana de 34 afios (RIC:26 -
42), donde el 38,8% de los encuestados respondié correctamente las preguntas de conocimiento
sobre la exposicion solar con un predominio de mujeres las cuales tiene el mayor porcentaje de
correctos aciertos y categorizadas como un conocimiento adecuado; pero con un menor porcentaje
participantes con conocimientos adecuados a comparacion con los estudios de Anais L'? y
Blazquez Sanchez'® donde sus estudios sobre el nivel de conocimientos sobre fotoproteccion
presentaron un nivel adecuado de conocimientos de 51% y 61% respectivamente, pero con
similitud en el predominio de mujeres con mayor porcentaje de respuestas correctas del 52% y
63%, con una edad promedio de 27,4% y 23,5% respectivamente para cada estudio por lo que
se toma en cuenta que la edad mas joven es un factor que si influye en el nivel de conocimiento
y que las mujeres tienden a informarse mas sobre los efectos adversos del sol y sobre los
cuidados de la piel.

Los hallazgos de este estudio sobre el nivel de conocimientos difieren de los reportados por
Galvan (2019) en Lima, Peru, quien encontr6 que el 88,46% de los participantes tenia un buen
conocimiento sobre fotoproteccion!®. Asimismo, los resultados no coinciden con los de
Bustinza (2020) en Arequipa, Pert, donde se observaron buenos niveles de conocimiento en el
87,2% de los encuestados. Sin embargo, en cuanto a actitudes y practicas, hubo diferencias en
el uso de cremas de proteccion solar (79,3%) y gafas de sol (67,5%), siendo estas ultimas las
practicas de fotoproteccion mds comunes en ese estudio '°. En contraste, nuestros resultados
muestran similitud con los de Diaz (2020) en Ucayali, Peru, quien reporté un nivel de
conocimiento bajo e inadecuado, con un 27%. En todos estos estudios, se observa un
predominio de mujeres con mejores niveles de conocimiento y practicas de fotoproteccion 6.
En relacion con las practicas de fotoproteccion solar, el 71,1% de la poblacion estudiada ha
experimentado de 1 a 2 quemaduras solares en el ultimo afo (p < 0,001). Este hallazgo es
comparable con el estudio de Iglesias (2019) 7, que reveld que la mayoria de los universitarios
en ciencias de la salud también habian sufrido mas de una quemadura solar. En contraste, el
estudio de Bartolo Cuba (2020) encontré que, a pesar de una mayor educacién en
fotoproteccion, el 50% de los pacientes dermatologicos mantenia practicas regulares,
prefiriendo el uso de ropa de manga larga en lugar de evitar la exposicion solar directa ', Estos
resultados sugieren que la fotoproteccion sigue siendo una practica con desafios significativos,
a menudo debido a una falta de informacion adecuada.

En cuanto a las actitudes hacia la fotoproteccion, nuestros resultados son consistentes con el

estudio de Troya et al. (2021) realizado en Espafia'¥, donde se encontrd que una gran proporcion
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de los participantes valoraba positivamente el uso de protectores solares y medidas adicionales
como el uso de sombreros y ropa protectora 4. Esto concuerda con otros estudios previos que
han reportado actitudes generalmente favorables hacia la fotoproteccion entre la poblacion 2.
Sin embargo, el bajo uso de gafas de sol, reportado por el 80,1% de nuestra muestra, destaca
como un area importante de mejora. La proteccion ocular es esencial para prevenir efectos
adversos a largo plazo, como el desarrollo de cataratas y degeneracion macular relacionada con
la edad *. Estudios previos también han sefialado el uso subdptimo de gafas de sol como un

problema comun*#*

. Por lo tanto, es crucial reforzar los mensajes educativos sobre la
importancia de la proteccion ocular como parte de una estrategia integral de fotoproteccion.
Finalmente, en la evaluacion del fototipo de piel segun la escala de Fitzpatrick, el fototipo mas
comun fue el Tipo V, mientras que estudios previos sugieren que la poblacién peruana
generalmente presenta el Tipo V. Esta discrepancia puede deberse a que la encuesta utilizada
en este estudio fue auto desarrollada.

La primera limitacion del estudio se relaciono con el proceso de seleccion y recoleccion de la
muestra, el cual se realizd6 mediante visitas domiciliarias casa por casa, con un muestreo no
probabilistico por cuotas y seleccion consecutiva de viviendas. Este procedimiento pudo limitar
la representatividad de los resultados, debido a que no todos los habitantes del distrito tuvieron
la misma probabilidad de ser incluidos. Asimismo, la participacion dependi6 de la
disponibilidad de los residentes durante los dias y horarios de visita, lo que pudo introducir
sesgo de seleccion y ocasionar la subrepresentacion de personas con determinadas ocupaciones
o rutinas.

La segunda limitacion estuvo vinculada al alcance geografico del estudio, ya que los resultados
se circunscribieron Unicamente a la poblacion del distrito de Mochumi. En consecuencia, los
hallazgos no pudieron extrapolarse de manera directa a la provincia o region Lambayeque,
considerando ademads que en la muestra predominaron participantes con ocupacion agricola, lo
cual pudo no reflejar adecuadamente a poblaciones con caracteristicas mas urbanas o con
perfiles ocupacionales distintos. Por ello, se considerd necesario que futuras investigaciones
incluyeran mayor cobertura poblacional, incorporando otros distritos y estratos
sociodemograficos, a fin de comprender con mayor amplitud la problematica de la
fotoproteccion en la region.

A pesar de las limitaciones descritas, el principal aporté del estudio es generar evidencia
epidemiologica local sobre la relacion entre el nivel de conocimiento, las actitudes y las
practicas de fotoproteccion en la poblacion del distrito de Mochumi, Lambayeque, durante el

periodo enero—mayo de 2024. Los hallazgos permitieron caracterizar el perfil sociodemografico
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y cutaneo de los participantes, asi como identificar brechas especificas de conocimiento sobre
los efectos de la radiacion ultravioleta y describir conductas preventivas insuficientes,
reflejadas en una elevada frecuencia de quemaduras solares y bajo uso sostenido de medidas
efectivas de proteccion.

En términos de beneficio para la poblacion, los resultados constituyeron una linea de base para
orientar acciones de promocion y prevencion en salud en el ambito local. La identificacion de
grupos con mayor exposicion solar, asi como de barreras actitudinales hacia el uso de
fotoprotector (principalmente en varones) y practicas de proteccion limitadas. En conjunto, la
informacion generada puede contribuir al disefio de estrategias comunitarias que favorecieran
la reduccion de quemaduras solares y, a mediano y largo plazo, del riesgo de fotoenvejecimiento
y cancer de piel en la poblacion.

Conclusiones

Se concluye que se logrod describir el nivel de conocimiento sobre fotoproteccion en los
pobladores del distrito de Mochumi se obtuvo un nivel de conocimiento moderado sobre los
efectos de la radiacion ultravioleta, con una mayor conciencia entre las mujeres, quienes
demostraron mayor conocimiento y mejores practicas preventivas en comparaciéon con los
hombres.

Se determino que las caracteristicas sociodemograficas y cutaneas revelaron que la mayoria de
la poblacion encuestada pertenece al fototipo V, lo que implica una mayor tendencia a
broncearse con menor riesgo de quemaduras solares. No obstante, los niveles educativos y la
ocupacién también influenciaron las actitudes y practicas de fotoproteccion, destacando un
mayor riesgo en aquellos que trabajan al aire libre, como los agricultores.

En cuanto al nivel de conocimiento, se identificé que gran parte de la poblacion posee
conocimientos basicos sobre los efectos adversos de la radiacion ultravioleta. Sin embargo, se
evidencid que ciertas ideas erroneas persisten, como la creencia de que la exposicion solar en
la sombra no conlleva riesgos.

Las practicas de fotoproteccion fueron deficientes en una parte significativa de la poblacion.
Aunque el uso de sombreros o gorras es una practica comun, el uso de gafas de sol y cremas
fotoprotectoras es limitado. Se detectd un alto indice de quemaduras solares, lo que indica que
las medidas de proteccion implementadas no son suficientes o no se aplican de manera
adecuada.

En cuanto a las actitudes frente a la fotoproteccion, se evidencid que una mayoria de los
encuestados esta preocupada por las consecuencias del dafio solar en su salud, como la aparicion

de cancer de piel y arrugas. No obstante, un porcentaje significativo de la poblacion sigue
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presentando actitudes indiferentes hacia el uso de cremas de proteccion solar, especialmente
entre los hombres.

Recomendaciones

Desarrollar programas educativos sobre fotoproteccion dirigidos a los grupos de mayor riesgo,
como agricultores y trabajadores al aire libre. Estos talleres deben enfocarse en los efectos
nocivos de la radiacion ultravioleta y en la ensefianza de practicas adecuadas de proteccion
solar, utilizando un enfoque practico y participativo.

Promover la inclusion de educacion sobre fotoproteccion en las escuelas locales, a compartir
desde los primeros niveles hasta la educacion secundaria, para sensibilizar a la poblacion joven
sobre la importancia de cuidarse de la exposicion solar.

Organizar campaias de sensibilizacion en medios de comunicacion locales y en redes sociales,
utilizando mensajes claros y directos sobre la importancia de la fotoproteccion y las
consecuencias de la exposicion solar sin proteccion.

Utilizar los resultados de esta investigacion como un punto de partida para nuevos estudios en
Mochumi y otras localidades con condiciones similares. Se recomienda que futuras
investigaciones incluyan variables adicionales, como los efectos a largo plazo de la exposicion
solar en diferentes ocupaciones y grupos etarios, asi como la evaluacion de la eficacia de las

intervenciones educativas implementadas.
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Anexo 02

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE
FOTOPROTECCION
El siguiente es un cuestionario para medir el nivel de conocimientos, actitudes y practicas de las personas
hacia temas relacionados a la fotoproteccion, es un cuestionario totalmente anénimo.
Se pide por favor responder a las preguntas con la mayor sinceridad posible
De ante mano se agradece su colaboracion.
Llenar los datos que pidan segun su criterio y marcar con un X en los recuadros de sexo, estado

civil, nivel de estudios y Fototipo cutineo segtin su criterio.

DATOS SOCIODEMOGRAFICAS

Sexo Femenino Masculino
Edad
Nivel de estudios. Sin estudios Primaria
Inicial Secundaria

Estudios Superiores

Ocupacion

Estado civil

Soltero(a) Viudo(a)

Casado(a)/ Conviviente Separado(a) o Divorciado(a)

CARACTERISTICAS CUTANEAS

Fototipo Cutianeo

Fototipo I (Me quemo siempre Fototipo III (Tengo una quemadura

y no me bronceo intensamente dolorosa el dia siguiente y me bronceo

al cabo de 1 semana) ligeramente a la semana)

Fototipo III (Tengo una quemadura
Suave al dia siguiente y me bronceo
Moderadamente al cabo de 1 semana)
Fototipo V (Tengo una quemadura
Suave al dia siguiente y me bronceo

Moderadamente al cabo de 1 semana)

Fototipo IV (No tengo una quemadura
dolorosa al dia siguiente y no bronceo
a al cabo de 1 semana)

Fototipo VI (No tengo una quemadura
dolorosa al dia siguiente y no bronceo

a al cabo de 1 semana)

COLOR DE PIEL

. Cual es el color natural de tu piel?:

a) Muy clara b) Clara c) Ligeramente morena d) Morena €) Muy morena f) Negra

HABITOS DE EXPOSICION SOLAR

Marecar con un X segun corresponda a su criterio:

1. ;Cuantos dias al afio te expones al sol tomando bafios de sol al aire libre?

a) Ningun dia b) 1-5 dias ¢) 6-30 dias d) 31-90 dias e¢) Mas de 90 dias

2. ;Cuantos dias al afio te expones al sol realizando actividades como deportes/ocio al aire libre?




a) Ningun dia b) 1-5 dias c) 6-30 dias d) 31-90 dias e) Mas de 90 dias
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3. (Cuantos dias al afio te expones al sol realizando actividades relacionadas con trabajos al aire

libre?

a) Ningun dia b) 1-5 dias c¢) 6-30 dias d) 31-90 dias ¢) Mas de 90 dias

4. ;Cuantos horas al dia sueles exponerte al sol tomando bafios de sol al aire libre?

a) Ninguna hora b) 1-2 horas c) 3-4 horas d) 5-6 horas ¢) Mas de 6 horas

5. (Cuantos horas al dia sueles exponerte al sol realizando actividades como deportes/ocio al aire

libre?

a) Ninguna hora b) 1-2 horas c¢) 3-4 horas d) 5-6 horas e¢) Mas de 6 horas

6. ;Cuantos horas al dia sueles exponerte al sol realizando actividades relacionadas con trabajos

al aire libre?

a) Ninguna hora b) 1-2 horas c) 3-4 horas d) 5-6 horas e¢) Mas de 6 horas

Marcar con un X segun: al tipo de lesion (quemadura piel por el sol) en lo que va del afio.

QUEMADURAS SOLARES

.Cuantas veces se ha quemado la piel (enrojecimiento y dolor) en el ultimo afio?

Ninguna

1-2

3-5

6-10

Mas de 10

Marcar con un X segun tu grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:

ACTITUDES DE PROTECCION SOLAR

ENUNCIADOS

Muy de De acuerdo

acuerdo

Indiferente

En

desacuerdo

Totalmente

en desacuerdo

Me gusta tomar el sol

Me gusta estar moreno/a

Tomar el sol me sienta bien

No me gusta usar cremas de
proteccion solar

Merece la pena usar cremas de
proteccion solar

A mediodia, prefiero estar a la
sombra que al sol

Me  preocupa  quemarme
cuando tomo el sol

Me preocupan las manchas y
arrugas que se me puedan salir
por el sol
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Me preocupa que me pueda
salir cancer de piel por el sol

Es facil protegerse del sol
llevando sombrero y ropa que
no cubra

Marecar con un X segiin las medidas de protecciéon solar que utilizas cuando realizas actividades

al aire libre:

PRACTICAS DE PROTECCION SOLAR

ENUNCIADOS Siempre Habitualmente

A veces

Casi nunca

Nunca

Me resguardado a la
sombra/ uso sombrilla

Uso gafas de sol

Uso sombrero o gorra

Uso camiseta con manga y
pantalén largo

Evito las horas del
mediodia (12:00 a 16:00
horas)

Uso cremas de proteccion
solar

Marecar con un X segun si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones:

CONOCIMIENTO SOBRE LA EXPOSICION SOLAR

ENUNCIADO

Verdadero

Falso

El uso de cabinas de rayos UV A antes de los 30 afios
aumenta el riesgo de melanoma

de la piel y diversas formas de cancer de piel

La radiacion ultravioleta ocasiona envejecimiento acelerado

Estando en la sombra, no corremos riesgo de suftir los
efectos de la radiacion solar

protegerse del sol y prevenir el cancer de piel

Usar cremas fotoproteccion es la forma mas adecuada de

cremas de proteccion solar

Una vez que la piel se puesto morena no es necesario usar

Los bebes de menos de 1 afio no deben exponerse
directamente al sol

Es necesario extremar usar medidas de proteccion solar
cuando el indice UVI es superior a 3

La ropa oscura protege del sol mas que la ropa clara

garantizar unos niveles adecuados de vitamina D

Es recomendable tomar al menos una hora de sol al dia para

Los nifios deben usar cremas de proteccion solar con un
indice igual o mayor a 30
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Anexo 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Institucion: Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.
Investigador: Jhon Abner Herrera Vasquez
Asesor: Winston Maldonado Gomez
Titulo del Trabajo de investigacién: Nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre
fotoproteccion de la poblacion del distrito Mochumi - Lambayeque, durante el periodo enero -

mayo 2024

Fines del Estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio denominado “Nivel de conocimientos, actitudes
y practicas sobre fotoproteccion en la poblacion del distrito de Mochumi - Lambayeque, en el
periodo enero - mayo 2024.” desarrollado por el alumno perteneciente a la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo. Se realiza este estudio con el fin de dar a conocer los
conocimientos, practicas y actitudes de proteccion solar de los residentes mayores de 18 afios
del distrito de Mochumi.

Procedimientos:

Si usted acepta participar del estudio, tendrd que responder un cuestionario de 42 items, ya
planteados, cuya duracion es de aproximadamente 25 minutos.

Riesgos:

No se prevén riesgos para participar en este estudio.

Beneficios:

Se le daran recomendaciones de manera general participantes del estudio sobre el uso de
fotoprotectores adecuados y recomendaciones de como usar y los medios de proteccion solar
Optimos teniendo en cuenta también la necesidad de una revision dermatoldgica periddica.
Ademas, los resultados obtenidos seran de gran utilidad para generar medidas preventivas de
lesiones producto de la radiacién ultravioleta.

Costos e Incentivos:

El participar del estudio no tiene costo alguno. Igualmente, no recibird ningun incentivo

econdmico ni de otra indole.
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Confidencialidad:

Los datos obtenidos seran codificados, y resguardados bajo contrasefia, y no se usara para
ningun proposito fuera de los de esta investigacion, con el fin de garantizar la confidencialidad.
El manejo de los datos sera de manejo tinico y exclusivo por parte del investigador.

Uso de la informacion:

Una vez terminado el estudio la informacion obtenida sera eliminada.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de éste en cualquier momento, sin
perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al investigador encargado,
o envie un correo jhon.jh0076@gmail.com.Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos
del estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica de la
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, teléfono 074 606200 anexo 1138.
CONSENTIMIENTO:

B 20 , acepto voluntariamente
participar en este estudio de investigacion, que realiza el Sr. Herrera Vasquez, Jhon Abner. He
recibido informacion acerca del objetivo de este estudio. Entendi las explicaciones dadas y tuve
la oportunidad de aclarar cualquier duda o pregunta que tuviera sobre mi participacion en el
estudio comprendo qué cosas me van a pasar si participo en el proyecto, también entiendo que
puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Participante:

Nombres y apellidos: .....ouiiniii e

DNL

Fecha: ...,

Investigador:

Nombres y apellidos: .....ouiiniiii e



