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Resumen

Durante la infancia, los nifios exploran sin tener en cuenta los peligros, lo que hace que
los padres deban protegerlos de lesiones como las quemaduras, que pueden ser dolorosas
y causar secuelas. Es por ello, que se realizd la presente investigacion cuyo objetivo fue
describir y analizar los cuidados de los padres en el hogar a preescolares con lesiones
térmicas: al alta del Hospital Las Mercedes de Chiclayo, 2024. Enfoque cualitativo, con
abordaje descriptivo. La poblacion estuvo constituida por los padres cuyos hijos han sido
dados de alta después de recibir tratamiento por quemaduras. La captacion de los
pacientes preescolares se realizo en el Hospital Las Mercedes. El tamafio de la muestra
se determind segun los criterios de saturacion y redundancia, el muestreo fue no
probabilistico, por conveniencia, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion. Para la recoleccion de datos se utilizO una guia de entrevista
semiestructurada, validada por juicio de expertos. El analisis de datos se realizo por
contenido tematico se obtuvieron 3 categorias como resultados: a) Perspectivas de los
cuidados parentales, b) Cuidados y manejo del nifio con lesion térmica, ¢) Recuperacion
del nifio: influencia de apoyo familiar e institucional. Se concluye que los padres
enfrentan una gran responsabilidad al cuidar a sus hijos con lesiones térmicas, pero la
falta de conocimientos sobre los cuidados adecuados, nutricion y control de infecciones
dificulta la recuperacion. El apoyo psicoldgico e institucional es clave para mejorar la

recuperacion emocional y fisica para los nifios y sus padres.

Palabras clave: Quemaduras (D002056), padres (D010290), alta del paciente
(D010351), preescolar (D002675).



Abstract

During childhood, children go through a crucial stage of development in which they are
constantly learning, exploring, and showing interest in their environment without
considering possible dangers. For this reason, parents are primarily responsible for
caring for and protecting children, as they are especially susceptible to injuries such as
burns. These injuries can be caused by various agents and range from superficial
damage to total tissue destruction, being extremely painful and with possible long- term
consequences for children. For this reason, the present research was carried out with the
objective of describing and analyzing the care provided by parents at home to
preschoolers with thermal injuries: upon discharge from the Las Mercedes Hospital in
Chiclayo, 2024. This research was qualitative, with a descriptive approach. The
population consisted of parents whose children have been discharged after receiving
treatment for burns. The recruitment of preschool patients was carried out at the Las
Mercedes Hospital. The sample size was determined according to the saturation and
redundancy criteria, the sampling was non-probabilistic, for convenience, taking into
account the inclusion and exclusion criteria. For data collection, a semi-structured
interview guide was used, validated by expert judgment. Data analysis was performed by
thematic content. 4 categories were obtained as results: a) Perspectives of parental care,
b) Care and management of thermal injury, c) Nutrition and general well-being,

d) Psychological and social support. In addition, the criteria of scientific and ethical
rigor were met. It is worth mentioning that the project was executed with prior approval
from the Institutional Committee on Research Ethics (CIEI) of the Faculty of Medicine,
USAT.

Keywords: Experiences (D008016), mothers (D009035), complementary feeding
(D007227), infants (D00722).



