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Resumen

El objetivo general de este trabajo fue describir la practica de la automedicacion en
los estudiantes de ciencias de la salud. EI método utilizado fue una revision
bibliogréafica detipo descriptiva, de articulos cientificos originales, durante los meses
de Abril y Mayo del 2021; en bases de datos y centros especializados de
informacion: ALICIA, PubMed, BVS, DOAJ; mediante busqueda avanzada; con
ecuaciones de busquedas donde se combinaron descriptores, por ejemplo:
“Automedicacion” AND “ciencias de la salud”, “automedicacion” AND
“estudiantes” AND “ciencias de la salud”, entre otros filtros. Luego de la validacion
metodoldgica, 16 articulos cumplieron con los requisitos de seleccidn establecidos.
Como principales resultados, se identificaron siete categorias: Prevalencia de la
automedicacion; sintomas o enfermedades mas comunes de la automedicacion;
motivos para la préctica de automedicacion; medicamentos utilizados
frecuentemente en esta practica; fuentes de informacion y acceso; factores
relacionados a la automedicacion; y actitud de la automedicacion. Se concluye que,
el consumo de medicamentos por parte de los estudiantes de ciencias médicas se ha
hecho una costumbre y ello es demostrado por la elevada incidencia; asimismo se
evidencio que los estudianteshacen uso del tratamiento farmacolégico por su propia
cuenta, cuando se tratan de sintomas comunes como cefalea, fiebre; una de las
limitaciones predominantes se encontrd poca publicacién cientifica sobre el tema de
la automedicacion en tiempos de covid-19 que hubieran apoyado al analisis
realizado; finalmente, con el desarrollo de esta investigacion, se obtuvieron
competencias en la realizacion de busquedas en bases de datos y centro

especializados de informacion.

Palabras clave: Automedicacion, estudiantes, ciencias de la salud.



Abstract

The general objective of this work was to describe the practice of self-medication in
health science students. The method used was a descriptive bibliographic review of
original scientific articles, during the months of April and May 2021; in databases and
specialized information centers: ALICIA, PubMed, BVS, DOAJ; through advanced
search, with search equations where descriptors are combined, for example: "Self-
medication™ AND "health sciences”, "self-medication” AND "students™ AND "health
sciences”, among other filters. After methodological validation, 16 articles met the
established selection requirements. Asmain results, seven categories were identified:
Prevalence of self-medication; most common symptoms or diseases of self-
medication; reasons for the practice of self- medication; medications commonly used
in this practice; sources of information and access; factors related to self-medication;
and attitude of self-medication. It is concluded that the consumption of drugs by
students of medical sciences has become a habit and thisis demonstrated by the high
incidence; It is also evidenced that students make use of pharmacological treatment
on their own, when dealing with common symptoms such as headache, fever; One of
the predominant limitations was that there was little scientific publication on the
subject of self-medication in times of covid-19 that would have supported the analysis
carried out; Finally, with the development of this research, competences were

obtained in conducting searches in databases and specialized information centers.

Keywords: Self-medication, students, health sciences.



Introduccion

La automedicacion es un problema poco notorio por las personas, pero de escala mundial,
aproximadamente mas del 50% de los medicamentos se obtienen por parte de la poblacion de
forma inadecuada y un 50% los consumen de forma incorrecta®.

En Perd, DIGEMID inform6 en Octubre de 2020 més de 300 casos de reacciones adversas
por el consumo de medicamentos por parte de las personas sin consultar a un médico debido a
la pandemia actual de COVID-19; asi mismo esta actividad puede perjudicar la salud y podria
enmascarar sintomas e impedir un buen diagndstico®.

La automedicacion se puede definir como la administracion de un medicamento por
decision propia o por consejo de terceros pero sin la prescripcion de un médico con el Unico
fin de mejorar la salud®. Este accionar se ve influenciado por diversos factores que
desafortunadamente pone en riesgo la salud de las personas; asi mismo, es uno de los factores
causales mas importantes para las reacciones adversas a los medicamentos*; esto es debido a
que la poblacion consume los medicamentos mayormente para sintomas que son considerados
como no graves (dolor de cabeza, fiebre, etc.)®, pero omiten el conocimiento de que al
momento de consumir un medicamento, debes saber qué tipo de medicamento es,
dosificacion, efectos adversos, contraindicaciones, etc.

Desafortunadamente los estudiantes del area de ciencias de la salud no son la excepcion
para este accionar en un estudio realizado a estudiantes de las carreras de enfermeria y
medicina en el primer semestre del afio 2017 se encontrd que de ambas carreras el 90% se
automedicaban y las causas fueron por sintomas considerados no graves a la vez la mayoria
de ellos desconocian sobre las indicaciones, efectos adversos, dosificacion; solo los tomaban
para aliviar los sintomas considerados no graves como la cefalea sin considerar la importancia
a los efectos que los medicamentos puedan causarles a ellos®.

En otro estudio realizado en Costa Rica se obtuvo que la mayoria de estudiantes que
practicaban la automedicacion eran del area de la salud®; en Brasil se realiz6 un estudio a
estudiantes de enfermeria, la mayoria se auto medicaba debido a que consideraba que sus
problemas no requerian de asistencia médica y a la vez ignoraban las implicaciones negativas

de esta practica’.



Actualmente durante la pandemia por COVID-19 se realiz6 un estudio a estudiantes de
ciencias de la salud de una ciudad peruana en la cual se obtuvo como resultado que més del
50% se automedico por presentar 1 o 2 sintomas respiratorios®; en la ciudad de Huanuco se
realizo un estudio a estudiantes de ciencias de la salud en la cual el 100% de entrevistados si
realiza esta practica pero aproximadamente el 90.7% lo realiza de manera irresponsable®; esto
pone en evidencia que la automedicacion no solo es realizada por el publico en general sino
también por estudiantes de ciencias de la salud a pesar de que los estudiantes tienen un poco
mas de conocimiento sobre como un medicamento actla en el organismo.

El presente estudio de revision bibliogréfica se justifica debido a que la automedicacion es
un problema de salud publica, puesto que existen medicamentos de venta libre, sin la
necesidad de una prescripcion médica y que esto es mas notorio en aquellos paises en vias de
desarrollo* como el Per. Ademas, porque para la mayoria es considerado un problema
invisible, inclusive para los estudiantes de ciencias de la salud que a pesar de que tienen el
conocimiento tedrico de cémo actla un medicamento siguen realizando ésta practica. La
revision de articulos permitira comprender la practica de la automedicacion (fuentes de
informacidn, causas, razones, otros); y al analizar los resultados obtenidos reflexionar sobre la
situacion de los estudiantes de ciencias de la salud con respecto a esta problematica.

Ademas, servira en el campo de la enfermeria para realizar acciones, procedimientos e
intervenciones orientadas a que las personas conozcan Yy usen adecuadamente los
medicamentos; por otro lado, a través de la promocidn de la salud se orienta a la comunidad
para que mejore sus condiciones de vida saludables.

Como uno de los motivos para la eleccion del tema se encontro a la practica riesgosa de la
automedicacion que puede llevar al enmascaramiento de las enfermedades y por ende al
aumento de la resistencia a agentes con lo cual ciertos microorganismos dejan de responder a
las dosis correctas de medicamentos. Otro motivo fue que la automedicacion no permite una
adecuada asistencia médica en los casos que son necesarios y que podrian traer como
consecuencia reacciones adversas.

En tal sentido se tuvo como objetivo describir la practica de la automedicacion en los

estudiantes de ciencias de la salud.



Metodologia

Tipo de estudio

La presente investigacion, fue una revision bibliografica de tipo descriptival®, que nos
permitid identificar, analizar, valorar e interpretar el cuerpo a revisar, sobre la automedicacion
en estudiantes de ciencias de la salud.

Meétodo de busqueda

La busqueda bibliografica se realizd en bases de datos y centros especializados de
informacion; durante los meses de Abril y Mayo del 2021. Para ello la estrategia de bdsqueda
fue avanzada; se utilizaron ecuaciones de busqueda: en ALICIA fue a través de la ecuacion
“Automedicacion” AND “ciencias de la salud”; en PubMed fue a través de MesH Terms
((self medication) AND (students)) AND (health sciences); en la BVS fue a través de la
ecuacion “automedicacion” AND “estudiantes” AND “ciencias de la salud”; en DOAIJ fue a
través de “Self medication” AND students y Automedicacédo E estudantes.

Una vez ubicados los articulos de interés en relacion con el objeto a estudiar, para reducir
el nimero de articulos encontrados con las ecuaciones de busqueda, se aplicé los siguientes
filtros: Afo (articulos publicados en los ultimos 10 afios), idiomas (inglés, portugués y
espafiol), tipo de documento (a texto completo y articulos originales) obteniéndose un total de
502 articulos. Ademas por bola de nieve se encontraron 8 articulos.

Criterios de Seleccion de los estudios

Los articulos, fueron escogidos teniendo en cuenta los siguientes criterios de inclusion
estudios que describan la automedicacion en estudiantes de ciencias de la salud; se excluyo de
la presente investigacion, articulos que hacian referencia a la automedicacién en publico en
general y estudiantes no pertenecientes a ciencias de la salud; al igual que en profesionales.

Seleccién de articulos

De un total de 502 articulos, se obtuvieron 21 articulos a través de la seleccion inicial en
base al titulo y contenido del resumen de estos articulos. Ademéas por bola de nieve se

consiguieron 8 articulos; pero por seleccion de titulo y resumen se obtuvo 6 articulos.
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Luego se prosiguio con la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion establecidos,
Ilegdndose a seleccionar un total de 25 articulos. Posteriormente, estos 25 articulos fueron
revisados a través de la lectura critica, utilizando al inicio la validacion de 5 preguntas de
Galvez!! eligiendo 24 articulos. Para después pasar a una revision mas rigurosa a través de
una lista de chequeo segln la metodologia del articulo.

Se evaluaron con la lista de Diaz!? eligiendo 16 articulos que cumplian con los criterios de
validez y calidad necesarios para la realizacion del presente articulo de revision (Ver Cuadro
N° 01 en Anexo 1).

En conclusion, la muestra lo constituyeron 16 articulos. La mayor fuente de recoleccion,
fue la base de datos PubMed-con 10 articulos; seguido de la Biblioteca Virtual en Salud
(BVS)-con 3 articulos; ademas DOAJ; con 2 articulos y por altimo ALICIA, con 1 articulo
(Ver Cuadro N° 02 en Anexo 2).

Resultados y discusion

Resultados

Después de la recopilacion, seleccion y validacion de los 16 articulos originales en base al
objetivo planteado. Se obtuvo como resultado de este analisis 7 categorias, las cuéles son:
Prevalencia de la automedicacion; sintomas o enfermedades mas comunes de la
automedicacion; motivos para la practica de automedicacién; medicamentos mas utilizados en
la practica de la automedicacion; fuentes de informacion y acceso para la automedicacion;

factores relacionados a la automedicacion; y actitud de la automedicacion.

La primera categoria denominada prevalencia de la automedicacion, agrupa a dieciséis
articulos, en donde se evidencia con notoriedad una alta prevalencia de automedicacién en
estudiantes universitarios de ciencias de la salud®!31416.17.1820212324) ‘g embargo también se
encontré la practica de automedicacion en la mitad de los estudiantes, uno de ellos en
contexto COVID®® y asi mismo hubo una baja prevalencia de automedicacion en

estudiantes de ciencias de la salud de paises como Etiopia'®, Brasil??, Iran®°, Nepal?®.
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La segunda categoria, sintomas o enfermedades mas comunes de la automedicacion,
agrupa a quince articulos, en donde los estudiantes mencionan que se automedican frente a los
siguientes sintomas: dolor de cabeza®!3?®  seguido de fiebre416.232425) dolor de
garganta®1422) tos(16192D) " dolor421.22) pérdida del apetito®®®) y dolor muscular®®2?®, Por
otra parte los articulos a través de sus resultados manifiestan que entre las principales
enfermedades que son inhibidas a través de la automedicacion son: resfriado comdn(t31416-
19212526) “enfermedades respiratorias*®1%2% gastrointestinales*>162°22) menstruales(*%20:2324)

y en bajo alcance las enfermedades cutaneas6:20),

La tercera categoria, motivos para la practica de automedicacién, agrupa a catorce
articulos, en donde se evidencia que los estudiantes tuvieron como principal razon para
automedicarse la naturaleza leve de la enfermedad®13-17.19-2L2426) = ademéas de tener
experiencia previa en la enfermedad®3141617.192123). jgyalmente en esta categoria también se
encuentra la disponibilidad del medicamento por venta libre®3141® ¢| consejo de
profesionales de la salud, familiares y amistades®619: conocimiento sobre los

medicamentos®14182Y) ahorro de tiempo®+2?; larga espera en el servicio de salud6:24),

La cuarta categoria identificada estd constituida por medicamentos utilizados
frecuentemente en la practica de la automedicacion, entre los medicamentos utilizados por
parte de los estudiantes se agruparon a catorce articulos los cuales evidencian la utilizacién de
analgésicos®13-1517-2022:25) - antibiGticos®131519.20.23.26) - antiinflamatorios®917:19.22.23.26)

antipiréticos®141517182223) ‘antigripales®131820.2% antiacidos®1%2022) y vitaminas®®?)

La quinta categoria identificada esta constituida por fuentes de informacion y acceso para
la automedicacion, donde se reunieron doce articulos. En cuanto a las fuentes de informacion
para la automedicacion; se evidencian que los estudiantes mayormente consultan (de manera
informal) con profesionales de la salud®31520.2425 ademas libros de textos especializados y
prospectos31418.1925 - Sin embargo en una menor proporcion acuden a los medios de

publicidad y la web®314151925  familiares y amistades4!%%): sin embargo también fue por
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autodecision del estudiante®>129  capacitaciones®>?® y el conocimiento académico®!¥ para
la aplicacion de esta practica. En cuanto a las fuentes de acceso a medicamentos para la
practica de automedicacion, determina que los estudiantes mayormente lograron obtener los
medicamentos a través de farmacias*162%, aunque en menor proporcion accedieron a otros
puntos de ventas como supermercados®1°29 familiares y amigos'®1%2%2D: e inclusive usan

medicamentos que conservan en su hogar>29,

La sexta categoria encontrada esta constituida por factores relacionados a la
automedicacion, donde se agruparon once articulos, encontrandose como factor principal al
sexo, siendo el sexo femenino las que mas se automedican(3-16:18-202425: adem4s se encontrd
relacion con el ingreso econémico de los estudiantes31629 el afio de estudio®>!%20.24) y en
menor relevancia factores como su residencia®®'¥, estado civil®® y el acceso a

medicamentos®2),

La séptima categoria denominada actitud de la automedicacién, la constituyen cuatro
articulos; encontrandose que la mayoria de estudiantes de ciencias de la salud consideran que
la automedicacion puede ocasionar dafio®; mientras que en otro estudio la mitad de estudiantes
no estan de acuerdo con la préctical®; ademas otros estudios evidenciaron que mas de la mitad

de estudiantes que realizan la préctica de la automedicacion consideran que es eficaz429),

Asimismo los dieciséis articulos considerados en esta revision bibliografica son de

metodologia cuantitativa (Ver cuadro N° 03 en Anexo 3).

Discusién

La automedicacion es definida como la accién por iniciativa autonoma de la persona de
tomar un farmaco o seguir un tratamiento por su cuenta?’; la prevalencia del consumo de
medicamentos sin la prescripcion médica ha ido en aumento por parte de los estudiantes de
ciencias de la salud; y el contexto actual de la pandemia por COVID-19 no es la excepcion.

En este sentido; en diversas investigaciones realizadas en paises como Per(®, Eritreal?,
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Etiopia®®2?, Brasil®"1®), Iran?!, Portugal®®, Arabia Saudita®*; se obtuvo una alta prevalencia.
Sin embargo en un numero menor de estudios antes de la pandemia, la prevalencia fue por
debajo del 50%(1°222528): asi mismo en publicaciones de estudios en el contexto de la
pandemia esta prevalencia se dio en la mitad de los estudiantes®!%). La alta prevalencia de
automedicacion es preocupante mas aun si se da en estudiantes de ciencias de la salud que se
espera que sean modelos para la comunidad. Ademas es inquietante que la automedicacion
durante la pandemia no ha cambiado debido quizas a que ésta es una costumbre arraigada?®.
Estos resultados son similares a otras investigaciones donde igualmente se evidencia una alta

incidencia(2%-33),

Esta alta prevalencia encontrada tanto antes y durante la pandemia, segin las
investigaciones analizadas se da por diferentes motivos. En tal sentido, uno de los principales
se relaciona a la identificacion de la naturaleza leve de la enfermedad®13-17:19- 2L.24.26) ‘mgtivo
que también es encontrado en otros estudios®®3¥; lo cual permite inferir que es comdn
identificar las enfermedades de sintomatologia leve y automedicarse. También se identifico
como otro motivo a la experiencia previa en la enfermedad(31416:17.19.21.23): |o cuyal quiere
decir que los estudiantes se medican cuando en alguna oportunidad han experimentado la
misma enfermedad por la que estdn pasando actualmente o las enfermedades que son
recurrentes en ciertas épocas del afio; esto es refrendado con los resultados encontrados en

otras investigaciones®®:30:33),

Bajo este analisis de los estudios, se concluye que, la practica de la automedicacion en los
estudiantes de ciencias médicas se lleva a cabo por diversos motivos, en donde prevalece la
levedad de la enfermedad y experiencia previa; entonces estas razones mencionadas son en las
gue fundamentan su accionar los estudiantes, a pesar de ser conscientes de que esta practica

puede ser peligrosa si no se sigue el tratamiento adecuado para el restablecimiento de la salud.

Las razones para automedicarse de naturaleza leve y experiencia en la enfermedad se
encuentran relacionadas con los sintomas y enfermedades mas comunes en las que los

estudiantes recurren a la automedicacion. En primer lugar la fiebre416.232425 representa el
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principal sintoma reportado por los estudios. Esta sera por la presencia de una infeccion y la
respuesta del cuerpo hacia agentes microbianos®, teniendo en cuenta que a elevadas
temperaturas (mayor de 40°C) podria ocasionar riesgo en la vida. De la misma manera otro
sintoma identificado es la cefalea o cominmente llamada dolor de cabeza®'3?%, este afecta
las actividades fisicas rutinarias acompafiado en algunos casos de nauseas, vOmitos y
sensibilidad a la luz y sonidos®. Ambos sintomas estan presentes en otras investigaciones®2>-
31.33) como sintomas por lo que se automedican los estudiantes de ciencias de la salud. Por lo
tanto se observan que son sintomas comunes al momento de automedicarse debido a que los

estudiantes saben que altera sus rutinas diarias.

Recapitulando lo mencionado podemos decir que ellos no permiten que un sintoma como
lo es la fiebre o el dolor de cabeza afecten su salud, tal vez debido al conocimiento que tienen
durante su formacién en pregrado con respecto a las alteraciones que pueden generar en su
organismo y que en consecuencia dificultard su aprendizaje por las perturbaciones

mencionadas anteriormente que estos sintomas pueden ocasionar.

Asimismo en cuanto a las enfermedades por las que se auto prescriben medicamentos los
estudiantes tenemos; el resfriado comin(t314.16-19212526) jdentificado como una infeccion viral
respiratoria superior, cuyos sintomas son la fiebre y el dolor de cabeza3, esto también ha sido
evidenciado en los resultados de otros estudios?%31:33), Otras enfermedades de relevancia son
las menstruales®2°2324) donde se cuenta a la dismenorrea, colicos menstruales, entre otros,
que traen molestias en las mujeres que afectan su estado de animo, aparato digestivo, dolores
y molestias®, los resultados obtenidos son acordes a otros estudios que también identifican a
estas enfermedades como parte de la practica de automedicacion®®3). En el caso particular de

las estudiantes puede afectar en su desempefio diario y en sus actividades de aprendizaje.

En resumidas cuentas, las enfermedades agrupan a todo un conjunto de sintomas que van a
afectar al igual que los sintomas la actividades diarias, pero estas alteraciones seran referidas
en mayor intensidad debido a que los diversos sintomas pueden manifestarse a la vez; y el

estudiante lo sabe, posiblemente por la preocupacion que le puede generar perder clases
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(primordialmente aquellas que son de naturaleza practica) es que decide realizar esta préctica

y no quedar atras del resto de su grupo de estudios.

En cuanto a los factores relacionados a la automedicacion, se encontré que el sexo
femenino(t3-16.18-20.24.25) en yn alto porcentaje hace uso a la automedicacion, no se encontraron
evidencia que en ciencias médicas la mayor cantidad de estudiantes son mujeres por lo cual
no sé puede afirmar esto; sin embargo, al identificar a las enfermedades menstruales como
una de las principales para automedicarse, se infiere que las estudiantes de ciencias médicas
se preocupan mucho por sus condiciones de salud. Este factor lo podemos encontrar como
parte de resultados en las investigaciones>?°%2: con lo cual queda fundamentado este analisis.

Otro factor identificado es el ingreso econdmico®**6:29) sin embargo debe indicarse que no
existe relacion directa entre los ingresos o la asignacion mensual en los estudiantes y la
automedicacion, debido a que en algunos casos aquellos de mayor capacidad econémica
realizan practicas de automedicacién cuando tienen la posibilidad de una atencion médica, y
en otros estudios, aquellos de menor ingreso son mas propensos a realizar la practica de la
automedicacion. Este analisis es compartido en las investigaciones®®3Y; con lo cual queda

fundamentado lo descrito.

La indagacion en los estudios permite inferir, que en el caso de la estudiantes de sexo
femenino realizan la préctica debido a que se preocupan por su salud y esto puede ser por
experiencias anteriores con respecto a enfermedades menstruales, ya que su ciclo menstrual
cuando sufre alteraciones saben que en efecto les ocasionara alteracion tanto fisica como
psicolégicamente lo cual puede afectar su rendimiento académico. En el caso del factor
econdémico pueden entenderse que aquellos que no tiene el dinero suficiente para acceder a
una consulta meédica recurren a la automedicacion, sin embargo en el caso de aquellos que
tienen la posibilidad de acceder a este servicio, también se automedican, como ya se
menciond anteriormente, entonces esto puede deberse a que este grupo de estudiantes

posiblemente prefiere usar esta dinero extra para adquirir materiales (libros, uniformes, etc)
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que les pueden ayudar a mejorar sus habilidades en la carrera de salud que estén cursando. Por
lo tanto, el factor econémico, no es indicativo o predispone la practica de automedicacion.

En automedicacion, los medicamentos utilizados frecuentemente son relevantes, en donde
se tiene en cuenta sintomas o enfermedades mas comunes; en las investigaciones analizadas
se encontré que los analgésicos®13-1517-2022-25) y |og antibiGticos®131519.20.23.26) gon |os mas
requeridos. Los analgésicos, como depresores selectivos del sistema nervioso central®,
comunmente son utilizados para el dolor, por lo tanto, al haberse identificado como un motivo
de la préactica de la automedicacion a enfermedades de naturaleza leve en donde estan
presentes las molestias del dolor, entonces son muy requeridas. En cuanto a los antibidticos
qgue derivan de un microorganismo especifico y es utilizado para inhibir otros
microorganismos infecciosos®, es considerado como el siguiente medicamento de mayor
utilidad y segun lo analizado con anterioridad es aplicado en evolucion de la fiebre. Al
contrastar lo evidenciado en los estudios con los medicamentos utilizados frecuentemente en
la practica de la automedicacion con estudios similares®2%30:3L.33) ' nodemos determinar que
los estudiantes de ciencias médicas a través de su formacion académica tienen conocimiento
sobre la utilidad de estos medicamentos y cémo el organismo distribuye su composicion y,

finalmente el medicamento actlia sobre el area afectada.

Basarse en el conocimiento sobre la farmacocinética y farmacodinamia de un medicamento
no lo es todo, y son conscientes de esto los estudiantes; ya que cuando un paciente llega por
problema de salud este paso por todo un proceso de valoracion para despues poder darle el
tratamiento respectivo; los estudiantes estdn omitiendo pasos importantes al confiar solo en el
conocimiento farmacoldgico; ya que esto puede aliviar la enfermedad o simplemente puede

estar encubriendo un problema mayor.

Las fuentes de informacion en salud son muy importantes, sobre todo en estudiantes de
ciencias médicas que tendran que ejercer su profesion de manera correcta y bajo pilares de
conocimientos validos, sin embargo, se encontrd que los estudiantes proceden a consultar con

profesionales de la salud de manera informal®131520.24.25 gopre la practica a realizar en la
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automedicacion, lo cual puede distorsionar el conocimiento formativo en ellos. Por otro lado
también se identific6 que existen estudiantes que recurren a fuentes de informacion
especializadas, como libros y prospectos médicos31418.19.25 que de alguna manera obtienen

informacidn valida en la practica de la automedicacion.

En cuanto al acceso para la automedicacion se encontrd que los estudiantes en su gran
mayoria obtienen medicamentos en farmacias®**6%, con lo cual, al menos acuden a lugares
de procedencia formal en medicamentos, y en menor cantidad entre familiares y
amigos619.20.21) se comparten medicamentos, sin tener en cuenta que podrian estar afectando
0 empeorando la enfermedad detectada. Estos resultados obtenidos para las fuentes de
informacidén y acceso para la automedicacién son similares a los resultados de otras
investigaciones®%"), podemos concluir que los estudiantes de ciencias médicas por su misma

formacion académica si toman en cuenta fuentes de informacién validas.

Argumentando lo anterior sabemos que el consultar con un profesional de salud es
independiente de cada uno, pero el hacerlo de manera informal, es decir, sin un registro legal
que avale su atencion en un centro sanitario por un proceso de enfermedad, puede hacer que
corra el riesgo de una reaccion adversa por el medicamento o un empeoramiento de su salud
por lo cual no podria decirse que hubo una mala atencion por parte del profesional ya que esto
no fue oficial; las mismas consecuencias serian aplicables para el caso de usar literatura para
la solucion del problema. Por otro lado los estudiantes saben que en las farmacias no hay
necesidad de una prescripcion médica para ciertos medicamentos por lo cual les es facil
acceder a ellos y a la vez, pueden hacer uso de literatura para buscar sustitutos del
medicamento que requiere de una prescripcion; ademas con respecto a las familias y amigos,
ellos saben que es raro que una persona finalice su tratamiento farmacoldgico para ciertas
enfermedades por lo cual estos farmacos son olvidados y dejados a merced de cualquiera, se

puede deducir que los estudiantes aprovechan eso.

Teniendo en cuenta que, la actitud es la forma de comportarse de las personas, en los

estudios revisados se encuentra que en cuanto a la actitud de la automedicacion, los
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estudiantes de ciencias médicas saben que pueden causar dafio®, sin embargo lo practican
poniendo en riesgo su salud y su vida y no utilizan correctamente la informacion que obtienen
como parte de su formacion profesional. Por otro lado, en cuanto a la forma de autocuidado y
eficacia’*?), se encuentra dividida la percepcion de los estudiantes que aceptan y no aceptan
la practica de la automedicacion. Estos resultados sobre la actitud que tienen los estudiantes
de ciencias médicas contrastan de igual manera con las revisiones de investigaciones®**®, por
lo cual podemos indicar que a pesar de contar con estudios y formacion universitaria, los
estudiantes no cuentan con una actitud acorde a una medicacion controlada por profesionales

de salud.

En este sentido, la forma de concebir la automedicacion dependera de los antecedentes que
los estudiantes hayan tenido al realizar esta préactica, si el riesgo fue mayor que el beneficio o
viceversa; al igual que la confianza que hayan desarrollado durante su formacion academica

para realizar esta practica.

Conclusiones

El consumo de medicamentos por parte de los estudiantes de ciencias médicas se ha hecho
una costumbre y ello es demostrado por la elevada incidencia; tanto asi que la poblacion
estudiantil de este grupo, pone una variedad de justificaciones, entre ellas que, si la
enfermedad es leve no amerita la necesidad de ingresar a una consulta médica para obtener un
tratamiento. La forma de ver la préctica de la automedicacion por parte de los estudiantes

variara debido a si anteriormente resulté beneficiosa para su salud, o no.

Del mismo modo se evidencid que los estudiantes hacen uso del tratamiento farmacologico
por su propia cuenta, cuando se tratan de sintomas comunes como cefalea, fiebre; en si
aquellos sintomas que pueden ser tratados facilmente al igual que con ciertas enfermedades
como el resfriado comun; desafortunadamente se evidencia con esto una falta de conciencia,

porque debido a que ellos llevan cursos especializados con respecto a la fisiopatologia, saben
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que por mas simple que sea un sintoma o una enfermedad como el resfriado (que puede surgir
cuando cambia las estaciones del afio), estos pueden atentar contra la vida sino se trata de
manera adecuada; como por ejemplo, en el caso de la fiebre si excede los 40°C, una persona
estd en riesgo a esta temperatura. Podemos pensar que deciden este riesgo por un factor
econdmico, pero no se puede aseverar esto ya que los estudios nos demostraron que incluso

los que si tenian un sustento econémico practican la automedicacion.

Diversas son las causas que conllevan a los estudiantes al consumo de medicamentos por
su propia cuenta, a pesar de que conocen que esta préctica tiene ciertos riesgos, esto
demuestra que al final un estudiante de este grupo actua al igual que otro que no ha recibido la
formacion especializada, entre los motivos prevalecen: la experiencia previa en enfermedades

y su naturaleza leve.

Entre las limitaciones que se tuvo para el desarrollo de la presente investigacion, cabe
mencionar que no se encontrd6 mucha publicacion cientifica sobre el tema de la
automedicacion en tiempos de covid-19 que hubieran apoyado al analisis realizado; asi mismo
a nivel del Perd tampoco se evidencié mucha informacion cientifica sobre el tema que hubiera

permitido un contraste con las investigaciones de otros paises.

En cuanto al aprendizaje obtenido en el desarrollo de la presente investigacion se
obtuvieron competencias en la realizacion de busquedas en bases de datos y centro
especializados de informacion, el uso de herramientas de validacion de articulos cientificos y
su posterior analisis interno, lo que ha incidido de manera positiva en la formacion académica
sobre el analisis de la préactica de la automedicacién como una de las conductas de riesgo mas
comunes en nuestra sociedad. Por ello dada la coyuntura se recomendaria realizar mas
estudios sobre la automedicacion con respecto al COVID-19, de tipo cuantitativo, para
encontrar cuéles son los medicamentos mas ingeridos y de ellos cuales han sido los maés

eficientes, dependiendo de los sintomas de los estudiantes.
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Fuente de Estrategia | (a)Nu b)Seleccion (c) Nomero de | d) Después de leer el e) Namero de f)Seleccién segun g) Seleccion
Informacion para la mero inicial(*) articulos titulo y resumen articulos criterios de de articulos
busqueda de . seleccionados | (articulos por bola de | seleccionados inclusion** y segun
articul (titulo y utilizando la nieve) ¢cuantos exclusion lectura
[ palabra 0s resumen) técnica de bola | articulos eliminaste? | <-(@D) +(¢-d) critica.
clave, encont | Namero de de nieve VXA
descriptor, | aqos articulos
tesauroy .
terminos eliminados
boléanos]
ALICIA | “Automedica 5 4 0 0 X=(5-4)+(0-0) Y=1-0 1
cion” AND
i X=1 Y=1
ciencias de
la salud”
BVS (automedicac 19 14 1 0 X=(19-14)+(1- X=6-0 3
(centros | i6n)  AND 0) X=6
especializad | (estudiantes) X=6 B
0S) AND
(ciencias de
la salud)
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DOAJ “Self 164 157 0 0 X=(164- Y=7-2 1
medication” 157)+(0-0) y=5
AND =7 -
students -

DOAJ Automedicag 19 18 1 0 X=(19-18)+(1- Y=2-0 1
ao E 0) _
estudantes ¥=2

X=2
PubMed ((self 295 288 6 2 X=(215- X=11-0 10

medication][ 208)+(6-2) _
MeSH e 11 X=11
Terms]) B
AND
(students[Me
SH Terms]))
AND (health
sciences[Me
SH Terms])

Total 502 481 8 2 27 25 16

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigacion Cualitativa en Salud.

Anexo 2: Cuadro N° 02: Titulo, autores, revista y afio de publicacion de articulos analizados.

Titulo del articulo

Autores y Afio

Revista

Tipo de
estudio

Objetivo

Resultado de interés

Categorias identificadas
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Factores asociados a
la automedicacion

con farmacos
relacionados a
COVID-19 en

estudiantes de

ciencias de la salud
de una  ciudad
peruana.

Armando Mifian-

Tapia, Aram
Conde-Escobar,
Dereck
Calderon-Arce,
Dalia Céceres-
Olazo, Alexandra
Johanna Pefia-
Rios, Roberto
Carlos  Donoso-
Romero.

20208

Scielo
Preprints

Observacion al,
analitico,
transversal.

Determinar los
factores asociados a
la

automedicacion con
farmacos
relacionados a
COVID-19 en
estudiantes de

ciencias de la salud.

Resultado 1: Se encontrd

que el 51,3% se habia
automedicado con un
farmaco relacionado al
COVID-19.

Resultado 2: Los
principales sintomas
reportados fueron el dolor
de cabeza (65,5%), dolorde
garganta (42,1%) COVID.

Resultado 3: Creer quelos
sintomas no eran tanserios
para acudir a un médico
(64,3%), referir  tener
familiares/amigos
profesionales de salud no
médicos (34,9%) y por
razones
econdémicas/medicamento s

de wventa libre (34,9%)
COVID.

Resultado 4: ElI grupo
farmacoldgico mas
frecuentemente utilizado
fueron los antipiréticos,

analgésicos/antiinflamato
rios COVID.

Resultado 5: Cree

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2: Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria 4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria  5:  Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.

Categoria 7: Actitud de Ila

automedicacion.
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importante recibir
informacion cientifica al
comprar un medicamento
(94,9%); refiere que al
comprar un medicamento
cualquiera recibe
informacién por iniciativa
propia del vendedor o
farmacéutico (59,6%).

Resultado 6: Estado civil:
Se identificO que tuvieron
mayor frecuencia  de
automedicacion,
aquellos estudiantes que
tenian pareja sentimental,
Residencia: Que suspadres
0 familiares se
automediquen algunasveces
0 siempre y quienes se
realizaron una prueba de
tamizaje para COVID-19.

Resultado 7: El 96,7% cree
gque la  practica de
automedicacion puede
ocasionar dafio.

Automedicacion

responsible
enestudiantes de
Ciencias de

la

José Luis
Morales-
Ysuhuaylas,
Edwin Peralta-

Revista
Peruana
Investigaci

de

Descriptivo
transversal.

Determinar
relacion
entre

la
existente

Resultado 1: Del total de
entrevistados el 100% se
automedica, y de estos el

Categoria 1: Prevalencia de
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la

El
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Salud, Universidad [Ugarte. on en Salud conocimiento, 90,7% lo hace de manera [préctica de automedicacion.
Nacional ~ Hermilio ppp19° actitudes y |irresponsable. ) _
Valdizan practica sobre Categoria  4:  Medicamentos

automedicacion Resultado 3: Poco (utilizados frecuentemente en la

responsable en los (conocimiento sobre el tema practica de la automedicacion.

estudiantes de [(71%).

Ciencias  de la peqitado 4:  Antiacidos,

Sal_ude_ la antigripales, medicamentos

Umyersndad ... [contra latos,  antibidticos,

Nacional - Hemilio |, niinflamatorios.

\Valdizan de

Huéanuco en el afio

2017
Prevalence of self-| . o ) ] _
medication practice Alireza Abq!, BMC Desgr_lptlvo, Determinar la Resu!tado 1:Enel presente |Categoria 1 Prevalencia de la
among health sciences Azam Faraji, [Pharmacol analitico prevalencia de la fstudio, la prevalencia de [automedicacion.
students in [Fateme Dehghan, |ogy and automedicacion y |automedicacion fue muy ) _ ]
Kermanshah, Iran Alireza Khatony. [Toxicolog y sus factores flta. Categoria ~ 2:  Sintomas 0

2018%

relacionados entre
los estudiantes de
ciencias de la salud.

Resultado 2: Las
enfermedades mas
comunes por las que se
habia realizado la

automedicacion fueron el
resfriado comun (74,8%) y
el dolor de cabeza (58,8%).

Resultado 3: Razones mas
prevalentes para la
automedicacion  era la
experiencia previa sobre la

enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria 4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria  5: Fuentes de
informacién y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
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enfermedad (58%), la falta
de gravedad de la
enfermedad (54%) y la
disponibilidad de
medicamentos (49,2%).

Resultado 4: El resfriado
comun (58%), analgésicos
(28,8%) y antibidticos
(43,6%).

Resultado  5: Los
farmacéuticos (67%),
Internet (16,5%) v los libros
de texto (18,8%) fueron las
fuentes de informacion més
prevalentes  sobre  los
farmacos utilizados para la
automedicacion.

Resultado 6: Sexo: Mayor

en las estudiantes
universitarias (90,1%),
Estado civil: La

automedicacion fue
mayor en los estudiantes
casados (93,8%),

Residencia: Mayor en los
estudiantes que vivian con
Sus familias (92,3%),
Ingresos: Los estudiantes
con un ingreso mensual

relacionados a la automedicacion.
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superior a US
utilizaron

automedicacion (91%).

$614
mas

Self medication
practice and
associated factors

among students of
Asmara College of
Health Sciences,
Eritrea: a  cross
sectional study

Zenawi
Zeramariam
Araia, Nahom
Kiros
Gebregziabher,
Araia  Berthane
Mesfun.

2019

Journal of
Pharmaceuti
cal Policyand
Practice

Descriptivo,
transversal

Evaluar la
prevalencia de las
practicas de

automedicacién  y
sus factores de
influencia entre los
estudiantes de
Asmara College of
Health
Sciences.

Resultado 1: El 79,2% de
los encuestados informo
que se habia practicado la
automedicacion.

Resultado 2: El dolor de
cabeza y fiebre fue Ia
principal queja (62,9%)
relacionada con la practica
de la  automedicacion,
seguida de resfriado comun
(25,0%), dolor (22,4%) y
dolor de garganta (10,3%).
Resultado 3: Razones
aparecidas con  mayor
frecuencia que llevaron a
los participantes a dicha

practica fueron
experiencia previa
(51,7%), conocimiento
suficiente percibido sobre
drogas (35,8%), levedad
percibida de la

enfermedad (25,4%),
disponibilidad de

medicamentos (24,1%) vy
ahorro de tiempo (14,7%)y
dinero (7,8%)

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria 2:  Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria 4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria  5:  Fuentes  de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.

Categoria 7: Actitud de Ila

automedicacion.
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respectivamente.
Resultado 4: Las clases de

medicamentos mas
utilizadas para la
automedicacion fueron

analgeésicos (64,6%),
antipiréticos (40,7%) vy
antibacterianos (25,4%).
Resultado 5: Entre las
fuentes de informacion
sobre los medicamentos
utilizados para las practicas
de
automedicacion, el
conocimiento  académico
fue reportado por mas de la
mitad (51,7%) de los
encuestados seguido por la
familia (29,3%), los
materiales de lectura
(27,3%), amigos /

compariero (10.3%),
mientras que Internet /
publicidad fue

insignificante  (2,6%). El
estudio actual también tuvo
un hallazgo similar con la
farmacia /drogueria (69,3%)
comola fuente principal.

Resultado 6: Sexo: Entre
los participantes, las
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mujeres practican méas la
automedicacién  (85,9%).
Residencia: Agquellos que
eran residentes
permanentes  de  areas
urbanas tienden a practicar

la
automedicacién con mas
frecuencia, Ingresos:

Aquellos que informaron
tener una  asignacién
mensual tenian mas
probabilidades de
practicar  automedicacion
que los que no tienen.

Resultado 7: En cuanto ala
actitud hacia la préacticade la
automedicacion, la mitad
(55,2%) de los sujetos
opind que la
automedicacion es eficaz.

Self-Medication
Practice and
Associated Factors
Among
University of
Gondar College of
Medicine and
Health Sciences
Students: A Cross-
Sectional Study

Transversal.
Destaw  Fetene,

de las précticas de

automedicacion

entre estudiantes de
medicina 'y

Universidad

Resultado 1: La magnitudde
la préctica de la
automedicacion entre los
estudiantes fue 52,4%.

Resultado 2: La mayoria de
los estudiantes que se
automedicaron tenfan
antecedentes de dolor de
cabeza (86,5%) seguido de
una infeccion del tracto

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.
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Gondar.

respiratorio (53%) y de
enfermedad gastrointestinal
(47,9%).
Resultado 3: Utiliz6 la
automedicacion debido a
que la enfermedad no era
grave (76,1%).
Resultado 4: EIl analgésico
antipirético que se utiliza
parael aliviodel dolor leve a
moderado sin perder el
conocimiento(71,8%) y
el
antimicrobiano (57,3%)
fueron los principales tipos
de farmacos solicitados.

Resultado 5: Fuente de
informacion para la
automedicacion, mas de la
mitad de los participantes
informé que no recibi6
asesoramiento (52%),
seguido de los
encuestados que leyeron
etiquetas o folletos (41,2%)
y también algunos

estudiantes
(35,6%) fueron
asesorados por médicos,
enfermeras, trabajadores de
la salud pero sin receta.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria  5:  Fuentes de
informacién y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.
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La mayor fuente de
medicamentos  para la
automedicacion se
adquiri6 en  farmacias
(95%), seguido por los

medicamentos no
utilizados almacenados enel
hogar (24,8%).

Resultado 6: Sexo: Las
mujeres encuestadas tenian
mas  probabilidades de
automedicarse que los
estudiantes varones,
Ingresos: Los
encuestados que tenian una
categoria de ingresos de
44,01 a 175,87 dolares al
mes tenian menos
probabilidades (53%) de
automedicarse que los que
tenian 22 dolares o menos,
Aflo de estudio: Con
respecto al afio de estudioy
el departamento del
encuestado, los
estudiantes de sexto afio
tenian més probabilidadesde
automedicarse  que  los
estudiantes de primer afio.

Self-medication The Journal ([Transversal.

prevalencia de la

Resultado 1: La
prevalencia de

Categoria 1: Prevalencia de la
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Associated  Factors
among
Private Health

Sciences Students in
Gondar Town, North
West
Ethiopia. A Cross-
sectional Study

Kifle, Abebe
Basazn Mwkuria,
Demmsie
Ayalew Anteneh,
Engidaw
Fentahun Enyew.
202116

Care
Organizatio
n, Provision
and
Financing

practica de la
automedicacién y

los factores
asociados entre los
estudiantes de

medicina en la
ciudad de Gondar,en
el noroeste de
Etiopia.

automedicacion  fue  del
78,2%.

Resultado 2: Dolor de
cabeza / fiebre (37,88%),
resfriado comun, tos y otros

sistemas
respiratorios (26,79%),
gastritis (8,55%),
problemas de piel (4,85%),
y pérdida de apetito
(3,46%).
Resultado 3: Similitud de
sintomas con
enfermedades pasadas
(33,49%), enfermedad
leve (19,17%),
automedicaciéon es mas
barata (18,24%),
sugerencia de  amigos

(7,16%) vy la larga espera en
el servicio de salud

(5,77%).

Resultado 5: Entre los
usuarios de
automedicacién, obtuvieron
medicamentos de la
farmacia (69,7%), los

obtuvieron de
familiares(17,8%), los
obtuvieron de amigos
(8,8%) y obtuvieron los
medicamentosde otras

automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria 5:  Fuentes de
informacién y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.
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fuentes (3,7%).

Resultado 6: Sexo: Las
mujeres mas
probabilidades de

practicar  automedicacion
que los hombres, Ingresos:
Sobre la base de una
asignacion  mensual, los
participantes se agruparon
en 3, y €sos ingresos
mensuales (> 500 ETB)
tenian 2 veces mas
probabilidades de
practicar  automedicacion
que  aquellos  ingresos
mensuales eran menos de

200. AcCCeso: La
accesibilidad a la farmaciaes
mas probable de

experimentar la practica de
la  automedicacion  en
comparacion  con  esa
inaccesibilidad.

Transversal,

medicamentos Saude Publica descriptivo. perfil de consumode
medicamentos y la
automedicacdo por
acamémicos
da area de Saudeda
Universidade

Estadual de

automedicacién
académicos
ambito de

MolinoGuidoni.

Resultado 1: La préactica de
la  automedicacion  fue
reportada por el 88,3% de
los estudiantes.

Resultado 2: Entre los
signos / sintomas que
llevaron a la préctica de la
automedicacioén, destacan

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
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Londrina.

universidad publica
de Parana.

los dolores de cabeza
(92,8%) y los resfriados
(74,2%).

Resultado 3: El sintoma
presentado no es motivo
para buscar atencion médica
y también  experiencia
previa con la medicacion
(70%), en cuanto a la
consejeria con familiares,
\vecinos 0 amigos sobre el
uso de  medicamentos
(86,5%).

Resultado 4: Analgésicosy
antipiréticos  (92,9%), no
antiinflamatorios (35,3%).

practica de automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Automedicacdo em
académicos de cursos

de
graduacdo da areada
salide de uma

universidade privada
do Sul doEstado de
MinasGerais

Lucas Salles
Freitas e Silva,
Ana Maria
Duarte Dias
Cota, Fabio de
Souza Terra,
Heloisa  Vieira
Zanetti, Rosane

Dias
Costa, Marina
Dias Costa.
2011

Odontologia
Clinico
Cientifico.

Descriptivo,
transversal.

Identificar la
ocurrencia de
automedicacion en
estudiantes de
pregrado en saludde

una

universidad privada
del sur delEstado de
Minas Gerais, asi
comoverificar la
asociacion entre
sexo y practica de
automedicacion.

Resultado 1: Se observo

que, del total de los
estudiantes evaluados, el
03,11% realiza

automedicacion.

Resultado 2: En los cursos
de medicina y farmacia, los
mas encontrados fueron
resfriado / gripe (87,27% y
98,76%),
respectivamente, y en los
cursos de odontologia y

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.
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enfermeria, mencionaron
cefalea (86,17% y
90,32%).

Resultado 3: La mayoria de
los estudiantes utilizd sus
conocimientos de pregrado
para realizar estapractica, la
mayoria de los estudiantes

solicitd
asesoramiento a terceros
(amigos, comparieros,

profesores, familiares, etc.)
para la practica de la
automedicacion.

Resultado 4: En los cursos
de medicina y farmacia, los
mas utilizados fueron
analgésicos y antipiréticos
(93,03% y 94,44%),
respectivamente, mientras
gue en los cursos de
odontologia y enfermeria
los farmacos mas utilizados
fueron
medicamentos para
resfriados y gripe (88,61%Yy
93,54%).
Resultado 5: Informacién
del prospecto, se encontrd
que la mayoria de los
estudiantes, de todos los

Categoria 5:  Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.




42

cursos, utilizaban estafuente
de informacion para realizar
laautomedicacion.
Resultado 6: Sexo: Hubo
predominio del Sexo
femenino con respecto a la
automedicacion.

Self-Medication

Practices among
Health Sciences
Students: The
Case of Mekelle
University

Girma Belachew
Gutema, Diriba
Alemayehu

Gadsa, Derbew
Flkadu Berhe,
Abera Hadgu
Berhe,  Mussle
Ghezu  Hadera,

Gebremedhin
Solomon Hallu,
Naod
Gebresamuel
Abrha,
Raghavendra
Yarlagadda and
Abrham
Wondimu
Dagne;
Abebe
Kldamemaria m.

Zerlhun

Journal of
Applied
Pharmaceu
tical Sciencie

Descriptivo,
transversal

Proporcionar
informaciéon basica
sobre laspracticas
de

automedicacion
entre los
estudiantes de
ciencias de la salud
en el campus de
Ayder de la
Universidad de

Mekelle,
Etiopia.  También
estima la
prevalencia de la
automedicacion en
la poblacion de
estudio.

Resultado 1: Un nUmero

significativo de
estudiantes, el 43,24%,
practicaba la
automedicacion.

Resultado 2: Dolor de
cabeza (51,56%), seguidode
tos / resfriado comun
(44,80%), dismenorrea
(20,30%). También se
informaron  otros como
pérdida de apetito.
Resultado 3: La
experiencia previa
(39,10%) y la levedad dela
enfermedad (37,50%)
fueron las dos razones
principales proporcionadas
por los
encuestados para la
automedicaciéon en  este
estudio; algun consejo del
farmacéutico /

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2: Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria  5:  Fuentes de
informacién y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.

Categoria 7: Actitud de Ila

automedicacion.
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2011%°

farmacéutico (9,40%); y de
los que seautomedicaron por
consejo de médicos u otros
profesionales
sanitarios cualificados, pero
sin  prescripcion  médica
(7,80%).

Resultado 4: Las clasesmas
comunes de  farmacos
utilizados en la
automedicacion en el
estudio actual fueron los

analgésicos (48,44%),
seguido de los farmacos
antiinflamatorios no
esteroideos (AINE)
(42,20%).  Otros  tipos
comunes de
medicamentos  informados
fueron
antibidticos  (17,20%),
jarabe para la tos

(12,50%) y antiécidos
(7,80%).

Resultado 5: La fuente de
informacion mas comdn
para la automedicacion
reportada fue la
autodecision (64,00%), la
familia / amigos (31,25%);
y medios y
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material de lectura
(14,10%); la principalfuente
de medicamentos para los
gue seautomedicaron fueron
los puntos de venta
minoristade medicamentos,
seguidos por amigos /
familiares y los mercados
abiertos en el presente
estudio.

Resultado 6: Afo de
estudio: Por afio de estudio,
36,00% del primer afo;
18,00% del segundo afio;
58,70% del tercer afio; El
43,50% de los alumnos de
cuarto y el50,00% de los de
quinto practicaron la
automedicacién, Sexo: En
este estudio las mujeres se
automedicaban con mas
frecuencia que los hombres.
Resultado 7: La mayoria de
los estudiantes 148(52,30%)
no estaban de acuerdo con
esta practica.

Magnitude
factors associated

and

Shimelis
Adugna

Open
Access

Transversal.

Estimar
prevalencia de la

la

Resultado 1: La
prevalencia de la

Categoria 1: Prevalencia de la
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with self-
medication practices
among

university  students:
the case of Aursi
University, College
of Health Science,

Asella,
Ethiopia: Cross-
sectional survey

based study

Bekele, Mesele
Damte  Argaw,
Alemayehu

Worku Yalew.

2016%

Library
Journal

automedicacion
entre los
estudiantes de la
Facultad de
Ciencias de laSalud
de la
Universidad de Arsi
e investigar los
factores
asociados conella.

automedicacién para este
estudio de 388 estudiantes

informaron enfermedad,
299/388 se
automedicaron.

Resultado 2: Los tiposmas
comunes de dolenciaspor

las cuales los
encuestados  informaron
haber accedido a
medicamentos para
automedicarse  fueron el
dolor de cabeza, seguido
de las enfermedades
gastrointestinales,
respiratorias, menstruales,
cutaneas.

Resultado 3: Las
principales razones
indicadas por los
encuestados para la
automedicacion fueron:
percibieron su

enfermedad como leve 0 no
grave (44,1%) y les ahorra
tiempo (20,3%).

Resultado 4: Los farmacos
mas utilizados en la
automedicacion fueron los
antibioticos (59,90%) que se
utilizaron para la
automedicacion en

automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria 5:  Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.
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los tres meses anteriores.
Otros fueron analgésicos
(47,80%), seguidos de los
farmacos gastrointestinales
(28,80%), los farmacos
respiratorios (24,70%), las
vitaminas (22,10%).
Resultado 5: Su fuente de
informacion sobre la
automedicacién y casi la
mitad de los estudiantes

aprendieron la
automedicacion por
experiencia propia
(51,5%), seguidos

consejos de las profesiones
farmacéuticas (32,8%); se
obtuvieron delos puntos de
venta de medicamentos
(61,50%), tiendas /
supermercados  (29,80%),
familiares / amigos
(24,10%) vy sobras de
medicamentos
anteriores (19,1%).

Resultado 6: Afio de
estudio: Por afio de estudio,
24,50% del primer afio;
35,60% del segundo afio;
13,10% del tercer afo;
7.70% de
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cuarto afo, 9.5% de quinto
afio y 9.50% de sexto afio
practicaron la
automedicacion, Sexo: Las
probabilidades  de  ser
estudiante universitaria eran
dos veces mas accedidas a

la
automedicacién que sus
homologos varones,
Ingresos: Aquellos

estudiantes que aceptaron la
automedicacién para el
segmento de bajos ingresos
de la poblacién 2 veces
accedieron a la
automedicacion que  sus
contrapartes que no estaban
de acuerdo.

Self Medication
pattern and
prevalence  among
Iranian medical

sciences students

Nastaran
Niroomand,

Mozhgan
Somayeh
Delavari,
Delavari.

20204

Mohsen Bayati,

Seif,

Sajad

Bentham
Science
Publishers.

Transversal.

Estudiar la
conducta de
automedicacion
entre estudiantes de

ciencias
médicas de
Shiraz, Iran.

Resultado 1: De los 396

participantes, 306
personas (72,3%)
informaron  automedicarse

en los Ultimos seis meses.

Resultado 2: Tos o
resfriado (84,5%), dolor de
cabeza (66,3%) y dolor
(60,2%) son las
enfermedades mas
frecuentes que derivaran en
la automedicacion.

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria  5: Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.
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Resultado 3: Las
principales razones
incluyen la confianza en su
propio diagndstico (59,9%),
la levedad de la enfermedad
(56,6%) y tener experiencia
previa sobre la enfermedad
(56%).

Resultado 5: Este estudio
también encontré que la
mayoria de los participantes
deciden su medicamento
por su cuenta (77,7%), la
familia y los familiares
(39,2%) son las segundas
fuentes de prescripcion de
automedicacion.

Resultado 6: Acceso: Tener
stock demedicamentos es el
principal factor queconduce
a la
automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion

Self-medication  in
academic course
graduate of healthin a
private university of
the

Thricy Dhamer,

Ana
Paula Dal-
Molin, Ana
Paula Helfer,

Revista
Epidemiol
ogia
Controle
Infeccao

de

e
de

Observacion
al.

Verificar
prevalencia

la
y

caracteristicas de la
automedicacién

realizada

por

Resultado 1: El 29,1% se
automedica.

Resultado 2: Cefalea
(14,4%), trastornos
digestivos (13,2%), dolor

Categoria 1: Prevalencia de Id

automedicacion.

Categoria ~ 2: Sintomas o
enfermedades mas comunes de la
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state of Rio |Marcelo estudiantes de |(6,0%), dolor de garganta [automedicacion.
Grande do Sul Carneiro, Lia pregrado en el |(3,6%), dolor muscular . _ .
Goncalves campo de la saluden ((3,6%). Categoria  4:  Medicamentos
Possuelo, Carla una Resultado 4 utlllligdog ;‘recq{enterg_entglen la
iversi . P " |practica de la automedicacion.
Kauffman, universidad  |Analgésicos/antitérmicos |
Andréeia Rosane comunitaria, asl |(48,2%), seguidos por los
e como 0slantiinflamatorios  (14,2%),
Moura Valim. sintomas que antiacidos
001222 llevaron a esta |9 9op).
préctica.
Automedicacdo nos [Fernanda Revista  de [Descriptivo. Cara(_:terizar la " Resultado 1: Los Categoria 1: Prevalencia de la
estudantes do ensino  |Principe,  Ana |Investigacd o practica  de la lestudiantes de educacion automedicaci(.')n
superior dasalde Oliveira, & automedicacion  en [superior tenian 93,4% de '
Cris?iana S!Iva, Inovagéo astudiantes de [consumo de |Categoria 2: Sintomas o
Daniela  Silva, em Satde educacion  superior Butomedicacion. enfermedades mas comunes de I
Denise Silva, en salud Resultado 2: Los signos y [automedicacion.
Tomas Silva. ' i 5
sintomas mas frecuentes Catedorfa 3: Mot |
20202 para la préctica de la a}eigoréa t 8.'\/0?, para 1a
automedicacion, se |Practica de automedicacion.
encontr6 ~ que  cefalea |categoria  4:  Medicamentos

(29,8%), dismenorrea
(13,5%), fiebre (9,9%),
dolor muscular (9,6%).
Resultado 3: Razones que
llevaron a los estudiantesa
recurrir a la automedicacion

se
encontrd que las
experiencias previas

(25,2%) fueron la razon

utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.
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mas evidente.

Resultado 4: Se encontrd
que los farmacos mas
utilizados por losestudiantes

fueron:
analgésicos / antipiréticos
(34,6%),
antiinflamatorios
vitaminas vy
minerales (7,4%), seguido
de antibidticos (4,9%).

(29,2%),

Practices, awareness
and attitudes toward
self-medication  of
analgesics among
health sciences
students in Riyadh,
Saudi Arabia

Mohammed Al
Essa,
Abdulmajeed
Alsheri,
Mohammed
Alzahrani,
Bustami, Adnan
Shazia,, Atheer
Alkeraidees,
Amjad Mudshill,
Jawaher
Gramish.

2019%

Rami

Saudi
Pharmaceu
tical Journal

Transversal

Investigar y evaluar
practicas, conciencia
ly actitudes hacia la
automedicacion  de

analgésicos entre
estudiantes de
ciencias de la salud

en Riyadh, Arabia

Saudita de
diferentes
universidades y

especialidades.

Resultado 1: Este estudio
muestra una alta
prevalencia  de
automedicacion.

Resultado 2: Dolor de
cabeza (92,0%), fiebre
(52,2%) 0 clicos
menstruales (43,8%).
Resultado 3: Las
principales razones de la
automedicacion fueron el
largo tiempo de espera
(39%) para ver al médico,
no agobiar al médico por
enfermedades leves

(26%).
Resultado 4: 21,3%
informaron que utilizan

analgésicos como su

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria 5:  Fuentes de
informacién y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion.
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primer método de
tratamiento para todos los
problemas
(automedicacién).
Resultado 5: En baja

cantidad, a los estudiantes
les gustaria consultar con un
médico o farmacéutico para
obtener
asesoramiento médico
(36%).
Resultado 6: Sexo: Las
estudiantes mujeres solian
automedicarse (24,2%) en
mayor proporcién que los
hombres. Afio de estudio:
Los estudiantes de sextoario
0 pasantes tienden a
automedicarse mas que los
de afios anteriores.

The Prevalence and
Affecting Factors on
Self-Medication
Among  Students of
Kermanshah University
of Medical Science in
2014

Sayed Mojtaba
Ahmadi, Khadije
Jamshidi,
Khirollah
Sadeghi, Alireza

Abdi,
Mansour Pashaje
Vahid.

2016%

Journal
Clinical
Diagnostic
Research.

of
&

Descriptivo,
transversal

Determinar

la

prevalencia de SM y
factores asociados de

estudiantes
Universidad

de la
de

Ciencias Médicas de

Kermanshah

(KUMS) en 2014.

Resultado 1: En general, la
tasa de automedicacion fue
del 33,7%.

Resultado 2: Fiebre ydolor
de cabeza (43,8%) vy el
resfriado comun fueron los
principales problemas de
salud que llevaron a
automedicacion.

Resultado 4: La clase de

Categoria 1: Prevalencia de la
automedicacion.

Categoria  2:  Sintomas o0
enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria  4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.
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farmacos comunmente
utilizados para la
automedicacion se

relaciond con los
medicamentos  para el
resfriado comun (52,84%)y
los analgésicos(49,59%).

Resultado 5: Recibieron la
informacion sobre drogas
de sus facultades (50%),
internet (39,3%), los centros
terapéuticos como  los
hospitales (29,4%), amigos
(22%), revistas  cientificas
(20,6%), revistas no
cientificas (1,4%) y folletos
de medicamentos (0,5%); la
principal fuente de
automedicacion  fue la
farmacia.

Resultado 6: Sexo: Las
mujeres (36,3%) tenian mas

riesgo de
automedicacion que los
hombres.

Categoria 5:  Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 6: Factores
relacionados a la automedicacion

Self-

Pattern of
medication
Undergraduate
Students at

in

BP

Sarraf DP,
Karna G,
Dhungana P,

Lammichhane

Kathmand u
University
Medical

Transversal

Estudiar el patron, la
razén y la
percepcion de la
automedicacion

Resultado 1: Casi la mitad
de los estudiantes (48,3%)
tomé algin medicamento

como

Categoria 1: Prevalencia de
automedicacion.

Categoria  2: Sintomas o0

El
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Koirala Institute |S, Rauniar GP.
of Health Sciences 001726

Journal

en estudiantes de
pregrado.

automedicacién en el Gltimo
semestre.

Resultado 2: El resfriado
comun (53,3%) fue el
sintoma mas comun de
automedicacion.

Resultado 3: La razén mas
comln para la
automedicacion  fue la
naturaleza leve de la
enfermedad (64,5%).

Resultado 4: Farmacos
antiinflamatorios no
esteroideos (78,9%) eranlos
mas utilizados para la
automedicacién, seguidosde
los antibidticos(19,9%).
Resultado 5: La mayoria de
los estudiantes se
comunicaron ~ con  Sus
estudiantes de Ultimo afio
para obtener informacion
sobre las drogas para la
automedicacion.

Resultado 7: Mas de la
mitad de los estudiantes
(53,8%) pensaba que la
automedicacion forma parte
del autocuidado.

enfermedades mas comunes de la
automedicacion.

Categoria 3: Motivos para la
practica de automedicacion.

Categoria 4:  Medicamentos
utilizados frecuentemente en la
practica de la automedicacion.

Categoria 5:  Fuentes de
informacion y acceso para la
practica de automedicacion.

Categoria 7: Actitud de Ia
automedicacion

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de Enfoques Emergentes de la Investigacion Cualitativa en Salud.




Anexo 3: Cuadro N°3: Articulos cientificos seleccionados, tipo de investigacion.

Tipo de investigacion Frecuencia %
Cualitativo 0 0
Cuantitativo 16 100%
Mixto 0 0
Total 16 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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