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Resumen

La comunicacion verbal representa un componente crucial en el crecimiento de los infantes.
Esta investigacion consistio en la concepcion de un plan educativo denominado "Jugando
Aprendo Mejor" destinado a promover la expresion oral en estudiantes de nivel inicial. Este
enfoque investigativo se bas6 en un método descriptivo y propositivo, junto con la
administracion de una evaluacion diagndstica inicial a una muestra de 20 estudiantes
seleccionados mediante un criterio de conveniencia. La informacion obtenida reconocié que el
100% de la muestra se encontraban en fase inicial con respecto a aspectos fundamentales del
lenguaje, abarcando tanto la forma, el contenido como el uso del mismo. De esta manera, se
concluye que resulta importante estimular la experiencia oral en este grupo a fin de incrementar
sus habilidades comunicativas. Se propone que a través de la implementacion de este programa
ludico, se lograra establecer una conexion mas efectiva con los infantes, lo que contribuira

significativamente a fortalecer sus capacidades.

Palabras clave: Educacion de la expresion oral, Fonética, Lenguaje hablado.



Abstract

Verbal communication is a crucial aspect in early childhood development. This research
aimed to develop an educational program named "Learning Through Play" to enhance oral
expression in three-year-old children. A descriptive and purposive approach was employed,
using a pretest to evaluate a sample of 20 students selected by convenience sampling. The
information revealed that all children were in the process of developing key language aspects:
form, content, and usage. It is concluded that is holding oral expression in these children is
pivotal for improving their communicative abilities. It is proposed that through this playful
program, a more effective connection will be established with the children, thereby enhancing
their oral expression skills.

Keywords: Oral expression education, phonetics, Spoken language.



Introduccion

La expresion verbal se representa como la competencia comunicativa primordial que permite
al infante conectarse con su mundo circundante expresar sus deseos, intereses con los demas,
es valorado desde el nivel inicial, debido a la importancia en su formacion integral. La
composicion curricular de la etapa de preescolar considera que el lenguaje hablado es la
capacidad que poseen los nifios para manifestar en forma espontanea sus necesidades, intereses
y opiniones desde su lengua materna.

Para Vygotsky citado por Martinez et al. (2015), durante la infancia el lenguaje sirve
basicamente para la comunicacién con el otro, algo denominado el “lenguaje socializado” que
es el medio de comunicacion para las relaciones personales y sociales. El infante desde su
primer contacto con el ambiente se comunica, convive en un entorno verbal, y reconoce varias
formas de interaccion, debido a que el contexto social y linglistico influyen en cémo los
individuos relacionan las palabras con situaciones reales para aprender el lenguaje.

En el Pert, EIl Ministerio de Educacion (2013) realiz6 una investigacion sobre el lenguaje
oral a nivel inicial en zonas urbanas y rurales, en el cual registrd que existe una carencia en las
respuestas de los estudiantes, quienes presentan falencias al emplear conectores y establecer
didlogos, lo cual sugiere que las habilidades comunicativas no se estan desarrollando de forma
Optima; al contrario, experimentan problemas al explicar respuestas, asi como al describir y
relatar situaciones diversas.

De forma general la problemética se presenta en la oralidad de los infantes durante su
proceso de socializacién, ya que sus relaciones interpersonales se construyen a partir de su
adaptacion al lenguaje. Ellos necesitan apoyo para adquirir el lenguaje de manera mas fluida,
al rodearse y relacionarse con otras personas ya que este sera el estimulo que le empujara a
aprender a usarlo como herramienta comunicativa. Cuando no hay interacciones nifio-adulto,
el progreso en las habilidades comunicativas se ve afectado, lo que a menudo resulta en un
retraso en el habla. (Sanchez et al., 1996).

Las consideraciones tomadas en torno a las posibles causas del problema se perfilan, al
reciente regreso a las aulas por parte de los estudiantes del nivel inicial, después de haber
atravesado este tiempo de pandemia y permanecer aislados en sus casas. Se observa que
muestran problemas al comunicarse, puesto que no pronuncian de manera correcta los vocablos,
muestran poca fluidez al hablar y un vocabulario reducido, ya sea por vergiienza o porque se
cohiben para dialogar, no demuestran seguridad para expresar como se sienten o comunicar lo

realizan durante alguna actividad, también suelen hablar muy rapido omitiendo el sonido de



algunas letras, manifiestan ideas desorganizadas, deficiencias en la vocalizacion, y repeticion
constante.

Ante este desafio, se plantea la implementacion de un plan destinado a fomentar oralidad en
infantes de tres afios. Este enfoque implica la concepcion y construccién de juegos como
herramientas esenciales para interesar al nifio en su proceso de aprendizaje (Morote, 2008,
citado por Gallardo, 2018).

En el &mbito inicial, es crucial encontrar formas de incentivar a los estudiantes a expresarse
oralmente. Por eso, este estudio propone la inclusion de herramientas ladicas como base
fundamental de su disefio, ya que potencia la creatividad, la imaginacion, los lazos afectivos, la
socializacion, la comunicacion, las ideas y las habilidades criticas (Morote, 2008, citado por
Gallardo, 2018). Partiendo de esta problematica, surge la pregunta central: ;Como podemos
estimular de manera efectiva la expresion oral en nifios de tres afios?

La elaboracién de planes educativos basados en actividades ludicas como medio de mejora
de la préactica linguistica se ha convertido en un medio eficaz, pues ofrece a los infantes la
posibilidad de socializar, interactuar, comunicarse con los demas, gracias a este también se
expresa sentimientos, asimismo consolida relaciones solidas y ayuda a la construccion de
nuevos conocimientos (UNICEF, 2019) modelos tedricos como la “teoria de la derivacién por
ficcion”, sostienen que el juego es trascendental en la vida de un nifio (Parra, 2000).

Esta investigacidn pretende hacer frente a la poca y escasa comunicacion oral por parte de
los estudiantes de nivel inicial, asimismo propone generar acciones para prevenir posibles
problemas del lenguaje, utilizando el juego como herramienta principal para lograr estos
aprendizajes. Por otro lado, al tener en cuenta el disefio del programa “Jugando aprendo mejor”
como herramienta de mejora de la oralidad de los estudiantes , se aportara a la mejora del
lenguaje y en sus dimensiones de forma, contenido y uso.

Asimismo, este estudio busca establecer un precedente para investigaciones posteriores que
puedan evidenciar los beneficios cognitivos, sociales, emocionales y comunicativos de la
actividad ladica como herramienta pedagdgica, asi Lopez (2017) menciona que el estudio del
lenguaje oral presenta alto impacto social.

Finalmente, las acciones a desarrollar en la presente, tendran alcance a nifios de tres afios y
sus familias, quienes serian favorecidos con la informacién del programa, al igual que docentes
y lideres pedagogicos, quienes tendran acceso a informacion pedagogica validada y confiable.

Siguiendo esta linea, la finalidad de la investigacion es desarrollar un programa llamado

"Jugando Aprendo Mejor" con el fin de potenciar la oralidad en infantes de tres afios. Asimismo,
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como objetivos especificos se planted testear el nivel actual de articulacién linglistica en la
muestra , y determinar las particularidades fundamentales del programa propuesto.

Revision de literatura

Antecedentes de estudio

Sarmiento y Rivero (2020) se proponen ampliar el lenguaje, enriquecer el vocabulario y
mejorar la precision y coherencia de estudiantes de preescolar a través del juego. Empleando
una metodologia tedrico-practica, con técnicas como la observacion, entrevistas y encuestas, se
identificaron las dificultades comunicativas de los estudiantes de la I.E Raul Sudrez Martinez,
Cienfuegos. Los hallazgos subrayaron la necesidad de mejorar la comunicacion verbal y
destacaron la relevancia de incorporar estrategias ludicas para este fin. En este contexto, la
propuesta de actividades didacticas se postula como una solucion prometedora para enriquecer
el lenguaje oral de los estudiantes de preescolar.

Quintufia y Loza (2022) se proponen identificar el impacto del juego simbolico en la
adquisicion del lenguaje oral en estudiantes de preescolar, considerando las posibles
dificultades del proceso, a pesar de la expectativa de alcanzar un lenguaje claro. Empleando un
enfoque cualitativo con un disefio descriptivo y una metodologia bibliografica-documental, la
investigacion examina como el factor ladico influye en la evolucion de los componentes
fonologicos, pragmaticos, morfologicos y semanticos del lenguaje en esta poblacién infantil.
Los resultados resaltan la importancia del este factor para enriquecer el vocabulario y mejorar
la formulacién de oraciones en estos individuos, concluyendo que representa una estrategia
valiosa para mejorar el lenguaje oral en este grupo etario. Estos hallazgos sugieren la viabilidad
de disefiar un programa educativo basado en el juego simbolico para enriquecer la oralidad en
estudiantes de 4 a 5 afios, capitalizando sus beneficios en el avance del lenguaje y su capacidad
para fortalecer los diferentes componentes lingisticos.

Cerquera (2019) se propone hacer una comparativa del grado de competencia linguistica de
estudiantes de preescolar de colegios nacionales en San Juan de Lurigancho y el Callao. Su
estudio fue comparativo, con una muestra de 60 estudiantes, a los que se aplico una prueba
estructurada Evaluacion del Lenguaje Oral (ELO). La informacion registrd que el nivel de esta
capacidad es bajo en ambas instituciones, por lo que concluye que existe la necesidad de
incorporar programas ludicos que potencien el lenguaje en todas sus formas a nivel preescolar.

Del Pozo y Saravia (2022), reconocen la relacion entre los juegos verbales y la comunicacién

de los infantes en una escuela en Chincha. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
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alcance correlaciona y un método hipotético-deductivo, utilizando un disefio no experimental-
transversal. Como instrumento, se emplearon fichas de observacién aplicadas a una muestra de
22 individuos. Los resultados exponen una falta de actividades ludicas verbales en el jardin, asi
como un nivel muy bajo de claridad, fluidez y coherencia verbal por parte de los nifios
evaluados. La informacion obtenida sugiere la necesidad de que los docentes empleen
estrategias dinamicas y lddicas que permitan la comunicacion en aula, beneficiando las
capacidades orales de los estudiantes.

Quintana (2021) disefi6 un plan de juegos simbélicos para mejorar la oralidad en la el colegio
inicial "Santa Ana". Su investigacion sigui6 un enfoque cuantitativo descriptivo-propositivo y
sin experimentacion, se empled una Escala Valorativa de la Expresion Oral para la evaluacion.
Los resultados destacaron un predominio de niveles deficientes en la comunicacién verbal de
la muestra. Estos hallazgos resaltan la urgencia de implementar las actividades simbolicas para
mejorar significativamente el lenguaje verbal de los estudiantes.

Santacruz (2021), se propone disefiar actividades ludicas dirigidas al avance de la expresion
verbal en infantes. El estudio considero como base que desde el nacimiento, los nifios
comienzan a comunicarse mediante el llanto, luego a través de gestos, y alrededor de los 3 afios
se espera que cuenten con un vocabulario mas definido que se manifieste en actividades
sociales. La investigacion se enmarco en una metodologia descriptiva-propositiva, con un
enfoque cuantitativo, utilizando el PLON-R como instrumento de evaluacién aplicado a una
muestra de 22 nifios. Los resultados mostraron que la mayoria de los alumnos se encontraban
en un nivel de retraso en relacion a su comunicacion, sefialando la necesidad de mejorar esta
habilidad a través de actividades ladicas que faciliten su sociabilizacion. Estos hallazgos
subrayan la importancia de implementar actividades ludicas especificamente disefiadas con la

finalidad de aportar positivamente a la evolucion linguistica de los infantes analizados.

Bases teoricas cientificas

Teoria del juego simbolico de Vygotsky

Segun Vygotsky, el juego simbdlico representa un componente esencial de la educacion,
dado su estrecho vinculo con el contexto social y cultural, facilitando la resolucion de
inquietudes en los menores. En infantes esta marca el inicio de su capacidad para diferenciar lo
concreto de lo abstracto, demostrando que los aspectos creativos e imaginativos del nifio
emergen a medida que exploran y se sumergen en su entorno.

El estimulo y la creacidn se entrelazan en el juego, nutriendo la creatividad a partir de las

experiencias previas del nifio, formando asi una conexion esencial entre la actividad, vivencias
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y el desarrollo cognitivo. Vygotsky (1982) sostiene que la imaginacion no surge antes de la
actividad; mas bien, es en esta Gltima donde se cultiva, ya que cada uno impulsa la practica
experiencial, estimulando el conocimiento (Quintana, 2021).

Segun el modelo Vygotskiano, el juego adquiere relevancia como una herramienta para la
interaccion social, donde la recreacién estimula la creacion de situaciones imaginarias, como
cuando un nifio se sumerge en el rol de un mago y realiza trucos con un pariuelo, lo que potencia
su capacidad racional, esta dinamica, al combinarse con actividades del habla, fomenta la
vocalizacion. Cuellar et al. (2018) resaltan como el aspecto ludico, al incentivar estas
actividades imaginativas, puede fortalecer la habilidad linguistica y racional de los alumnos.
Ademas, autores como De Rosa & Pablo Alberto (2018) sefialan que las interacciones sociales
naturales, observadas desde temprana edad, modelan el comportamiento comunicativo de los
nifios, quienes imitan y aprenden de los adultos, lo que, desde una perspectiva psicoldgica, se

considera fundamental en la formacion de patrones conductuales humanos.

Teoria de Piaget

Piaget sostiene que el desarrollo cognitivo es el origen de la adquisicion del lenguaje,
enfatizando que cada nifio es responsable de construir de manera singular sus habilidades
linglisticas y su comprension, actuando como el disefiador de su propio proceso. Asimismo,
argumenta que la capacidad simbdlica es crucial para representar psicolégicamente la realidad,
utilizando medios ludicos, lo que inicia la adquisicion del lenguaje durante la fase
sensoriomotriz. El progreso de esta capacidad simbolica se vuelve esencial para el dominio del
lenguaje, ya que el razonamiento guia esta actividad cognitiva, como menciona Castillo (2008),
la idea del mundo de un nifio nace de la funcién simbolica, que a su vez parte de la
comunicacion.

Raynaudo & Peralta (2017) resaltan la perspectiva de Piaget sobre el aprendizaje a través
del concepto de error, enfatizando como las personas descubren lo que esta bien y mal
basandose en sus experiencias. Por ejemplo, al no completar una tarea, reciben una calificacion
baja o un gesto de desaprobacion, mientras que al cumplir, son recompensados con una reaccion
positiva, lo que motiva su participacion en actividades académicas. En la actualidad, los
educadores adoptan enfoques creativos al manejar los errores de los nifios; por ejemplo, al
corregir un dibujo donde se pint6 fuera del contorno, se utiliza una aproximacion ludica para
ensefar lo correcto. Estos errores se consideran parte integral del proceso de aprendizaje.

El abordaje positivo de los errores en el aprendizaje, tanto en la academia como en el

lenguaje, es crucial para el desarrollo linguistico de los estudiantes. Entender como manejar
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estos errores es fundamental para su crecimiento en el lenguaje y para fomentar una
comunicacion efectiva. En el ambito de la vocalizacion, es crucial guiar a los involucrados en
el proceso de expresarse correctamente, sin desvirtuar el idioma. Por ejemplo, la palabra
"hermocho”, aunque afectuosa, no es aceptada en espafiol segin la RAE. Esto subraya la
importancia del uso apropiado del lenguaje y el respeto por el idioma.

Teoria de derivacion por ficcion

Este modelo afirma que las actividades ludicas son lo mas importante en la vida de un nifio,
asimismo menciona que la actividad ludica debe estar siempre presente, ya que permite el
desarrollo de respuestas sociales, que seran su base de comportamiento para la vida adulta
(Parra, 2000). El juego se define a partir de quienes los juegan y la interaccion con el entorno.
La clave es su elemento de ficcion, su forma de conceptualizar la interaccion del nifio con la
verdad en aquel entorno concreto. De ahi las actividades de entretenimiento son consideradas
como el instrumento mas eficaz para movilizar al infante para la concentracion y estimular el
aprendizaje.

Segun Cruz (2019), Edouard Claparéde, psicdlogo y pedagogo, destaca que los nifios
recurren a la actividad ladica como refugio antes de enfrentar sus rutinas diarias, adaptandose
a su propio estilo de vida y ritmo de aprendizaje. A través de este, los nifios revelan su verdadero
ser, adoptando roles adultos y moldeando gradualmente su identidad. Esta investigacion
enfatiza el uso del juego, incluyendo canciones, comentarios y debates sobre temas académicos,
como una via para involucrarlos, fomentar su participacion en dinamicas ficticias v,
especialmente, fortalecer su desarrollo lingistico. En linea con Diez (2013), quien destaca que
el lenguaje gestual comunica emociones de manera mas vivida que las palabras, se resalta la
importancia de un enfoque dindmico y ludico para mejorar la vocalizacion. Este método
propicié que los estudiantes indiquen sus necesidades emocionales a través de gestos, al
preguntarles sobre sus sentimientos, lo que mas les gustd y lo aprendido durante las actividades.

Teoria sociocultural del juego

Siguiendo la teoria de Vygotsky, la actividad ludica es un proceso fundamental en el
desarrollo infantil, donde la imaginacion y la creacion de situaciones ficticias son elementos
clave. Esta perspectiva considera que el juego es un espacio donde los nifios pueden construir
representaciones mentales complejas y crear habilidades cognitivas. En este sentido, se observa
que jugar es una actividad impulsiva, donde los infantes aplican las categorias de verdad que
han experimentado para crear su propia informacion.

Zorrilla et al. (2018) subrayan la importancia de la actividad ludica en la exploracion
sensorial y la imitacién de actividades adultas por parte de los nifios. Destacan su energia innata
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que puede ser aprovechada por padres y docentes para fomentar el aprendizaje significativo
mediante actividades como el canto, adivinanzas y cuentacuentos, potenciando asi la oralidad.

Cano y Juan (2019) enfatizan el desarrollo psicomotor y emocional que se manifiesta en el
juego de nifios, donde experimentan y reconocen emociones como alegria, relajacion o
melancolia. Es crucial que se sientan protegidos y confiados para jugar libremente bajo
supervision. Esta perspectiva también destaca la importancia del juego en el &mbito académico,
utilizando actividades ludicas para que se expresen sin temor, corrigiendo errores de manera
positiva, como identificar colores, partes del cuerpo o describir imagen.

Definiciones conceptuales

Lenguaje

Se conceptualiza como la forma de comunicacion representada por simbolos codificados,
que facilita la interaccion social y el aprendizaje mutuo. Rondal (1982) citado por la Federacion
de Ensefianza del CCOO Andalucia (2010) menciona que su adquisicion no se limita a la
estructuracion de palabras y frases, sino que esta estrechamente vinculada al desarrollo de la
comunicacion. Por su parte, Gdmez y Fedor (2016) destacan que el lenguaje, desde temprana
edad, permite expresar emociones e ideas, enfatizando la importancia de practicas de crianza
que promuevan un crecimiento integral en la comunicacion y arte.

Desde la infancia, el ser humano busca comunicarse, manifestando desde gestos hasta la
busqueda de atencién. Gonzalez y Beatriz (2010) enfatizan la influencia multiple en el
desarrollo oral de los nifios, no solo de los educadores, sino también de la familia y la sociedad
en general. Ortiz et al. (2020) resaltan la conexion entre el lenguaje y el &mbito académico,
subrayando que la falta de fluidez en el habla puede tener repercusiones educativas, mientras
recalcan la importancia de la orientacién de padres y maestros en este proceso natural de la
comunicacion infantil.

Lenguaje oral

Guarneros y Vega (2014), citados por Cerquera (2019), resaltan la importancia del lenguaje
oral como la via natural para adquirir la lengua materna. Este proceso posibilita la comprension,
discusion de ideas, interaccion comunicativa, reflexion y resolucién de problemas. Su
desarrollo 6ptimo es crucial para una comunicacion amplia y coherente, integrando todos los
aspectos del lenguaje. Durante la etapa preescolar, la mayoria de los nifios comienzan a
combinar palabras siguiendo algunas reglas gramaticales, permitiéndoles una comunicacion
razonable con los deméas. Avanzan en aspectos sintacticos y semanticos, adquiriendo
habilidades linguisticas que sientan las bases para el aprendizaje futuro de la lectura y la

escritura.
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Dimensiones del lenguaje oral

Las dimensiones del lenguaje oral, segun Bloom et al. (1980) y las consideraciones de
Soprano (2011) se dividen en:

a) Estructura: Incluye la organizacion de los sonidos fonematicos y la gramatica, donde se
aprenden, discriminan y combinan los sonidos para comprender y expresarse.

b) Contenido: Implica la representacion y comprension de conceptos del mundo real y
abstracto mediante palabras, parte esencial del significado y comprension oral.

c) Uso: Engloba los recursos verbales y no verbales para comunicar pensamientos y
emociones, requiriendo conocimiento no solo de reglas gramaticales, sino también del contexto,
estilo y momento adecuados. Lopez Villa et al. (2023) considera que el reto de esta dimension
es lograr la creacion de experiencias que motiven el uso del lenguaje en nifios de temprana edad.

Etapas del lenguaje oral

Barreto y Mendoza (2019) citados por Vasquez (2022) definen dos etapas del lenguaje por
la que tienen que pasar un individuo para alcanzar el nivel de comunicacion adecuado.

e Etapa prelinguistica
Corresponde a la fase inicial, que abarca desde el nacimiento hasta el primer afo, en
la cual el bebé atraviesa una etapa preverbal, en la que su comunicacion esta
desarrollandose. El llanto se convierte en el lenguaje principal del infante, siendo
crucial para establecer un vinculo afectivo y comunicativo con quienes cuidan de él.
En esta fase, el bebé manifiesta diferentes sonidos y movimientos faciales,
preparandose asi para las etapas posteriores del desarrollo del lenguaje. Ademas,
muestra respuestas a estimulos auditivos y visuales, reaccionando a la voz de sus
cuidadores y manifestando emociones como malestar o alegria a través del llanto o
la risa.

e Etapa linguistica
Entre el primer y quinto afio, el nifio atraviesa una etapa crucial donde comienza a
manifestar, comprender y expresar el lenguaje. Se observa un aumento significativo
en su vocabulario y la entonacién de diferentes sonidos y palabras para comunicar
sus deseos. En el primer afio, el nifio inicia con oraciones simples de dos palabras,
expresando miedos, deseos y curiosidades comprensibles para sus cuidadores. En el
segundo afo, el lenguaje se vuelve ain mas vital para la comunicacion del nifio,
reaccionando con frustracién si no es comprendido, mientras que, en el tercero, su
exploracién y formulacion de preguntas conducen a una mayor complejidad en su

lenguaje.
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Expresion oral

Se representa como la habilidad humana de comunicarse, fomentar relaciones
interpersonales y satisfacer necesidades, potenciando el desarrollo de diversas destrezas. En el
contexto educativo, segun Chomsky (2004) citado por Caicedo (2021), considera la oralidad
como una competencia esencial que promueve la autonomia del estudiante y facilita el proceso
de aprendizaje. Las instituciones educativas ofrecen un ambiente propicio para construir
habilidades comunicativas, pues los nifios son motivados a través de actividades ladicas que
permiten el aprendizaje. Segun Cassany (2007) citado por Caicedo (2021), esta se define como
una destreza que posibilita la comunicacion efectiva y emocional, destacando la importancia de
la claridad en el mensaje mediante expresiones faciales y gestuales para lograr una
comunicacion auténtica y emotiva.

El juego

Zapata (1990) citado por Meneses (2001) menciona que se trata de un elemento basico en la
educacion infantil. Los nifios adquieren méas conocimientos a través del juego, por lo que se
este debe convertirse como un eje primordial en la vida de un nifio, ya que se transforma en una
actividad enriquecedora que proporciona grandes beneficios sociales.

Cano y Juan (2019) enfatiza que la diversién es un medio normal de autoexpresion del
menor. Este mientras juega transmite mensajes, explorando su contexto, socializando y
ejerciendo valores, evolucionando su inventiva, por lo tanto, cuando se ensefia el ejercer la
comunicacion oral a través del entretenimiento ademas de disfrutar aprenden como vocalizar y
expresarse sin temor alguno.

Tipos de juegos

Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellos que se han heredado de épocas anteriores manteniendo
su propdésito de entretener a las personas sanamente, fueron imaginados y creados para
proporcionar diversion de las personas. Piaget (1980) citado Caicedo (2021) argumenta que
estos mantienen una continuidad a lo largo del tiempo y no requieren de ningun tipo de
tecnologia compleja, sino que se realizan con el cuerpo o utilizando recursos comunes de la
naturaleza como arena, piedras, hojas, asi como objetos caseros como cuerdas, papeles, telas o
materiales reciclables.

Juegos de roles
Cobo & Valdivia (2017) plantean que el juego de roles implica que los estudiantes asuman
papeles dentro de situaciones académicas o profesionales, llevando elementos de la realidad al

ambito educativo. Aunque deben seguir ciertas reglas, tienen libertad para actuar y decidir
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segun la interpretacion que hacen del personaje que representan, sin contar con un guion
predefinido. En esta actividad, los estudiantes pueden imaginar un rol (como comerciante o
bombero), una situacion (comprar frutas, apagar incendios) o ambos al mismo tiempo, siendo
ellos mismos quienes improvisan, deciden qué hacer y qué decir a lo largo de la actividad.

Materiales y métodos

Esta investigacion sigue los lineamientos del paradigma positivista, fundamentado en el
enfoque cuantitativo (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Su propdsito fue contribuir a la
mejora de la expresion oral, a través de la propuesta de un programa que diera solucion a la
problematica del estudio de la variable. La prueba consiste en la comprobacion de una serie de
items, en la que en cada uno de los items tiene una determinada respuesta que suele ser univoca
y exacta. Se aplico la prueba PLON- R con el fin de saber el estado actual de esta capacidad en
los estudiantes y a partir de esos resultados disefiar una secuencia educativa basado en los
juegos que aporte a la solucion de la problematica.

Disefio

Esta investigacidn adopta un disefio descriptivo que, de acuerdo con Tamayo (2001), implica
el registro, analisis e interpretacion de la situacion actual y los procesos relacionados con los
fendmenos bajo estudio.

M—> Q==p D —> P

2

Leyenda:

M: muestra

O: observacion
D: Diagnostico
T: Marco tedrico

P: Propuesta

Poblacién de estudio- criterio de seleccion

En lo referente a la muestra, esta fue de tipo intencionada, compuesta por 20 alumnos, de 3
afios de edad. Los sujetos intervenidos (10 nifias y 10 nifios) pertenecian a un conjunto finito,
caracterizado por ser accesible, homogéneo y cumplir con los criterios basicos de seleccion:

estar matriculado en el afio de la investigacion y tener 3 afios de edad. Se opto por una muestra
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representativa de 20 estudiantes que como mencionan Otzen & Manterola (2017) son muestras

selectas con criterios de inclusion y exclusion que permitan generalizar los resultados y

extrapolar el beneficio a la poblacion.

Operacionalizacion de variables/sistema de categorias y sub categorias

En coherencia con el proposito del estudio, se operativizd la(s) variable(s), considerando

principales componentes, tales como, las dimensiones, los indicadores e items y, por ultimo, se

menciona la escala de medicion, quedando configurado en la tabla adjunta:

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ACTIVIDADES
Independiente: Con objetos tumbas latas
Actividades Tradicionales
ludicas para Saltando la soga
Jugando Aprendo promover el logro liguero
Mejor de aprendizajes Sin objetos Juguemos a la ronda
¢Lobo que estéas haciendo?
Las escondidas
Juegos de ¢QUué quieres ser?
De roles oficios Juguemos a la casita
Adivina quién soy
Juegos de Busqueda del tesoro pirata
disfraces Busqueda del safari
Juego de Ley de Rayos X Visién Sobrenatural
superhéroes
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
Dependiente: Forma Fonologia 11 Normal
Expresion oral Morfologia-sintaxis Necesita
Contenido Léxico mejorar
Identificacion de colores Retraso

Relaciones espaciales
Partes del cuerpo
Identificar acciones basicas

Uso del lenguaje

Expresion espontanea ante una lamina
Interaccién espontanea a lo largo de la prueba

Recoleccién datos

La evaluacion se llevé a cabo empleando la Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada

(PLON-R), reconocida por su fiabilidad en la rapida deteccion del desarrollo oral en nifios de

tres a seis afios (Aguinaga et al., 2004). Este instrumento se someti0 a un proceso de
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confiabilidad, revelando un alto nivel de fiabilidad, con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0.942, considerado muy elevado segun la escala utilizada (ver tabla 2).
Tabla 2

Fiabilidad del instrumento. Estadistica

N° Items N° Sujetos Valor
11 20 0.942

Nota. El resultado procede de la formula Alfa de Cronbach, método de confiabilidad

calculado con los resultados de la prueba piloto.

Procedimientos

Esta investigacion se llevo a cabo en la institucion educativa N.° 002 “Maravillas de Jests”,
ubicada en Silva Salgado 155, en la provincia de Chiclayo. El instrumento utilizado fue el
PLON-R, el cual aplicé en ninos de 3 afios del aula “fucsia”, estos fueron seleccionados por un
muestreo no probabilistico intencional. Se gestionaron los permisos correspondientes para
aplicar el instrumento, tomando en cuenta las condiciones éptimas para la recoleccién de data,
se considerd un ambiente adecuado sin distractores o interrupciones, la prueba se realizaba en
un aproximado de 10 minutos y en algunos casos se extendia hasta 15 minutos, en total toda la
recoleccion de datos se realiz6 en una semana.

Finalmente, al obtener los datos de paso a proceder a la codificacion utilizando tablas y
graficos de Excel para asi poder expresar los resultados en porcentajes De esta manera, en la
tabla de matriz de consistencia, se establecen los elementos metodoldgicos encontrados en la
actividad investigadora
Procesamiento-analisis datos

Desde la perspectiva de Zapata (2018), para un analisis profundo de las categorias de estudio,
son importantes los procesos de triangulacion de datos, métodos y teorias. Se decidié analizar,
sistematica y simultaneamente los resultados obtenidos a través del PLON.R., considerando el
modelo de depuracion-ordenamiento, codificacion, tabulacion e interpretacion con base en la
idea de Sanchez (2022), también se utilizo el método cualitativo inductivo para el
procesamiento de la informacion recogida y la realizacion de los informes finales, ya que como
mencionan Forni y De Grande (2020) la combinacion de técnicas es la mejor forma de lograr
la validez de la informacion.

Los datos recogidos se calcularon estadisticamente en Excel. La informacion relevante se
presentd en tablas y figuras, debidamente interpretadas, en concordancia con los modelos

sugeridos por de la Hernandez-De la Torre y Gonzales (2020).
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Con el proposito de identificar la I6gica interna, en la matriz de consistencia (ver tabla 3), se

consolidan los elementos metodologicos principales, que actuaron dando soporte vy

direccionalidad al estudio.

Tabla 3

Matriz de consistencia (investigacion cuantitativa)

/dimensiones

Problema ¢CoOmo estimular la expresion oral en nifios y nifias de tres afios?
Obijetivos Obijetivo general
Disefiar un programa jugando aprendo mejor para estimular el desarrollo de la expresion oral en
nifios de 3 afios en una institucién educativa inicial
Objetivos especificos
Medir el nivel actual de la expresion | Determinar las caracteristicas del programa de juegos
oral en nifios de tres afios para estimular la expresion oral en los nifios de tres afios
Hipotesis Si se disefia el programa “jugando aprendo mejor” entonces es probable estimular la expresion
oral
Variables Expresion oral Juego

Forma, contenido y uso del lenguaje

juegos tradicionales
juegos de roles

Metodologia Enfoque Método Disefio Instrumento
cuantitativo No experimental Descriptiva Prueba de lenguaje Oral navarra
Propositiva revisada 3 afios (PLON-R)
Poblacion 20 estudiantes

Consideraciones éticas

Finalmente, en este apartado se detallan consideraciones éticas relevantes. Los participantes

accedieron al instrumento con el consentimiento informado de sus docentes, regulando su

participacion y la divulgacion de los resultados, manteniendo el anonimato mediante el uso de

codigos. Se destaca la transparencia en el proceso de validacion del instrumento y el programa,

compartidas con expertos. Respecto al manejo de los datos, se aseguré su fidelidad a la realidad

original. Asimismo, se resalta la calidad del instrumento, evaluada con el método de

confiabilidad a través de datos obtenidos en la prueba piloto. Ademas, se subraya el

compromiso Yy la colaboracion extraordinaria del grupo de nifios, cuya participacion fue clave

para el estudio, siendo su aceptacion y permisos fundamentales en el desarrollo del mismo.
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Resultados

R1: Nivel de desarrollo de la expresion oral

Se evalu6 a 20 nifios y nifias de 3 afios de edad, con la finalidad de recoger datos estadisticos,
gue nos permitan determinar su nivel de desarrollo en cuanto a la expresion oral, para ello se
aplicé la Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R), que evalUa las dimensiones
de forma, contenido y uso, cuya escala y rango de valor son: Retraso (0 - 5), Necesita mejorar
(6 -9) y Normal (10 - 14).

Gréfico 01

Nivel de la dimension forma en los nifios de 3 afios

FORMA NECESITA

ME]JORAR 6 9
0%

RETRASO 0 5
100%

= NORMAL 10 14 NECESITA MEJORAR 6 9 = RETRASOO0 5
De acuerdo a la informacion recogida se evidencia que ningun estudiante de la muestra se ubicé
en los niveles normal y necesita mejorar. También es evidente que la totalidad de los nifios
evaluados se ubican en un nivel de retraso, esto significa que el 100% de nifios no logran
pronunciar correctamente todos los fonemas que les corresponde a su edad, ni realiza la
repeticion de palabras dentro de las frases o la expresion verbal espontanea.
Gréfico 02

Nivel de la dimension contenido en nifos de 3 afios
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CONTENIDO NECESITA
NORMAL 10 1. MEJORAR 6 9
0% 10%

RETRASOO0 5
90%

= NORMAL 10 14 NECESITA MEJORAR69 = RETRASOO 5

De acuerdo a la informacion recogida se evidencia a primera impresion que ningun estudiante
de la muestra se ubico en el nivel normal. También es evidente que la mayoria de los nifios
evaluados se ubican en un nivel de retraso, esto significa que el 90% de nifios evaluados pueden
identificar escasamente Iéxico, colores, relaciones espaciales, partes del cuerpo e identificacion
de acciones. Asimismo 10% de los nifios evaluados se ubican en el nivel necesita mejorar, esto
quiere decir que estos nifios pueden identificar parcialmente léxico, colores, relaciones
espaciales, partes del cuerpo e identificacion de acciones.

Gréfico 03

Nivel de la dimensién contenido en nifios de 3 afios

NECESITA
USO MEJORAR 6 9
0%

RETRASO 0 5
100%

= NORMAL 10 14 NECESITA MEJORAR69 = RETRASOO0 5

De acuerdo a la informacion recogida se evidencia a primera impresion que ningun estudiante
de la muestra se ubicé en los niveles normal y necesita mejorar. También es evidente que la

totalidad de los nifios evaluados se ubican en un nivel de retraso, esto significa que el 100% de
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nifios utiliza escasamente la expresion espontanea ante la lamina presentadas y ademas casi no

hubo interaccion durante la prueba.

Tabla 4
Nivel de desarrollo de la expresion oral en nifios de 3 afios
Dimensiones

Escala Valoracion Forma Contenido Uso
Normal 10-14 0% 0% 0%
Necesita mejorar 6-9 0% 10% 0%
Retraso 0-5 100% 90% 100%
Total 100% 100% 100%

Del 100% de nifios evaluados en la dimension de forma el 100% se encuentra en el nivel de
retraso, al igual que en la dimension de contenido con el 90% y lo mismo pasa con la dimension
de uso que con el 100% se ubica en el mismo nivel. Los resultados nos dejan ver que los nifios
deben ser preparados integralmente, es decir, deben desarrollar las tres dimensiones
establecidas y fortalecer su fonologia, morfologia- sintaxis, 1éxico, identificacion de colores,
relaciones espaciales, partes del cuerpo e identificar acciones béasicas que son indicadores

correspondientes a su edad.

Caracterizacion del Programa “Jugando Aprendo Mejor”

El programa educativo "Jugando Aprendo Mejor" se basa en las teorias de Vygotsky y Piaget,
destacando la importancia del juego para promover la interaccion, la cooperacion y la
socializacion en los nifios. Estas teorias enfatizan la capacidad de jugar como medio para
cultivar la empatia y superar el egocentrismo tipico de esta etapa. Orientado a nifios de 3 afios,
este documento consta de 12 sesiones de aprendizaje de 45 minutos, durante las cuales se
implementaran actividades ladicas, que incorporan actividades tradicionales y la interpretacion
de roles, ya que al representar situaciones de la vida diaria o al asumir roles ficticios, los nifios
desarrollaran su expresion oral y fortaleceran su autonomia y habilidades sociales en un

ambiente de confianza y libertad.
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Gréfico 04
Programa Jugando Aprendo Mejor

tres afios.

l

p
( Piaget 1 == L Expresion oral

I * ( t

Forma, contenido y uso W Actividades ladicas 1
\
L | l I

-

[ Programa “jugando aprendo mejor™ para estimular la expresion oral en nifios de W
-

~

) [ Vygotsky

—

Juegos tradicionales y juegos de roles

\ l ;
s ~
Juegos con ohjetos , sin objetos, juegos de oficios, juegos

de disfraces v super héroes.

Resultados y discusién

Este estudiod consto de dos fases para la creacion del programa “Jugando Aprendo Mejor”,
las cuales consistieron en diagnosticar el grado de alcance de los nifios en relacion a su
expresion oral considerando como dimensiones de diagnostico: el contenido, la formay el uso.
Por lo que se empled el instrumento PLON-R que Santacruz (2021) utiliza para su investigacion
en infantes de 3 afios de edad, siendo la forma mas aceptada para la recoleccion de datos.

En relacion a la expresion oral de la muestra, se analizaron las dimensiones antes sefialadas
obteniendo que : A) la forma de la comunicacion, esta se divide en fonologia y morfologia-
sintaxis, reconociendo que los estudiantes no reconocen los fonemas, sin embargo si logran
entender hasta 5 morfemas. B) el contenido, esta dimensién se asocia al Iéxico, también
subdivido en dos niveles, comprensivo y expresivo reconociendo que la mayor parte de los
estudiantes alcanza un puntaje de 1 en el nivel comprensivo mas no el expresivo, cuyo puntaje
es 0. C) el uso, se divide en expresidn e interaccidn espontanea, reconociendo que a nivel de
expresion los estudiantes logran reconocer y describir o narrar ciertas experiencias, sin
embargo, en relacion a la interaccion autonomia, las respuestas son minimas.

Finalmente se establece que, los nifios se encuentran en nivel en retraso en las categorias de
contenido, forma y uso del lenguaje, lo cual implica que las actividades que se estan
desarrollando hasta el momento en la institucion educativa, no han sido suficientes para lograr

que los estudiantes estructuren sus propias expresiones y las comuniquen correctamente, con
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respecto al reconocimiento del lenguaje se evidencia que solo el 10% de los estudiantes tiene
la capacidad de reconocer las expresiones representadas.

Esta investigacion se centré en la creacion del programa "Jugando aprendo mejor", destinado
a mejorar la expresion oral en nifios de tres afios. Se compone de 12 actividades ludicas,
fundamentadas en el modelo sociocritico de Vygotsky, el cual resalta el papel central del
lenguaje en la comunicacion y el intercambio social como representacion de la vida interna del
nifio, desarrollandose principalmente en su interaccion con otros. Asimismo, se tuvieron en
cuenta los principios ludicos para promover el desarrollo psicosocial, la adquisicion de
conocimientos y la formacion de la personalidad, abarcando actividades que involucran placer,
creatividad y conocimiento. En consonancia con esto, la propuesta guarda similitud con la
investigacion de Santacruz (2021), quien disefid un programa similar basado en actividades
ludicas para estimular el lenguaje, concluyendo que la mayoria de los nifios presentaban niveles
de retraso o necesidad de mejorar en las tres dimensiones del lenguaje: forma, contenido y uso.

Con respecto a las caracteristicas teorico-metodologicas del programa, Sarmiento y Rivero
(2020) utilizan la estrategia ludica para mejorar el vocabulario de los nifios, de igual forma
Cerquera (2019) propone el uso de juegos para mejorar diferentes aspectos del desarrollo
lingliistico de nifios de 5 afios, asi como Del Pozo y Saravia (2022) emplean los juegos para
mejorar la claridad verbal, mientras que Santacruz (2021) disefié actividades ladicas para el
desarrollo del lenguaje en nifios de tres afios, sefialando la necesidad de promover la
sociabilizacion a través de estos juegos. Estos estudios coinciden en el uso de recursos ludicos
para incentivar las habilidades linguisticas en nifios en edad preescolar, resaltando la efectividad
de dichas estrategias en la mejora del lenguaje oral y la sociabilidad en estas etapas tempranas
del desarrollo.

Adicionalmente, los modelos de Piaget y Vygotsky, emplean la ideal social del juego y del
aprendizaje mediante la experiencia lidica, modelos que se complementan con las propuestas
antes mencionadas y que son la base pedagdgica de la educacion inicial. Por altimo, desde la
perspectiva cientifica, el disefio pedagdgico de la propuesta cumple con ser interactivo
considerando tres momentos: motivacion, desarrollo y cierre, incluyendo dentro del desarrollo
actividades ludicas que permitan al estudiante mejorar las dimensiones de forma, contenido y

uso de su oralidad.
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Conclusiones

e Se disefio y valido un programa estructurado de actividades ludicas, con base en los
enfoques socio constructivistas respaldados por teorias pedagdgicas destacadas como
las de Piaget y Vygotsky. Estas actividades buscan potenciar de manera integral el
incremento de las capacidades orales de los nifios de tres afios, abordando aspectos
fundamentales como la forma, el contenido y el uso del lenguaje.

e A través de la aplicacion de la Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada, se
pudo evaluar el estado actual de la expresion oral en los nifios de esta edad,
identificando predominantemente un nivel de retraso en esta capacidad en los
estudiantes, lo cual demuestra la necesidad de implementar estrategias efectivas para
mejorar significativamente esta habilidad comunicativa en la etapa preescolar.

e El “Jugando aprendo mejor” funciona como método para estimular la expresion oral
en nifios de tres afios se fundamenta en las contribuciones sociales y lGdicas de Piaget
y Vygotsky. Esta propuesta, compuesta por doce actividades adaptadas a las
caracteristicas y necesidades especificas de los nifios de esta edad, tiene como
objetivo principal promover un desarrollo comunicativo y social sélido y progresivo
en los méas pequefios

Recomendaciones

Es necesario desarrollar la comunicacion abierta en los nifios y nifias mediante las
actividades ludicas, que estas sean utilizadas en el aula y en casa con la participacién de sus
familiares, esto conllevara a elevar el nivel de expresion oral segln su edad, ya que lo que se
realiza en el aula se reforzara en casa y asi se obtendra mejores resultados.

A los padres de familia, se recomienda involucrarse y reconocer las expresiones verbales de
sus hijos, involucrar actividades familiares que permitan la comunicacion entre parientes
ofreciendo espacios seguros de desarrollo autbnomo para los nifios, asimismo, considerar el
lenguaje correcto sin modificaciones del lenguaje que alteren la posicion de los nifios con
respecto a su perspectiva del lenguaje simbolico.

Segun la propuesta planteada, la recomendacidn es que la institucion educativa debe aplicar
dicha propuesta, para asi cumplir con los objetivos esperados como es el desarrollo de la
expresion oral, asimismo se propone generar espacios de juego, al ser nifios pequefios se
distraen muy rapido, el juego es una herramienta para mantenerlos motivados y poder educar

divirtiendo.
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Anexo 1

Anexos

Prueba de lenguaje oral PLON-R

PLON-R

o0

Cuadernillo de anotacion

dpedlidoee oot

Sexa;

Centro:

Fecha de nacimiento: b Edad:

Fecha de aplicacidn:

Examinador:
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Cuadernitlo de cnotecién 3 aflos m--n

Resumen de puntuaciones

Puntuacién total [Mds: 5)

Fonologia

Ll

Repeticicn de frases

Expresin verbal espantinea

Punituacdidn total {Méx: 6)

(et

Mivitl comprensive

Mivel sxprasivo

Identificacién de colores

Relaciones espaciales

Partes dal cuerpo

Puntuacion total (Max: 3)

Expresion espontanea ante una lamina

Interaccion espontinea a lo largo de la prueba
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pl.O" 'n Cuedernlio de onotocicn 3 GRNGE

INSTRUCCIONES: Mira, voy a ensefiarte las fotos de... (Nombrar tedas las imigenes de cada fonemal
£0ud es esto? (Ensedar lminas y repetir la instruceién al principlo de cada fonema)

:%
'%

Fonema Palabra Produccion verbal

b bota i
cubo gl
I}
| ching
! ch
ocha o 4 .
" Casa
pico LA
i mang =
L m
| cama e —
nube
n tuna
tactn 5 |
p pato =0 ]
copa -
fuba A
t
pata 4
ie pie
| ue T e A
Ledn agua = R
st cesta |
Sp espada o 3. 22
sk mosca AabRs |

PUNTUACION

2 1 punta: ningln error en los fonemas de su edad,
0 0 puntos: cualguier error en los fonemas de su edad.

° TER



Cuadernillo de onctacén 3 QROS

1i. Morfologia-Sintaxis

1. Repeticién de Frases

INSTRUCCIONES: Ahora yo digo uma frase y tu
la repites,

Produccion verbal:

Nimers de elementos repetidos

E. El nifio esta en la cama.

Produccidn verbal:

Ndmero de elementos repetidos

PUNTUACION -

3 2 puntos: 5 o mds elementos repetides en cada
frasa.

D 1 punto: 5 o mas elementos repetidos en una
frase.

3 0 puntos: 4 o menas elementos repetidos en
cada frase.
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Cuodemillo de onchocion 3 aR0S

tenido

PUNTUACION -

3 1 punto: todos los elementos nombrados
correctamente.

2 0 puntos: § o menos elementos nombracdos
correctaments.

2. Nivel expresivo

S
i
.

(Mastrar LAMINA 3). Dime, Jqué
es esto? (Sefialar cada elemento)

JHTE

PUNTUACION -

2 0 puntos: 5 o menos elementos nombrados
correctamente.

< \.:
3
"I' :
. e,
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Cucdermilio de anotoaidn 3 GR0S PLOH-H

IV. Partes del cuerpo

IMSTRUCCIOMNES: Sefala tuw...
EJEMPLO: boca

4
+++§+++1-
1

PUNTUACION

3 1 pumtoe todas las partes del cuerpo sefaladas
correctaments,
2 0 purtos: & O Menos respuestas correctas.

V. ldentificar acciones basicas

INSTRUMCCIONES: ;Qué hace el / la nifio f a?
{Mostrar LAMINAS)

Lamina 4: Comer

Lamina 5: Pintar

B o R T [ et e e )
Lamina 7: Llorar
Lamina B: Dormir
Laming 9: Pis

PUNTUACION

2 1 punta: Todas las respuestas corractas.
2 0 puntos: 5 o menos respuestas correctas,
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Anexo 2

Organizacion de la propuesta

PROGRAMA “JUGANDO APRENDO” MEJOR PARA ESTIMULAR LA
EXPRESION ORAL EN NINOS DE TRES ANOS

l. Datos informativos:

1.1.  Publico objetivo : Nifios y nifias de tres afios

1.2.  Linea de investigacion : Formacion del talento humano y liderazgo
1.3.  Beneficiarios indirectos : Docentes

1.4.  Area : Comunicacion

1.5. Duracion > un mes

1.6. Responsable . Areli Magdiel Ramirez Gonzalez

1. Resumen

La actual propuesta se realizé con el propdésito de estimular el desarrollo de la expresion oral a
través del juego considerando a los juegos tradicionales y los juegos de roles, con antelacién se
aplico la prueba PLON-R para medir el nivel actual de la expresion oral, lo cual nos permitio
reconocer las necesidades que exteriorizan los nifios de 3 afios. Teniendo en cuenta lo ya
mencionado nacié la propuesta del uso de juegos como estrategias para estimular la expresion
oral, la propuesta estd compuesta por 12 actividades lidicas basadas en las tres dimensiones de
la expresion oral, forma, contenido y uso del lenguaje.

I11.  Sintesis grafica de la propuesta

Gréfico 1

Flujograma del Programa “Jugando Aprendo Mejor”

Programa “jugando aprendo mejor™ para estimular la expresion oral en nifos de
tres anos.
'

L |

- - -
( Piaget W 4= L Expresién oral — [ Vygotsky
I /

¥
'S 4 .
Forma, contenido v uso } ' ' Actividades hidicas
.
L.

p
Juegos tradicionales v juegos de roles W
- l v
's ~
Juegos con objetos |, sin objetos, juegos de oficios, juegos

de disfraces v super héroes.
k. A
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Fundamentacién

Un programa es un conjunto de actividades a realizar en lugares y tiempos y recursos
determinados previamente para el logro de objetivos y metas, el programa seleccionado
debe ser la mejor alternativa de solucion previo estudio y diagnostico de la situacion
problematica (Nufiez,2008). Las actividades que se desarrollan durante este proceso
permiten la estimulacion de la expresion oral en el aula, responden a las necesidades de
los nifios que se perciben en aula. Cabe mencionar que, entre las multiples teorias, se

priorizan los aportes de:

Para Cassany, 2007 (Citado por Caicedo, 2021) indica, que la expresién oral es una
habilidad del lenguaje que le permite hablar de manera positiva, comunicarse de manera
efectiva y hablar emocionalmente. En este sentido, transmitir un mensaje implica actuar
con expresiones faciales y movimientos corporales que ayudan a la claridad de ideas
para lograr una comunicacion fluida y natural, un estilo de vida real y emociones

positivas.

Para Chomsky, 2004 (citado por Caicedo,2021), la expresion oral es una competencia
desarrollada en el aula por la autonomia del nifio como parte del proceso de aprendizaje.
En las instituciones educativas es donde el nifio se estimula y va desarrollando sus

habilidades comunicativas durante las actividades de aprendizaje.

La estimulacion de la expresién oral a través del juego se basa en generar experiencias
donde el nifio se pueda desarrollar en ambiente de goce y se pueda expresar libremente,

abriendo una ventana para mas oportunidades de aprendizaje.

Vygotsky afirma que la funcion primaria del lenguaje es la de la comunicacion vy el
intercambio social, el lenguaje refleja el mundo externo interiorizado por el nifio, pues
este se desarrolla primero en la interaccion del nifio con otros. Asimismo, el desarrollo
cognitivo no se da de forma aislada, sino que trascurre junto al desarrollo del lenguaje,
el desarrollo social e incluso fisico, varia de persona a persona segun su edad, género y

contexto social. (Toledo y Mejia, 2015).
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Para Piaget, la socializacion entre iguales, crea un ambiente de confianza, libertad y
seguridad, que les permite expresar libremente lo que piensan y sienten, disminuyendo
el miedo, las preocupaciones o las inseguridades (Piaget & Vygotsky, 2012). Citado por
Alonso (2021).

Para Vygotsky, el juego implica socializacion, interaccion y cooperacion, aspectos
importantes en el desarrollo del nifio porque fomentan la empatia, favoreciendo la
capacidad de ponerse en el punto de vista de los demas, acabando asi con el
egocentrismo propio de esta edad. Esta interaccion fomenta el dialogo entre los nifios,
lo cual favorece el desarrollo del lenguaje, asi como su capacidad para ponerse de
acuerdo, para respetar las opiniones de los demas y para resolver los conflictos que

puedan aparecer

V. Principios

a. Principios Pedagdgico-Curricular-Didacticos:

e La escuela debe adaptarse a la vida y por ello hablamos de aprendizajes
funcionales constructivos, significativos y por descubrimiento.

e Lo importante no es la cantidad del saber, sino el cémo se aplica lo aprendido;
es decir el desarrollo de capacidades es crucial, para que los nifios posean
herramientas que les permitan expresarse en cualquier circunstancia y contexto.

e La inteligencia es un sistema abierto y regulable, que se desarrolla mediante el
proceso de aprendizaje, los estimulos de expresién oral, son vitales para
desarrollar potencialidades verbales en nifios y nifias.

e La utilizacion correcta de las funciones cognitivas, esta en relacion con la
necesidad e inquietud; por consiguiente, el proceso de desarrollo de la expresién
Oral, debe ser situado.

e La flexibilidad y plasticidad cerebral, son la base para el desarrollo de la
inteligencia, resulta entonces que, en términos didacticos, se debe respetar los
ritmos y apreciaciones de los nifios.

e Las estrategias de aprendizaje, son medios para desarrollar la cognicion y la
afectividad; en tal sentido los conocimientos y métodos son medios, para que
loso nifios desarrollen la capacidad de expresion oral.

e La mediacion docente, facilita que el alumno encuentre sentido a lo que
aprende, mediante la contextualizacion de los temas a procesar.

e Un adecuado clima de trabajo aulico, facilita el proceso de adquisicion de la
capacidad de expresion oral.

b. Principios Ludicos:
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La ludica como manifestacion humana, en sus interrelaciones en contextos
sociales, produce legados culturales y nuevas expresiones humanas que se
configuran dentro de contextos especificos.

Repensar el trabajo pedagdgico, para descubrir los aportes con que la ludica
puede contribuir, para estar al ritmo actual del mundo moderno.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la adquisicion de saberes, la
conformacién de la personalidad, encerrando una amplia gama de actividades
donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento.

Principios del Desarrollo del Lenguaje:

El lenguaje es la capacidad del ser humano, para expresar su pensamiento y
comunicarse.

La comunicacion se da en muchas especies animales, a través de distintas
formas o sistemas.

En el hombre, sin embargo, encontramos la capacidad de poder comunicarse a
través de distintos sistemas (gestual, escrito, ...) y, especialmente, a través de
signos vocales (lenguaje oral), un sistema que le permite comunicarse de una
forma mas libre.

El lenguaje humano puede tener distintas funciones, entre las que destacamos
la comunicacion, entendida como el intercambio de informaciones.

Otra funcién importante es la representativa, que diferencia el lenguaje humano
del de los animales.

El desarrollo del lenguaje esta relacionado con proceso como: maduracion del
sistema nervioso, desarrollo cognoscitivo y desarrollo socio-emocional.

VI.  Objetivos
Determinar la influencia del programa jugando aprendo mejor con
referencia “forma”
Determinar la influencia del programa jugando aprendo mejor con
referencia “contenido”
Determinar la influencia del programa jugando aprendo mejor con
referencia “uso”
VIl. Organizacion de contenidos
- Component N.° Actividades Estrategia didactica Tler_npo
e aproximado
1 | Tumbas latas Juegos tradicionales | 45 min.
2 | Saltando sogas Juegos tradicionales | 45 min.
Forma 3 | Liguero Juegos tradicionales | 45 min.
Contenido |4 |Juguemos alaronda | Juegos tradicionales | 45 min.
Uso 5 | ¢Lobo que estés Juegos tradicionales | 45 min.
haciendo?
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6 | Lasescondidas Juegos tradicionales | 45 min.
7 | ¢Qué quieres ser? Juegos de roles 45 min.
8 | Juguemos a la casita Juegos de roles 45 min.
9 | Adivina quién soy Juegos de roles 45 min.
10 | Busqueda del tesoro Juegos de roles 45 min.
pirata
11 | Busqueda del safari Juegos de roles 45 min.
12 | Ley de Rayos X Juegos de roles
Vision Sobrenatural
VIII. Sistema metodoldgico

Se ha planteado crear una propuesta con el objetivo de estimular la expresion oral en
nifios y nifias de 3 afios. Esta propuesta se basa en el uso del juego y materiales que tiene
como fin la mejora del lenguaje y asi también generar estrategias para los docentes,
teniendo en cuenta el desarrollo de la capacidad de expresién oral, en sus dimensiones
de forma, contenido y uso

El programa, denominado "Jugando Aprendo Mejor ", consta de 12 sesiones de
aprendizaje, en sus tres dimensiones, las mismas que contendrén: canciones,
trabalenguas, rimas, adivinanzas, video, narracion de cuentos, segin sea el caso, para

desarrollar la expresion oral en los nifios.

IX. Disefio de clase

Sesion de aprendizaje 01:

“Aprendo vocabulario sobre higiene personal”

I.DATOS INFORMATIVOS:

Institucién Educativa: LE.I. ALICAN 151

Docente de aula: Areli Magdiel Ramirez Gonzales

Edad: 3 afios

Area de aprendizaje “Aprendo vocabulario sobre higiene personal”
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AREA EJE: Comunicacion

Estandar: Expresion y Comprension Oral

Competenc Capacidad Desempefio

ia
Se e Expresa espontaneamente en su lengua e Ultiliza algunas palabras nuevas
comunica materna sus necesidades, sentimientos, para nombrar de manera
oralmente deseos, ideas y experiencias, escuchando y sencilla el uso adecuado del
en sy | demostrando comprension a lo que le dicen agua para su higiene personal.
lengua otras personas.
materna
Instrument | Lista de Cotejo.
0 de
Evaluacion
Propésito | Realiza actividades lGdicas para aprender vocabulario.
de la
experiencia

ACTIVIDADES DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

INICIO

MOTIVACION:
Se saluda a los estudiantes con la cancién de buenos dias, se incentiva a todos a hacer las

mimicas para saludar.

BUENOS DIAS

BUENOS DiAS PARA TODOS,
BUENOS DIAS PARA MI.

HOY ME SIENTO MUY CONTENTO,
HOY ME SIENTO MUY FELIZ.

SI ESTAS FELIZY LO SABES
APLAUDIRAS (8IS)

SI ESTAS FELIZ Y LO SABES,
MUY MUY ALTO LO DIRAS. %
SI ESTAS FELIZY LO SABES /
GRITARAS.

SABERES PREVIOS:
Se pregunta a los estudiantes:
¢Te lavas la cara y las manos? ¢Cémo lo haces? Se presentard la cancion de lavado de

manaos.




44

ME LAVOLAS MANOS
Sl JUEGO AL BALON

FROTA QUE FROTA Y&
CON AGUA Y JABON.

ME LAVOLAS MANOS

DESPUES DE UN PIPI J!
FROTA QUE FROTA @
POR AQUI'Y POR ALLI

ME LAVOLAS MANOS
ANTES DE COMER

FROTA QUE FROTA
HASTA RESPLANDECER % =
PROPOSITOS Y ORGANIZACION:

- Se propone la incorporacion de vocabulario sobre higiene personal a través de
actividades ludicas.

PROBLEMATIZACION:

- ¢ Qué otras actividades de higiene personal conocemos?

DESARRO
LLO

e Se presenta la cancion de higiene personal:

https://www.youtube.com/watch?v=V218Bs4fTJ4&t=76s&ab channel=ADM%C3%B
Asicayrecursos

e Se presentan las siguientes imagenes asociandolas a las actividades de higiene
personal y se repiten siguiendo las partes de la cancion.



https://www.youtube.com/watch?v=V2I8Bs4fTJ4&t=76s&ab_channel=ADM%C3%BAsicayrecursos
https://www.youtube.com/watch?v=V2I8Bs4fTJ4&t=76s&ab_channel=ADM%C3%BAsicayrecursos
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e Se presenta el juego tumba latas, cada lata tiene el dibujo de una actividad, los
estudiantes tendran que tirar las latas con una pelota y mencionar que actividad es la
que se representa en la imagen.

o0 =5 An}?i‘ﬁnl
! ! \ \ 4

e Se entrega una lata a cada estudiante y se repite la cancion de la higiene personal,
cuando se mencione la actividad de su lata el estudiante tiene que mencionar su
actividad.

CIERRE e Sistematizacion: Se pregunta a los estudiantes ¢Qué aprendimos hoy?

e Autoevaluacion: Los estudiantes mencionan que actividades de higiene personal
hacen y se comprometen a aprender a hacerlas solos.

e Metacognicion:
e ; Qué trabajamos hoy? ¢ Te gustd la actividad de hoy? ¢Para qué nos servira lo
aprendido?
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V. ANEXOS:
Tema “Aprendo vocabulario sobre higiene personal”
Area Comunicacion

Competen | Se comunica oralmente en su lengua materna.
cia

Criterio de evaluacion
Realiza actividades ludicas para aprender vocabulario.

INICIO PROCESO LOGRADO
C B A

Elaboracion propia
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