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Resumen 

Introducción: Las madres desempeñan un rol muy importante en los hogares, labores 

fundamentales para la promoción de la salud, puesto que, usualmente son las encargadas de la 

alimentación, higiene y actividades realizadas en el hogar. Objetivo: Comprender la promoción 

de la salud desde la experiencia de madres de preescolares de dos instituciones educativas 

públicas de Chiclayo, 2023. Método: Investigación cualitativa, descriptivo- exploratoria. La 

población estuvo conformada por madres pertenecientes a dos colegios públicos de nivel inicial, 

muestra integrada por 16 madres y delimitada por la técnica de saturación y redundancia, 

muestreo no probabilístico por conveniencia; la técnica de recolección de datos fue la entrevista 

semiestructurada y el instrumento una guía de entrevista. Los datos fueron tratados mediante el 

análisis de contenido, se tomaron en cuenta los principios éticos y criterios de rigor científico. 

Resultados: Tres categorías: 1) Experiencias maternas en la promoción de la alimentación 

saludable del preescolar con 3 subcategorías; 2) Experiencias de las madres en la promoción de 

hábitos de higiene personal del preescolar con 3 subcategorías y 3) Promoción de actividades 

físicas y recreativas del preescolar en ambientes externos con 2 subcategorías. Conclusiones: 

La promoción de la salud desde la experiencia de madres de preescolares, permitió entender el 

significativo papel que desempeñan en la implementación de prácticas saludables dentro de sus 

hogares, basándose en sus propias experiencias y circunstancias. Se destacó su influencia 

positiva en la promoción de la higiene, la prevención de enfermedades y la inculcación de 

hábitos saludables a sus hijos pequeños. 

Palabras clave: Experiencias (D008016), promoción de la salud (D006293), madres 

(D009035) preescolares (D002675)
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Abstract 

 

Introduction: Mothers play a very important role in homes, fundamental jobs for health 

promotion, since they are usually in charge of food, hygiene and activities carried out at home. 

Objective: Understand health promotion from the experience of mothers of preschoolers from 

two public educational institutions in Chiclayo, 2023. Method: Qualitative, descriptive-

exploratory research. The population was made up of mothers belonging to two public 

elementary schools, a sample made up of 16 mothers and delimited by the saturation and 

redundancy technique, non-probabilistic sampling for convenience; The data collection 

technique was the semi-structured interview and the instrument was an interview guide. The 

data were treated through content analysis, ethical principles and criteria of scientific rigor were 

taken into account. Results: Three categories: 1) Maternal experiences in promoting healthy 

eating in preschool with 3 subcategories; 2) Mothers' experiences in promoting personal 

hygiene habits in preschool with 3 subcategories and 3) Promotion of physical and recreational 

activities in preschool in external environments with 2 subcategories. Conclusions: Health 

promotion from the experience of mothers of preschoolers allowed us to understand the 

significant role they play in the implementation of healthy practices within their homes, based 

on their own experiences and circumstances. Their positive influence was highlighted in 

promoting hygiene, preventing diseases and instilling healthy habits in their young children. 

Keywords: Experiences (D008016), health promotion (D006293), mothers (D009035) 

preschoolers (D002675) 

 


