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Resumen

La Triada Oscura de la personalidad representa una serie de comportamientos aversivos
(psicopatia, narcisismo y maquiavelismo), los cuales afectarian la dindmica en las relaciones
de pareja, cayendo en la posibilidad de ser victima de maltrato psicoldgico. Por ello, la
presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Triada Oscura de la
personalidad y los componentes del amor en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo. El estudio emple6 un disefio no experimental bajo un enfoque descriptivo
correlacional. La muestra fue no probabilistica de tipo intencional, ademés se cont6 con 150
universitarios de las escuelas profesionales de Administracion de empresas, Derecho y
Psicologia, de los cuales quedaron 128 de ambos sexos (67.2% son mujeres) entre las edades
de 18 a 25 afios (M=19.8; DE=1.56) como muestra final debido a que no cumplian con los
criterios establecidos. Asimismo, se emplearon los instrumentos: Short Dark Triad y la Escala
Breve de Amor de Sternberg, ambos adaptados al contexto peruano; y como resultado se
demostr6 una relacion negativa significativa entre ambas variables; concluyendo que a mayor
Triada, menor intimidad, compromiso y pasion en la relacion de pareja.

Palabras clave: Triada Oscura de la personalidad, componentes del amor, universitarios,
narcisismo subclinico, psicopatia subclinica, maquiavelismo.



Abstract

The Dark Triad of personality represents a set of aversive behaviors (psychopathy, narcissism,
and Machiavellianism) that can impact the dynamics in romantic relationships, potentially
leading to psychological abuse. Therefore, this research aimed to determine the relationship
between the Dark Triad of personality and the components of love among students at a private
university in Chiclayo. The study employed a non-experimental design within a descriptive
correlational approach. The sample was non-probabilistic and intentional, consisting of 150
university students from the Schools of Business Administration, Law, and Psychology. After
applying the established criteria, the final sample consisted of 128 participants of both sexes
(67.2% were women), aged between 18 and 25 years (M=19.8; SD=1.56). The Short Dark
Triad and the Sternberg's Triangular Love Scale, both adapted to the Peruvian context, were
used as instruments. The results showed a significant negative relationship between the Dark
Triad and intimacy, commitment, and passion in romantic relationships. Thus, it can be
concluded that a higher level of the Dark Triad traits is associated with lower levels of
intimacy, commitment, and passion in romantic relationships.

Keywords: Dark Triad of personality, love components, university students, subclinical
narcissism, subclinical psychopathy, machiavellianism.



Introduccion

La denominacion de Triada Oscura de la personalidad (TRIOPE) tiene su origen hace
aproximadamente dos décadas, cuando Paulhus y Williams (2002) estudiaron y agruparon al
narcisismo, maquiavelismo y psicopatia debido a las tendencias comportamentales
desadaptativas que comparten.

Posterior a ello, surgieron un sinfin de investigaciones dedicadas a estudiar la TRIOPE
tanto en muestras clinicas como subclinicas, siendo estas tltimas las de mayor interés.

Es asi, que la TRIOPE se ha estudiado con una diversidad de variables en distintos
ambitos de la psicologia, tales como satisfaccion laboral, desempefio laboral, autoeficacia y
esfuerzo en el deporte, conducta antisocial, consumo de sustancias, tacticas de retencion de
pareja, autoestima y ansiedad, el sexting, entre otros (Espinoza, 2016; Beattie et al., 2017;
Lambart & Lopez, 2017; Castelo, 2018; Mestroni & Arraga, 2018; Salessi & Omar, 2018;
Resett, 2019; Garcia, 2020).

Por otra parte, el amor ha sido estudiado a través de numerosas teorias, entre las que
destacan la teoria de la rueda de colores de John Lee (1973), la teoria del apego de John
Bowlby (1979) y la teoria triangular del amor de Sternberg (1986). Es en esta ultima donde se
abarcan los diferentes tipos de amor, correspondientes a la presencia de tres componentes:
pasion, compromiso e intimidad.

Pese a ello, son escasos los estudios acerca de la TRIOPE y los componentes del amor
en poblacion de habla hispana, siendo relevante para comprender la dinamica en las
relaciones de pareja ante la presencia de estas personalidades.

Sumado a ello, resulta necesario enmarcar que estamos atravesando una de las épocas
mas notorias en lo que concierne a la violencia en las relaciones de pareja, lo cual representa
un problema de gran alcance social.

Asi lo demostrd el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) al
realizar la ENDES, estimandose que el 54.8 % de mujeres de 15 a 49 afios de edad que tienen
o han tenido una relacién de pareja, han sufrido alguna forma de violencia fisica, psicologica
y/o sexual por parte de su actual o ultimo esposo o pareja sentimental en algin momento de
su vida. Los datos indicaron que la violencia psicologica (52.8%) se presenta con mayor
frecuencia, seguida de la fisica (29.5%) y la sexual (7.1%).

Ello se ve relacionado debido a que los tres componentes de la Triada comparten
rasgos de maltrato psicoldgico, comportamientos que se evidencian en las relaciones de
pareja que establecen; lo cual representa un posible paso previo a la violencia fisica (Pozueco,

2016).



Por ello se plante6 la siguiente pregunta: ;Qué relacion existe entre la Triada Oscura
de la personalidad y los componentes del amor en estudiantes de una universidad privada de
Chiclayo, 2022?

El objetivo general de este estudio fue determinar la relacion entre la Triada Oscura de
la personalidad y los Componentes del amor en estudiantes de una universidad privada en
Chiclayo en el 2022. Asimismo, como objetivos especificos se pretendi6 identificar los
niveles de la TRIOPE, identificar los niveles de la TRIOPE segun el sexo y edad, identificar
los niveles de la TRIOPE segtin la escuela profesional; asi también, determinar la relacion
entre las personalidades narcisista, maquiavélica y psicopatica con el compromiso, la pasion y
la intimidad en estudiantes de una universidad privada en Chiclayo en el 2022.

La TRIOPE y los componentes del amor han sido ampliamente estudiados de manera
individual; sin embargo, son escasas las investigaciones a nivel correlacional en poblaciones
de habla hispana. Ademas de ello, el valor de la presente investigacion se representa en la
finalidad de comprender la dindmica en las relaciones de pareja frente a la presencia de la
TRIOPE; asimismo, orientar al disefio de intervenciones en este grupo de personalidades en
estas relaciones, que permita resguardar la salud mental de las victimas y promover relaciones

sanas, libres de cualquier tipo de comportamiento nocivo en la comunidad.

Revision de Literatura

Antecedentes

La cantidad de investigaciones que han abordado la Triada Oscura y los componentes
del amor es muy limitada. Copkova y Lérincova (2021) realizaron un estudio correlacional en
Eslovaquia, cuyo objetivo fue encontrar la relacion entre la TRIOPE, los componentes del
amor y el estilo de apego en 293 jovenes de 18 y 35 afios. Para ello emplearon las versiones
eslovacas tanto de la Short Dark Triad- SD3, la Escala Triangular del Amor y la Escala de
Experiencia en relacion cercana. Los resultados indicaron que la TRIOPE tuvo un efecto
negativo en los componentes de amor, asi como un efecto positivo en el estilo de apego en
una relacion cercana.

Entre otros estudios relevantes dedicados a estudiar la dindmica de las parejas frente a
la presencia de la TRIOPE, se han encontrado resultados similares. Estas investigaciones
coinciden en el uso de instrumentos para evaluar la TRIOPE, como el SRP-II y SRP-III para
medir la psicopatia, el MACH-IV para evaluar el maquiavelismo y el NPI-40 para el
narcisismo. Se obtuvieron correlaciones negativas entre la TRIOPE y el compromiso en la

pareja, principalmente ante la presencia de psicopatia y narcisismo (Adams et al., 2014; Smith
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et al., 2014). Con muestras e instrumentos de similares caracteristicas, tanto en Canada como
en Australia, los hallazgos han demostrado una relacion negativa entre la TRIOPE vy las
relaciones a largo plazo, lo que representa la falta de compromiso en las relaciones de pareja
(Koladich & Atkinson, 2016; Jonason et al., 2012).

Por otra parte, se destaca en muestras hispanohablantes el estudio correlacional de
Pozueco (2016) en Espana, cuyo propdsito fue determinar la posible asociacion entre la
TRIOPE y los componentes del amor en 1289 estudiantes universitarios. Se utilizd como
instrumentos de medicién para la TRIOPE la Escala de Maquiavelismo (MACH-IV), el
Inventario de Personalidad Narcisista (NPI) y el Cuestionario de Psicopatia Integrada
(CUPIS); mientras que para la evaluacion de los componentes del amor se empled la Escala
Triangular del Amor. Se evidencié en los resultados correlaciones negativas significativas
entre la TRIOPE y los componentes de amor.

Bases Teoricas
Triada Oscura

La TRIOPE es considerada como el conjunto conformado por tres tipos de
personalidades (Narcisismo, psicopatia y maquiavelismo), las cuales comparten ciertas
caracteristicas como rasgos de frialdad emocional, tendencias agresivas, manipulacion, entre
otras conductas socialmente desadaptativas (Paulhus & Williams, 2002).

Por ello, se denomina Triada Oscura, puesto que representa rasgos socialmente
aversivos (Kowalsky, 2001), los cuales constituyen personalidades nocivas y pueden
reflejarse de forma negativa en cualquier relacion humana (Pozueco, 2016).

Resulta necesario delimitar que estos comportamientos son estudiados y se presentan a
nivel subclinico, es decir, no representan patologias (Nohales, 2015). Por lo tanto, la
investigacion en psicologia de la TRIOPE se aleja de las poblaciones forenses o clinicas, al
adoptar un enfoque dimensional para su evaluacion en la poblacion general (Pozueco, 2016).
Narcisismo subclinico

Rasgos tales como una excesiva valoracién y amor hacia uno mismo, asi como la
creencia de tener la potestad de exigir y que dichas exigencias se cumplan, son caracteristicas
de la personalidad narcisista (Twenge & Campbell, 2009). Se han distinguido ampliamente
dos tipos de personalidad narcisista, el narcisismo grandioso y el narcisismo vulnerable o
patoldgico. El primero es el que forma parte de la TRIOPE, y es considerado como el
narcisismo que se presenta en poblaciones subclinicas, por lo que el narcisista subclinico
manifiesta la intencion de ser reconocido, admirado y espera exhibir en todo momento una

imagen excesivamente positiva. Por otra parte, el rasgo mas representativo del narcisista
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vulnerable es la tendencia a la inestabilidad de sentimientos de inferioridad y superioridad, asi
como a la falta de autoconfianza (Miller & Campbell, 2008).

La identidad narcisista, ademds de aquella percepcion de grandiosidad caracteristica,
se identifica también por un elevado egocentrismo y falta de empatia hacia los demas
(Kernberg, 1975). Un narcisista muestra insensibilidad y ejerce manipulacion debido a que la
idea de grandiosidad de si mismo y la percepcion del derecho sobre otros conlleva al
menosprecio de las personas (Jones & Paulhus, 2009).

Psicopatia subclinica

Un psicopata subclinico es aquel sujeto que no demuestra nerviosismo, carece de
sinceridad, no experimenta sentimientos de culpa, incapaz de amar y de generar diferentes
reacciones afectivas (Cleckley, 1998). La principal diferencia entre un psicopata subclinico y
un psicopata clinico es que este ultimo realiza comportamientos implicados en cualquier tipo
de delito, por lo que la psicopatia subclinica no tiene ninglin tipo de vinculaciéon con
conductas delictivas (Lambart & Lopez, 2017).

Ello se ha planteado a través de un modelo bifactorial, el cual formula la existencia de
dos factores en la psicopatia. El primer factor (psicopatia primaria) constituye rasgos
afectivos como la carencia de empatia, manipulacion, crueldad, ausencia de remordimientos e
indiferencia emocional. Por otra parte, el segundo factor (psicopatia secundaria) engloba un
patron de comportamientos antisociales, caracterizados por una alta inestabilidad e
impulsividad, mayormente asociados a conductas criminales (Hare, 1996; 2003).
Magquiavelismo

El maquiavelismo se vincula con la capacidad de ejercer poder en las personas
(Garzén & Seoane, 1996). Es por ello que los maquiavélicos actian sin importar la ética, con
el fin de obtener éxito y dirigen su atencioén hacia los demas, ello debido a la desconfianza
percibida por el hecho que puedan significar un obstaculo para lograr sus objetivos deseados
(Dahling et al., 2009).

Se han formulado 4 caracteristicas notables para establecer el tipo de personalidad
maquiavélica, siendo la primera la frialdad emocional y la falta de empatia, lo cual surge de la
percepcion negativa de los demas y la manipulacion hacia los demas como instrumentos u
objetos para ciertos fines. En segundo lugar, se evidencia un alejamiento de los principios
morales, puesto que estan dispuestos a utilizar cualquier medio para lograr sus objetivos. La
tercera caracteristica hace referencia a la ausencia de rasgos psicopatoldgicos, ya que la
manipulacion ejercida por los maquiavélicos responde a una racionalidad calculadora, mas no

a patologias. Por ultimo, los maquiavélicos se caracterizan por un minimo compromiso



12

ideologico, ello debido a que se interesan méas que nada en cdmo lograr que los demas
participen en el cumplimiento de sus objetivos, y no corresponden a ideales; es decir,
prefieren ser pragmaticos que idealistas (Christie & Geis, 1970; Pozueco, 2016).

Teoria triangular del amor

Sternberg (1986; 2000) formula una estructura tedrica para explicar el amor, en el cual
establece tres componentes independientes: Estos tres componentes son el compromiso, la
pasion e intimidad, pero imprescindibles para establecer el triangulo del amor. Sin lugar a
duda representa uno de los modelos tedricos mas utilizados en la investigacion psicologica
(Serrano & Carreo, 1993; Cooper & Pinto, 2008; Mazadiego & Norberto, 2011).

Estos tres componentes son el compromiso, la pasion e intimidad. El primero hace
referencia al nivel de confianza, cercania y apoyo mutuo en la relacion; por otro lado, la
pasion se define como la presencia de la atraccion tanto fisica como sexual junto con la
intencion de estar con el otro. El compromiso representa la voluntad de permanecer en la
relacion a largo plazo, ademas, de la certeza de sentirse amado y amar a la pareja (Sternberg,
1986).

Definicion de Términos

Triada Oscura de la personalidad: “La Triada Oscura se compone de tres
personalidades que comparten una serie de caracteristicas, las cuales implican un caracter
socialmente malévolo con tendencias de comportamiento hacia la autopromocion, frialdad
emocional, duplicidad y agresividad” (Paulhus & Williams, 2002, p. 557).

Narcisismo subclinico: El narcisismo subclinico se conceptualiza como el tipo de
personalidad con “presencia de grandiosidad, egocentrismo extremo, y la notable ausencia de
interés y empatia por los demas, a pesar del hecho que estén muy ansiosos de obtener la
admiracion y aprobacion de otras personas’™ (Kernberg, 1975, p.228).

Psicopatia subclinica: La psicopatia subclinica es definida como el tipo de
personalidad que se caracteriza por “la mezcla de componentes afectivos, interpersonales y
caracteristicas del comportamiento incluyendo, egocentrismo, manipulacién, falta de empatia,
ausencia de culpa y remordimiento” (Hare, 1998, p.105).

Magquiavelismo: La personalidad maquiavélica es el tipo de personalidad
caracterizada por “frialdad y falta de empatia en las relaciones interpersonales,
distanciamiento de los principios morales convencionales, ausencia de rasgos
psicopatologicos y el bajo compromiso ideologico” (Pozueco, 2016, p.16).

Intimidad: “El componente de intimidad se refiere a los sentimientos de cercania,

conexion y unidén en las relaciones amorosas. Asi, incluye dentro de su ambito aquellos
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sentimientos que dan lugar, esencialmente, a la experiencia de calidez en una relacién
amorosa” (Sternberg, 1986, p.119).

Compromiso: “‘El componente decision/compromiso se refiere, en pocas palabras, a la
decision de que uno ame a otra persona, y a largo término, el compromiso de mantener ese
amor” (Sternberg, 1986, p.119).

Pasion: “El componente de la pasion se refiere a los impulsos que conducen al
romance, la atraccion fisica, la consumacion sexual y otros actos relacionados en las
relaciones amorosas. El componente de la pasion por lo tanto incluye dentro de su alcance
aquellas fuentes de motivacion y otras formas de excitacion que conducen a la experiencia de
la pasién en una relacion amorosa” (Sternberg, 1986, p.119).

Materiales y Métodos

Diseiio de Investigacion

Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de tipo
correlacional - descriptivo (Herndndez et al., 2014).

Participantes

En la investigacion se utilizd una muestra no probabilistica por conveniencia (Otzen &
Manterola, 2017). La cual estuvo conformada por 128 estudiantes (67.2% son mujeres) entre
las edades de 18 a 25 afos (M=19.8; DE=1.56) pertenecientes a las escuelas profesionales de
Administracion de empresas, Derecho y Psicologia de una universidad privada de Chiclayo
(Ver Anexo I).

En los criterios de inclusion se considerd estudiantes universitarios de las escuelas de
Administracion de empresas, Derecho y Psicologia entre las edades de 18 a 25 afos; asi como
también que hayan mantenido o mantienen una relacion romantica heterosexual, ya sea de
tipo enamorados, convivientes y/o conyuges.

Se excluyeron de la muestra a estudiantes universitarios que no hayan tenido ninguna
relacion amorosa; y se eliminaron a aquellos participantes que no completaron los
instrumentos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

El estudio obtuvo los datos mediante la técnica de la encuesta. Se utilizaron las escalas
que se detallaran a continuacion.

La Escala Short Dark Triad (Sd3p) adaptacion peruana realizada por Carrasco y
Chapotian (2020). Tiene como objetivo medir la presencia de la Triada Oscura a través de sus
dimensiones. Esta escala posee 20 items organizados en 3 dimensiones: Maquiavelismo,

Narcisismo subclinico y Psicopatia subclinica, cuya calificacion es a través de la escala Likert
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de 5 opciones (/=Totalmente en desacuerdo hasta 5=Totalmente de acuerdo). Se realiz6 el
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) el cual indic6 una adecuada estructura interna (X2
/gl: 2.5; TLI:.90; CFI: .91; SRMR: .06; RMSEA: .06). La confiabilidad es adecuada por cada
dimension, maquiavelismo con a: .81, : .82, narcisismo subclinico con .a: .63, ®: .62 y
psicopatia subclinica con a: .84, w: .86 (Ver Anexo A).

La Escala Breve de Amor de Sternberg (ETAS-R) adaptado al contexto peruano por
Ventura-Leon y colaboradores en el 2020. El objetivo de esta escala es evaluar los tres
componentes del amor: intimidad, pasion y compromiso. Asi como la bondad de ajuste en los
datos (¥2 (87) = 177.14; y2/gl = 2.04; CFI = .99; RMSEA = .03 [.02, .04]; SRMR = .03). A
través del analisis paralelo se determind tres factores que concuerdan con la teoria triangular
del amor y consta de 16 items que son calificados por la escala Likert (/=Nunca hasta
S5=Siempre). Asimismo, presenta confiabilidad muy favorable por cada dimension: intimidad
(0 =.91), compromiso (@ =.93) y pasion (o = .86) (Ver Anexo B).

Procedimientos

Se utilizd la plataforma Google Forms para la elaboracion del consentimiento
informado, ficha sociodemografica y los cuestionarios.

Con el fin de garantizar la fiabilidad de las respuestas de los participantes, se modificd
el titulo del cuestionario Short Dark Triad (Sd3p) por otro menos sugerente acerca de la
tematica, para evitar el posible sesgo durante la aplicacion.

Asimismo, el estudio adoptd una modalidad mixta, reclutando a los participantes de
manera presencial y registrando la informacion en los formularios de manera virtual. De esa
forma se pudo controlar el proceso de aplicacion, lo cual permitié el desarrollo segin lo
estipulado.

Para el proceso de reclutamiento de los participantes, se contd con la ayuda de
delegados de las distintas escuelas profesionales, las cuales permitieron contactar con los
individuos pertinentes para el estudio.

Se realizd preguntas especificas a los estudiantes acerca de los criterios para formar
parte de la investigacion, siendo el principal requisito haber tenido o tener como minimo, una
relacion amorosa heterosexual (Ver Anexo C).

Previo a la aplicacion se les explicd el objetivo y las indicaciones de los cuestionarios
a los universitarios. Una vez que accedieron a formar parte del estudio, se procedié a la etapa
de ejecucion en donde se les compartio por codigo QR y/o Whatsapp el link que contuvo el
consentimiento informado, la ficha sociodemografica y los instrumentos. Cada cuestionario

tuvo una duracion aproximada entre 10 a 15 minutos cada uno.
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El enlace de los cuestionarios estuvo habilitado por un lapso de dos semanas para su
respectiva resolucion.

Aspectos Eticos

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (Ver Anexo E). Cabe
resaltar que, el informe fue analizado a través del programa Turnitin, en donde se obtuvo un
21% de similitud (Ver Anexo F).

La investigacion veld por cumplir los criterios éticos propuesto por la American
Psychologist Association (2017), en donde se respetd la integridad y dignidad humana con la
finalidad de resguardar a la poblacion. Ademas, se respeto la libertad y autonomia de estos a
través del consentimiento informado (Ver Anexo D), el cual estuvo integrado en los dos
instrumentos para participar en el proyecto, en el cual se proporciono la informacion
pertinente sobre los objetivos, procedimientos y finalidad del estudio, cabe resaltar que, la
informacion obtenida se fue resguardada con total confidencialidad para preservar la
privacidad de los individuos de esta investigacion; asimismo, se respetaron los derechos de
autor para el uso de las escalas (Ver Anexo G).

Los beneficios de esta investigacion se basan en la equidad y la justicia la cual
retribuira a que todos los individuos puedan beneficiarse y acceder al estudio con la finalidad
de que se logren realizar futuras intervenciones las cuales permitan proteger la salud mental y
promover las relaciones sanas en la comunidad.

Asimismo, se elaboré un plan de manejo de datos de tal forma que la informacion sea
de libre acceso, facilitando la transparencia, pero manteniendo a su vez la confidencialidad de
los participantes, en caso se hubieran encontrado indicadores de personalidad a evaluar, la
institucidon podria acceder al reporte de los resultados y de esa forma, realizar acciones que
permitan velar por la salud mental de los estudiantes.

Procesamiento y Analisis de Datos

Una vez concluida la aplicacion de las escalas, se procedid a codificar la base de datos
para su organizacion mediante una hoja de Microsoft Office Excel 2016.

Obtenidos los puntajes de los cuestionarios en la muestra mediante los programas
informaticos, se realizd el andlisis descriptivo, para posteriormente ejecutar el andlisis de
normalidad a través de la prueba de Shapiro-Wilk (Ver Anexo H). Este dato permiti6 usar la
prueba no paramétrica de Spearman para determinar la correlacion entre ambas variables de
estudio y ademads, de sus dimensiones, a través del software libre Jamovi.

Para obtener los niveles de la Triada oscura y segin variables sociodemograficas se
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sumaron los puntajes directos de cada dimension, para luego situarlos en el baremo y
categorizarlos segun los niveles encontrados; finalmente, se realizaron tablas de frecuencia 'y
de contingencia de muestras independientes para la interpretacion de los datos encontrados
Los resultados obtenidos segun los objetivos de la investigacion fueron explicados por
medio de tablas y graficos para su posterior interpretacion.
Resultados y Discusion
Relacion entre la Triada Oscura de la Personalidad y los Componentes del Amor
Los resultados indican la existencia de relaciones negativas de magnitud moderada,
con significancia estadistica (p. <.05) (Ver tabla 1).
Tabla 1
Relacion entre la Triada Oscura de la personalidad y los Componentes del amor en

estudiantes de una universidad privada Chiclayo, 2022

Amor

Maquiavelismo Spearman's rho -0.394
p-valor <.001

Narcisismo Spearman's rho -0.305
p-valor <.001

Psicopatia Spearman's rho -0.267
p-valor 0.002

Los resultados obtenidos son similares a los de Pozueco (2016), Copkova y Lérincova
(2021) quienes hallaron correlaciones negativas significativas entre los tres rasgos de la
Triada y la presencia de los Componentes del Amor. Esto indica que, a mayor Triada, menor
intimidad, compromiso y pasion en la relacion de pareja. Considerando que el Maquiavelismo
se caracteriza por la manipulacion de los demas, asi como también por la falta de empatia y la
frialdad emocional, resulta 16gico que muestren menor intimidad, compromiso y pasién en
sus relaciones de pareja. Ello también va relacionado al estudio de Jonason y Kavanagh
(2010), hallando una preferencia de los maquiavélicos por un estilo de amor lidico y a su vez,

pragmatico, trasladando la caracteristica de racionalidad hacia la relacion de pareja en
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busqueda de beneficios propios mediante minimos esfuerzos en la calidad de la relacion.

Respecto al Narcisismo, la dinamica de la relacion de pareja es similar, pues los
narcisistas se caracterizan por un ego extremo, siempre con el deseo de la aprobacion de los
demas. Ello genera ese sentimiento de superioridad en sus relaciones interpersonales,
adoptando de esa forma una baja intimidad, compromiso y pasiéon con sus parejas. Sin
embargo, Pozueco (2016) halla que los narcisistas se caracterizan por tener baja presencia de
intimidad y compromiso en su relacion, pero no una menor pasion. Ello indicaria que los
narcisistas prefieren la busqueda de una relacion de pareja de cardcter pasional y sexual, con
el fin de aumentar unicamente su ego exagerado (Campbell et al., 2002).

En cuanto a la Psicopatia, la relacion negativa con los componentes del amor es
explicada por la ausencia de afecto en cualquier tipo de relacion interpersonal (Blackburn,
2008). Es por ello que, los psicopatas subclinicos establecen una distancia emocional en las
relaciones de pareja, conllevando a la insatisfaccion y posible ruptura de la relacion (Jonason
& Kavanagh, 2010).

Niveles de la Triada Oscura de la Personalidad en Estudiantes Universitarios

Los hallazgos demuestran que el mayor porcentaje se ubica en el Nivel Medio en los
tres rasgos de la Triada. Asimismo, el Narcisismo es el rasgo de la Triada con mayor
frecuencia en el Nivel Alto (Ver figura 1).

Figura 1

Niveles de la Triada Oscura de la personalidad en estudiantes de una universidad privada
Chiclayo, 2022
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Al igual que en el estudio de Pozueco (2016), los tres componentes de la Triada se
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situan en el nivel Medio - Alto en la poblacion en general. Es importante tener en cuenta que
los tres constructos de la Triada son considerados manifestaciones y/o rasgos aversivos en la
poblacién subclinica, es decir, no corresponden a un ambito forense o clinico (Paulhus &
Williams, 2002). Por lo tanto, son patrones de comportamiento considerados como
“normales”, explicando asi su preponderancia en el nivel promedio en la poblacion
(Cleckley, 1976; Raskin & Terry, 1988; Christie & Geis, 1970).

Asimismo, el narcisismo es considerado el rasgo con mayor frecuencia en puntajes
altos, siendo profundamente estudiado y se ha revelado que puede manifestarse en diferentes
grados en individuos de diversas culturas y contextos. Esto significaria que los rasgos de la
Triada oscura mds comunes en niveles altos son el sentido exagerado de autoimportancia, una
necesidad constante de admiracion y atencion, y una falta de empatia hacia los demas
(Campbell & Foster, 2007; Back et al., 2013; Jonason & Webster, 2010; Vazire & Funder,
20006).

Niveles de la Triada Oscura de la Personalidad, segin sexo en Estudiantes
Universitarios

Segun los resultados, se ha constatado que la Triada Oscura tiene puntuaciones altas
en los hombres, mientras que, en las mujeres destaca el nivel medio en Maquiavelismo y
psicopatia (Ver figura 2).

Figura 2
Niveles de la Triada Oscura de la personalidad, segun sexo en estudiantes de una

universidad privada Chiclayo, 2022
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Los resultados van de acuerdo con los estudios de Furnham y Trickey (2011) y

Tschanz et al. (1998) donde los hombres tienen niveles mas altos de narcisismo que las
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mujeres. Este hallazgo estd vinculado a la nocién de que el narcisismo esta asociado con
caracteristicas estereotipadas de masculinidad, como el deseo de dominancia, la
auto-promocion y la busqueda de poder (Grijalva et al., 2015). Estas caracteristicas reflejan
un modelo de masculinidad que valora el control y la influencia social, lo que podria explicar
por qué los hombres tienden a puntuar mas alto en narcisismo grandioso en comparacidén con
las mujeres. Ademas, aunque se observa una tendencia en algunos estudios donde las mujeres
pueden mostrar comportamientos narcisistas relacionados con la necesidad de admiraciéon y
validacion externa, estas manifestaciones suelen estar mas alineadas con el narcisismo
vulnerable, que se expresa de manera diferente al narcisismo grandioso, predominante en los

hombres (Wright et al., 2010).

Por otra parte, las puntuaciones altas de los hombres en Psicopatia estan en relacion
con las investigaciones donde los hombres tienen mayor prevalencia de la Triada en los tres
rasgos (Giammarco & Vernon, 2014; 2015; Jonason et al., 2009; Jones & Paulhus, 2011;
Paulhus & Williams, 2002). Asimismo, Pozueco (2016) resalta que los hombres tienen
puntuaciones ligeramente superiores a las mujeres tanto en Maquiavelismo como en
Psicopatia, lo cual indicaria que los rasgos psicologicos como la manipulacion, frialdad
emocional, falta de empatia, carencia de remordimiento y la ausencia de afecto son mas
frecuentes en los varones, pero no a nivel significativo.

Niveles de la Triada Oscura de la Personalidad segiun edad en Estudiantes
Universitarios

De acuerdo con los resultados, se observa un mayor porcentaje de los tres rasgos de la
Triada en las edades mas jovenes (18-19 y 20-22) conforme a los niveles Medio y Alto. Los
participantes entre las edades de 23 a 25 superan unicamente el 50% en Narcisismo entre los
niveles Medio y Alto (Ver figura 3).

Figura 3
Niveles de la Triada Oscura de la personalidad, segun edad en estudiantes de una

universidad privada Chiclayo, 2022
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Resulta evidente que la poblacion mas joven manifiesta en mayor proporcion los tres
rasgos de la Triada, lo cual ha sido demostrado en numerosos estudios (Dotterer, 2014; Uribe-
Prado, 2001; Mudrack, 1989; Raskin & Terry, 1988; Garcia & Cortés, 1998). Una posible
explicacion a esta premisa es que con el paso del tiempo se reducen los comportamientos
aversivos de la personalidad debido a diversos factores, incluyendo la madurez (Pozueco,
2016). Respecto al Narcisismo, existen investigaciones que sugieren lo contrario,
demostrando que los rasgos narcisistas se incrementen a través del tiempo, lo cual se ve
influenciado por la idea de que los rasgos de personalidad tienen un impacto en la cultura
(Twenge, 2006, 2009; Twenge & Campbell, 2009; Twenge & Foster, 2008, 2010).

Niveles de la Triada Oscura de la Personalidad segin escuela profesional en Estudiantes
Universitarios

De acuerdo con los datos obtenidos, se evidencia mayor frecuencia en los niveles
medios y altos en Psicopatia y Maquiavelismo en las escuelas de derecho y administracion, y
de Narcisismo en administracion (Ver figura 4).

Figura 4
Niveles de la Triada Oscura de la personalidad, segun escuela profesional en estudiantes de

una universidad privada Chiclayo, 2022
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El hecho de que los estudiantes de las carreras de Derecho y Administracion puntien
alto en Maquiavelismo y Narcisismo, puede deberse a factores como la inclinacion hacia el
poder, el estatus y el dinero. Estos factores probablemente influyan en la eleccion de carreras
como economia, negocios y derecho, ya que se desarrollan en un entorno corporativo, el cual
ofrece oportunidades para que individuos con personalidades oscuras utilicen sus rasgos
distintivos y alcancen el éxito mediante un enfoque de servicio. Estos resultados se asemejan
a los encontrados por Vedel y Thomsen (2017), cuyo estudio se realiz6 previo al inicio de los
cursos de los estudiantes, a diferencia de los participantes de esta investigacion que ya se
encontraban cursando la carrera de Administracion y Derecho.
Relacion entre la Triada Oscura de la Personalidad y los Componentes del Amor en
Estudiantes Universitarios

Los hallazgos indican relaciones negativas significativas de magnitud moderada,
siendo la relacion entre Intimidad y Psicopatia la de mayor correlacién con un valor de -0.257
(Ver tabla 2).
Tabla 2
Relacion entre la Triada Oscura de la personalidad y los Componentes del amor en

estudiantes de una universidad privada Chiclayo, 2022

Psicopatia Magquiavelismo Narcisismo

Compromiso Spearman's rho — — -0.238
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p-valor — — 0.007
Intimidad ~ Spearman's rho -0.257 — —
p-valor 0.003 — —
Pasion Pearson's r — -0.237 —
p-valor — 0.007 —

Se evidencia que existe una relacion negativa entre el Narcisismo y el Compromiso,
esto puede atribuirse a factores como la priorizacion del yo sobre la pareja, la admiracion y la
busqueda de atencion de manera constante; que conlleva a la necesidad de recibir elogios, ser
el centro de atencion y recibir reconocimiento. Las personas con rasgos narcisistas tienden a
tener un fuerte enfoque en si mismos y en satisfacer sus propias necesidades y deseos, lo que
conlleva a priorizar su propio bienestar y satisfaccion personal por encima del compromiso, lo
cual dificulta la empatia, la comprension y la conexion emocional en una pareja (Campbell et
al., 2002; Krizan & Herlache, 2017).

En cuanto a la Psicopatia e Intimidad, la relacién inversa puede deberse a las
dificultades para establecer vinculos emocionales profundos con sus parejas. Este rasgo se
caracteriza por la falta de empatia e incapacidad para comprender y responder a las
emociones de los demds de manera adecuada. Asimismo, los individuos con rasgos
psicopaticos suelen buscar gratificacion personal, satisfacer sus propios deseos y necesidades,
sin considerar demasiado los sentimientos y necesidades de sus parejas lo que dificulta el
desarrollo de la intimidad en la relacion (Durand & Shea, 2017; Harpur & Hare, 1994).

Respecto al Maquiavelismo y la Pasion, se puede atribuir la escasa presencia del
componente del amor en la relacion a caracteristicas del maquiavelismo como la
manipulacion y falta de autenticidad, ya que implica una percepcion estratégica, calculadora y
manipuladora de las relaciones interpersonales buscando sus propios intereses y objetivos,
que limita su capacidad para experimentar y expresar la pasion en sus relaciones o
actividades. Otro elemento que afectaria el desarrollo de la pasion en las relaciones de los
maquiavélicos es el enfoque utilitario de las relaciones, considerando principalmente los
beneficios y ventajas que pueden obtener de ellas. Esto puede llevar a una vision instrumental
de la pasion, donde se valora principalmente en funcion de los beneficios que puede

proporcionar en términos de manipulacion y logro de objetivos personales (Jonason et al.,
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2010; Jonason & Kavanagh, 2010).

Durante el desarrollo de la investigacion, se han identificado importantes limitaciones
que requieren ser mencionadas y consideradas para una correcta comprension de los
resultados alcanzados. Entre ellas se encuentra la falta de homogeneidad de la muestra
respecto al sexo, también el incluir participantes que no tenian en la actualidad una relacion
de pareja y la escasez de estudios a nivel hispano.

Conclusiones

Se concluye que, a mayor rasgo maquiavélico, narcisista y psicopatico, menor es el
amor en la relacion de pareja.

Asimismo, los universitarios presentaron niveles medios en los tres rasgos de la Triada
oscura.

Segun sexo, se evidenciaron puntuaciones altas de la Triada oscura de la personalidad
en los hombres, mientras que en las mujeres destacé el nivel medio en Maquiavelismo y
Psicopatia.

Por otro lado, los rasgos de la Triada oscura estan presentes con niveles medios y altos
en las edades mas jovenes.

Asimismo, se encontraron niveles medios y altos de psicopatia y maquiavelismo en
las escuelas de Derecho y Administracion, y de Narcisismo en Administracion.

Por ultimo, a mayor Narcisismo, menor es el Compromiso; asi también, a mayor rasgo

de Psicopatia, menor es la Intimidad; y a mayor rasgo de Maquiavelismo, menor es la Pasion.
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Recomendaciones

De acuerdo a las limitaciones identificadas en el estudio, se sugiere considerar las
siguientes recomendaciones para futuras investigaciones. En primer lugar, se sugiere ampliar
la muestra y mejorar la representatividad. Es importante abordar la falta de homogeneidad de
la muestra en cuanto al sexo mediante un esfuerzo adicional para reclutar participantes de
ambos sexos de manera equilibrada.

En segundo lugar, se propone considerar como criterio de inclusion Unicamente a
participantes que tienen una relacion de pareja actual. De esta manera, se disminuye el grado
de influencia sesgada en las percepciones acerca de la presencia de los componentes del amor
en las relaciones previas.

También, se sugiere fomentar la investigacion de las variables en otras poblaciones
hispanohablantes, generando asi mayor evidencia cientifica.

Asimismo, se debe sensibilizar y concientizar sobre el impacto de los rasgos de la
triada oscura de la personalidad en las relaciones de pareja. Esto puede lograrse a través de
programas preventivos promocionales y talleres que ayuden a las personas a reconocer y
comprender estos rasgos tanto en si mismos como en los demas.

Por otra parte, se recomienda implementar procesos de evaluaciéon continua y
deteccion temprana de la triada oscura de la personalidad en entornos laborales, educativos y
de pareja.

Finalmente es necesario fomentar la empatia y el amor, con el propoésito de establecer

relaciones mas saludables y equilibradas basadas en la comprension y el respeto mutuo.
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Anexos

Anexo A: Escala Short Dark Triad (Sd3p) adaptacion peruana realizada por Carrasco y
Chapornian (2020)

ESCALA DE LA SHORT DARK TRIAD VERSION PERUANA (SD3P)

Universidad: Carrera:
Edad: Fecha:
Sexo:

Instrucciones: Lea atentamente cada una de las frases y sefala con un aspa (X) las respuestas
que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas buenas ni malas. Por favor, sé
sincero/a: recuerda que la informacion es CONFIDENCIAL

Totalmente en Desacuerdo Neutro Acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
TD D N A TA
N° ftems TD D N A TA

1  Me gusta usar trampas para conseguir lo que quiero

> Cueste lo que cueste, debes tener a la gente importante de tu
lado

Evito el conflicto directo con otros porque me pueden ser de
utilidad en el futuro

Es importante saber cosas de la gente que puedas usar en su
contra en el futuro

Debes esperar el momento oportuno para vengarte de la gente
Asegurate que tus planes te beneficien solo a ti y no a los
demas

La mayoria de la gente puede ser manipulada

La gente me ve como un lider natural

Sin mi, las reuniones tienden a ser aburridas

S¢é que soy especial porque todo el mundo me lo dice una'y
otra vez

11 Me gusta conocer gente importante

12 Se me ha comparado con gente famosa

13 Me gusta vengarme de las autoridades

14  Evito situaciones peligrosas

15 La venganza tiene que ser rapida y desagradable

16 La gente dice a menudo que estoy fuera de control

17 Es cierto que puedo ser cruel con los demas

18 La gente que se mete conmigo siempre lo lamenta

Disfruto teniendo relaciones sexuales con personas que apenaz
CON0ZCO

n

O 0 3
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Anexo B: La Escala Breve de Amor de Sternberg (ETAS-R) adaptado al contexto peruano

por Ventura-Leon et al. (2020)

Instrucciones: A continuacion se le presenta un conjunto de preguntas acerca de su relacion

de pareja. Responda las preguntas valorando en una escala del 1 al 5, donde:

Nunca A veces Con frecuencia Muchisimas veces Siempre
1 2 3 4 5
N° ftems 1 2 3 45
1 Siento que realmente comprendo a mi pareja 1 2 3 45
2 Tengo una relacion afectuosa con mi pareja 1 2 3 45
3 Espero que el amor que siento por mi pareja dure para toda la 1 2 3 45
vida
4  Me gusta mucho el contacto fisico con mi pareja 1 2 3 4 5
5  Apoyo activamente el bienestar de mi pareja 1 2 3 45
6  Tengo fantasias con mi pareja 1 2 3 4 5
7  No dejaria que nada obstaculice mi compromiso con mi pareja 1 2 3 4 5
8  Recibo mucho apoyo de emocional de mi pareja 1 2 3 45
9  Mi pareja puede contar conmigo cuando lo necesite 1 2 3 45
10 Estoy seguro de mi amor por mi pareja 1 2 3 45
11 Doy mucho apoyo emocional a mi pareja 1 2 3 45
12 Estoy decidido a mantener mi relacion con mi pareja 1 2 3 4 5
13 No dejaria que nada se interfiera en mi compromiso con mi 1 2 3 45
pareja
14  Encuentro a mi pareja muy atractiva 1 2 3 4 5
15 Me quedo pensando en mi pareja varias veces al dia 1 2 3 4 5
16 Tan solo con mirar a mi pareja me siento excitado 1 2 3 45

Anexo C: Ficha sociodemogrdfica

Responda seleccionando la opcidon que corresponda, después de leer todas las
opciones de respuesta. Complete en caso asi corresponda.

Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

Edad:  afos

Escuela: Administracion de empresas () Derecho () Psicologia ()
Ciclo:

He tenido o tengo una relacion romantica heterosexual: Si () No ()
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Anexo D: Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo Investigador : Kevin Raul
Ramos Gonzales

Titulo : “Triada oscura de la personalidad y componentes de amor en estudiantes de una
universidad privada, Chiclayo 2022

Propésito del Estudio:

Estamos realizando este estudio para determinar la relacion entre la Triada Oscura de la
personalidad y los Componentes del amor en estudiantes de una universidad privada
Chiclayo, 2022.

Procedimientos:

Si usted acepta participar en este estudio, luego de emitir su consentimiento, se le pedira que
responda a las preguntas de los cuestionarios los cuales tienen un tiempo estimado entre 15 a
20 minutos cada uno.

Beneficios:

Si lo desea, se le informara de manera personal y confidencial los resultados que se obtengan
a partir de la investigacion mediante el correo electronico del investigador principal
kevin.ramos1911@gmail.com y al teléfono: 947291407.

Costos e incentivos

Usted no pagard nada por participar en el estudio, del mismo modo, no recibirad ningun
incentivo econdmico ni de otra indole.

Riesgos:

El riesgo por participar es minimo (No se prevén riesgos por participar en este estudio).
Confidencialidad:

Se garantiza que la informacién que usted brinde serd totalmente confidencial, por lo que, no
se solicitaran datos personales y, solo el investigador principal sera quien maneje la
informacion obtenida.

Uso futuro de la informacion obtenida:

En caso la Institucion Educativa de la Universidad Catélica Santo Toribio Mogrovejo (USAT)
desee acceder a la informacion de los datos reportados, seran compartidos salvaguardando la
privacidad de los participantes.

Derechos del participante:

Si usted decide participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al investigador Kevin Raul Ramos Gonzéles, al correo institucional
kevin.ramos1911(@gmail.com y al teléfono: 947291407.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe
Cordialmente,

Nombres y Apellidos
DNI

Investigador


mailto:kevin.ramos1911@gmail.com
mailto:kevin.ramos1911@gmail.com
mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo E: Resolucion de aprobacion por el Comité de Etica

AN
USAT

Unhversadad Candilica
Rkl 1 e e DS

CONSERD DE FACULTAD
RESOLUCHON NT 354.2022-USAT-FMED
Chiclayo, 25 de noviembre de 2022

Wista & soliotud vimual N° TRL-B032-9532 en virtad da fa apenbaciin con fedha 21
i noviessbre die 2022 por el Comind de Etca an Imestigacion de ia Faculiad de Medicsa
ik Proedin 0@ vwestigacion ol estudianta RAMOS GONIALES KEWN RNUL, & |2 Escupa
e Psiocdogia. Asssor Mgt Meram Segieda Sdeches Micfos.

CONSIDERANDD:

Cpese @51 et gacioe Tonma parta de LS dneas ¢ inaas 0o swestgadn di .
B3 die Pracodogia

Qe @ progecto o ISSCaciin Senomieadc: TRIADA OSCLWA DE LA
PEFSORMALIDAD ¥ COMPONENTES DEL ASAOR EN ESTUIDUANTES DN LS0A LIMIVERSIDAD PRRADA,
CHICLAYO 2027, fus o prodeto wnlc-nm-ﬂ-h’-:amlmmigﬂdn di la Faoutad de
Madina

En uso o8 las airiBuciones confardas por la Ley Unbsirsiaria ME 30230 y &
Estauio g @ Usdverdidad Candlica Sanbo Toribio de Mogroveio,

SE RESUELVE:

Articuks 18- Dedarar aprobsdo el Fropeno de nvestigacids gara caniner oo
o procesn o reonkicrion o dans v Tisalimacide el msma

Articulko 39, Dar @ conodoe’ |3 pre s e rasokaitn 3 e resass

REgisiriss, oominigaee v archive s

P S orverans: B WESS. Drecaye-Petn | A1) B0AFE] - B0GTTT | wivssss e e
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Anexo F: Autorizacion del autor

Kevin Ramos <kevin.ramos1911@gmail.com= 14jun2022,0229 +f € :
para Yuldante18 -

Buenos dias licenciado Yul, mi nombre es Kevin Ramos Gonzales; soy estudiante del séptimo ciclo de Psicologia de
la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo (Lambayeque), le comento que actualmente estoy llevando el
curso del proyecto de Tesis, mi tema es la Triada oscura y los tipos de amor; por lo que he encontrado su
investigacion sobre la adaptacién y el estudio psicométrico de la SD3, le queria solicitar el permiso de emplear su
adaptacion (SD3-P) en mi investigacion. Y si en caso no es posible, entenderé sus razones. Le agradezco su
tiempo, espero su respuesta. Muchas gracias!

CAPSI Ca Ra <yuldante18@gmail.com> 14jun 2022, 117 “ :
parami =

buenos dias Kevin, tienes mi autorizacién para poder hacer tu proyecto de tesis, éxitos.
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Anexo G: Datos de normalidad para determinar la correlacion

Intimidad Compromiso Pasion Amor Magquiavelismo Narcisismo Psicopatia

Shapiro  0.959 0.973 0.982 0977 0.988 0.986 0.978
“Wilk
W
Shapiro ~ <.001 0.012 0.092  0.03 0.319 0.196 0.032
“Wilk p

Anexo H: Caracteristicas de la poblacion

Caracteristicas Sociodemograficas %
Sexo Masculino 32.8
Femenino 67.2
18-19 47.7
Edad 20-22 46.1
23-25 6.3
1°,2°,3°,4° 44.5
Ciclo académico 5°,6°,7° 17.2
8°,9°,10° 11°, 12° 383
Psicologia 27.3
Escuela profesional Administracion 35.9

Derecho 36.7




