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Resumen 

La presente investigación se realizó con el objetivo general de plantear una propuesta de cómic 

reportaje en Instagram para visibilizar historias del adulto mayor. Se consideraron como 

objetivos específicos: determinar la temática acerca de los relatos de vida del adulto mayor, 

definir las características del guion del cómic reportaje con los temas seleccionados y, 

finalmente, diseñar las viñetas según el formato slides (carrusel). La metodología de esta 

investigación fue cualitativa con un enfoque fenomenológico. Se utilizó la técnica de la 

entrevista y se emplearon tres cuestionarios de entrevistas que fueron aplicados a pacientes del 

Centro de Salud de Reque, así como geriatras y especialistas en el género periodístico. Los 

resultados revelaron que el tema de la propuesta debe centrarse en el impacto de las relaciones 

cercanas de los adultos mayores y su bienestar integral, con la posibilidad de tocar otros temas 

como el trabajo y su economía. Se determinó que cada pieza informativa debe contar con 

diferentes fuentes y herramientas de investigación para contextualizar y sensibilizar al lector 

acerca de las problemáticas con un enfoque humano. Finalmente, se diseñó y se presentó una 

propuesta de cómic reportaje en Instagram para dar a conocer los relatos de vida de los adultos 

mayores. Se concluyó que proporcionar estos medios no solo facilita la difusión de sus 

problemas, sino que también proporciona un espacio de inclusión donde pueden compartir sus 

experiencias y valorar sus conocimientos.  

Palabras clave: cómic reportaje, periodismo, adulto mayor, Instagram, cómic. 

 

  



Abstract 

This research was conducted with the general objective of proposing a comic report on 

Instagram to highlight the stories of older adults. Specific objectives included: determining the 

themes related to the life stories of older adults, defining the characteristics of the comic report 

script based on the selected themes, and finally, designing the panels according to a slideshow 

(carousel) format. The methodology of this research was qualitative with a phenomenological 

approach. The interview technique was used, and three interview questionnaires were 

administered to patients at the Reque Health Center, as well as to geriatricians and specialists 

in journalistic journalism. The results revealed that the proposed theme should focus on the 

impact of close relationships on older adults and their overall well-being, with the possibility 

of addressing other topics such as work and finances. It was determined that each piece of 

information should incorporate diverse sources and research tools to contextualize and raise 

reader awareness of the issues from a human perspective. Finally, a comic book report was 

designed and presented on Instagram to share the life stories of older adults. It was concluded 

that providing these platforms not only facilitates the dissemination of their issues but also 

provides an inclusive space where they can share their experiences and value their knowledge. 

Keywords: comic report, journalism, older adults, Instagram, comic. 
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Introducción 

A lo largo de los años, la masificación de los medios de comunicación ha permitido que el 

periodismo experimente con la noticia en innovadores y atractivos formatos (García y García, 

2023). En dichas prácticas surge el cómic reportaje (también denominado cómic periodismo, 

cómic periodístico, periodismo en viñetas, entre otros) considerado como un género 

periodístico puesto que cumple con el rigor, la veracidad y la transparencia de la investigación 

del periodista (Matos, 2024).  

El cómic reportaje se define como un género que utiliza el arte y la narrativa de las viñetas 

para relatar y denunciar situaciones en donde se vulneren los derechos humanos. Según 

Gonzáles (2017, como se citó en López y López, 2021), es un medio que invita a los lectores a 

una reflexión profunda a través de la investigación y la participación realizada por el periodista. 

Asimismo, Miras y Coiro (2025) explican que el cómic reportaje se presenta como una 

alternativa inmediata de información que ofrece un enfoque humano y reflexivo de casos menos 

mediatizados. En ese sentido, conviene retratar las realidades de los adultos mayores en el 

medio puesto que, según el Ministerio de Salud (Minsa, 2024), uno de cada seis individuos 

sufre de violencia por parte de sus familiares o cuidadores. En adición, según el estudio 

“Consumo Televisivo y Radial 2022” del Consejo Consultivo de Radio y Televisión 

(Concortv), estas personas piensan que son representados negativamente en los medios 

nacionales, por lo que es necesario promover una imagen positiva con el fin de prevenir 

agresiones y reducir los estereotipos. 

Se debe mencionar que el término “adulto mayor” es utilizado por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS, 2021) para clasificar a los individuos cuya edad sea igual o mayor a los 60 

años. De la misma forma se categoriza a este grupo en tres etapas de la vejez en función de su 

edad: edad avanzada (60 -74 años), vejez (75 a 90 años) y longevos (más de 90 años) (Macas 

et al., 2023). 

En relación a los cómics reportajes, a nivel internacional destaca la obra titulada “El Hábito 

de la Mordaza” del reportero e ilustrador Germán Andino, el cual relata las vidas de los 

pandilleros hondureños a partir de los testimonios que obtuvo durante su investigación. Este 

trabajo fue premiado en el 2017 en la categoría de Innovación por la Fundación Gabo y se 

difundió en las redes sociales del periódico El Tiempo. 

En Perú, el diario La República presentó en 2022 una serie de cómics titulada “Historias de 

lucha por la seguridad hídrica”. Para su elaboración, los periodistas emplearon la metodología 

de investigación de Joe Sacco, dibujante y pionero en el periodismo gráfico, con el fin de 

representar y visibilizar las disputas de las comunidades rurales por preservar sus fuentes 

naturales de agua. Sin embargo, debido a su escasa promoción en redes sociales, la propuesta 

no logró una difusión masiva. 

En Chiclayo, no existen publicaciones de cómics reportajes debido a que es un formato 

novedoso y poco conocido. No obstante, no se descarta la posibilidad de que este pueda llegar 

a ser empleado en un futuro por periodistas locales y sea publicado en espacios digitales como 

Instagram, el cual se presenta como un medio adecuado para el género porque su formato 

prioriza la presentación de las imágenes y la difusión del contenido. 

Por tanto, a partir de lo mencionado, se demuestra el uso del cómic reportaje como un medio 

para la exposición y comprensión de los problemas de interés social a partir de los relatos de 

las personas que lo viven. Teniendo en cuenta la importancia de difundir una representación 
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positiva del adulto mayor a partir de sus historias se debe realizar la siguiente pregunta: ¿Cómo 

será la propuesta de cómic reportaje en Instagram para visibilizar historias del adulto mayor? 

La presente investigación es importante para los estudiantes de Comunicación porque, a 

partir de la creación de la propuesta, se proporciona información respaldada por expertos acerca 

del cómic reportaje, debido a que es un género periodístico poco explorado e innovador, por lo 

que sirve de referencia para próximos estudios o proyectos universitarios. 

De la misma manera, el estudio cuenta con un valor teórico porque explora las diferentes 

teorías acerca de un género periodístico innovador y su difusión en plataformas digitales. 

Además, el producto y sus resultados demuestran cómo el periodismo es capaz de adaptarse a 

nuevos y creativos medios y logra aproximar a los lectores a las problemáticas.  

En relación a ello, cuenta con relevancia social porque busca dar a conocer los contextos, 

historias y enseñanzas de los adultos mayores cuyas opiniones y puntos de vista no son 

considerados por ser vistos como parte de una población vulnerable.  

Asimismo, posee un valor práctico porque se propone la elaboración de un cómic reportaje 

que busca sensibilizar e informar a los lectores acerca de temas con escasa difusión e impacto 

mediático como las memorias históricas, realidades comunitarias y relatos testimoniales de 

grupos relegados o poco visibilizados. 

Por último, el estudio justifica el empleo de la metodología cualitativa y la técnica de la 

entrevista porque garantiza la recopilación de información contextualizada y directa acerca de 

las experiencias de los participantes y del género del cómic reportaje. Además, los instrumentos 

utilizados y validados por especialistas permitieron asegurar la calidad de los testimonios y 

datos obtenidos para la elaboración de la propuesta  

Por tanto, el presente trabajo de investigación tiene como objetivo general plantear una 

propuesta de cómic reportaje en Instagram para visibilizar historias del adulto mayor. De igual 

manera, los objetivos específicos son: determinar la temática acerca de los relatos de vida del 

adulto mayor, definir las características del guion del cómic reportaje con los temas 

seleccionados y, finalmente, diseñar las viñetas según el formato slides (carrusel) de Instagram. 

Revisión de la literatura 

Antecedentes 

López y López (2021) publicaron el análisis “Nuevos registros narrativos en el periodismo 

cómic. Un estudio de caso: La grieta”, el cual tuvo como objetivos específicos: investigar 

acerca del desarrollo creativo de la obra, determinar si el cómic reúne todas las características 

del género, definir sus relaciones con el periodismo de inmersión, analizar el empleo de la 

fotografía y destacar sus aportaciones al medio. La metodología de su investigación fue 

cualitativa: constó de un análisis de la teoría en estudios sobre las asociaciones entre el cómic 

y el periodismo, así como también una revisión historiológica, tematológica y genológica, 

además de un análisis icónico verbal. Se utilizó la entrevista con los autores como instrumento 

para la investigación. En sus conclusiones destacaron las técnicas empleadas en la obra, como 

utilizar fotografías dibujadas en viñetas con el fin de dar mayor realismo e inmersión a la 

narrativa. 

Torena (2022) presentó un artículo titulado: “Dibujar las historias de la abuela, una búsqueda 

identitaria a través de la realización de una novela gráfica”, con el propósito de adaptar los 

relatos de vida de su abuela de 90 años en un cómic que rescatara las memorias de su familia. 

Utilizó una metodología cualitativa con un enfoque biográfico narrativo, en el que empleó la 



10 
 

técnica de la entrevista y aplicó instrumentos como entrevistas semiestructuradas a sus 

familiares. Además, en relación a la investigación artística, consideró apuntes gráficos como el 

dibujo y el uso de referencias visuales. La conclusión fue que, al incorporar las historias, 

aprendizajes y conocimientos de los adultos de la tercera edad en narraciones como cuentos y 

novelas, se honró a la persona y se brindó una perspectiva más optimista sobre el 

envejecimiento.  

Samper (2025) realizó el estudio: “Las relaciones entre el cómic y el periodismo en la obra 

de Victoria Lomasko”, cuyo objetivo principal fue profundizar en la correlación de ambos 

géneros a partir de las obras de la mencionada autora como trabajo de denuncia social. Se 

empleó una metodología cualitativa y crítica en la cual realizó un análisis textual y visual para 

examinar el contenido narrativo y la técnica de dibujo de las obras Otras Rusias y La última 

artista soviética. El autor concluyó que la obra combina elementos del cómic con el reportaje 

visual, puesto que interactúa con sus sujetos realizando una narrativa gráfica, auténtica y 

humana. Además, expuso la inmersión visual y textual en las historias complejas que aborda, 

lo que permitió crear una conexión entre el arte y el periodismo. Asimismo, señaló que la 

subjetividad que manejan sus obras enriquece la conexión emocional con el lector. 

Teorías científicas 

Teoría del transporte narrativo 

Para Green y Brock (2000, como se citó en Nikulina, 2024), la teoría del transporte narrativo 

se refiere a la sensación de inmersión a la historia y desapego del mundo real en la cual el 

receptor, quien se encuentra interesado en la historia, se sumerge en una experiencia 

transformadora donde la atención, las representaciones mentales y los sentimientos se 

combinan en función de la narrativa. 

Teoría del Framing 

De acuerdo con Entman (1993, como se citó en Navarro, 2023), es el proceso de selección 

deliberada de algunos hechos de una realidad percibida con el fin de hacerlos más relevantes 

en un medio. De esa manera, se da un encuadre donde se describen las causantes de la 

problemática, se brinda una evaluación moral y se plantea soluciones. 

Teoría de la Responsabilidad Social  

Según la Comisión Hutchins (como se citó en Adelowua y Adedayo, 2023), la teoría sostiene 

que la prensa tiene la obligación con la sociedad de servir a la democracia, fomentar 

comunidades creativas y proporcionar una representación veraz de la realidad social. Según 

Alvo (2021, como se citó en Putra y Bidin, 2023), los medios deben representar las ideas y 

opiniones de cada segmento de las comunidades, por lo que se apuntan a construir una prensa 

socialmente responsable. 

Bases teóricas 

El cómic 

Según McCloud (2007, como como se citó en Matos, 2022), es una agrupación en secuencia 

de diferentes ilustraciones con el fin de producir una respuesta en los lectores. En cualquiera de 

sus formatos, se caracteriza por ser un medio el cual busca contar una historia o expresar ideas 

haciendo uso de su propio lenguaje secuencial.  
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Por ello, Eisner (1985, como se citó en Pérez, 2023) señala que la comunicación a través de 

los cómics se convierte en un proceso creativo debido a que los acontecimientos de la trama se 

dividen en viñetas que el autor decide como mostrar.   

Asimismo, en los últimos años, la definición acerca del medio ha ido evolucionando con los 

avances en la expresión y producción gráfica. Para Lucioni (como se citó en Vienrich, 2022), 

es un discurso que se construye a partir del conjunto e interacción de los elementos visuales, 

los cuales le otorgan un sentido. No obstante, Fajardo (2023) menciona que el cómic siempre 

será un producto artístico relacionado a la prensa.   

Características del cómic 

Castillo (2004, como se citó en López y López, 2021) considera que el cómic presenta las 

siguientes características:  

Figura 1 

Características del cómic 

Elaboración propia a partir de lo señalado por López y López (2021). 

En la misma línea, González et al., (2022) concuerda en que este medio permite leer desde 

reflexiones humorísticas hasta historias con diferentes temas, a través de las ilustraciones que 

se encuentran dispersas en la página. Además, los elementos que conforman esta serie de 

dibujos permiten que los lectores los hagan parte de una continuidad narrativa. 

Elementos del cómic 

Vienrich (2022) explica que los elementos del cómic permiten la construcción de una 

narrativa profunda. Entre estos se pueden encontrar:  
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Figura 2  

Elementos del cómic 

 Elaboración propia a partir de lo señalado por Vienrich (2022) y García et al., (2022) 

Lenguaje del cómic 

Matos (2015, como se citó en Fajardo, 2023) menciona las siguientes características sobre 

el lenguaje del cómic: 

• Posee un lenguaje que emplea la unión entre dibujos y palabras dentro de la viñeta. 

• A partir de la elipsis narrativa, utiliza las secuencias de las viñetas que lo conforman 

para contar una historia. 

Asimismo, Pérez (2023) menciona la facultad de elasticidad propia de la viñeta, que permite 

cambiar su forma y contorno en relación a las necesidades del relato. De esta manera, permite 

transmitir puntos de vista, crear tensiones y emociones. 

El estilo 

González et al., (2022) explican que el estilo representa una serie de características propias 

de un autor, lugar o época y facilita la relación de una pieza con su creador o ubicar el tiempo 

y el lugar de su elaboración. Con respecto a los cómics, el dibujo es uno de los elementos más 

característicos el cual varía entre autores. 
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El guion de cómic 

Con respecto al guion de un cómic, Piekos (2021) menciona que no hay un formato 

estandarizado, sin embargo, se presentan ciertas características a resaltar: 

Tabla 1 

Elementos del guion de cómic 

Elemento del guion Descripción 

Encabezado de página 

 

Incluye el nombre del cómic, número de serie y nombre del 

escritor. 
 

Número de página 

del cómic 

Se debe escribir en letras al inicio de cada página del guion. 

 

Viñetas 

 

Debajo del número de la página del cómic, se enumera la 

viñeta y se describe la acción y el encuadre de la escena. 

 

Fotos de referencia 
 

Se pueden añadir enlaces a imágenes para apoyar al ilustrador. 
 

Onomatopeyas, cartelas y 

cartuchos 

Van indicados debajo de cada escena. Señala qué elementos 

serán rotulados. 

Personajes 

 

Se pueden indicar, entre paréntesis y en mayúsculas, los 

pensamientos, el tono de voz, el tipo de narración o el ánimo 

del personaje. Por ejemplo: Personaje (pensando).  
 

Formato del diálogo 

 

El diálogo debe destacarse del resto del texto con formato 

propio. 

 

Elaboración propia a partir de lo señalado por Piekos (2021) 

Periodismo  

Periodismo narrativo 

Con respecto al periodismo narrativo, Serrano y López (2023) explican que es un enfoque 

en el que se narra la realidad alejándose del uso de la tercera persona y las reglas de la 

objetividad. A ello, López (2018, como se citó en Fernández, 2024) menciona que se trata de 

un género periodístico innovador que busca acercarse lo más posible a la realidad cambiando 

el enfoque del texto según el criterio y emotividad del autor. 

Además, Cuartero (2014, como se citó en Fernández, 2024) observa que este tipo de 

periodismo se ha hecho más presente en América Latina con las crónicas, reportajes, novelas 

reportajes o de no ficción. Es por esto que los profesionales consideran al cómic reportaje dentro 

de este enfoque debido a su finalidad de retratar la realidad de forma exhaustiva. 

Cómic periodismo  

Escobar (2023) define al cómic periodismo como un subgénero de la narrativa gráfica 

relacionada a la historieta social, en el que se emplean recursos propios del cómic y enfoques 

del periodismo para retratar una realidad comunitaria.  Además, indica que este género surge 

por los cambios en las formas en que se narran e interpretan los acontecimientos, por 

ejemplificar, el periodista utiliza recursos como fotografías, mapas y otras fuentes de 

información, y en algunos casos cuenta los hechos desde su perspectiva para comunicar una 

problemática. 



14 
 

De la misma manera, Matos (2022) concuerda que en el cómic periodismo se utilizan las 

herramientas, rutinas y códigos del periodismo, pero se omite lo noticioso y la inmediatez. 

Asimismo, el género aprovecha la creatividad, la estructura, composición de la página y el estilo 

gráfico para contar una historia. 

Se debe señalar que Matos (2024) y Pérez (2023) mencionan otras denominaciones 

relacionadas al género como: cómic documental, periodismo visual, periodismo cómic, cómic 

periodístico, periodismo gráfico, periodismo en historieta, entre otros. Sin embargo, todos 

utilizan el lenguaje visual del cómic para transmitir relatos que puede tomar elementos de una 

noticia, una narración autobiográfica y el reportaje. No obstante, en esta investigación se 

considera el término de cómic reportaje como el más ideal para definir el género. 

Por tanto, según Samper (2025), el comic se ha consolidado en un recurso importante de 

justicia social para denunciar situaciones complejas de interés humano y que el público pueda 

conectar emocionalmente con las historias de los involucrados.  

Características del cómic periodismo 

Matos (2017, como se citó en Pérez, 2025) propone una serie de características presentes en 

las obras de este género: 

Figura 3 

Características del cómic periodismo 

Elaboración propia a partir de lo señalado por Pérez (2025) 
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Reportaje 

El reportaje es uno de los géneros del periodismo narrativo el cual realiza una investigación 

exhaustiva de la realidad. Según Bonini (2009, como se citó en Boemia, 2025), funciona como 

la continuación de la noticia debido a que puede tratar varios temas relacionados a ese hecho. 

Asimismo, se considera como un género interpretativo que combina la información y la opinión 

puesto que permite al autor tener una mayor libertad estructural creativa y expresiva (Boemia, 

2025). 

En adición a ello, Pacheco (2023) menciona que es un género que engloba a otros géneros 

periodísticos en cuanto que revela cómo una noticia hace un relato como una crónica y da 

entrevistas cuando transcribe opiniones de las fuentes.  

Cómic reportaje 

Para Pérez (2023), el cómic reportaje es el resultado de un periodismo reflexivo que no solo 

relata los hechos, sino que también observa y participa e interpreta con el fin de dar una 

comprensión profunda de la realidad. Samper (2025) añade que el formato se rige por un 

compromiso con la veracidad y la justicia social debido a que el autor realiza entrevistas e 

investigaciones exhaustivas con el fin de retratar la problemática. De esta manera el reportaje 

adquiere autenticidad porque integra datos verídicos y relatos testimoniales. 

Además, Embury y Minichiello (2018, como se citó en Matos, 2024) sostienen que el arte 

del reportaje se relaciona con la labor de documentalistas de no ficción, pero se distingue de 

estos puesto que narra la historia mediante la técnica del dibujo, lo que les confiere una 

identidad y voz propia a los autores. Además de establecer un vínculo directo entre los lectores 

y los acontecimientos representados. 

Esto se relaciona con lo mencionado por Miras y Coiro (2025) quienes indican que la 

representación gráfica, a partir de los testimonios recogidos durante el trabajo de campo, 

permite trasmitir la emotividad y complejidad de los conflictos humanos, lo que causa que el 

lector pueda no solo comprender la problemática sino también el sentir de los afectados. 

De la misma manera, Boemia (2025) explica que comúnmente los reportajes en cómics son 

realizados por periodistas, escritores e ilustradores, quienes combinan la narrativa de las 

historias con un arte impactante que logran cautivar a los lectores y ofrece una nueva 

perspectiva acerca de diversos temas. 

En relación a la temática y al estilo, se pueden abarcar diferentes temas, sin embargo, según 

Escobar (2023), la necesidad del formato es el de contar, mostrar y evidenciar la realidad y 

combatir las injusticias, por lo que los temas recurrentes son preocupaciones sociales en que se 

visualiza la diversidad de voces y la comunalidad que el periodismo tradicional no puede 

abarcar. 

Finalmente, Matos (2024) resume en que se trata de un periodismo lento e híbrido, debido a 

la combinación de los géneros y la investigación inmersiva y leal hacia las fuentes. Añade que 

se trata de un género que es capaz de llegar a nuevos públicos y, debido a la mezcla de sus 

lenguajes, representa más que una crónica o un reportaje. 

Metodologías y referentes en el cómic reportaje 

En el género destacan diferentes metodologías, enfoques y experiencias con los que los 

autores han interpretado los acontecimientos en sus obras, los cuales han sido objeto de estudios 

académicos. 
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Entre algunos trabajos se menciona el de Joe Sacco quien, según Porto (2023) trabaja de 

forma inmersiva, hablando con cualquier personaje que vive en la zona de interés (alcaldes, 

refugiados, ciudadanos, entre otros).  

Por otro lado, resalta el trabajo realizado por Jesús Cossio en Rupay: Historias gráficas de 

la violencia en el Perú 1980 – 1984, el cual Porto (2023) lo asemeja con el trabajo de Sacco 

debido a que el mismo se basa en experiencias testimoniales, pero las mismas no se ordenan de 

manera cronológica en el cómic. 

Además, destaca el trabajo realizado por Art Spiegelman en Maus (1992), cuyo proceso de 

investigación se basó en entrevistas a su padre, un judío sobreviviente del Holocausto Nazi 

(García y García, 2023). De la misma manera, la integración de los testimonios y fotografías 

en el estilo gráfico de la obra dotan de autenticidad al relato. 

En adición a ello, García y García (2023) mencionan el trabajo de Germán Andino en El 

hábito de la mordaza, publicado en el periódico español del El País, el cual habla de las historias 

violentas de una banda criminal en Honduras. La propuesta destaca por el uso de imágenes y 

texto de una forma cohesiva, independiente e innovadora, que genera diferentes tipos de 

secuencias narrativas. 

Instagram 

Máiz y Fontenla (2023) explican que, desde sus inicios, la red social ha estado basada en 

priorizar las imágenes como en otras redes, pero con el tiempo fue agregando otras funciones 

para video como reels, historias o directos. 

Para Pons Moreno (2020, como se citó en Longhi, 2022), el formato de Instagram da 

preferencia a las imágenes y videos por encima de los textos. Asimismo, argumenta que la red 

social tiene la capacidad relatar eventos y hechos a través de una narrativa visual impactante.  

En relación a la frecuencia de publicación, Abellán (2024) señala que este factor y la 

interacción de los usuarios colaboran con la difusión de los contenidos en Instagram, además 

que la red social toma en cuenta otras variables como el horario de publicación, hashtags y el 

tiempo que invierte un usuario visitando el perfil. 

Adulto mayor 

Con relación al adulto mayor, Añamise (2019, como se citó en Pérez et al., 2024) se refiere 

a las personas que se encuentran dentro de la etapa del envejecimiento, el cual generalmente 

comienza a partir de los 65 años, mientras que en otras naciones se considera desde los 60 años.  

Envejecimiento  

Alvarado y Salazar (2014, mencionado en Cantú, 2022) explican que se trata de un proceso 

natural presente desde la concepción hasta la muerte que, a pesar de ser una realidad innata del 

ser humano, resulta difícil de aceptar para muchas personas. 

Alonso et al. (2023) destacan que el término de envejecimiento se asocia con significados y 

consecuencias negativas; por ello, es importante redefinir el concepto con un enfoque más 

amplio y completo que incorpore con las experiencias y opiniones de los adultos mayores. 
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Representación social del adulto mayor 

García et al., (2023) explican que las representaciones del adulto mayor en la sociedad están 

relacionadas con ideas negativas como el aislamiento social, el deterioro cognitivo, el 

sedentarismo y la imposibilidad de aportar económicamente. 

Consecuentemente, esto conlleva la discriminación y la creación de estereotipos 

relacionados a la vejez como lo es el edadismo, el cual según la OMS (2021, citado en Cortés 

y Llulle, 2024) es cualquier forma de exclusión y comportamiento discriminatorio ante la edad 

de un grupo de individuos, que puede afectar a jóvenes y adultos mayores. 

De la misma manera, Cortés y Llulle (2024) explican a la gerontofobia como la aversión y 

rechazo que presenta un individuo o un grupo hacia las personas de edad avanzada y, en muchos 

casos, se encuentra presente en los medios, en el lenguaje y la economía.  

Estilos de vida 

Con respecto a los estilos de vida, la OMS los define como un conjunto de comportamientos 

y acciones que son desarrolladas por un individuo a lo largo de su vida, con el objetivo de 

alcanzar un desarrollo personal y la satisfacción de sus necesidades básicas (Cornejo et al., 

2023).   

Asimismo, Guallo et al., (2022) explican que los estilos de vida se clasifican en saludables 

y nocivos. El primero incorpora hábitos como el ejercicio constante y una buena alimentación; 

mientras que el segundo comprende rutinas que perjudican al adulto mayor como el 

sedentarismo y el sobrepeso. De la misma manera, actividades como las interacciones sociales, 

higiene personal y actividades al aire libre se consideran parte de su bienestar.  

Con relación a los adultos mayores, Bendezú et al., (2022) señalan que el estilo de vida tiene 

un gran impacto en el envejecimiento. Concretamente, explican que factores como el estrés, la 

alimentación y el entorno pueden acelerar o retrasar el proceso. 

En adición a ello, Araya (como se citó en Bendezú et al., 2022) menciona que muchos 

hábitos relacionados al ocio o al sedentarismo se mantienen o se intensifican con la edad, es 

por ello que algunos adultos mayores tienden a mantener sus estilos de vida relacionados a la 

interacción social.  

Dimensiones de los estilos de vida 

Para evaluar los estilos de vida, se pueden categorizar en tres dimensiones según Cornejo et 

al., (2023): 

Dimensión biológica. Comprende el cumplimiento de las necesidades vitales de la persona 

como el descanso de calidad, la alimentación balanceada, el sueño, entre otros. 

Dimensión social. Hace referencia a la interacción recíproca de un individuo y sus allegados 

dentro del mismo entorno. Para Camargo (2022), este rasgo es el más importante en la vida de 

un individuo tanto en su contexto y su integración al grupo. 

Dimensión sicológica. Se relaciona con el deseo afectivo de la persona en recibir y dar 

afecto, de la misma manera de manifestar emociones, reforzar la confianza y mejorar la 

autoestima (Queirolo et al., 2020 como se citó en Cornejo et al., 2023). 
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Relato de vida 

Para Huchim y Reyes (2013, como se citó en Blanquicet et al., 2022), el relato de vida es 

una historia biográfica, o de ciertos eventos, narrada por un sujeto que lo hace de forma 

voluntaria o por requerimiento de algún interlocutor. 

Por otra parte, Bolívar (2012, como se citó en Mercerón, 2022) menciona que los relatos 

autobiográficos son situaciones de diálogo interactivo donde se presenta las dimensiones del 

curso de vida de una persona que, una vez transcritas, serán analizadas para dar un significado. 

Materiales y métodos  

La presente investigación utilizó el paradigma naturalista porque buscó explorar y analizar 

un evento con base en las subjetividades y vivencias de los individuos que experimentan el 

fenómeno del estudio (Flick, 2007, como se citó en Uuh-Chuc y Aguilar, 2022). Por tanto, se 

exploró la vida del adulto mayor a través de las experiencias y declaraciones de los individuos 

que desarrollan sus actividades en el entorno estudiado.  

De la misma manera, se aplicó la metodología cualitativa para estudiar y comprender los 

problemas sociales a través de los individuos que lo viven, con el propósito de encontrar los 

cuestionamientos relacionados a estos fenómenos (Ramírez, 2023). Por ello, la investigación 

obtuvo diferentes testimonios y experiencias de las personas mayores con relación a sus 

vivencias para retratarlas en diferentes temas en el formato del cómic reportaje. 

El enfoque de la investigación fue de tipo fenomenológico, el cual, según Rovetto (2018, 

como se citó en López, et al., 2022), realiza una exploración detallada de los fenómenos del 

estudio indagando en los rasgos que permitan explicar sus hechos. De esta manera, a partir de 

la realización de las entrevistas, se buscó entender las realidades de los sujetos para plasmarlos 

en las viñetas de la propuesta. 

El escenario de la investigación fue el Centro de Salud de Reque, el cual se encuentra en el 

distrito de Reque, provincia de Chiclayo, departamento de Lambayeque. El instituto brinda 

diferentes servicios como consultas médicas generales y de atención especializada para toda la 

población. Entre sus programas se encuentra el del Cuidado del Adulto Mayor, en el que se 

atiende un promedio de 350 adultos mayores al año con actividades centradas en su 

rehabilitación, prevención y el fortalecimiento de su vínculo comunitario. De ahí la importancia 

de la realización del estudio porque buscó compartir una muestra de las vivencias, enseñanzas 

y reflexiones de los pacientes que asisten o residen en los centros de la región. 

Los sujetos de la investigación fueron elegidos a partir de la técnica de la muestra por 

conveniencia, la cual, según Tamayo (2001, como se citó en Cob et al., 2022), permite al 

investigador acceder a los participantes que estén disponibles para la recolección de datos. Los 

entrevistados fueron los pacientes del centro de salud que voluntariamente aceptaron y 

estuvieron en condiciones para contestar las preguntas. 

Por lo tanto, en la investigación los sujetos participantes, fueron seleccionados bajo los 

siguientes criterios de inclusión: 10 personas, entre hombres y mujeres que asisten al programa 

del Cuidado del Adulto Mayor en el Centro de Salud de Reque y cuyas edades oscilen entre los 

60 a 80 años de edad, con el fin de recolectar información con base en sus experiencias y 

enseñanzas de vida. Como criterio de exclusión no se tomaron en cuenta individuos que no 

estuvieron en condiciones físicas o cognitivas para responder la entrevista, o no manifestaron 

interés en colaborar. 

  



19 
 

En la investigación también se entrevistaron a tres geriatras con el objetivo de identificar 

distintos temas y mensajes de importancia en relación al cuidado y la inclusión del adulto 

mayor, como la doctora Nora Sarasa Plaza, de Medicina General Integral del Adulto Mayor en 

el Hospital Las Mercedes de Chiclayo; la doctora Ana Salazar Barrios, especialista en geriatría 

y gerontología, exsupervisora del área del Cuidado del Adulto Mayor del Centro de Salud de 

Reque; y el doctor Carlos Arteaga Vásquez, médico geriatra en Hospital Alberto Leopoldo 

Barton Thompson en Lima. 

Entre los expertos en cómics reportajes, se consideraron a tres especialistas con 

conocimientos académicos y profesionales en el género, los cuales fueron: Lina Flórez Giraldo, 

investigadora, guionista, cofundadora de Altais Cómics y coautora de los cómics Emilia (2019) 

y Tres Horizontes (2021); Henry Pérez Pulgarín, periodista, ilustrador, investigador para Altais 

Cómics; y Carlos Gutiérrez Mora, autor de cómics reportajes para la revista El Chamuco en 

México.  

En la presente investigación se utilizó la técnica de la entrevista, la cual, según Morga (2012, 

como se citó en Rodríguez et al., 2022), se define como el encuentro planificado entre dos o 

más personas con el fin de discutir a profundidad sobre un tema de interés.  

De la misma manera, se empleó como instrumento el cuestionario, el cual, según Guarderas 

y Concha (2023), debe contener preguntas abiertas que permitan a los entrevistados expresarse 

libremente en sus respuestas a cada interrogante. El cuestionario se aplicó a adultos mayores, 

médicos geriatras y a los especialistas en cómic periodismo con el propósito de reunir 

información acerca del guion y diseño del cómic reportaje. 

Tabla 2 

Tabla resumen de técnica, objetivos, sujetos e instrumentos 

 

  

Técnica Objetivos específicos Instrumentos  Sujetos 

Entrevista 

OE1:  Determinar la frecuencia y las  

temáticas acerca de los relatos  

de vida del adulto mayor. 
Cuestionario de entrevista 

Adultos 

mayores 

y geriatras 

OE2:  Definir las características del 

cómic reportaje con la temática 

seleccionada. Cuestionario de entrevista 
Especialistas 

en 

periodismo OE3:  Diseñar las viñetas según el 

formato slides (Carrusel) de Instagram. Cuestionario de entrevista 
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Cuestionario de entrevista dirigido a los adultos mayores 

OE1: Determinar la frecuencia y las temáticas acerca de los relatos de vida del adulto 

mayor. 

Categoría: Dimensión social 

Subcategoría: círculo familiar 

1. ¿Cómo es la relación con su familia? 

2. ¿Cuál es el recuerdo más feliz que guarda junto a sus seres queridos? 

Categoría: Dimensión psicológica 

Subcategoría: Autoestima 

3. ¿A qué le teme en este momento de su vida? 

4. ¿Cuál fue el mayor reto que ha superado en su vida o está superando? 

5. ¿Cómo se describe a usted mismo? 

6. ¿Cómo se ve de aquí en un futuro? 

Categoría: Representación social 

Subcategoría: Envejecimiento 

7. ¿Cómo ha sido su estilo de vida en los últimos años? 

8. ¿Qué actividades disfruta realizar ahora que antes no podía? 

9. ¿Cuáles son las redes sociales que más emplea? 

10. ¿Qué aprendizajes y enseñanzas de la vida quisiera compartir con el público? 

11. ¿Cómo preferiría que se publicara sus reflexiones y en qué medios? 
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Cuestionario de entrevista dirigido a los geriatras 

OE1: Determinar la frecuencia y las temáticas acerca de los relatos de vida del adulto 

mayor. 

Categoría: Dimensión social 

Subcategoría: círculo familiar 

1. Según su experiencia, ¿cuáles son las dificultades de los adultos mayores en 

relación a su entorno familiar? 

2. ¿Qué tipo de mensajes considera que se deben difundir en los medios para cambiar 

la perspectiva de los miembros familiares con respecto a esta población vulnerable? 

 

Categoría: Dimensión psicológica 

Subcategoría: Autoestima 

3. ¿Qué problemas enfrentan los adultos mayores en relación a la salud mental? 

4. ¿Qué recomendaciones podría compartir en los medios para cuidar la salud mental 

de los adultos mayores? 

Categoría: Representación social 

Subcategoría: Estereotipos 

5. ¿Qué temas se podrían difundir para dar una imagen positiva acerca del adulto mayor 

sin dar lástima? 
 

Cuestionario de entrevista dirigido a los especialistas 

OE2: Definir las características del cómic reportaje. 

Categoría: guion del cómic reportaje 

Subcategoría: elementos y estructura 

1. Para usted, ¿qué elementos deberíamos considerar para un guion de cómic 

reportaje? 

2. ¿Qué tipo de metodología se aplica para elaborar un guion de cómic? 

Subcategoría: perspectivas y testimonios 

3. ¿Cuál es la importancia del cómic reportaje, considerando sus recursos narrativos 

propios, para reflejar los testimonios de los implicados en una realidad problemática? 

4. ¿Por qué es importante este tipo de narrativas para contar historias de adultos 

mayores, considerados como parte de una población vulnerable? 

5. ¿Qué temas relacionados con el adulto mayor consideraría importantes para difundir 

a través del formato de cómic reportaje 

6. ¿El periodismo cómic debe respetar el proceso de investigación propio de un 

reportaje? 
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OE3: Diseñar las viñetas según el formato slides (Carrusel) de Instagram. 

Categoría: diseño de las viñetas 

Subcategoría: estilo 

7. Con respecto al diseño de las viñetas del cómic periodístico, ¿qué es lo que se debe 

considerar en la diagramación para que la historia impacte y logre su propósito de 

información y educación? 

8. Según su experiencia, ¿qué características debería presentar el estilo de dibujo de un 

cómic periodístico para respetar los criterios de objetividad y veracidad? 

Subcategoría: Instagram 

9. Con respecto a las viñetas, ¿cuál es la extensión adecuada de un reportaje cómic 

publicado en Instagram? 

10. ¿Qué tan importante es Instagram como soporte para la publicación de un cómic 

reportaje? 

11. ¿Cuántos reportajes considera que deberían publicarse con el fin de visibilizar los 

relatos de los adultos mayores y construir una mejor perspectiva con respecto a la 

vejez? 

 

Respecto al procedimiento, los instrumentos fueron aprobados por tres expertos con 

experiencia académica y profesional en periodismo narrativo. Tras la coordinación con el 

Centro de Salud de Reque, se realizaron las entrevistas a los adultos mayores en las que se 

grabaron los audios con un aplicativo móvil para proteger su imagen. En relación a los geriatras 

y especialistas, las reuniones se concretaron mediante Zoom debido a la distancia, sin embargo, 

las preguntas se les enviaron previamente por WhatsApp. Después se realizó una transcripción, 

interpretación y análisis temático de la información obtenida en función de los objetivos del 

estudio. Finalmente, los resultados fueron sintetizados en figuras y se discutieron los hallazgos 

más importantes. 

Se debe indicar que el estudio cumplió con las normas éticas que salvaguardan la integridad 

de los sujetos involucrados, por lo que se entregó un consentimiento informado a cada 

participante que daba a entender los objetivos de la investigación y el derecho a la 

confidencialidad de sus datos sensibles. Pesántez y Castro (2023) mencionan que los principios 

éticos son necesarios para guiar el actuar del investigador con el fin de asegurar la protección 

de las personas implicadas y la transparencia de los resultados obtenidos. Por tanto, se garantizó 

la autenticidad del estudio porque se evitó el plagio y la manipulación de la información 

recogida para la elaboración de la propuesta. 

Resultados 

Objetivo 1: determinar la temática acerca de los relatos de vida del adulto mayor. 

A partir de sus relatos y experiencias, los adultos mayores entrevistados destacaron temas 

importantes para el cómic reportaje como el rol de familia en el adulto mayor, la resiliencia, la 

sabiduría, el envejecimiento activo, el amor, la economía y el trabajo. 

Por otra parte, los geriatras consideraron que es necesario educar y sensibilizar en temas 

como el respeto y la dignidad hacia las personas mayores, la violencia intrafamiliar y la 

concientización y prevención de enfermedades degenerativas de la salud mental. 
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Figura 4 

Temática para el cómic reportaje 

Elaboración propia. Realizado a partir de las respuestas de las entrevistas 

Objetivo 2: definir las características del guion del cómic reportaje con los temas 

seleccionados 

Los expertos en cómic reportaje indicaron que un guion de este género debe presentar las 

siguientes características: una investigación profunda acerca del tema seleccionado, una 

estructura narrativa, y la escenificación.  

En primer lugar, los especialistas señalaron que la investigación debe iniciarse con una 

hipótesis que se sustente en fuentes primarias (expertos y testigos) y secundarias (documentales, 

reportajes, archivos, datos estadísticos, entre otros); y la recolección de referencias visuales 

para la construcción de las viñetas. De la misma manera, coincidieron que este proceso utiliza 

las herramientas y principios del periodismo con el fin de asegurar la representación y 

referencialidad a los acontecimientos.  

Una vez finalizada la investigación, los expertos indicaron que la estructura narrativa debe 

iniciar con una viñeta que sitúe y mantenga la atención del lector durante el desarrollo de la 

historia y concluir el reportaje con una pregunta abierta al público o una propuesta que mejore 

la situación problemática. 

Con respecto a la escenificación, los investigadores en cómic reportajes sugirieron elegir la 

perspectiva de uno de los entrevistados como eje narrativo, sin embargo, también aconsejaron 

usar el contexto de la problemática para contar múltiples experiencias. Asimismo, uno de los 

especialistas mencionó que es válido proponer una mirada metafórica acerca del tema, como 

también la protección de la información de los entrevistados y el lugar. 

Por otra parte, los expertos sostuvieron que el cómic reportaje es un medio en que, a partir 

de la narración y el arte, provoca la reflexión y la conversación de temas de interés social con 

mayor facilidad, por lo que concuerdan en que es un formato adecuado para visibilizar 

problemáticas del adulto mayor en relación a temas como la salud, el envejecimiento, el 

abandono y el trabajo. 
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Figura 5 

Características del guion del cómic reportaje  

Elaboración propia. Realizado a partir de las respuestas de las entrevistas 

Objetivo 3: diseñar las viñetas según el formato slides (carrusel) de Instagram. 

En relación al diseño de las viñetas según el formato slides de Instagram, los especialistas 

en el género recomendaron que debería incluir 1 a 3 viñetas por imagen como máximo, 

priorizando la legibilidad del texto y el arte, debido al tamaño de las pantallas en dispositivos 

móviles.  

Con respecto al arte, señalaron que el estilo del dibujo es una decisión estética del autor y 

no influye en la veracidad del reportaje, aunque se deben tomar en cuenta elementos de 

narración del cómic como el ritmo de la página, el uso de planos y ángulos en la imagen, como 

también utilizar una paleta de colores según la temática. Además, aconsejan el uso de 

referencias de otros cómics con temáticas similares con el fin de definir el estilo. 

En cuanto a la extensión de la nota, los especialistas explicaron que no existe un límite para 

un cómic reportaje debido a que la investigación puede dar para varias publicaciones. En 

relación a la frecuencia, indicaron que, debido al tiempo de investigación y producción de los 

contenidos, tendría una periodicidad mensual, sin embargo, afirmaron que con los cómics 

previamente realizados es posible plantear una estrategia y horario de publicación. 

Finalmente, uno de los especialistas aconsejó presentar las fuentes del reportaje en las 

viñetas mediante enlaces recortados y, si es necesario, usar fotografías dentro del reportaje para 

clarificar y profundizar en la información. 
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Figura 6 

Consideraciones para el diseño de las viñetas del comic reportaje en Instagram 

Elaboración propia. Realizado a partir de las respuestas de las entrevistas 

Discusión 

Los temas destacados por los adultos mayores para el cómic reportaje son el rol de la familia, 

la resiliencia, la sabiduría, el envejecimiento activo, el amor, la economía y el trabajo. Este 

contenido conviene publicarlo en el formato para la difusión de las experiencias, problemáticas 

y aprendizajes de los adultos mayores. Esto concuerda con el trabajo realizado por Torena 

(2022) el cual, al realizar la novela gráfica de la historia de su familia a partir de los relatos de 

su abuela, concluyó que el adaptar estas historias y testimonios en el cómic era beneficioso para 

construir y comunicar una imagen optimista acerca de la vejez. De la misma manera, esto se 

refuerza con lo que dice Samper (2025) quien indica que el cómic es un medio poderoso en el 

que, además de dar a conocer y denunciar situaciones complejas de interés humano, logra que 

los lectores puedan conectar emocionalmente con las historias de los involucrados. Por lo que 

queda demostrado que el género puede contribuir en difundir, preservar y respetar las historias 

de los adultos mayores. Además, García et al., (2023) indican que es importante cambiar los 

estereotipos negativos y fomentar la participación en programas comunitarios.  

En relación al guion del cómic reportaje se debe presentar una investigación exhaustiva del 

tema, una estructura narrativa y una escenificación, esto es pertinente al género porque utiliza 

tanto las herramientas de investigación periodística como elementos gráficos para escenificar y 

representar un acontecimiento. Esto se demuestra por el análisis de La grieta por López y López 

(2021), en el que resaltaron la investigación de la obra a partir de las entrevistas, las anotaciones 

realizadas en 15 libretas y el diseño de las viñetas del cómic usando de base las 25.000 

fotografías tomadas durante la observación del campo de estudio. Asimismo, García y García 

(2023) señalan que en el cómic Maus de Art Spiegelman, la escenificación de la historia se 

construye a partir de material de archivo, y su estructura es determinada por las narraciones de 

uno de los sobrevivientes. En ambos casos, se garantiza que los relatos sean realistas por la 

investigación realizada por sus autores, por lo que brinda al género una responsabilidad ética y 

social por la justicia y la veracidad (Samper, 2025). 
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Con respecto al diseño de las viñetas en el formato slides de Instagram se deben considerar 

aspectos como la cantidad de viñetas por imagen y el estilo artístico porque estos factores 

determinarán la legibilidad e interacción del cómic en la plataforma. En ese sentido, conviene 

cuidar tanto el aspecto visual como la claridad de la información del cómic. Estas 

recomendaciones coinciden con lo mencionado por Matos (2022) quien explica que el cómic 

reportaje debe aprovechar la creatividad, la estructura, la composición de página y el estilo 

gráfico para narrar una historia. De la misma manera, Pons Moreno (2020, como se citó en 

Longhi, 2022) destaca que Instagram permite comunicar hechos por medio de una narrativa 

visual impactante, lo que refuerza la importancia de adaptar este tipo de periodismo a la 

plataforma para potenciar el alcance. 

Conclusiones 

Los temas del cómic reportaje deben resaltar aspectos positivos y sensibilizadores acerca de 

los adultos mayores como el impacto de sus relaciones cercanas y su bienestar integral, además 

de aportar una perspectiva acerca de las dimensiones de su vida. De este modo, el medio 

proporciona una mirada completa e inclusiva acerca de esta población en el que no solo 

visibiliza los desafios que atraviesan, sino que también revalora y honra sus conocimientos y 

fortalezas.  

Las características del guion del cómic reportaje comprenden el uso de diversas fuentes y 

herramientas para la investigación y la narración de una historia, así como la presentación de 

testimonios, información complementaria y el uso de referencias visuales. Estos elementos 

permiten que se fomente la discusión y reflexión sobre realidades sociales o problemáticas 

comunitarias que se abordan en este medio, porque a partir de dicha información se logra 

exponer, sensibilizar y generar cercanía entre las experiencias de los afectados y los lectores. 

Para el diseño de las viñetas en Instagram, se planteó que cada slide presentara un máximo 

de tres viñetas que guíen la atención del lector durante el relato. Asimismo, se eligieron los 

colores y un estilo de dibujo acorde con el tono de la narración que respetó la imagen y el 

testimonio de los entrevistados con dignidad y trato humano. 

Recomendaciones  

A la Escuela de Comunicación de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo, se 

le aconseja incentivar la producción de nuevos formatos periodísticos como el cómic reportaje, 

porque el desarrollo de cada pieza informativa beneficiará a la formación académica de sus 

estudiantes, además que les permitirá conocer un formato que ayuda a visibilizar problemáticas 

sociales en relación a otros temas que son descuidados por los medios digitales y 

convencionales. 

Se recomienda implementar la propuesta de cómic reportaje en Instagram planteada en la 

investigación con el objetivo de difundir y visibilizar las historias de vida y experiencias de los 

adultos mayores en torno a sus problemas sociales. De esta manera no solo se expone sus 

realidades, sino que también se les otorga un espacio donde puedan compartir sus consejos de 

vida, puntos de vista, sus deseos y esperanzas. Por tanto, se presenta la propuesta realizada con 

los puntos mencionados anteriormente. 
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Figura 7 

Infografía de la propuesta 
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Figura 8 

Consideraciones para el guion del cómic reportaje en Instagram 
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Figura 9 

Cómic reportaje del rol de la familia en el adulto mayor 
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Figura 10 

Diseño de la cuenta en Instagram  
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Anexos 

Anexo 1 Carta de presentación validado por el Centro de Salud de Reque 
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Anexo 2 Constancia de validación de instrumentos 
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Anexo 3 Constancia de validación de instrumentos 
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Anexo 4 Constancia de validación de instrumentos 
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Anexo 5 Validación de la propuesta 
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Anexo 6 Validación de la propuesta 
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Anexo 7 Guion del cómic reportaje en Instagram “Sigo Aquí” 
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