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Resumen:

Objetivos: Describir las lesiones cutaneas producidas por el uso de equipo de proteccion en el
personal de salud durante la pandemia Covid19 Método: Revision bibliografica no sistemaética,
descriptiva usando palabras clave (protective equipment in health personnel, health personnel,
Covid19), realizada en el mes de abril del afio 2021,en las bases de datos PubMed, ProQuest,
Dialnet, Redalyc hemerotecas como Scielo, metabuscador como Google Académico y revista
Medigraphic que fueron publicados entre los afios 2016-2021, en idiomas espafiol e inglés, los
documentos fueron hallados a través de bldsquedas avanzadas, teniendo en cuenta criterios de
inclusion y exclusion, y finalmente la evaluacion de validez mediante la aplicacion de guias
metodoldgicas, llegando a tener una muestra de 20 articulos cientificos Resultados: Segun la
metodologia los articulos seleccionados fueron 12 investigaciones cuantitativas y 8 cualitativas,
siguiendo el analisis de contenido, se construyeron 4 categorias: lesiones cutaneas relacionadas
con el dispositivo de proteccion de salud, con dos subcategorias de lesiones cutaneas asociadas
a la humedad y lesiones por roce o friccidn; localizacion de lesion ocasionada por el dispositivo
de proteccion de salud, la prevalencia de DRPI, factor de riesgo asociado a lesion cutanea por el
dispositivo de proteccion de salud Conclusion: En la situacion de la pandemia de Covid-19,
donde el objetivo es proteger la salud de los trabajadores sanitarios, se ha demostrado que el uso
continuo de EPP tiene un impacto significativo en la calidad de vida del profesional de salud;
esto puede comprometer la atencién brindada. Por lo tanto, es imperativo tomar medidas y
precauciones sistematicas para mejorar las condiciones de trabajo, su tiempo y las caracteristicas
de su uso. Se sugiere también inspirar a los investigadores interesados en el tema a que realicen
investigaciones futuras, al mismo tiempo poder orientar los efectos de eventos especificos, el
surgimiento de nuevas teorias y evidencia y / u otros fendmenos recientes hacia este problema
de investigacion, ya que es un tema de interés y de relevancia para los profesionales de salud,
especialmente durante el periodo de medidas cautelares y la lucha contra el Covid-19.

Palabras clave: Lesiones cutaneas, Equipo de proteccion, Personal de salud, Covid19



Abstract:

Objectives: Describe the skin lesions produced by the use of protective equipment in health
personnel during the Covid1l9 pandemic Method: Non-systematic, descriptive bibliographic
review using keywords (protective equipment in health personnel, health personnel, Covid19),
carried out in April 2021, in the databases PubMed, ProQuest, Dialnet, Redalyc newspaper
archives such as Scielo, metasearch engine such as Google Scholar and Medigraphic magazine
that were published between the years 2016-2021, in Spanish and English languages, the
documents were found through advanced searches, taking into account inclusion and exclusion
criteria, and finally the evaluation of validity by applying methodological guides, reaching a
sample of 20 scientific articles Results: According to the methodology, the selected articles were
12 quantitative and 8 qualitative investigations, following the content analysis, 4 categories were
constructed: skin lesions related to the health protection device, with two subcategories of skin
lesions associated with humidity and friction lesions. or friction; location of injury caused by the
health protection device, the prevalence of DRPI, risk factor associated with skin injury caused
by the health protection device Conclusion: In the situation of the Covid-19 pandemic, where
the objective is to protect the health of health workers, it has been shown that the continuous use
of PPE has a significant impact on the quality of life of the health professional; this can
compromise the care provided. Therefore, it is imperative to take systematic measures and
precautions to improve working conditions, their time and the characteristics of their use. It is
also suggested to inspire researchers interested in the subject to carry out future research, at the
same time being able to orient the effects of specific events, the emergence of new theories and
evidence and / or other recent phenomena towards this research problem, since it is a topic of
interest and relevance for health professionals, especially during the period of precautionary
measures and the fight against Covid-19.

Keywords: Skin lesions, Protective equipment, Health personnel, Covid19



. Introduccion
En diciembre de 2019 inici6 un brote de neumonia, esta infeccion fue provocada por un nueva
beta-coronavirus originador del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2)!. Esta
enfermedad fue designada coronavirus (COVID-19). El comienzo local se propag6 velozmente
por todo el mundo, abarcando méas de 200 paises. Fue el 11 de marzo de 2020, donde la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) promulgé estado de pandemia, lo que integra una

emergencia de salud publica de vértice internacional?.

En Peru el primer caso reportado de COVID-19 fue el 6 de marzo de 2020, desde ahi los casos
han incrementado abismalmente, por la alta suficiencia de contagio del "SARS-COV-2"3, El
Ministerio de Salud (MINSA), en el marco del proceso de modernizacion, tonificé el rol rector
e implemento politicas de salud, dispone medidas orientadas al perfeccionamiento de la calidad
de los servicios de la salud en el pais, con el objetivo de proteger a la ciudadania del riesgo de
transmision de enfermedades, viendo necesario contar con una norma técnica de las epidemias
0 colonizaciones de estos microorganismos pueden aparecer en la sociedad o en instituciones
del sector salud, que pueden impactar a los pacientes como a los profesionales de la salud
durante las atenciones en el hospital o clinica®. En China, el nosocomio de referencia para la
atencion de COVID-19 inform6 que el 97% de los profesionales de la salud presentan lesiones

en la piel por el uso prolongado del equipo de proteccion personal y/o bioseguridad®.

Las principales areas de lesiones son debajo del hueso nasal (83%), concordante con el uso de
monogafas; las mejillas (74.5%) por el uso de mascarillas N95 y en la frente (57.2%), por el
uso de "mascaras faciales”®. De igual manera Brasil y Colombia han reportado que un gran
namero de profesionales de salud presenta lesiones cutaneas en el rostro. La OMS acepta y
replica la importancia de usar mascarillas para resguardo respiratorio, asi mismo solicita
observacién porque el uso alargado de las mascarillas N-95 y monogafas de bioseguridad,

expone a ciertas lesiones cutaneas en diferentes zonas del rostro’.

En China, se ha informado complicaciones cutaneas y altas tasas de equipo de proteccion
personal entre el profesional de primera linea; asi mismo, las estructuras anatdbmicas mas
afectadas fueron el puente de la nariz, manos, frente, mejillas; siendo mas afectada la zona del
puente de la nariz con un 83,1%. Las lesiones mas recurrentes fueron: descamacion con un

62%, eritemas 49%, laceracion 38% y papulas con un 32%>°.

El colegio médico y de enfermeria han reportado que diferentes nosocomios de Lima y

provincias tienen registros de salud ocupacional por incidencias de lesiones cutaneas en los



profesionales de la salud por el uso de equipo de proteccién personal. En presencia de las
necesidades vigentes, es de importancia el cuidado de la piel de los profesionales de salud que
se encuentran frente a la batalla hacia el COVID19, porgue las lesiones de piel pueden ser
significativas y causa dafios con efectos negativos en la atencion al paciente, en la calidad de

vida y mostrarse como entrada para infecciones secundarias en estos profesionales®.

Las lesiones por presion relacionadas con dispositivos médicos se presentan por el uso
prolongado de dispositivos, materiales o equipos de bioseguridad que se encuentran en
continua conexion con la piel para el cuidado de la salud. Las mascarillas, gafas y caretas de
bioseguridad son indumentaria que pueden originar lesiones cutaneas en el rostro de los
profesionales del sector salud y se origina como efecto de una presién de mayor fuerza en zonas
pequefias del rostro, pero de tiempo prolongado, o zonas amplias, en conjunto con friccion y

cizallamiento®,

Al observar que esta problematica ha ido incrementando y que MINSA no ha propuesto
medidas para evitar las lesiones por el uso de equipo de proteccién personal(EPP), y hasta la
fecha, no existen guias clinicas o estudios para evaluar el manejo o prevencion del uso de EPP.
Como resultado de ello, se cred un consenso de expertos en China para hacer recomendaciones
sobre la proteccion de la piel y las membranas mucosas de los trabajadores de salud en contacto
con los pacientes con covidl9; y asi proporcionar herramientas necesarias para prevenir
complicaciones, y promover comportamientos reflexivos sobre la acciones y desempefio del

profesional de salud®*.

La justificacion del presente estudio radica en fortalecer el conocimiento; tomando como base
los articulos seleccionados originales de revision bibliogréafica, respecto a las lesiones cutaneas
producidas por el uso de equipo de proteccion; este estudio va a repercutir en los profesionales
de salud en su cuidado de la piel con respecto a las lesiones cutaneas con el uso diario del
equipo de proteccidn ; y asi contribuir con las pautas de autocuidado, siendo el objetivo de
esta revision bibliografica: Describir las lesiones cutaneas producidas por el uso de equipo de

proteccion en el personal de salud durante la pandemia Covid19.



Il.  Metodologia

Tipo de estudio: El tipo de investigacion que se realizo, es una revision bibliografica no

sistematica, descriptiva.

Método de busqueda:
La busqueda se realizé en los meses de abril y mayo del 2021, para ello las palabras clave que
se utilizaron fueron Equipo de proteccion personal, personal de salud, Covidl9, protective

equipment, health personnel, Covid19.

Para llevar a cabo esta revision bibliografica; en primer lugar se realizé la eleccion del objeto de
estudio(las lesiones cutaneas producidas por el uso de equipo de proteccion en el personal de
salud durante la pandemia Covid19.); en segundo lugar se identificaron los descriptores MeSH:
lesiones cutaneas (D014947), Personal de salud (D006282), equipo de proteccion personal
(D000067393) y Covid-19(D018352) ; en tercer lugar, después de obtener estos descriptores, se
procedio a realizar la basqueda bibliografica en diferentes bases de datos, esta busqueda se llevo

acabo en un periodo de aproximadamente dos meses.

La estrategia de busqueda fue basica y especializada, para ello se utilizé ecuaciones de busqueda
en diferentes bases de datos, entre ellas tenemos: PubMed, ProQuest, Dialnet, Redalyc
hemerotecas como Scielo, metabuscador como Google Académico Yy revistas en Medigraphic;se
hizo la basqueda por medio de Dialnet, Redalyc que fue a través de (lesiones AND equipo de
proteccion personal), en Scielo, ProQuest, a través de (injuries AND personal protective
equipment and health personnel), (injuries AND personal protective equipment and health
personnel and covidl9) y PubMed (injuries AND personal protective equipment and health
personnel) (injuries AND personal protective equipment and health personnel and covid19). (ver
Cuadro N° 01 Anexos). Asi también se utilizaron los siguientes filtros de seleccién: afio 2016-

2021, idiomas de inglés y espafiol, y articulos originales.
Criterios de Seleccién de los estudios:

Se obtuvo los siguientes criterios de inclusion: Todos los articulos seleccionados que tengan
como sujeto de estudio al personal de salud (médicos, enfermeras, técnicos, odontélogos,
psicologos, fisioterapeutas, obstetras, pediatras, etc.) laborando durante la pandemia Covid19,
de cualquier edad y sexo; y que hayan hecho uso del equipo de proteccion de salud.



Seleccion de Articulos

Luego de hacer la bdsqueda en la base de datos (Pubmed, ProQuest, SCIELO, Dialnet y
Redalyc) y revistas de (Medigraphic) se obtuvieron 837 articulos, y por la seleccion inicial

(titulo y resumen) se descartaron 808.

Subsiguiente a ello, se incluyeron otros 51 articulos utilizando la técnica de bola de nieve, pero
por seleccion inicial (titulo y resumen) se excluyeron 20. Por lo cual de esta primera seleccion
se obtuvo 58 articulos. Del mismo modo, se hizo la seleccidn segun los criterios de inclusién

y exclusion con un total de 29 articulos. (ver Cuadro N° 01 Anexos)

Finalmente, para la validacion y seleccidn de articulos se logro lectura critica a través de la
lista de chequeo aportada por Diaz*2 teniendo en cuenta el disefio, la metodologia, los resultados
y conclusiones de investigacion cuantitativa; ademas se usd el Checklist dado por Galvez
Toro® para la validacion de las investigaciones cualitativa. Obteniendo de esta forma 20
articulos que cumplieron los criterios metodolégicos, incluyendo 14 articulos de Pudmed, 1 de
SciELO, 2 de Readalyc, 1 de ProQuest, 1 de Dialnet y 1 de la revista Medigraphic. (ver Cuadro
N° 02 Anexos)



I1l.  Resultados
La elaboracion de resultados: fue creado para identificar los diferentes componentes que
forman parte de la unidad estratégica. Ademas de categorizar esta informacién por anélisis del
investigador, incluida la descripcién de los datos hasta la misma interpretacion. Su propdsito
es generar categorias tematicas a partir de los datos, segmentar el corpus de texto en categorias
y agrupar el marco descriptivo. Y generar conceptos o teorias, segun el nivel de interpretacion
del estudio puesto que permite comprender los fendmenos estudiados. Siendo asi, esta
investigacion se clasifico de acuerdo a la metodologia de los articulos seleccionados, siguiendo
el analisis de contenido, se construyeron 4 categorias: lesiones cutaneas relacionadas con el
dispositivo de proteccion de salud, con dos subcategorias de lesiones cutaneas asociadas a la
humedad y lesiones por roce o friccion; localizacion de lesion ocasionada por el dispositivo de
proteccion de salud, la prevalencia de DRPI, factor de riesgo asociado a lesion cutanea por el

dispositivo de proteccion de salud*(Ver figura N° 1).

Figura 1. Lesiones cutaneas producidas por el uso de equipo de

proteccion en personal de salud durante la pandemia covid19

Lesiones cutaneas asociadas a la
humedad

Lesiones por roce o friccion

Fuente: Elaboracion propia
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a) Articulos de investigacion segun metodologias de estudio

Segun los articulos de seleccion se evidencia que la mayoria de estos estudios son de
investigacion cuantitativa (60%) con el objetivo de extrapolar los resultados de una muestra
a una poblacién, la cual permite realizar ciertas evaluaciones sobre lesiones cutaneas
producidas por el uso de equipo de proteccion en personal de salud; por el contrario, se
hallaron investigaciones cualitativas (40%) los cuales estudian o detallan los resultados a
partir de las perspectivas u opiniones de los investigadores , sin embargo existe cierta
limitacion de estudios relacionados al tema lo cual incitamos a los estudiosos interesados en
el tema poder realizar investigaciones futuras, en consecuencia también proponer que se
realicen estudios mixtos los cuales nos llevaran a integrar la investigacion desde dos
horizontes.(Ver cuadro N° 3).

Cuadro N° 3: Clasificacion de los articulos seleccionados, segun
metodologias de estudio

Tipo de investigacion | Frecuencia %
Cuantitativa 12 60%
Cualitativa 8 40%
Total 21 100%

Fuente: Articulos seleccionados

b) Articulos de investigacion segun el idioma de publicacion
A medida que se realizo6 la basqueda avanzada se aplico los filtros de seleccion en la cual se
obtuvieron articulos en diferentes idiomas (inglés y espafiol), la cual permiti6 identificar que
en su gran mayoria son investigaciones en el idioma inglés (70%), seguida del espafiol con un
(30%). Las publicaciones disponibles en mas de un idioma, permiten una amplia gama de
lectores, y ayudar a mejorar la difusién del conocimiento cientifico como fuente de potencial
para los investigadores®® (Ver cuadro N° 4).

Cuadro N° 4: Clasificacion de los articulos seleccionados,

segun idioma
Tipo de idioma Frecuencia %
Espafiol 6 30%
Inglés 14 70%
Total 21 100%

Fuente: Articulos seleccionados
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¢) Segun tendencias en las tematicas de las investigaciones

Cuadro N° 05: Clasificacion de categorias, segun articulos
seleccionados

Categorias Subcategorias Frecuencia %
1. Lesiones 11.22%
cutaneas 1.1. Lesiones 11
relacionadas cutaneas
g?sn iy el | asociadas a la
positivo  de | | o daq
proteccién de
salud
8 40%
1.2.
Lesiones por roce
o friccion
2. Localizacion de lesidon ocasionada 11 11.22%
por el dispositivo de proteccion de
salud
3. Laprevalencia del DRPI 2 10%
4. Factor de riesgo asociado a lesion 7 35%
cutanea por el dispositivo de
proteccion de salud

Fuente: Articulos seleccionados

CATEGORIA 1: LESIONES CUTANEAS RELACIONADAS CON EL DISPOSITIVO DE
PROTECCION DE SALUD?2346789.10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20.

La mayoria de las investigaciones encontradas tiene como lesiones cutaneas: eritema
(48911121617.181920)  sequido de  dermatitis(1:101213.17.20) jgualmente con el acné
facial 101214161920 ‘pryrito facial ¢19 y xerosis*?? .Como se ha encontrado en México en el
Hospital de areas metropolitana, que la utilizacion prolongada de epp se asocia a una mayor
prevalencia de estas lesiones; mostrandose con més frecuencia la dermatitis atopica ,el acne ,
la rosécea y la dermatitis por contacto ; presentandose asi como lesion cutanea mas recurrente
. xerosis (90,34%), descamacion (64,8%), eritema (63,1%).Por otro lado Pérez R, en su
estudio realizado en la ciudad de Cartagena menciona que la incidencia de lesiones ha sido de
89.2%, entre ellas las mas comunes fueron, eritema 77.9% y descamacion 72.0%, siendo asi
de mayor porcentaje que la investigacion de México . Segun Pérez los sitios anatbmicos mas
dafados fueron puente nasal y mejillas y las patologias dermatoldgicas mas exacerbadas fueron

acné y dermatitis atopica’®.
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SUBCATEGORIA  1.1: LESIONES CUTANEAS ASOCIADAS A LA
HUMEDADL345711,12,13,14,18,19,20

GNEAUPP, define que son aquellas lesiones cutaneas locales en forma de inflamacion (grietas)
y / 0 erosiones por exposicion prolongada (continua o casi continua) a la inflamacién (eritema)
y / o diversas fuentes de agua pueden causar irritacion cutanea. (Por lo general, no se afecta el
tejido subyacente) (p. Ej., Orina, heces, exudado de la herida, estomatitis o secrecion de fistula,
sudor, saliva 0 moco)’. Segtin China menciona que el equipo de proteccion personal dificulta
la volatilizacion de la traspiracion lo que conlleva aumentar la humedad en la piel y disminuir
su tolerancia la cual provoca una lesion cutanea®®; asimismo en México mencioné sudoracion
intensa mientras usaba epp, la cual ocasiono lesiones en la piel*. EI personal médico informé
que el trabajo duro puede alterar el microclima de la piel, produciendo asi sudoracion y mas

humedad en los profesionales?®,
SUBCATEGORIA 2.2: LESIONES POR ROCE O FRICCION?289:10.15.16,17.20.

Son aquellas lesiones cutaneas (que generalmente no afectan el tejido subyacente) son causadas
por las fuerzas generadas por la friccion entre la piel del paciente y otra superficie paralela en
contacto con ella, ambas en direcciones opuestas®’.Segiin investigacion de Reino Unido recalca
que el dafio por presion es una causa relevante a las lesiones en los profesionales sanitarios y
mas aln cuando no utilizan ningn medio terapéutico®. Asi como en Brasil en su estudio

mencionan un indice elevado de 1.880 lesiones por presion relacionadas con el uso de epp®.

CATEGORIA 2: LOCALIZACION DE LESION OCASIONADA POR EL DISPOSITIVO
DE PROTECCION DE SALUD "345.9,11,12,13,15,18, 19,20.

Esta categoria se obtuvo de la agrupacién de 12 articulos similares a los de la primera
categoria, que reflejan que las principales localizaciones mas afectadas, las cuales fueron,
puente de la nariz, las mejillas, orejas, frente, mandibula, menton, pabell6n auricular y manos
debido al uso de epp. Erize J, Garcia V y otros autores, en su investigacion hace referencia que
las zonas mas afectadas del cuerpo fueron las manos con un 56,6%, seguido del puente de la
nariz con un 25% y de las mejillas 17,8%*°. Coincidiendo asi con la investigacion de China e

incluyendo en esta la zona de orejas y frente?!,

CATEGORIA 3: LA PREVALENCIA DEL DRPI (lesiones por presion relacionadas con el

dispositivo).>’
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Esta categoria se obtuvo de la agrupacion de 2 articulos que menciona cual fue la prevalencia
de sexo mas afectado respecto a las lesiones cutaneas por el uso de epp, siendo este mas
significativa en hombres que en mujeres, Segun el estudio realizado en hospitales de Wuhan,
China menciona que las mujeres son mas cuidadosas en el cuidado de su piel, siendo los
médicos los mas afectados en esta investigacion?!. Curiosamente, el aumento en el nimero de
hombres con DRPI es consistente con estudios metacéntricos previos, que mostraron que los
pacientes masculinos chinos tenian una tasa mas alta de lesiones por compresion que los
pacientes femeninos, por lo que se puede sugerir que la piel un hombre necesita mas

proteccion®®,

CATEGORIA 4: FACTOR DE RIESGO ASOCIADO A LESION CUTANEA POR EL
DISPOSITIVO DE PROTECCION DE SALUD 134791113

Esta categoria se obtuvo de la agrupacién de 7 articulos que menciona los factores
significativos de riesgo los cuales se presentan por el uso diario mas de 6h del equipo de
proteccion, sudoracion excesiva y el sexo masculino que causaron reacciones cutaneas entre el
personal de salud. En un estudio realizado en China mencionan cuatro factores que se presentan
en el profesional médico como; la sudoracion, sexo masculino, epp de nivel 3 y mayor tiempo
de uso®®; en concordancia a lo mencionado en Brasil también hay varios factores involucrados
que pueden aumentar el riesgo de dafio cutaneo, como sexo masculino, el uso diario durante
mas de cuatro horas de epp, sudoracién y la edad mayor a 35 afios el cual es un factor

relevante?.
V. Discusion:

Los resultados de esta revision bibliografica nos encaminan principalmente a describir las
lesiones cutadneas mas predisponentes por el uso de epp que se ha provocando durante la
pandemia de covid19 , los articulos seleccionados muestran el sin nimero de lesiones cutaneas
por el personal de salud que se han visto expuestos y mencionan que estas lesiones han ido
repercutiendo en su integridad cutanea del personal de primera linea ya sea usando diversos
equipos de proteccion, por consiguiente se construyeron 4 categorias: lesiones cutaneas
relacionadas con el dispositivo de proteccién de salud, con dos subcategorias de lesiones
cutaneas asociadas a la humedad y lesiones por roce o friccidn; localizacion de lesion ocasionada
por el dispositivo de proteccion de salud, la prevalencia de DRPI, factor de riesgo asociado a
lesion cutanea por el dispositivo de proteccion de salud; como vamos a ir mencionado de aca en

adelante de esta revision bibliogréafica.



14

La pandemia de Covid19, planted un nuevo asunto de desasosiego mundial a partir de diciembre
del 2019; siendo estas las heridas cutaneas, dadas en los profesionales de salud usuaria de EPP,
con el viable deterioro de estado de salud y de la calidad de vida. Por ello es de vital importancia
el cuidado cutaneo en el personal de salud para prevenir lesiones cutaneas que pueden provocar
dafio a futuro. El papel de los dermat6logos en la lucha contra la pandemia COVID19 es
fundamental. Las enfermedades de la piel asociadas con la pandemia de trabajadores de la salud,
junto con otras industrias, puede causar graves inconvenientes emocionales y estéticos que

tienen posibilidad de dafiar su calidad de vida?2.

Lee HC, Goh CL et al, menciona en su investigacion realizada en el hospital de Singapur que
los climas tropicales pueden exacerbar el efecto rehidratante del exceso de agua que se acumula
debajo de la mascarilla y provocar sequedad en la piel. Esto aumenta el riesgo de dafio cutaneo
por epp en el sitio respectivo y puede provocar una infeccién secundaria por microabrasion. El
objetivo de este estudio recomienda preparar la piel antes de colocarse el epp, aplicarse
limpiadores faciales con pH equilibrado y evitar el uso de productos que irriten la barrera
cutanea. Ademas, se desaconseja los apositos gruesos, debido a que incrementaran la magnitud
de la presion sobre la piel y comprometeran el ajuste de la mascarilla®. Sin embargo, en los
resultados del estudio realizado en China sugieren que las correas de las mascarillas deben atarse
en la parte prominente de la cabeza o al cabello, lo cual podria prevenir de manera positiva a las

lesiones del profesional de salud?.

No obstante, el mismo estudio de China, que utilizd de muestra el personal médico menciona
que el uso de mascarilla N95 y gafas protectoras provocé mdaltiples lesiones en el rostro
relacionadas a la sudoracién, sugiriendo gue en las practicas se utilice los ap6sitos de espuma de
silicona ya que pueden reducir eficazmente la presion y absorber el sudor para proteger la piel
de lesiones; este divide el tipo de lesion en el estadio 1 (eritema no blanqueante) (79,6%) v el
estadio 2 (pérdida de espesor parcial de la piel) (19,4%)?*.Por otro lado en los hospitales de la
provincia de Hubei informaron que las lesiones en la nariz es causada por la presién
desmesurada de la méascara y la dureza del clip metélico, a lo largo de un lapso de tiempo bastante
prolongado, combinado con un ambiente interno excesivamente himedo y entre las reacciones
cutaneas por el uso de epp , incluyen piel seca , picazén , erupcion cutanea y piel agrietada °;
Sin dejar de mencionar que en el norte de India el personal enfermero expresaron dafios en la
piel como cicatriz ,grietas en la piel eritema, ampollas o Glceras®®. Asimismo el estudio realizado
en Colombia ha mencionado que las mascarillas contienen compuestos quimicos como,

formaldehido, metildibromo y otros mas, los cuales son potentes desencadenante de la dermatitis
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por contacto o friccion; asi mismo informaron manifestaciones dermatoldgicas siendo asi: acné
(59,6 %), sequida de prurito facial (51,4 %)y erupcién cutanea (35,8 %);por utilizacion de
mascarillas N95. Por ello se recomienda aplicar la crema antes de colocar el rostro. En caso de
edema y ampollas, los apdsitos deben aplicarse topicamente con una solucién de acido borico al
3% o una pomada de 6xido de zinc o solucion salina al 0,9%. Evitar lavar con agua hirviendo o

irritantes?®.

Por ultimo en el estudio realizado en Italia muestra que el 68,5% de los trabajadores de salud
tuvieron una lesion cutanea debido a la presion, manifiestan que la piel en estas areas esta
expuesta principalmente a fuerzas estaticas y dinamicas constantes causadas por los materiales
relativamente duros de las mascaras, gafas y protectores, que causan dafios en la piel y el tejido
subcutaneo; en cuanto a las lesiones cutaneas informaron una amplia gama de sintomas, que van

desde un simple picor facial hasta afecciones cutaneas mas graves?’.

Indiscutiblemente, estos analisis de los articulos incitan en la concientizacion de los
profesionales de la salud ya que la pandemia del coronavirus en nuestro pais no presenta
descenso y teniendo en cuenta la suma importancia en usar el equipo de proteccion en combate
con el Covid-19.Las lesiones cutaneas pueden tener una impresion perjudicial en la atencion del
paciente, calidad y autoestima de las enfermeras, por ello la presente revision bibliogréfica
contribuye a futuras investigaciones que disefien un protocolo preventivo para conservar la

integridad de la piel.

En la categoria denominada, “localizacion de lesion ocasionada por el dispositivo de proteccién
de salud 3459111213158, 1920 ragpacto a los articulos se encuentran, que el puente nasal, frente,
manos, mejillas, orejas y menton fueron los sitios mas comunmente afectados. Por lo tanto, va
hacer de mucha importancia reconocer los sitios anatdmicos en donde se produce las lesiones

cutaneas, para asi evitar que esas zonas sean lesionadas.

Jiang Q, Liu Y et al, en su estudio mencionaron que las ubicaciones anatdbmicas comunes de
lesion cutanea entre el personal médico que usa EPP estaban en el puente de la nariz, las mejillas,
las orejas y la frente; asi como las lesiones por presién relacionadas con dispositivos de multiples
ubicaciones (dos 0 mas) eran una de las caracteristicas tipicas; de 1293 casos, 1079 casos con
lesiones cutaneas de ubicacion mdltiple representaron un 83,45%72!. Asimismo, una
investigacion realizada en Turquia tomando en cuenta como objeto de estudio las enfermeras las

cuales manifestaron enrojecimiento de las mejillas, enrojecimiento del puente de la nariz y
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enrojecimiento de las orejas por mascarillas?®; En comparacion a la investigacion de China, que

particularmente se evidencio sequedad en la boca®®.

En la region de Sudameérica en el pais de Brasil la zona 6sea nasal fue la més afectada con
respecto a los dispositivos de proteccion 2°. Al mismo tiempo en los Centros del NHS Del Reino
Unido los sitios anatdmicos mas comunmente afectados fueron el puente de la nariz (69%), las
orejas (30%), mejillas (23%) y menton (20%); con la mayoria de los tipos de dispositivos, el

enrojecimiento, el blanqueamiento fue la reaccion adversa de la piel mas prominente®.

Por lo tanto, en sintesis, se infiere que se debe tomar méas de una estrategia preventiva como los
apositos profilacticos, cremas de glicerina, humectantes o aerosoles y asi evitar los dafios en las
diferentes zonas del cuerpo, especialmente en la anatomia de la cara, puesto que el puente nasal,
carece de tejido adiposo, lo cual incrementa los peligros de heridas cutaneas. Ademas, a pesar
de las enfermedades respiratorias, se debe fortalecer la educacion y la capacitacion para
prepararse para las emergencias de salud publica. Las instrucciones deben incluir higiene de la
piel, aplicacion de selladores y proteccion de la piel para evitar reacciones y dafios en la piel.
Actualmente, no existe consenso ni pauta para la autodefensa; se requieren mas estudios de alta

calidad para la seguridad de los profesionales de salud.

Las dos ultimas categorias denominadas "la prevalencia del DRPI ~ 37y "factor de riesgo
asociado a lesion cutanea por el dispositivo de proteccion de salud”347.91113 |as cuales tienen
cierta semejanza en cuanto a la prevalencia y un factor de riesgo asociado a la lesién cutanea en
el que menciona que el sexo masculino es el mas afectado como se examind en el estudio de
China, el cual demostrd que la prevalencia de DRPI se condujo méas al sexo masculino por el
hecho que puede estar relacionado con los niveles de actividad, las hormonas o la percepcion
de que los hombres no prestan mucha atencién al uso de productos para su cuidado de la piel,
como lo realizan las féminas®®. ElI aumento de hombres con DRPI fue consistente con una
encuesta metacéntrica anterior, que demostro una mayor prevalencia de lesiones por presion en
los pacientes varones chinos que en las mujeres. y podria sugerir que la piel masculina necesita
mas proteccion, o que el hombre requiere mas educacion para la prevencion de lesiones por

presion?t,

En condiciones tradicionales en Latinoamérica, los expertos sanitarios laboran cerca de 8horas
cotidianas, las condiciones sanitarias dadas por la enfermedad pandémica llevaron a tomar
elecciones administrativas a grado politico de implantar nuevos horarios, de esta forma es como

en muchas naciones se pautaron jornadas laborales de 12 y 24 horas. Esto con el fin de optimizar



17

el recurso humano (entre otros componentes dado el elevado nimero de contagios entre los
expertos de la salud) y ahorrar de manera considerable el gasto de EPP (debido a la escasez y
complejidad de adquirirlos). La utilizacion prolongada de tapabocas, en especial N-95 y
mascarillas doble filtro y gafas puede incrementar el peligro de heridas por presion y/o friccion

en el rostro?,

Por otro lado, la OMS recomienda el uso de EPP para los profesionales de salud, que mantienen
una relacion cercana con el paciente, es sumamente necesario, como ente de control sanitario,
reconoce la exigencia imperante de utilizar mascarillas, pero recomienda que estos no sean
utilizados durante méas de 4 o 6 horas seguidas, dado a la molestia que causan. Sin embargo a
pesar de la recomendacion existen informes como?®, en China que mencionan cuatro factores
maés predisponentes que provocan una lesién cutanea, como sudoracién, el sexo masculino, EPP
de nivel 3 y mayor tiempo de uso?8; coincidiendo asi con otro estudio similar realizado en 161
hospitales de Wuhan, China?!, igualmente de manera concienzuda comparando con los
resultados de dos revisiones sistematicas realizadas en Singapur?y Brasil mencionaron que el
uso prolongado de estos dispositivos de proteccion facial es un factor de riesgo para el dafio

cutaneo?.

Se examind la asociacidn entre las diversas lesiones cutaneas con respecto a una seleccion de
factores extrinsecos asociados con el uso de EPP. Con base en los hallazgos de este estudio,
recomendamos al personal de salud que implemente un alivio frecuente del EPP, particularmente
durante los turnos clinicos prolongados. Los controles de la piel deben realizarse tanto dentro
como entre periodos del uso de EPP, teniendo estrategias de prevencién para mantener la salud
de la piel. Cuando aparezcan signos de una reaccion adversa, recomendamos periodos de
recuperacion adecuados y cambios en la seleccion del dispositivo de EPP para descargar las

zonas vulnerables de la piel®.
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V.  Conclusiones

En la situacion de la pandemia de Covid-19, donde el objetivo es proteger la salud de los
trabajadores sanitarios, se ha demostrado que el uso continuo de EPP tiene un impacto
significativo en la calidad de vida del profesional de salud; esto puede comprometer la atencién
brindada. Por lo tanto, es imperativo tomar medidas y precauciones sistematicas para mejorar
las condiciones de trabajo, su tiempo y las caracteristicas de su uso. Se sugiere también inspirar
a los investigadores interesados en el tema a que realicen investigaciones futuras, al mismo
tiempo poder orientar los efectos de eventos especificos, el surgimiento de nuevas teorias y
evidencia y / u otros fendmenos recientes hacia este problema de investigacion, ya que es un
tema de interés y de relevancia para los profesionales de salud, especialmente durante el periodo

de medidas cautelares y la lucha contra el Covid-19.

En la categoria “Lesiones cutdneas relacionadas con el dispositivo de proteccion de salud” se
concluyé que las enfermedades de la piel asociadas a la pandemia entre los trabajadores de la
salud y otros pueden causar serios problemas emocionales y estéticos que pueden afectar su
calidad de vida, por ello es fundamental disponer de pautas integrales sobre la prevencion y el
manejo de las dermatosis en relacion con el EPP en los trabajadores sanitarios. Ademas, se debe
tener en cuenta los factores ambientales, las condiciones del lugar donde se encuentran los

trabajadores de la salud; y factores climaticos como temperatura y humedad.

En la categoria “Localizacion de lesion ocasionada por el dispositivo de proteccion de salud” se
concluyo que el profesional de salud, obtuvo un sin numero de lesiones siendo el puente nasal,
las mejillas y las auriculas los sitios anatdbmicos més afectados; por ello se debe optimizar la
condicion de la piel mediante el uso de productos para proteger del dafio cutaneo y mejorar el
material con el que se fabrican los equipos de proteccion con el objetivo de reducir riesgos y

mantener la piel con integridad.

Con respecto a las categorias “la prevalencia del DRPI” y “factor de riesgo asociado a lesion
cutanea por el dispositivo de proteccion de salud” tienen cierta afinidad, porque que se sintetiza
que el sexo masculino es el género mas predominante ante las lesiones cutaneas por dichos
factores como sudoracion , el periodo de uso de EPP ; por ello se debe tener en cuenta el tiempo
de exposicion de los trabajadores de primera linea con EPP que debe mantenerse al minimo,
teniendo asi horas de reposo para para permitir el alivio de la presién de los dispositivos de

proteccion cuando sea posible y para mitigar los riesgos de otras reacciones adversas a estas.
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Finalmente, las primordiales limitantes de esta investigacion bibliografica se abarcaron a la
carencia de documentacién previa sobre estudios anteriores involucrados al asunto de
indagacion, sugiriendo asi realizar estudios de tipo mixto la cual como investigadores nos llevara
abarcar la informacion desde dos horizontes, por otra parte, el tiempo para realizar esta revision,

nos limito a indagar y conocer mas a fondo los inconvenientes abarcados a las lesiones cutaneas.
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Lesiones cutaneas ocurrio
en pliegues cutaneos,
periheridas o peristoma,
enrojecimiento, dolor,
picazén o picazon, con
sudoracion intensa mientras
usaban EPP.

La prevalencia de lesiones
cutaneas fue mayor en
hombres que en mujeres
(59,7% frente a 40,5%, p <
0,001), en
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factores mejilla (30%), las orejas
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Dermatosis facial
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una
especiali
dad que
se
requiere
para los
cuidados
del
personal
de salud
que se
ve
afectado
por el
uso de
equipo
de
protecci
6n
personal
y otros
cuidados
necesari
0S.

Fuente: Elaborado por docentes de la asignatura de Seminario de enfoques emergentes de la Investigacion Cualitativa en Salud




