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Resumen

La motricidad fina en la edad preescolar, sigue siendo un tema de mayor relevancia en el &mbito
educativo, en beneficio del desarrollo de los primeros afios de vida de los nifios a lo largo de su
vida para su correcto crecimiento. Por ello, se ha visto conveniente desarrollar la presente
investigacion con el objetivo de demostrar que el “taller manitos creativos” fortalecera la
coordinacion motora fina en los nifios de cuatro afios. Se utilizo el disefio cuasiexperimental, con
pre y post prueba, a una muestra conformada por 27 estudiantes que fueron seleccionados
mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia. Tras la problematica encontrada la
investigacion logré su maximo propdsito, lo cual conllevé a elaborar un taller denominado
“manitos creativas”, donde los nifios y las nifias fortaleceran su coordinacion motora fina a través
de actividades grafico plasticas. Siendo los resultados esperados; la aplicacion del taller,

fortalecid la coordinacion motora fina en sus respectivas dimensiones.

Palabras claves: Motricidad fina, Coordinacién motora, nifios



Abstrac

Fine motor skills in preschool age, continues to be a topic of greater relevance in the educational
field, for the benefit of the development of the first years of life of children throughout their lives
for their correct growth. For this reason, it has been seen convenient to develop the present
investigation with the aim of demonstrating that the “creative little hands workshop” will
strengthen final motor coordination in 4-year-old children. The quasi-experimental design was
used, with pre and post test, to a sample made up of 27 students who were selected through non-
probability sampling for convenience. After the problems encountered, the investigation achieved
its maximum purpose, which led to the development of a workshop called “creative hands",
where boys and girls will strengthen their final motor coordination through plastic graphic
activities. Being the expected results; The application of the workshop strengthened fine motor

coordination in its respective dimensions.

Keywords: Fine motor skills, Motor coordination, children



TALLER “MANITOS CREATIVAS” PARA FORTALECER LA
COORDINACION MOTORA FINA EN NINOS DE CUATRO ANOS

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

INTRODUCCION

La psicomotricidad es la base fundamental en el proceso evolutivo del nifio, ya que le permite
que pueda realizar diversas actividades con total precision y coordinacién, desarrollando su

esquema corporal y que tome conciencia de su propio cuerpo.

En Chile, Valdés & Spencer (2011), de acuerdo a la encuesta longitudinal de la primera infancia
aplicada a nifios(as) entre 24 meses y 5 afios, se dio como resultado que un 88,1% de los nifios
se encuentran dentro del rango normal, lo que implica que no presenta retraso o riesgo en su
desarrollo psicomotriz. Un 8,6 % presenta riesgo en su desarrollo y el 3,3% tiene retraso en su

desarrollo psicomotor de acuerdo a lo esperado para su edad. (p. 30)

Asi mismo, en Espafia Maldonado (2008), la psicomotricidad empieza a generar mayor interés
por parte del sector educativo considerandolo como una herramienta de cambio y accién en el
desarrollo evolutivo de los pequefios, repercutiendo en el logro de sus aprendizajes, por lo que
en reeducacién se concibe como una técnica aplicada a los trastornos del aprendizaje de la
lectura, la escritura o el calculo, asi como también en terapia psicomotriz, se realizan sesiones de
psicomotricidad con un enfoque psicoterapéutico a través de las técnicas corporales, aplicandose

a problemas de adaptacion, del comportamiento, trastornos de la comunicacion, entre otros.

En Colombia Amador (2013), desarrollo un estudio a nivel nacional de 300 preescolares cuyos
nifios fluctuaron en edades de 0 a 5 afios dicho estudio tuvo como objetivo de medir el nivel de
desempefio psicomotor, cuyos resultados fueron que el 51% eran de sexo femenino y el 49% de
sexo masculino; la edad de mayor frecuencia estuvo en el rango 13 a 18 meses de edad con un
32%, en todas las areas de la motricidad el desempefio medio fue el de mayor frecuencia: 194 en
motricidad gruesa; 194 en motricidad fina adaptativa; 186 en audicion y lenguaje y 156 en
personal social. Llegando la conclusion que la mayor parte se encuentra en el nivel medio y alerta
para todas las areas de desempefio psicomotor, lo cual es un indicador de la necesidad de

seguimiento por sus condiciones de riesgo.



Simo y Espada (2013), realizaron un estudio que analiza y describe la intervencion docente en el
area de la psicomotricidad en diferentes escuelas de Barcelona. Teniendo como objetivo
principal, conocer y describir los enfoques pedagdgicos que utilizan estas escuelas, cuyo
resultado es que existe un porcentaje mayor de docentes que consideran que una tarea motriz se
basa en que el nifio se conozca mejor asi mismo y aumente sus capacidades fisicas, seguido de
un porcentaje menor, donde los docentes coinciden en que con la psicomotricidad el nifio expresa
su cuerpo lo que siente y desea, siendo importante realizar esta actividad psicomotriz en todas

las edades.

En nuestro pais el Ministerio de Educacion (2014), valora la importancia de la psicomotricidad
en educacion inicial, siendo actualmente un area curricular en el nuevo curriculo de educacion
béasica la cual busca el desarrollo armdnico e integral de los nifios y nifias, permitiéndoles tener
una relacion no solo con su cuerpo, sino también con su mente, al momento de expresar sus
emociones, deseos, sentimientos y pensamientos, asi como también busca favorecer su estado
de animo, permitiéndole que desarrolle sus habilidades motoras. Por este motivo, el MINEDU
viene desarrollando un conjunto de actividades relevantes para la mejorar la atencion que se les
brinda a los nifios menores de 3 a 5 afios que son atendidos en los distintos centros de educacion
inicial de nuestro pais, para ello viene implementando talleres, manual de guia, capacitaciones
dirigidas todos los docentes con el fin de orientar y brindar informacién para el correcto uso de los

materiales que son brindados por el ministerio de educacion.

Para Carruyo (como se cité en Aguilar y Huamani, 2017) el nifio es un ser humano cuya
herramienta bésica que le permite comunicarse y relacionarse con su entorno lo constituye su
cuerpo, ya que, a través de €l, nos podemos mover, desplazarnos de un lugar a otro, expresar
nuestros sentimientos, emociones y realizar habilidades diversas que constituya un desarrollo

integral tanto en su motricidad gruesa como fina.

Centrado el estudio en el ambito institucional de la investigacion, de manera concreta en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 028 “Teresa de Lesieux”, se pudo
encontrar la siguiente problematica a través del instrumento Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) donde se pudo observar que en la dimension de acto prensor existe un 20% se encuentran
en nivel normal, donde los nifios no muestran dificultades para trasladar agua, construir torres,

abotonar y desabotonar, mientras que un 65% esta en un nivel de riesgo ya que muestran ciertas



dificultades respecto a abotonar, desabotonar y construir torres; un 15% se ubicé en un nivel de
retraso puesto que muestran dificultades en construir torres, abotonar, desbotonar y trasladar

agua.

Con respecto a la dimension motricidad digital existe un 5% que se encuentra en un nivel
normal, donde los nifios no tienen dificultades para enhebrar, desatar y copiar lineas; mientras
que un 45% se ubicd en el nivel de riesgo presentando dificultades para enhebrar, copiar lineas
verticales y horizontales y un 50% en un nivel de retraso ya que muestran serias dificultades

para enhebrar, desatar y copiar lineas bésicas.

Asimismo, en la dimension de acto grafo, un 10% se encuentra en un nivel normal, donde los
nifios no tienen dificultad para dibujar partes de su cuerpo y ordenar por tamafio, mientras que
el 70% esta en un nivel de riesgo, ya que presentan dificultades para realizar ciertas acciones
como dibujar partes de su cuerpo y ordenar; el 20% sobre un nivel de retraso, teniendo

dificultades para ordenar por tamafos.

En referencia a este problema descrito se formula el problema de la siguiente manera. ;Como

fortalecer la motricidad fina en los nifos de 4 afnos de la |.E.I N°028 “Teresa de Lisieux”?

Frente a esta problemaética planteada, se orienta como alternativa de solucién, la creacién de un

taller “manitos creativas” para fortalecer la motricidad fina en los nifios de 4 afios.

Como hemos observado la psicomotricidad cobra relevancia en los diversos sectores educativos

razon por la cual se han llevado a cabo investigaciones

A nivel internacional, Chuva (2016) en su investigacion realizada, se observo y se aplicé una
entrevista teniendo como resultado que los nifios de 3 afios no desarrollan correctamente su
motricidad fina y esto debido a la falta de estimulacién por parte de los docentes y los padres de
familia, teniendo como objetivo la elaboracion de una propuesta metodologica para mejorar el
desarrollo de la motricidad fina, a través de técnicas grafico plasticas para dar solucién a la
problematica presentada en dicha 1.LE. Asimismo concluye que la aplicacion de las técnicas
grafo- plasticas en el proceso de ensefianza- aprendizaje permitio mejorar la motricidad fina e

incrementar la adquisicion de habilidades y destrezas, alcanzandose asi nuevos conocimientos.

Esta investigacion resalta la importancia que tienen las técnicas grafico plasticas como un medio

de aprendizaje en el desarrollo intelectual y motriz del nifio, ayudandolo a estimular su



coordinacion 6culo- manual, su creatividad y su expresion mediante la pintura, dibujo, lineas
basicas horizontales y verticales, embolillado, etc. Favoreciendo su desarrollo de las destrezas

motoras finas.

Malén (2017) en su trabajo de investigacion con disefio cuasi experimental, tuvo como objetivo
aplicar actividades grafo plasticas las que motivardn a ejecutar una serie de acciones,
movimientos Yy ejercicios manuales que permitiran ir ampliando la motricidad fina de los nifios,
donde se trabajo con 48 nifios y nifias de 4 a 5 afios, para ello se utilizé una ficha de observacion
para la recoleccion de datos. Concluyendo que se logré alcanzar conexion oculo- manual
mejorando los movimientos coordinados y la mejora de la motricidad fina mediante ejercicios

de las técnicas grafo plasticas.

Es importante recalcar que la psicomotricidad fina es fundamental en el desarrollo del
preescolar, por ello se deben de implementar estrategias ludicas o técnicas grafico plasticas que
les permita estimular sus movimientos de coordinacién éculo- manual, para una perfecta y
correcta manipulacion, y una adecuada postura al momento de escribir o realizar actividades que

tengan que ver con el movimiento de manos y dedos.

A nivel nacional, Crisanti (2018) realizo una investigacion cuantitativa con disefio experimental,
donde se recolecto informacion a través de una lista de cotejo aplicada a nifios de 5 afios, en el
que se pudo observar que existen dificultades y un bajo nivel de motricidad fina. Asimismo, se
plantea como objetivo, determinar el efecto de la aplicacién del programa de técnicas grafico
plasticas para incrementar la motricidad fina en nifios de 5 afios. Llegando a la conclusion que la
aplicacion de las técnicas grafico plasticas mediante un programa, han influido
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina; coordinacion manual, viso manual y

grafo perceptivo en los nifios de 5 afios.

Este trabajo se relaciona con el proyecto a realizar proyecto ya que resalta la importancia de las
técnicas grafico plasticas, y como estas influyen en la coordinacion motora fina de los nifios,
permitiéndoles que posteriormente ellos puedan realizar una correcta manipulacion de objetos,

evitando tener dificultades durante su proceso de ensefianza y aprendizaje.



Coérdova & Gonzales (2019) en su proyecto de investigacion de tipo pre experimental con pre y
post test, donde se aplicd una guia de observacion para obtener datos que permitan medir el
nivel de motricidad fina en los nifios de 4 afios, teniendo como resultado que el 92 % de los
niflos presentan una deficiencia en su desarrollo motor fino. Su objetivo fue determinar
estrategias metodoldgicas para mejorar la psicomotricidad fina 6culo manual en los nifios.
Teniendo como resultado la mejora de un 84% de nifios con un nivel de proceso y el 16% a

nivel esperado.

Esta investigacion es importante porque tiene en comun a las técnicas grafico plasticas que en
este proyecto se va a utilizar para dar solucion a un problema, que muchas veces los padres de
familia y los docentes desconocen sobre la gran importancia y de como estas influyen en el
desarrollo psicomotriz del nifio, ya que no solamente ayuda a nivel del desarrollo psicomotor,
sino también beneficia en su desarrollo de la creatividad, imaginacion, expresion del lenguaje
oral, etc. Por ello es muy importante resaltar su utilidad y sus beneficios que traen consigo estas

técnicas graficas.

A nivel local, Pajares (2019) en su investigacion de tipo cuantitativa- descriptiva, aplico una
encuesta a 20 docentes para conocer las actividades y técnicas utilizadas en relacién a la
motricidad fina, teniendo una poblacién de estudio de 23 nifios. Cuyo objetivo fue determinar la
relacion que existe entre la técnica grafico plastica y el desarrollo de la motricidad fina.
Llegando a la conclusion que al aplicar el taller “manitos creativas” benefici6 significativamente

a los nifios de 4 afios en su desarrollo motor fino.

Esta investigacion resalta la importancia de las actividades grafico platica, que al ser utilizadas
en el proceso de ensefianza- aprendizaje no solo va a favorecer y a estimular la coordinacion
motora fina, si no a la vez también permite que el nifio aprenda a expresar lo que siente, piensa
no solo de manera oral, sino grafica y a la vez también estimula al desarrollo de la creatividad e

imaginacion para una buena formacion de personas criticas e investigadoras.

Es importante resaltar la aplicacion de las técnicas grafico plasticas, en la etapa de preescolar y
mas aun cuando se trata de mejorar una problematica que existe y es muy frecuente en los nifios
a esta edad, ya que al ser aplicadas no solo va a favorecer a las habilidades motoras fina, sino
también ayuda a estimular la creatividad, el pensamiento y a relacionarse con el entorno donde

el nifilo se desenvuelve, expresando todo sus sentimientos y emociones a partir de lo vivido.
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JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El proyecto de investigacion se realiza porque existe la importancia de mejorar la coordinacion
motora fina en los nifos de 4 afios de la LE.I N° 028 “Teresa de Lisieux”, asimismo sirve para
conocer la realidad problematica que existe en dicha Institucion Educativa afectando a los nifios
en su proceso de aprendizaje, luego de conocer y analizar el problema se propondrd como
solucién un programa de actividades grafico plasticas, siendo un medio de gran utilidad para
solucionar el problema diagnosticado, a su vez contribuyendo a mejorar y a superar las
dificultades y deficiencia que presentan los nifios al momento de recortar, pegar, rasgar, etc. y a

enriquecer conocimientos que mejoren la situacion problematica ya identificada.

Ademas esta investigacion tiene como relevancia mejorar una realidad para contribuir en la
mejora de la ensefianza- aprendizaje de los nifios del nivel inicial y que tanto las docentes como
también los padres de familia conozcan acerca de estas estrategias y su influencia de las mismas
en el desarrollo de la coordinacion motora fina, siendo este un problema que ayudara a
desarrollar en los nifios de 4 afos, para lograr disminuir las dificultades que presentan al
momento de ejercer sus actividades dculo manual que posteriormente pueda llegar a afectar su
aprendizaje.

Por otra parte, este proyecto de investigacion beneficiara a la comunidad educativa,
directamente a los nifios de 4 afios, a las docentes, cuyos resultados contribuiran con la
Institucion Educativa a resolver uno de los problemas que presentan los nifios, asimismo
motivara a que las docentes que sigan aplicando estas técnicas para seguir estimulando y

ayudando al desarrollo motor, creativo, emocional e intelectual de cada nifio.
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Asi mismo, después de la ejecucion del taller “manitos creativas”, se obtendran resultados de

mejora para ser utilizados como muestra de eficacia para el disefio de nuevas propuestas

pedagogicas que se realicen para asi contribuir y beneficiar al sector educativo y a la poblacion

en general.

1. OBJETIVOS
3.1.0bjetivo general:

Demostrar que la aplicacion del taller “manitos creativas” fortalecera la
coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa

inicial N° 028 “Teresa de Lisieux”

3.2.0Dbjetivos especificos:

Identificar el nivel de la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios del
grupo experimental y grupo control de la I.LE.I N° 028 “Teresa de Lisieux” antes
de la aplicacion del taller

Implementar el taller “manitos creativas” para fortalecer la coordinacion motora
fina en los nifios de 4 afios del grupo experimental de la .LE.I N° 028 “Teresa de
Lisieux”

Identificar el nivel de la coordinacion motora fina en los nifios de 4 afios del
grupo experimental y grupo control de la LE.I N° 028 “Teresa de Lisieux”,
después de la aplicaciéon del taller.

Comparar los resultados del pre test y post al grupo experimental y grupo

control después de la aplicacion del taller “manitos creativas”
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IV. MARCO TEORICO
4.1 Bases tedricas cientificas
4.1.1 Practica Psicomotriz
Segln Aucouturier (2004) la expresividad psicomotriz tiene por objeto la maduracion
psicoldgica del nifio a través del cuerpo que es una herramienta principal del movimiento, donde
se trata de una actividad educativa en la que se acompafia a los nifios en el desarrollo de una
buena imagen de su persona y capacidad intelectual. Al mismo tiempo es la manera o forma que
cada nifio o nifia tiene para desarrollar su motricidad y poder revelar el placer de ser el mismo, de
una manera autonoma y de manifestar el placer de descubrir, de encontrarse consigo mismo y de
conocer, experimentar el mundo que le rodea. Asimismo, lamotricidad es la via privilegiada de
expresion de movimientos involuntarios, que permite entender de como el nifio puede resolver
un conflicto a través de las relaciones con su entorno que le rodea, para poder vivir el placer de

Ser uno mismo, como un ser unico y emocionalmente diferente a los demas.

4.1.2 Importancia de la préactica psicomotriz
Esta préctica psicomotriz ayuda a formar nifios activos, aquellos que acogen a los demaés

abiertamente sin importar sus defectos, experimentando el placer de compartir con el otro, el de
recibir, de explorar su entorno y el sentir curiosidad por aprender mas cosas de su interés, por
ello son capaces de expresarse a traves de su cuerpo, quien es su via principal para comunicarse
expresando lo que siente de si mismo y de los demés. Por otro lado, esta practica tiene como
objetivo, ayudar a los nifios en su desarrollo de la funcién simbdlica, es decir de la capacidad de
representacion que hace el nifio para dar significado a sus imaginaciones que no tiene enfrente
suyo a través de juegos, simbolos o imagenes. Ademas, ayuda al desarrollo de la maduracion
neuroldgica y el placer de pensar que permite el desarrollo del pensamiento cognitivo y
operatorio del nifio, siendo importante realizar esta accion para llegar a un aprendizaje. Todo
ello a partir del placer que les brinda el movimiento y el juego libre, por ello que esta practica se
considera como preventiva y a la vez educativa.

En cuanto a la educacion psicomotriz, que plantea Acouturier, resalta que el trabajo educativo es
muy importante, donde se crean las condiciones especiales necesarias que se le debe brindar al
nifio, para favorecer su desarrollo arménico. Por ello el educador tiene un papel muy
fundamental en el desarrollo del nifio, no solo debe de ser un observador o guia, sino que debe

también introducirse en el aprendizaje de sus nifios, ser un agente catalizador del proceso de



13

ensefianza aprendizaje, respetando el nivel de maduracion de cada nifio.

En relacion a las actividades que se deben realizar con los nifios, durante la expresividad motriz,
uno de ellos es el material que se debe utilizar durante el trabajo de los nifios, por ello el docente
debe de tener en cuenta que materiales debe brindarles a los nifios y que estos no sean dafinos
para ellos. En este caso se van a describir los materiales que se deben utilizar para desarrollar la
expresividad pléastica y grafica, donde el espacio es méas reducido, que el dedicado a la motricidad
gruesa, y estd reservado la aplicacion del dibujo libre donde el nifio exprese sus estados
emocionales; el modelado y a la construccion para el desarrollo de la capacidad de
simbolizacion. Para ello se debe utilizar mesas y taburetes, hojas de papel blanco, lapices de
colores, etc. Es importante tener en cuenta que cada material debe tener su lugar especifico para
evitar estar traslados de un sitio a otro.

Por tanto, se debe tener en cuenta que, al realizar esta actividad grafica, es necesario que el nifio
anteriormente ya haya realizado la fase de expresion motriz, para luego realizar esta actividad de
expresividad plastica y gréfica, ya que se necesita preparar al nifio antes de llevarlo a un

segundo paso, para facilitarle el desarrollo y el crecimiento de si mismo.

4.1.3 Psicomotricidad

Le Boulch (1981) la psicomotricidad naci6 debido a las insuficiencias y del uso inadecuado de la
educacion fisica, lo que no pudo llegar a atender a todas las personas que necesitaban de esta
técnica para desarrollar sus capacidades motoras, por lo que se dio paso a una educacion que
atendiera las necesidades de los méas pequefios, que se trabaje teniendo en cuenta yrespetando su
edad de madurez. Con el objetivo de hacer del cuerpo un instrumento para poder desenvolverse
con mayor libertad, y a la vez facilitando que la persona tenga facilidad de poder adaptarse a
cualquier medio o contexto en que se encuentre. Es por ello que define a la psicomotricidad
como una percepcion del todo el mundo que nos rodea, donde nuestro cuerpo puede estar en
total movimiento o en reposo, teniendo contacto directo no solo con el espacio sino también de

lo que hay en él, es decir de los objetos que nos rodean.
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4.1.4 Estadios del desarrollo psicomotor

Asimismo, para Le Boulch, la motricidad infantil evoluciona a través de una serie de estadios

que son parte del desarrollo del nifio como es: el estadio del cuerpo vivenciado, que oscila en

las edades de Oa 3 afos, donde los nifios tiene mayor movimiento, que son generadas por
descargas musculares impulsivas al momento de llorar y a partir de ello el nifios tendra el deseo de
sentir y experimentar su cuerpo en relacion al contexto en el que se desenvuelve, teniendo la
capacidad de empezar a realizar movimiento corporales por si mismos que le permitan sentirse
satisfecho y a la vez debe sentir el afecto de su madre para que asi pueda sentirse seguro y
protegido al momento de instituir en su contexto. A partir de los dos afios el nifio empieza a
tener contacto directo con los objetos que le rodean, pero siempre y cuando tenga la supervision
y este bajo control de un adulto, para que le ayude a enfrentarse a su medio y a la vez debe
valorar sus logros, a fin de que el nifio sienta ganas de poder seguir viviendo la experiencia de
un cuerpo eficiente.

Por otro lado esta el estadio de la estructuracion perceptiva, que fluctla entre la edad de tres a
seis afios; esta etapa sigue siendo un periodo transitorio tanto en base de la estructuracion del
espacio- temporal como en el plano del esquema corporal, donde el nifio no tiene problemas al
momento de desplazarse en su espacio, a la vez su equilibrio esta asegurado de tal forma que ha
adquirido una coordinacion de brazos- piernas, y todo esto es porque ha recibido la ayuda
materna, desde sus primeros meses, al desarrollarse en un entorno favorable y afectivo, lo que le
ha permitido confrontarse al mundo de los objetos con éxito, llevandolo a tener una motricidad
armoniosa, desarrollando se coordinacion 6culo- manual, al momento en que coge una cuchara 'y
el tenedor con el pulgar y el indice sin presentar ninguna dificultad, el beber solo sin derramar el
liquido, como también el subir y bajar escaleras que hace referencia a su coordinacion éculo-
podal.

Una de sus caracteristicas muy esenciales a esta edad son los movimientos, gestos y actitudes
del nifio, por lo que las exploraciones van a ayudar al nifio a que pueda tener una mayor
representacion de su mismo cuerpo, que pueda vivenciarlo y a la vez tener un mayor controly
dominio de si mismo, haciendo uso correcto de un lenguaje que le va a permitir tener una mayor
representacion de su cuerpo durante el espacio en el que se desenvuelve a través de sus

movimientos.
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Por otra parte, tenemos al estadio; del cuerpo operativo o estructuracion perspectiva que esta
entre los 7 a 12 afios, a esta edad el nifio ya ha adquirido la imagen de su propio cuerpo y un
buen desarrollo psicomotor al momento de realizar sus movimientos por si solo. Por otra parte la
actividad motriz ludica, es la fuente de placer en la que el nifio va a continuar con la
organizacion de su imagen corporal y vivenciado lo que le permite al nifio expresarse de manera

libre y espontanea con el fin de que se pueda adaptar a los cambios e integrarse en la sociedad.

415 Motricidad fina

Segun Loli y Silva (2006) nos dice que la psicomotricidad se centra en la persona, debido a que
considera a su cuerpo como una “unidad psico- afectivo y motriz” donde la persona es un ser
que piensa, siente, razona y a la vez actia con su medio que lo rodea, a través de sus
movimientos involuntarios que en el caso de los nifios poco a poco estos movimientos se van
volviendo voluntarios y que a la vez les ayuda a desarrollar una mayor coordinacion de total de

su cuerpo.

Ademas, consideran que la motricidad fina no se desarrolla solo por maduracién, sino que
depende de la ensefianza y préctica constante de las habilidades motoras finas que la docente le
brinde al nifio la facilidad de poder desarrollar su coordinacion fina, haciendo uso de las manos,
quienes pasaran a convertirse en una de sus herramientas principales, involucrando algunas
partes de su cuerpo, como los hombros, codos, mufiecas y dedos. Asimismo, esta actividad
ayudara a que el nifio sea mas independiente, desarrollo su autonomia, que se socialice y se

adecue a su contexto.
4.1.6 Dimensiones de la motricidad fina

- Dimension acto prensor; que consiste en que el nifio tiene realice movimientos como
coger y soltar, haciendo ejercicios con las manos y los dedos, al momento de rasgar,

recortar con los dedos, recortar con tijera, trasladar objetos sin soltar, etc.

- Dimension motricidad digital; son los movimientos de mayor precision que realiza el

nifio al momento de manipular objetos como; escribir, enhebrar, desatar cordones, etc.

- Dimension acto grafo, se realizan movimientos manuales que implique el correcto uso

del lapiz al momento de dibujar trazos, circulos, lineas basicas ya sean verticales y
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horizontales. Segun Condemarin (1995)

4.1.7 Educacion pléstica

Segln Pérez, (2000) resalta la importancia de ensefiar plastica en las escuelas, debido a que no
solo se basa en ensefiar a dibujar, como muchos lo tienen por entendido, sino que al hablar de
plasticas abarca muchas otras técnicas como, el pintado, modelado, la escultura, etc. La plastica
es un arte, es expresion, comunicacion, juego y magia. Es por ello que a través de esta técnica la
persona puede manifestarse y expresarse con un lenguaje propio y conocido, ya que por medio
de esto los alumnos aprendan a respetarse a si mismo y a los demas, a desarrollar su autoestima,
ser personas responsables de sus acciones y a tomar decisiones con total libertad.

Por otro lado, el objetivo de la educacion plastica es desarrollar la creatividad de los nifios,
formando personas flexibles, abiertas para que puedan adaptarse al cambio de su contexto, y que
sean capaces de buscar estrategias de solucion a sus problemas de contexto.

4.1.8 Técnicas grafico plastica
Segln Pérez (2000) Existen muchas técnicas que son muy importantes para trabajar con los
nifios, cuyas técnicas van desde lo tradicional hasta los mas nuevos que existen en la actualidad,
pero debemos de tener en cuenta que estas técnicas deben ser ejecutadas en un tiempo acorde al
desarrollo de madurez del nifio, para que él pueda sentir placer al momento de trabajar con ellas,
evitando el aburrimiento o cansancio en ellos. Por ello la docente de aula debe de tener
conocimiento al momento de llevar a cabo estas actividades, saber que materiales usar, sin
necesidad de comprar materiales costosos, sino que estos materiales sean originarios y que esté al
alcance de ellos. Asimismo, estas técnicas han sido usadas y lo siguen siendo actualmente
usadas en las escuelas siendo las temperas un medio técnico y adecuado para llevar a cabo estas
técnicas, pero sin embargo estas no son las unicas herramientas o materiales que se pueden
utilizar en la expresividad. También existen otras herramientas que van a depender de las
técnicas que se pongan en practica. Como son las técnicas del collage, dibujo, rasgado,

embolillado, etc.



17

4.1.9 Secuencia del taller gréafico- plastica (MINEDU, 2016)

Asamblea o inicio: aqui la docente daré a conocer acerca de la actividad que se va
a desarrollar y entre todos dialogaran sobre los materiales a utilizar y de cémo

deben cuidarlos.

Exploracion del material: los nifios de manera autonoma eligen los materiales
que desean utilizar, explorandolos de diversas maneras para decidir qué uso desean

darle.

Desarrollo de la actividad: los nifios empiezan a ejecutar su propuesta con los

materiales que ellos han elegido y la técnica que la maestra les ha propuesto.

Verbalizacion: los nifios se redinen en asamblea para expresar y socializar con sus

compafieros todo lo que realizaron durante la actividad.

V. HIPOTESIS
El taller “manitos creativas” fortalecera la coordinacion motora fina en los nifios de

cuatro afnios de la I.E.I N° 028 “Teresa De Lisieux”

VI. METODOLOGIA Y RESULTADOS ESPERADOS
6.1 Tipo y nivel de investigacion:
El trabajo de investigacién es de tipo cuasi experimental, se manipulard una de
las variables, como es el programa de actividades grafico plasticas. La finalidad
de este estudio consistira en comprobar la influencia del programa gréfico
plasticas para fortalecer la coordinacion motora fina. (Baptista, M; Fernandez,
C; Hernandez, R 2010)

6.2 Disefio de investigacion:
Se utiliz6 un disefio cuasi experimental, ya que permite realizar evaluaciones
antes y después de la intervencion del proyecto. Se conté con dos grupos; uno
experimental y el otro control para los resultados “después” de la intervencion.
La precision de este disefio fue mucho mayor que el de los anteriores y por su

viabilidad técnica es el mas recomendado. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
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2010)

GE o1 X 02
GC 03 - 04

GE: Grupo Experimental (aula verde)

O1.: Pre test al grupo experimental (aula verde)

X: estimulo: programa de técnicas grafico plasticas
O2: post test al grupo experimental (aula verde)
GC: grupo control (aula celeste)

O3: pre test al grupo control (aula celeste)

- : ausencia del estimulo

O4: post test al grupo control (aula celeste)

6.3 Poblacion, muestra y muestreo:

13

Poblacion: Martinez y Céspedes (2008) define a la poblaciéon como “...la
totalidad de un conjunto de elementos, seres u objetos que se desean investigar
y de la cual se estudiara una fraccion (la muestra) y que se espera que se retna
caracteristicas y en igual proporcion” (p.111)

La poblacion de estudio esta conformada por los nifios de 4 afios de la seccion

“verde” y los nifios de 4 afios de la seccion “celeste”. La misma que se hace un

total de 53 nifios.

Tabla N° 01.

Poblacién de nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 028 “Teresa de
Lesieux”

Estudiantes

SECCION  Mujeres Hombres TOTAL

f % f % f %
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4 anos 10 37 17 63 27 100
“verde”
4 anos 12 46 14 54 26 100
“celeste”

22 42 31 58 53 100

Fuente: Némina de matricula

Muestra: Martinez y Céspedes (2008) sostiene que “la muestra de estudio es la parte o fraccion
representativa de un conjunto de una poblacién, universo o colectivo que ha sido obtenida con el
fin de investigar ciertas caracteristicas del mismo”. (p.111) La parte representativa de la
poblacién estuvo conformada por 10 nifios de la edad de 4 afios, tal como se observa en la tabla
N°02.

Tabla N°02.
Muestra de nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial N°028 “Teresa de Lesieux”

NINAS NINOS TOTAL
SECCION f % f % f %
4 afios 10 37 17 63 27 100
“verde”
TOTAL 10 17 27 100

Fuente: Némina de matricula

Muestreo: las técnicas de muestreo son un conjunto de técnicas estadisticas que estudian la
forma de seleccionar una muestra representativa de la poblacion, es decir, que represente lo mas
fielmente posible a la poblacion a la que se pretende extrapolar o inferir los resultados de la
investigacién, asumiendo un error.

La presente investigacion utilizé un muestreo intencional o de conveniencia:

Este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de obtener muestras
“representativas” donde el investigador selecciond directa e intencionadamente los individuos

de la poblacién por que se tiene facil acceso al grupo en estudio.
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6.4 Operacionalizacion de variables:
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Variable | Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores
Son un conjunto de | Su gran utilidad permite | Asamblea o | Muestra interés en la actividad que desea
técnicas que se trabajan | que los nifios puedan | inicio desarrollar, teniendo en cuenta las reglas y cuidado
en la etapa preescolar | desarrollar su del material.
para estimular no solo | creatividad y a través de
la creatividad y el|ello expresarse | Exploracion del | Eligen de manera autébnoma el material con el que
pensamiento del nifio, | plasticamente todo lo | material desea trabajar y lo explora libremente
sino  también  para | que le gusta y disgusta.

Taller desarrollar la

“manitos | coordinacién motora Desarrollo de la | Realiza su trabajo usando el material elegido y la

creativas”

fina. (Perez, 2000)

actividad

técnica propuesta

Verbalizacion

Se expresa Yy socializa su trabajo con sus

comparieros

Fuente: elaboracion propia
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Definicion Definicion Dimensiones
Variable Indicadores | Items Escala Y valores | Instrumentos
Conceptual operacional
- Retraso 0- 1
Son movimientos
MAs precisos que _ .
ioren d Nivel de | 1,2,2,4 Riesgo 2- 3
requieren de una
ant i ACLO Prensor | 4ot prensor
nstante pr
constante practica v5 Normal 4- 5
para que se pueda Ayuda a que el
llevar a cabo nifio sea mas Retraso 0- 1
correctamente, . . A ion
| ) | independiente, Nivel de 6.7.8.9 Riesgo 2- 3 daptacio
egando a que e o o
. | desarrolle su Motricidad | motricidad del Test de
nifio tenga la i . . Desarrollo
. autonomia, que digital digital 10,11y Normal
capacidad de se socialice y se Psicomotor
Motricidad | responder aellos. adecue a su 12 4-7 (TEPSI)
: (Loli y Silva, 2006)
fina contexto. Retraso O-1
Nivel de | 13,14,1 Riesgo 2
Acto grafo acto grafo
5y 16 Normal 3- 4

Fuente: elaboracion propia

21
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6.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En correspondencia con la hipétesis, con el objetivo planteado y conforme a
la metodologia seleccionada, se plantearon los métodos, técnicas e
instrumentos que se describen.

Meétodos: la metodologia predominante en la investigacion es la
observacion. “Es el método por el cual se establece una relacion concreta e
intensiva entre el investigador y el hecho social a los actores sociales, de los
que se obtienen datos que luego se sintetizan para desarrollar la
investigacion” (Postic y De Ketele, 1998, p. 55).

Meétodos tedricos:

Método de andlisis- sintesis: En el procesamiento de informacion obtenida
de la consulta de las diferentes bibliografias y en la caracterizacion del
objeto y el campo de accion de la investigacion.

Método inductivo- deductivo: En el analisis para determinar la
correspondencia entre la propuesta con los resultados del estudio facto-
perceptible (diagnostico).

Meétodos empiricos:

Para este estudio se empleard la observacion directa, dirigido a los
estudiantes, con la finalidad de evaluar la coordinacion motora fina en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 028 “Teresa de
Lesieux” donde realizaré la investigacion.

Técnicas: como técnica para la investigacion se utilizé la observacion. La
observacioén se traduce en un registro visual de lo que ocurre en el mundo

real.

La técnica de recoleccién de datos, que se empleard en la presente
investigacion ya que nos permitird como observadoras participar en la vida
del grupo en estudio, estableciendo un contacto directo con cada uno de los
nifios y nifias durante toda la jornada pedagdgica.

Instrumentos: el instrumento que se utilizd para el desarrollo de esta
investigacion fue el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) que esta

destinado a nifios entre las edades de 2 y 5 afios, teniendo como propoésito
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conocer el desarrollo psiquico en tres &reas basicas: motricidad,
coordinacion y lenguaje, teniendo un total de 52 items, que estan repartidos
en las tres areas. El subtest motricidad consta de 12 items, que mide
movimiento, equilibrio y control del cuerpo. El subtest lenguaje consta de 24
items y mide lenguaje expresivo y comprensivo. El subtest coordinacion
consta de 16 items y mide motricidad fina y respuestas grafos motrices,
donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en la
manipulacion de objetos. En este caso solo se aplicd el subtest de
coordinacion, para encontrar el problema, cuyos items se dividen en 3
dimensiones: acto prensor, motricidad digital y acto grafo. En el acto
prensor se evalla acciones como trasladar un vaso con agua, construir torres,
abotonar y desabotonar. Asimismo, en la dimension motricidad digital estan
las acciones como; enhebrar, desatar y copiar lineas. Y por ultimo en la
dimension acto grafo, se evalla acciones como; dibujar y ordenar por

tamafios.

6.6 Plan de procesamiento y analisis de datos:
El procesamiento estadistico se los datos empiricos que se recogeran durante
la investigacién seran procesados, considerando instrumentos de la
estadistica descriptiva e inferencial con la aplicacién del software SPSS u
otros que amerite el estudio. Los resultados se presentardn en tablas y
graficos debidamente analizados e interpretados, que por y, por ende, para
elaborar las conclusiones generales del trabajo. De manera especifica el
tratamiento estadistico, se realizara siguiendo los métodos de seriacion,
codificacion, tabulacion y mediante el andlisis e interpretacion que por cierto
sirve de base para la discusion respectiva y, por ende, para elaborar las

conclusiones generales del trabajo de los datos de pre test y post test.

6.7 Resultados esperados
— Al ejecutar el programa de actividades grafico plésticas, fortalecio la

coordinacién motora fina en los nifios de cuatro afios de la Institucion

Educativa.
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— El programa de actividades ayudo a fortaleces las dimensiones de la

motricidad fina en los nifios durante su aprendizaje.

VII.

CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

2019 |

Oct

Nov

Dic

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Agos

Sept | Oct | Nov | Dic

Revision bibliografica

X

Muestreo piloto

X

Presentacion del proyecto

Implementacion del
proyecto

Registro de datos

Procesamiento muestras

~N (OO0 B [ WINEF

Analisis estadistico de
datos

(o]

Anaélisis e interpretacion de
datos

Elaboracion del informe

10

Presentacion del informe

VIII.

PRESUPUESTO

MATERIALES

NO

DESCRIPCION

Folder manila

UNIDAD
DE
MEDIDA

Papel bond Millar

Tinta para Unidad

impresora

Unidad

TOTAL

CANTI

DAD

COSTO

UNITARIO

10.00

35.00

1.00

EFECTIVO VALORIZADO

70.00

4.00

74.00

SUB TOTAL

20.00

70.00

4.00

20.00

IMPORTE

20.00

94.00
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EQUIPOS

N° UNIDAD
DE COSTO
DESCRIPCION MEDIDA CANTIDAD UNITARIO

SUB TOTAL

EFECTIVO VALORIZADO IMPORTE

1 Laptop Unidad 1 700.00 700.00 700.00
2 Impresora Unidad 1 500.00 500.00 500.00
3 Escaner Unidad 1 50.00 50.00 50.00
TOTAL 50.00 1,200.00  1,250.00
SERVICIOS
N S LBl COSTO SUB TOTAL
DESCRIPCION DE CANTIDAD

MEDIDA AR EFECTIVO VALORIZADO IMPORTE
1 Internet Horas 2.880 1.00 2,880.00  2,880.00
2 Movilidad Meses 12 250.00 3,000.00 3,000.00

TOTAL 3,000.00 2,880.00  5,880.00



RESUMEN TOTAL
N° DESCRIPCION
1 Materiales
2 Equipos
3 Servicios
TOTAL:
%:

IX. COLABORADORES

EFECTIVO
74.00
50.00
3,000.00
3,124.00

43%

SUBTOTAL

VALORIZADO
20.00
1,200.00
2,880.00
4,100.00

S7%
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IMPORTE
94.00
1,250.00
5,880.00
7,224.00

100%

- La directora de la institucion educativa por haber permitido aplicar test y

ejecutar mi proyecto de tesis.

- A la Institucion Educativa por haber puesto su confianza en mi persona al

abrirme sus puertas para el desarrollo del proyecto.
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ADAPTACION DEL TEST DE DESRROLLO PSICOMOTOR: 2- 5 ANOS: TEPSI
(HAUSSLER Y MARCHANT)

Area coordinacion

INDICACHONES:

- Responda v margoe sdlo una de las alternativas.

. FRACASY | |
N7 ITEMS . EXITONI)

ACTO FPRENSUOR

1 | Traslada agua de una vaso a otro sin derramarla

02 | Construve un puente con tres cubos con models presente

3 | Construyve wna torres de 8 o mas cubos

4 | Desabotona

5 | Abotona

MOTRICIDAD IMGITAL

M | Enhebra una aguja

7 | Desata cordones

I | Copia una limea recta

1 | Copia circalo

I | Copia ana cruz

1T | Copia un triangulo

12 | Copia un cuadrado




ACTO GRAFO

13

Dibuja 9 partes de la figura humana

14

Dibuja 6 o mis partes de la figura humana

Dibuja 3 o mis partes de la figura humana

16

Ordenar por tamaiio

Escala valorativa

Puntuacion de 20 a 30 = RETRASO

Puntuacion de 31 a 40 = RIESGO

Puntuacion de 41 a 80 = NORMAL

Dimensiones Niveles Rango
(Puntaje Bruto)
Acto prensor Retraso 0-1
Riesgo 2-3
Normal 4-5
Motncidad Retraso 0-1
digatal Ricego 3.3
Normal 4-7
Acto grafo Retraso 0-1
Riesgo 2
Normal 3-4
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TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A ESCALA
(PFUNTAJEST)

Test de desarrollo psicomotor 2-5 afos: TEPS]

4 atios, & meses, | dia

&

5 athos, ) meses, () dias

TEST COORDINACION

Funtaje bruto Puntaje T
6 o menos 17
7 12
B 17
9 32
10 37
11 41
12 47
13 52
14 57
15 G2
16 6T
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RESULTADOS TEST TOTAL Ofservadiones:

Puntaje Bruto. ...

RESULTADOS

Puntaje | Puntaje | cabegoria
biruio T

Coordinacidn

Perfil TEPSI

Puntaje T 20 M an i W il Bl

- . - i AR TR T
Zubtest Coordinacio m _____.| | ) ) | |I
1] &0 0 T B

Puntaje T 20 o
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Institucian Educativa Inicial N° 028
“Teresa de Lisieux” . S
Cédigo IVloclular: 0466821 - Ministerio
Codigo de Local: 275513 Oireccién
Precursor Miranda N°300 - Pueblo
Joven9deoctubre Teléfono 074-
259597 Celular947948976

de Educacion

Chiclayo, 29 de Noviembre del 2019

A: Lydia Mercedes Morante Becerra
Directora de la Escuela de Educacion
USAT

ASUNTO: Aceptacion de aplicacion de proyecto de
investigacion REFERENCIA: Carta N° 228-
2019 USAT - EEDU

De mi consideracion

Por medio de la presente le expreso mi saludo cordial en nombre de la Institucion
Educativa Inicial N° 028 Teresa de Lisieux y a la vez sefialar en relacion a la carta
presentada, comunico a usted la aceptacion para que la estudiante Sandoval Bances
Valeria realice la aplicaciéon de su proyecto de investigacion denominado: Programa de
actividades grafico plasticas para fortalecer la coordinacién motora fina en nifios de cuatro

anos de una institucion educativa

Me despido no sin antes expresarle mi especial
consideracion y estima deseandole éxitos en su

gestion.

Jgg Da) Kathrefine ajal Cofnejo

Directora




