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Resumen

El clima social familiar involucra la apreciacion que tiene cada persona sobre la atmdsfera
dentro del hogar. Por lo tanto, si este ambiente incluye diversos aspectos negativos repercute
gravemente en cualquier individuo, més aun en estudiantes que estdn pasando por una etapa
llena de cambios como la adolescencia. Esta investigacion tuvo como objetivo general
determinar el nivel de clima social familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo
rendimiento y como objetivos especificos identificar el nivel de las dimensiones de relacion,
desarrollo e indicar el nivel de la dimension de estabilidad. Asimismo, fue un estudio no
experimental de tipo descriptivo y se emple6 una muestra censal conformada por 110
estudiantes aproximadamente. Para evaluar la variable se utilizo la Escala de Clima Social
Familia (FES) de R.H. Moos. y E.J. Trickett adaptada en Peru por los autores César Ruiz Alva
y Eva Guerra (1993). Se obtuvo como resultados un nivel Muy Mala en el clima social familiar,
asi como en sus dimensiones relacion, desarrollo y estabilidad. Por consiguiente, se concluye
que los estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento perciben un entorno familiar

hostil y desfavorable que afecta notoriamente en su desempefio académico.

Palabras clave: clima social familiar, bajo rendimiento escolar, adolescencia.



Abstract

The family social climate involves the appreciation that each person has of the atmosphere
within the home. Therefore, if this environment includes various negative aspects, it has a
serious impact on any individual, even more so on students who are going through a stage full
of changes such as adolescence. The general objective of this research was to determine the
level of family social climate in low-performing fourth-year high school students, and the
specific objectives were to identify the level of the dimensions of relationship, development,
and indicate the level of the dimension of stability. Likewise, it was a non-experimental study
of a descriptive type and a census sample consisting of approximately 110 students was used.
To evaluate the variable, the Family Social Climate Scale (FES) by R.H. was used. Moos. and
E.J. Trickett adapted in Peru by authors César Ruiz Alva and Eva Guerra (1993). The results
were a Very Bad level in the family social climate, as well as in its relationship, development
and stability dimensions. Therefore, it is concluded that fourth-year high school students with
low performance perceive a hostile and unfavorable family environment that significantly
affects their academic performance.

Keywords: family social climate, poor school performance, adolescence.



Introduccion

Existen multiples factores involucrados en el desarrollo de toda persona, uno de los mas
importantes e influyentes para que un ser humano adquiera aprendizajes y habilidades desde
las primeras etapas de su vida, es el clima social familiar. Este clima implica la percepcion que
tiene cada persona sobre su entorno familiar producto de la calidad de las interacciones dentro
de la convivencia, asi como también el nivel de cohesion que ejerce cada miembro dentro del
hogar. Asimismo, Garcia alude que el clima social familiar consiste en la conexion que
construyen los padres con los hijos en su dia a dia, lo cual es el resultado de como actiuan entre
si y su desenvolvimiento en el nicleo familiar (citado por Oseda et al., 2020).

Sin embargo, hay situaciones en donde este clima social familiar se ve impregnado de
aspectos negativos como el ausentismo, desorganizacion, violencia intrafamiliar, carencia de
afecto, entro otros; que van a originar graves consecuencias en el bienestar psicologico de las
personas provocando continuos conflictos en el entorno. Es por ello, que, Gomez et al. refiere
que los problemas que suceden dentro de la familia en algunas ocasiones provocan un deterioro
en la atmoésfera familiar, causando conductas inadecuadas que dan pie a diferentes
complicaciones que interfieren en los aspectos de la vida de un individuo (citado por Valencia
& Henao, 2011).

Uno de los aspectos que se ve involucrado de manera significativa con el clima social
familiar es el ambito académico, pues define el progreso de la persona en este ambito y su
proceso enseflanza — aprendizaje. Asi como lo afirma Guerrero (2014) refiriendo que la
interaccion dentro del hogar va a fomentar el desarrollo de destrezas en el estudiante para que
pueda actuar eficazmente y tener un buen rendimiento dentro del plantel estudiantil.

No obstante, la mayoria de los casos de bajo rendimiento es porque el estudiante percibe un
clima social familiar negativo, generando que el alumno no pueda estudiar de manera adecuada,
ya que no se puede concentrar correctamente en sus estudios originando mayor riesgo a sacar
bajas notas académicas. Tal y como lo menciona Castillo (2017) sefialando que cuando no hay
un favorable clima social familiar los estudiantes empafian el proceso de educacion debido a
que no logran ejecutar sus actividades con éxito, lo cual trae consigo altos indices de fracaso
escolar.

Considerando la problemadtica descrita anteriormente, se presento la siguiente interrogante:
(Cudl es el nivel del clima social familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo

rendimiento de una Institucion Educativa Estatal, 2024?



Por consiguiente, se plante6 como objetivo general determinar el nivel de clima social
familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento de una institucion
educativa y como objetivos especificos identificar el nivel de la dimension de relacion y
desarrollo; asi como también indicar el nivel de la dimension de estabilidad del clima social
familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento de una institucién
educativa, 2024.

En esta investigacion se verifico el nivel del clima social familiar de los estudiantes con bajo
rendimiento, lo que esta provocando que no tengan un desenvolvimiento académico adecuado.
Asimismo, estos datos informativos ayudaron a comprender como este ambiente va a contribuir
o retribuir con el desarrollo formativo del alumno, siendo considerado en la actualidad como
un factor importante para el area educativa.

De igual forma, se llevo a cabo un andlisis exhaustivo sobre el clima social familiar que
perciben los alumnos con bajo rendimiento, a partir de lo cual se brind6 informacion detallada
para que la Institucion Educativa por medio de un trabajo multidisciplinario, elabore y ejecute
estrategias que contribuyan a la mejorar del clima familiar, teniendo como resultado una
adecuada estabilidad emocional en los alumnos para una satisfactoria adquisicion de
aprendizaje.

Por otro lado, este estudio fue dirigido a la comunidad lectora considerando que es de suma
importancia conocer esta informacion, ya que la familia desde tiempos remotos cumple un rol
fundamental en la vida de cada miembro. Es por ello, que las interacciones que se desarrollan
dentro de este nticleo apoyan a que el estudiante se sienta motivado en el proceso de ensefianza,
ayudandolo a sentirse 6ptimo para cultivarse de nuevos conocimientos en su dia a dia.
Revision de Literatura

Antecedentes

Aranda y Barrera (2021) realizaron un estudio correlacional descriptivo en Azuay, Ecuador;
para describir el clima social familiar y los puntajes de agresividad en los escolares de una
Institucion Educativa. Se necesito la participacion de 76 estudiantes entre las edades de 11 a 15
afos. Para ello, se utilizo la Escala del Clima Social familiar de Moos y Trickett; evidenciando
que el 76.3% tiene un nivel promedio en el Clima Social familiar; asi como en la dimension de
relacién predomina el nivel promedio con un 56.6% y en la dimension de estabilidad tiene un
nivel promedio con un 57.9%. No obstante, la dimension de desarrollo tiene un nivel Malo con
un 44.7% de su poblacion.

Godinez (2020) realiz6 un estudio correlacional descriptivo en Cajamarca, Peru; para

determinar la relacion entre el clima social familiar y la resiliencia en estudiantes de secundaria.
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Asimismo, se obtuvo la participacion de 63 alumnos del primer a quinto grado de educacion
secundaria, a quienes se les aplico como instrumentos de investigacion la Escala del clima
social en la familia (FES), encontrando que existe relacion significativa entre estas variables.
Ademas, se evidencio que el mayor nimero de estudiantes con un 77.8 % obtuvieron un nivel
bajo en el clima social familiar. Por ende, en las dimensiones de relacidon, desarrollo y
estabilidad obtuvieron un nivel bajo.

Denegri (2019) realizé un estudio correlacional sobre el clima social familiar y la motivacion
al logro académico en Lima, Peru. Participaron 104 estudiantes de secundaria de una Institucién
Privada. Se utiliz6 como instrumento de medicion la Escala del clima social en la familia (FES)
de Moos y Trickett. Se concluy6 que en este estudio predomina en nivel medio, ya que 95.2%
que tienen un nivel medio en su clima social familiar. En cuanto a la dimension de relaciones,
el 73.1% se encuentra en nivel medio. Ademas, en la dimension de desarrollo, el 78.8 % del
alumnado se encuentra en el nivel medio. Por ultimo, en la dimension de estabilidad el 85.6%
de encuentran en nivel medio.

Pastor (2018) desarrolld un estudio de tipo descriptivo en Lima, Pert a estudiantes de
educacion secundaria para determinar el nivel de clima social familiar. Asimismo, se obtuvo
una muestra de 65 participantes para la aplicacion de la Escala de Clima Social Familiar (FES)
de Moss y Trickett. Se concluy6 que el nivel que predomina en los estudiantes es de Tendencia
Mala, debido a que el 36.4% perciben un entorno no favorable dentro del hogar. De igual forma,
se evidencia que en la dimension de relacion el 34% esta en un nivel Tendencia mala. Con
respecto a la dimension de desarrollo el 56% estan dentro del nivel Tendencia Mala y, por
ultimo, la dimension de estabilidad el 60% se encuentra en un nivel media.

Ronda (2018) realizé un estudio descriptivo en Trujillo, Pert para determinar el nivel del
clima social familiar en estudiantes del nivel secundario. Para ello, se aplico la Escala de Clima
social familia (FES) de Moss y Trickett a 126 estudiantes entre los 13 y 16 afios. Se evidencio
que el clima social familiar de estos estudiantes tiene un nivel promedio con 37.3%. Asimismo,
la dimension de relacion presenta un nivel bueno con un 31.7%. La dimension de desarrollo
tiene un nivel de medio con un 41.3% y; por Ultimo, la dimension de estabilidad presenta un
nivel medio con un 43.7% de su poblacion.

Nuiez (2017) realizé un estudio descriptivo en Lima, Peru sobre el clima social familiar
teniendo como muestra a 145 estudiantes, tanto hombres como mujeres del primer afio de
educacion secundaria para determinar el clima social familiar en los estudiantes. Se utilizo
como instrumento de medicion la Escala del clima social en la familia (FES), evidenciando que

el clima social familiar de estos estudiantes era deficiente, ya que presentaban un porcentaje del
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52,41% evidenciando que no perciben un adecuado clima dentro de sus hogares, lo cual
provocaria consecuencias negativas en diferentes aspectos de su vida. Asimismo, en la
dimension de relacion se obtuvo un porcentaje de 44.3%, considerando que la relacion dentro
del hogar es mala. En cuanto a la dimension de desarrollo se obtuvo el 40% considerandola
regular y, por ultimo, en la dimension de estabilidad se obtuvo 42.07% considerandola mala.

Arias (2016) realiz6 una investigacion descriptiva en Pucallpa, Pert para determinar el
clima social familiar de los estudiantes del cuarto grado de secundaria con bajo rendimiento de
una Institucion Estatal. Este trabajo tuvo como muestra a 30 estudiantes para la aplicacion de
la Escala de Clima Social Familiar (FES). Se concluyo que el 56.7% de los estudiantes
presentan nivel bajo en el clima social familiar. Asimismo, la dimension de relacion el 36.7%
se encuentra en el nivel muy bajo; la dimensién de desarrollo el 63.33% obtuvo un nivel
promedio; por ultimo, la dimension de estabilidad el 46.7% se encuentra en un nivel promedio,
lo que indica que los estudiantes perciben problemas dentro del ambiente de su hogar lo que
estd afectando su proceso de aprendizaje, teniendo como consecuencia su bajo rendimiento en
el plantel estudiantil.

Paima (2016) llevé a cabo una investigacion de tipo descriptiva en Pucallpa, Pert con el
objetivo de determinar el clima social familiar de los estudiantes del segundo grado de
secundaria con bajo rendimiento de una Institucion Nacional. Se necesit6 la participacion de 97
estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Clima Social Familiar (FES) como instrumento
de evaluacion. De esta forma, tuvieron como resultado del 40% de la poblacion en el nivel muy
bajo, lo cual se evidencia en su bajo rendimiento en el aula. De igual manera, el 43% se
encuentra en el nivel muy bajo con respecto a la dimension de relaciones, el 67% se encuentra
en el nivel bajo en la dimension de desarrollo y por tltimo en la dimension de estabilidad el
43% se encuentra en un nivel promedio.

Bases tedricas

Familia

Segtin Gispert, la familia estd constituida por integrantes que conviven de manera continua
y diaria, lo cual fortalece los lazos de cada miembro. Dentro de este ntcleo familiar se llevan a
cabo diferentes funciones que deben cumplir, teniendo como objetivo el bienestar personal y
social (citado por Chavez, 2019).

Asimismo, Benites alude que la familia desde tiempos antiguos cumple diversas funciones
que no pueden ser reemplazadas, siendo la principal atender las necesidades de cada miembro
proporcionando diversos aspectos positivos dentro del hogar para garantizar un adecuado

crecimiento y formacion de sus integrantes (citado por Santos, 2012).
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Por otro lado, Oliva y Villa relatan que la familia también sirve como agente socializador,
ya que dentro de este sistema se brindan creencias, valores y normas para que las personas que
la constituyen puedan desenvolverse adecuadamente en la sociedad, evitando caer en diversos
conflictos (citado por Oseda et al., 2020).

Tipos de familia

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas considera que dentro de la familia existen los
siguientes tipos que van a aportar o disminuir el desarrollo individual de cada miembro que la
conforma (como se cita en Santos, 2012):

Familia nuclear, es aquella en la que conviven tanto padres como hijos. Es la familia
tradicional, la cual vela por el bienestar de cada integrante.

Familia monoparental, es aquella en la que convive un progenitor ya sea papa o mama con
hijos. En esta familia por diferentes situaciones como divorcio o fallecimiento, solo un
progenitor cuida la integridad de su menor hijo.

Familia poligama, es aquella en la que el papa convive con varias mujeres dentro del hogar
o viceversa. Es muy dificil encontrar este tipo de familia; no obstante, en paises del medio
Oriente es frecuente que exista este tipo de conformacion familiar.

Familias compuestas, es aquella en la que no solo esta conformada padres e hijos, si no
también estad integrada por abuelos. En algunas familias, consideran necesario que los abuelos
convivan dentro del hogar, ya que existe ciertos lazos de amor hacia ellos.

Familia extensa, es aquella en la que estan presenten tios, sobrinos o primos dentro del hogar.
Familia reorganizada, es aquella en la que papa o mama haya tenido un hijo o hijos con otras
parejas.

Familia homoparental, es aquella que estd conformada por parejas homosexuales.
Normalmente este tipo de familia existe en paises en donde la ley les ha otorgado esa
posibilidad.

Funciones de la familia

Segin Bermudez y Brik mencionan que la familia ayuda a que cada integrante se desarrolle
de manera adecuada. Asimismo, el objetivo de cada familia debe ser el cuidado y bienestar tanto
fisico como emocional para con sus miembros. Dentro de las funciones que debe cumplir una
familia son las siguientes (como se cita en Palma, 2017):

Funcion educativa, ya que la familia es la primera institucion que va a enseflar a como los
integrantes deben de comportarse en la sociedad. Asimismo, las primeras ensefianzas dentro del
hogar son los valores y normas que deberdn cumplir cada miembro para un &ptimo

desenvolvimiento.
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Funcion socializadora, debido a que la familia permite el aprendizaje de comportamientos y
actitudes que ayuda al integrante entablar relaciones sociales adecuadas, asimismo promueve
un desarrollo autdbnomo dentro de la sociedad.

Funcion econdmica, consiste en que la familia debe proveer los ingresos necesarios para que
cada miembro viva de una manera adecuada. Asimismo, una buena administracion econémica
dentro del hogar va a facilitar el bienestar grupal.

Funcion reproductora, refiere a la procreacion dentro del hogar, pues es uno de los objetivos
por lo que se construye una familia. Por otro lado, es necesario que esta funcion se cumpla de
manera consciente y de acuerdo a las posibilidades de hogar.

Clima social familiar

Segun Gonzales y Pereda mencionan que este clima es la participacion de cada persona que
conforma una familia, teniendo como finalidad mejorar la relacion de cada miembro para el
bienestar dentro del hogar (como se cita en Apaza & Torres, 2018).

Asimismo, Kemper refiere que es la interaccion de los miembros de una familia que estan
en constante relacion mediante diversos aspectos como la comunicacién; ademas, dentro de
este ambiente se busca que haya un adecuado crecimiento personal para cada integrante (como
se cita en Pastor, 2018).

De igual forma, Valencia y Henao (2011) relatan que el clima social familiar es una dindmica
que presenta diversos cambios ya sea en los comportamiento o actitudes de los integrantes.
Estos aspectos ya sean adecuados o no, se ven expuestos en cada miembro sobre todo en los
menores que estdn dentro del hogar.

Ademas, Oseda et al. (2020) alude que es la percepcidon que tiene cada persona con respecto
a su familia, debido a eso juega un papel fundamental en la conducta que va a ejercer cada
integrante de la familia. Asi como también, influye en el desenvolvimiento de una persona en
diferentes aspectos de su vida como personal, social y académico.

Modelo del Clima Social Familiar de Moos

Segun Castro y Morales este modelo se centra en la importancia de la interaccion que tiene
cada integrante; ademas tiene en cuenta la organizacidon que posee la familia. Para este modelo,
el clima social familiar tiene como principal funcion buscar la estabilidad y satisfaccion dentro
del hogar (como se cita en Espinoza & Vera, 2017).

De igual forma, Moos refiere que el clima social familiar se evalua dentro de tres
dimensiones que engloban los atributos de un grupo familiar, teniendo cada una de estas

caracteristicas diferentes. Estas dimensiones son (como se cita en Garcia, 2005):
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Relaciones, esta dimension consiste en evaluar el grado de interaccion que tienen en la
familia, considerando si las relaciones son positivas donde se evidencie buenas estrategias para
el bienestar de cada integrante. No obstante, también existe la posibilidad de que la familia este
atravesando por problemas que estén afectando la conexion entre los miembros, provocando
consecuencias negativas en cada uno de ellos.

Desarrollo, consiste en evaluar los procesos que llevan a cabo cada integrante en la familia
como un desarrollo personal. Asi como también, que aspectos positivos fomenta la familia para
que los integrantes se desenvuelvan adecuadamente dentro de la sociedad.

Estabilidad, consiste en evaluar la estructura que posee cada familia y la organizacion de
esta institucion; de acuerdo a eso se evidencia si contribuyen a un adecuado bienestar en los
miembros.

Importancia del clima social familiar

Segtin La Cruz Romero afirma que el clima social familiar tiene repercusion en el desarrollo
de la personalidad, ya que la interaccién que surge dentro de este sistema va a formar la
identidad de una persona. Asimismo, en este sistema se transmiten enseflanzas que van a ayudar
a que cada individuo actie de manera correcta en su entorno. Por ello, es necesario que cada
familia mantenga un clima estable para que cada miembro pueda tener un bienestar personal y
emocional que contribuyan a un desarrollo optimo (como se cita en Arias, 2016).

Por el contrario, Mitchell menciona que cuando una persona se desarrolla en un ambiente
lleno de conflictos y con falta de unioén familiar; influye negativamente en el crecimiento de
toda persona afectando las interacciones sociales, problemas escolares y fomentando conductas
disruptivas (como se cita en Cantero & Alonso, 2017).

Rendimiento académico

Hernéandez et al. (2015) refieren que el rendimiento académico vendria a ser las capacidades
que demuestra el estudiante dentro del contexto académico, en relacion a los conocimientos que
ha adquirido dentro del plantel y su desenvolvimiento eficaz para poner en practica su
aprendizaje.

De igual forma, Chadwick relata que son las capacidades y habilidades que ha obtenido el
estudiante en los diversos procesos de aprendizaje, permitiéndole tener beneficios y logros
dentro de su desarrollo escolar que le van a ayudar a su crecimiento académico (como se cita
en Chavez, 2017).

Por otro lado, Tonconi relata que es el nivel que demuestra un alumno en diferentes areas de

la institucion. Ademas, este rendimiento se ve evidenciado en las calificaciones obtenidas en
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diferentes pruebas proporcionadas por el plantel, lo cual revela los conocimientos que ha
aprendido el estudiante a lo largo de su formacién (como se cita en Guerrero, 2014).

Factores del rendimiento académico

Segun Gonzéles menciona que existe factores que intervienen en el rendimiento académico
del estudiante; estos se dividen en dos variables (como se cita en Guerrero, 2014).

Variables personales, los cuales hacen referencia a todos los aspectos individuales de una
persona, los cuales tienen gran influencia en la adquisicion de conocimientos, como la
inteligencia que posee una persona, su motivacion dentro del aprendizaje y las aptitudes para
realizacion de actividades.

Variables contextuales, consiste en los diferentes aspectos que estdn dentro del entorno de
un estudiante, los cuales determinan si va a llevar a cabo un rendimiento optimo o deficiente.

Dentro de esta variable podemos encontrar la intervencion de la familia y el estatus social,
ya que tienen un papel importante en el desarrollo estudiantil.

Bajo rendimiento académico

Cuasapaz y Rubio (2013) mencionan que el bajo rendimiento es un rasgo negativo dentro
del aspecto académico, provocado por diferentes factores tanto personales como del entorno
del estudiante, lo cual se evidencia dentro de las diferentes calificaciones obtenidas por los
alumnos en el plantel escolar.

Ademas, Lopez (2015) menciona que es un problema por el cual atraviesan todas las
personas en los diferentes niveles educacionales, provocando consecuencias en la
autorrealizacion de la persona; asi como también en la adquision de habilidades, teniendo como
causas innumerables aspectos que intervienen para que el alumno no pueda desenvolverse
adecuadamente en el plantel.

De igual forma, Garcia (2014) nos refiere que el bajo rendimiento es un nivel deficiente en
la escolaridad de un estudiante, debido a que no tienen un buen desenvolvimiento en el colegio,
provocando que no cumplan los objetivos propuestos por el plantel. Asimismo, menciona que
en este problema intervienen causas muy variadas tanto personales, familiares como
pedagogicas.

Tipos de bajo rendimiento académico

Segin Menéndez en el bajo rendimiento académico podemos encontrar algunos tipos que
describen el escaso desenvolvimiento escolar que tienen los estudiantes. Dentro de ellos
podemos encontrar (como se cita en Arias, 2016):

Primario, este bajo rendimiento aparece en los primeros afios de educacion; asimismo, esta

relacionado a dificultades de maduracion por parte de un individuo, ya que el comienzo de una
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etapa estudiantil puede provocar diversas dificultades en la persona, dependiendo cuales sean
estos problemas se podrian solucionar de manera espontanea.

Secundario, se presenta después de unos afos de educacion, generalmente por alguna
situacion problema en especifico. Es comun en la adolescencia, pues en esta etapa surgen
diversos cambios y aparecen dificultades que afectan el rendimiento estudiantil.

Circunstancial, este tipo de bajo rendimiento es temporal y transitorio. Es comun que
aparezca por causas no especificas ni complejas, por lo que es preferible averiguarlas a tiempo
para que no se convierta en un problema permanente.

Habitual, se presenta cuando el estudiante comienza su escolaridad, debido a problemas
complejos con respecto a nivel cognitivo y emocional, perjudicando el desempeno del alumno
en el plantel.

Materiales y Métodos

Diseiio de investigacion.

El presente estudio correspondid a una investigacién no experimental de tipo descriptivo,
segun como lo menciona Hernandez y Mendoza (2018) este tipo de investigacion consiste en
recolectar informacion y describir la variable de manera minuciosa para tener en cuenta de qué
manera interviene en la poblacion a trabajar, sin efectuar ninglin tipo de manipulacion
deliberada. Por lo tanto, este estudio explicé las caracteristicas mas importantes del clima social
familiar para brindar una informacion detallada acerca de como esta variable interviene en el
ambito escolar.

Participantes.

La muestra fue de tipo censal, se trabajo con un aproximado de 110 estudiantes de cuarto
de secundaria entre las edades comprendidas de 14 a 16 afos que tuvieron bajo rendimiento en
las diferentes asignaturas del plantel, dato que fue proporcionado por las tutoras de cada
seccion de la Institucion Educativa Juan Manuel Iturregui.

Se incluyeron a todos los estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento que
hayan firmado el asentimiento informado. Asi como también, estudiantes cuyos padres de
familia hayan firmado el consentimiento informado, para que su menor hijo sea participe de
esta investigacion. Ademas, se opt6 por incluir a los estudiantes que repiten el afio escolar. Por
otro lado, con respecto al criterio de exclusion fueron los estudiantes de cuarto de secundaria
con bajo rendimiento que presenten alguna discapacidad intelectual, lo cual fue verificado en
la historia clinica del alumno. Por ultimo, en el criterio de eliminacion fueron estudiantes de
cuarto de secundaria con bajo rendimiento que hayan dejado en blanco items de la prueba

brindada o que hayan marcado dos respuestas en el mismo item.
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Técnicas e instrumentos.

La técnica que se utilizé en este estudio es la encuesta, permitiéndonos adquirir informacion
sobre los estudiantes. Ademas, el instrumento empleado en este trabajo es la escala de clima
social en la familia (FES) (Ver anexo A), creada por los autores Moos y Trickett en el afio 1974.
Asimismo, fue estandarizada en Lima por los autores C. Ruiz y E. Guerra en 1993, se necesito
a 139 participantes para llevar a cabo este proceso. El objetivo de esta escala fue evaluar las
interacciones de los integrantes de la familia, asi como también su desarrollo familiar y la
organizacion que poseen. Asimismo, los estudiantes tuvieron que responder en 20 minutos
aproximadamente los 90 items que comprenden esta escala, la cual se dividen en tres
dimensiones. La dimension de relaciones abarca 27 items, divida en las subescalas de cohesion,
expresividad y conflicto. La dimension de desarrollo abarca 45 items, divida en las subescalas
de autonomia, actuacion, intelectual — cultural, social — recreativo, moralidad — religiosidad.
La ultima dimension es de estabilidad, abarca 18 items que se dividen en las subescalas de
organizacion y control. Con respecto, a la confiabilidad del instrumento, se llevo a cabo el
método de consistencia interna, en la cual, los coeficientes de confiabilidad van desde 0.80 a
0.91 con una media de 0.89; teniendo a las subescalas de cohesion, intelectual-cultural,
expresion y autonomia como las mas altas. Finalmente, para la validez se utiliz6 la prueba de
Bell para realizar una indagacion en la familia de adolescentes y adultos. Los adolescentes
obtuvieron en la subescala de cohesion 0.57, conflicto 0.60, organizacion 0.51. La poblacion
adulta obtuvo en 16 la subescala de cohesion 0.60, conflicto 0.59, organizacion 0.57 y
expresion 0.53. De igual forma, se empled la escala TAMALI los coeficientes obtenidos en la
subescala de cohesion 0.62, expresividad 0.53 y conflicto 0.59.

Procedimientos.

Se solicitd una carta de presentacion a la directora de la escuela de psicologia de la casa de
estudios (Ver anexo B), este documento fue remitido al director de la Institucion para que
permita llevar a cabo la aplicacion del presente estudio. Por otro lado, se coordind con el
director de TOE, el mismo que proporciond los nombres completos y los horarios dentro del
plantel de las tutoras de cada seccion del 4to grado de secundaria con el objetivo de tener una
comunicacion directa y organizada para conocer qué estudiantes estdn presentando bajo
rendimiento estudiantil. Posteriormente, se organizé con las tutoras un horario para que los
estudiantes puedan firmar el asentimiento informado, ello indicé su participacion en la
investigacion. Con respecto, a los padres de familia se solicité una reunion que permita darles
informacion detallada acerca de esta investigacion y entregarles el consentimiento informado.

Finalmente, se realiz6 la aplicacion del instrumento mediante una reunion en las aulas de cada
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seccion. Se entreg6 el cuestionario a los estudiantes que hayan cumplido con el criterio de
inclusion y se agradecio por su participacion.

Aspectos éticos.

El presente proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, examinando de
manera minuciosa cada procedimiento que se ha desarrollado para la ejecucion de este estudio.
Asimismo, este estudio fue analizado por el software anti plagio Turnitin, obteniendo un valor
menor o igual a 25%, indicando que en este trabajo no se han detectado copias o réplicas de
investigaciones en la web, confirmando la veracidad de la informacién brindada en este
proyecto.

Esta investigacion se rigid por los principios éticos planteados en el informe de Belmont
(1979), el cual menciona el principio de respeto a las personas, consistiendo en que toda
investigacion debe de priorizar la proteccion de cada ser humano. Para ello, se brindd el
consentimiento informado (Ver Anexo C) a los padres de familia para que puedan tener
informacion detallada sobre los procedimientos a realizar, asi como también a los estudiantes
se les proporciond el asentimiento informado (Ver Anexo D) para que puedan decidir su
participacion en este estudio. Ademas, se tuvo en cuenta la confidencialidad empleando el uso
de codigo para resguardar los datos personales de cada participante. Con respecto, al principio
de beneficencia, se busco que este trabajo pueda contribuir de manera positiva en el desarrollo
emocional de cada participante, asi como también, promover estrategias y herramientas para un
correcto clima social familiar en los estudiantes. Asimismo, no existié riesgos en participar en
la investigacion, ya que cada duda o inquietud fue atendida de manera inmediata para evitar
posibles dafios. Por ultimo, en relacion al principio de justicia, se realizd este proyecto con el
objetivo de que los beneficios y el acceso a participaciones sea de manera igualitaria. Todos los
estudiantes tuvieron la oportunidad de formar parte del estudio.

Procesamiento y analisis de datos.

Para realizar este proceso se utilizo el programa de Microsoft Excel 2013, en donde la
informacion recolectada de los cuestionarios empleados en la aplicacion se plasmo6 a una hoja
de célculo, la cual fue la base de datos que contuvo las respuestas de cada estudiante, asi como
también la informacion de los participantes como el codigo, sexo y edad. Posteriormente, se
efectud la suma correspondiente para obtener el puntaje total de los items de cada dimension.
Asimismo, de acuerdo con los baremos establecidos en el instrumento se clasificaron los
puntajes en los niveles muy buena, buena, tendencia buena, media, tendencia mala, mala y muy

mala. Por otro lado, se empled el software libre Jamovi para la realizacion del analisis
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descriptivo mediante el uso de tablas de frecuencia con el propdsito de identificar el nivel de
cada dimension del clima social familiar.

Resultados y Discusion

Nivel del Clima Social Familiar de estudiantes de cuarto de secundaria con bajo
rendimiento de una Institucion Educativa Estatal, 2024

Se puede observar que el 88.2% de estudiantes con bajo rendimiento se encuentran en el
Nivel Muy Mala en el Clima Social Familiar, lo cual estaria afectando su desenvolvimiento
académico (Ver Tabla 1).

Tabla 1

Frecuencia en Porcentaje del Nivel del Clima Social Familiar

Nivel F%
Muy buena 0
Buena 0.9
Tendencia
1.8
buena
Media 3.6
Tendencia
0.9
mala
Mala 4.5
Muy mala 88.2

Los resultados obtenidos muestran similitud con el estudio de Godinez (2020) cuya
investigacion encontré que el 77.8 % de estudiantes tienen un nivel bajo en el clima social
familiar. Esto evidencia que los estudiantes perciben un entorno familiar hostil y con falta de
interaccion lo cual estaria influyendo en su comportamiento. Tal y como lo menciona Mitchell
(como se cita en Cantero & Alonso, 2017) detallando que cuando un estudiante crece en un
ambiente con falta de aspectos positivos como la cohesion, integracion, resolucion de
problemas, interaccion, entre otros; trae como consecuencia la percepcion de un ambiente
problematico en la familia, condicionando negativamente el comportamiento y estado
emocional no solo en la infancia si no también en la adolescencia y etapa adulta. Asimismo,
Valencia y Henao (2011) refiere que cuando no hay un eficaz desempefo familiar son los
menores quienes se ven expuestos en esta dificultad, ya que una familia desestructurada genera

cierto grado de inestabilidad e inseguridad entre los miembros del hogar; dando paso a actitudes
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hostiles, aislamiento, baja autoestima; ademas, fomenta dificultades en el bienestar psicologico
repercutiendo notablemente en el area personal y escolar.

En contraste, Denegri (2019) obtuvo en su estudio que el 95.2% tienen un nivel medio en
clima social familiar, evidenciando regular comunicacioén y conexion; lo cual fomenta que los
estudiantes desarrollen habilidades y capacidades necesarias para su desenvolvimiento escolar.
De igual manera, Kemper (como se cita en Pastor, 2018) refiere que cuando hay una excelente
dindmica familiar tienen como ventajas un buen desarrollo en los miembros y promueve un
optimo rendimiento en el ambiento escolar, debido a que dentro de la familia se aprende
patrones y comportamientos mediante la observacion que influyen inevitablemente en la
realizacion de actividades y tareas de manera eficaz en el plantel estudiantil. Asi como lo
menciona Gonzéles (como se cita en Guerrero, 2014) aludiendo que un factor en el rendimiento
académico es el contexto familiar; ya que, si el estudiante ha recibido una apropiada formacion
en el hogar, tendré una mejor actitud e interés por aprender.

Por ende, cuando se percibe un ambiente familiar en donde es primordial la participacion, el
acompafiamiento y la retroalimentacion hacen que el alumno se esfuerce por estudiar dando
mas posibilidades a que obtenga mejores niveles académicos.

Nivel de la Dimension de Relacion en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo
rendimiento de una Institucion Educativa Estatal, 2024

Se puede observar que el 90% de estudiantes con bajo rendimiento se encuentran en el Nivel
Muy Mala en la dimension de Relacion, evidenciando problemas de interaccion entre los
miembros del hogar. (Ver Tabla 2)

Tabla 2

Frecuencia en Porcentaje del Nivel de la dimension de Relacion

Nivel F%
Muy buena 0
Buena 0
Tendencia Buena 0
Media 3.6
Tendencia Mala 0.9
Mala 5.5

Muy Mala 90
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Respecto a la dimension de Relacion, guarda semejanza con el estudio realizado por Paima
(2016) obteniendo como resultado que el 43% de los estudiantes presentan un nivel muy bajo;
indicando que perciben conflictos, tensiones y desacuerdos familiares. Ademas, de la falta de
comunicacion y expresividad entre los miembros del hogar; lo cual trae como consecuencia un
bajo rendimiento en el plantel estudiantil. De igual forma, Moos (como se cita en Garcia, 2005)
relata que en ocasiones la familia presenta diversos problemas que perjudican la relacion
familiar como las peleas no resueltas, las discusiones, la falta de conexion y las diferencias de
opiniones; teniendo como repercusion la perdida de la union familiar, provocando un desorden
emocional y afectivo en el estudiante, lo cual altera su proceso de aprendizaje sacando bajas
notas académicas. Es por ello que, Cuasapaz y Rubio (2013) mencionan que el bajo rendimiento
del estudiante puede ser a causa del entorno en el que se desenvuelve como el ambiente familiar
ocasionando problemas en la ensefianza, falta de atencidon en clase y dificultades en la
adquisicion de informaciéon influyendo directamente en las calificaciones académicas. Por
tanto, afectan negativamente el estado de animo de los alumnos; asi como también, dan paso a
la desmotivacion escolar, baja autoestima e insatisfaccion consigo mismos.

Igualmente, los resultados concuerdan con el estudio realizado por Arias (2016),
encontrando que el 36.7% de su poblacion presentan el nivel muy bajo en la dimension de
relacion; lo cual demuestra que existen situaciones de disputa entre los integrantes, debido a
que no hay una optima resolucion de conflictos en la convivencia familiar, pues los miembros
del hogar no participan ni cooperan para haya un adecuado vinculo familiar provocando la
percepcion de un ambiente familiar inestable. Todo lo contrario, a lo que refiere Gonzales y
Pereda (como se cita en Apaza & Torres, 2018) sefialando que en toda familia es imprescindible
que los miembros colaboren y se involucren para afrontar los problemas familiares mediante
soluciones Optimas, teniendo como finalidad una conexion intima y armoniosa; garantizando el
bienestar emocional de todos los integrantes del hogar.

Nivel de la Dimension de Desarrollo en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo
rendimiento de una Institucion Educativa Estatal, 2024

Se puede observar que el 95.5% de estudiantes con bajo rendimiento se encuentran en el
Nivel Muy Mala en la dimension de Desarrollo, evidenciando dificultades en el crecimiento

personal de cada miembro de la familia. (Ver Tabla 3)
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Tabla 3

Frecuencia en Porcentaje del Nivel de la dimension de Desarrollo

Nivel F%

Muy buena 0.9
Buena 0.9
Tendencia 0

Buena
Media 0.9
Tendencia

0.9

Mala
Mala 0.9
Muy Mala 95.5

Los hallazgos guardan relacion con la investigacion de Pastor (2018) obteniendo que el 56%
de su poblacion estan dentro del nivel Tendencia Mala, evidenciando que el clima social
familiar influye en la evolucion personal de estos estudiantes, por consiguiente, expone que las
figuras parentales no estdn realizando correctamente su funcion; ya que son los primeros
responsables en ensefar a los hijos a que sean unas personas autonomas e independientes. Asi
como lo menciona Bermudez y Brik (como se cita en Palma, 2017) refiriendo que la familia
cumple un rol fundamental en el desarrollo, debido a que tienen una funcion educativa desde
formar a los hijos en valores hasta los principios brindados en el hogar; fomentando sus
habilidades y destrezas para desenvolverse de manera correcta tanto en el contexto escolar y
social. No obstante, Garcia (2014) alude que cuando existe este tipo de dificultades en la
familia, es decir, que no brindan las herramientas necesarias a los hijos para que se comporten
eficazmente en el ambito escolar, asi como también no hay una adecuada contribucion con el
desarrollo fisico y emocional conlleva a un bajo rendimiento académico; tal y como se puede
observar en los estudios mencionados.

De igual forma, los datos de esta investigacion tienen semejanza con el estudio de Aranda y
Barrera (2021) obteniendo en la dimension de desarrollo un nivel Malo con un 44.7% de su
poblacioén; evidenciando que estos adolescentes presentan dificultades en su desarrollo, lo cual
es causado por un ambiente social familiar negativo y controlador que no promueve la
individualizacion y autodeterminacion de estos integrantes. Es por ello, que el estudiante en
este periodo de su vida no ejerce las habilidades necesarias para resolver cualquier
inconveniente presentado en el colegio. Del mismo modo, Menéndez (como se cita en Arias,

2016) alude que esta etapa del crecimiento es un periodo lleno de cambios tanto fisicos como
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emocionales en donde el estudiante necesita el apoyo y ensefianzas de destrezas por parte de su
familia para que puedan rendir eficientemente en el colegio. Sin embargo, un ambiente familiar
inestable en donde no potencien las capacidades para enfrentar los desafios escolares es uno de
los motivos del bajo rendimiento académico provocando sentimientos negativos como estrés y
frustracion en el adolescente.

Nivel de la Dimension de Estabilidad en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo
rendimiento de una Institucion Educativa Estatal, 2024

Se puede observar que el 86.4% de estudiantes con bajo rendimiento se encuentran en el
Nivel Muy Mala en la dimension de Estabilidad, evidenciando dificultades en la estructura y
organizacion familiar. (Ver Tabla 4)

Tabla 4

Frecuencia en Porcentaje del Nivel de la dimension de Estabilidad

Nivel F%
Muy Buena 0
Buena 0
Tendencia Buena 0
Media 5.5
Tendencia Mala 2.7
Mala 5.5
Muy mala 86.4

Los resultados de esta investigacion tienen similitud con el estudio de Nufiez (2017) en el
cual la dimension de estabilidad tiene un nivel malo con un 42.07% de su poblacion,
evidenciando mal funcionamiento en su estructura y control entre los miembros del hogar. Por
ende, es necesario que no se vea empafado la organizacion de funciones y reglas; ya que ayudan
a adquirir disciplina en el estudiante promoviendo un hogar funcional y efectivo. Asi como lo
menciona Castro y Morales (como se cita en Espinoza & Vera, 2017) refiriendo que es
imprescindible una adecuada gestion familiar, debido a que produce una regulacion en el
comportamiento y la formacion personal del estudiante.

No obstante, cuando algunos aspectos como las normas y limites no estan bien establecidos
existe el riesgo que los adolescentes perciban un ambiente en donde limiten su libertad
dificultando el cumplimiento de estas, lo cual trae como efecto la aparicion de conductas
disruptivas en el plantel y que los estudiantes rechacen la ejecucion de diversas tareas

facilitando el bajo rendimiento escolar. Tal como lo menciona Lopez (2015) sefialando que
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cuando no hay un orden familiar en donde no se establecen los roles de cada miembro; asi como
también la falta de normas y principios; esto conlleva a que los alumnos presenten actitudes de
desinter¢s, falta de compromiso, apatia, comportamientos irrespetuosos hacia los compaieros
y docentes retrasando el proceso de ensefianza-aprendizaje teniendo como incidencia las bajas
notas académicas.

Por otro lado, estos resultados difieren con la investigacion de Ronda (2018) en el cual la
dimension de estabilidad presenta un nivel medio con un 43.7% de su poblacion, manifestando
que los estudiantes perciben un ambiente social familiar regularmente oportuno en cuanto a la
instauracion de responsabilidades y la planificacion de actividades; asegurando diferentes
aspectos positivos como el respeto, consideracion, interés, tolerancia de los estudiantes en la
convivencia no solo en el hogar si no también en otros lugares como la escuela. Por ello, se
enfatiza que un ambiente social familiar con estas caracteristicas tiene consecuencias positivas
como la motivacion para aprender nueva informacion, concentracion e interés por parte de
alumno. De igual manera, Tonconi (como se cita en Guerrero, 2014) indica que cuando el
alumno presenta una estabilizacion familiar, social y escolar; se evidencia en las calificaciones
del alumno, ya que tienden a tener buenas calificaciones produciendo una orientacion positiva
que promueve la participacion de los alumnos; asi como también la elaboracion de trabajos
escolares. En ese sentido, precisa que los alumnos que se desenvuelven en un entorno apropiado
se sienten motivados a estudiar y tienen todas las aptitudes para aplicar lo aprendido en un
examen escolar, sacando altos niveles académicos.

Conclusiones

Con respecto al nivel del clima social familiar, se determind que el mayor porcentaje de los
estudiantes con bajo rendimiento se encuentran en el nivel Muy mala, seguido del nivel Mala.

En cuanto a la dimension de Relacion, se identifico que el nivel que predomina en los
estudiantes que presentan bajo rendimiento es el Muy mala, seguido del nivel Mala.

Asimismo, en la dimension de Desarrollo se identificd que los estudiantes que tienen bajo
rendimiento se encuentran en el nivel Muy mala.

Por ultimo, en la dimension de Estabilidad el mayor porcentaje de estudiantes con bajo

rendimiento tienen un nivel Muy mala, seguido del nivel Mala y Media.
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Recomendaciones

Se sugiere seguir con esta propuesta de estudio, ya que permitird ampliar la linea de
investigacion teniendo en cuenta la importancia de difundir conocimientos acerca de relaciones
que se dan en estos grupos familiares; asi como también, es necesario conocer a qué tipo de
familia pertenece cada estudiante, ya que como hemos podido evidenciar en este trabajo de
investigacion los problemas familiares es uno de los factores que causan el bajo rendimiento en
los estudiantes, mas aun a aquellos que estan pasando por la etapa de la adolescencia llena de
cambios fisicos y emocionales, lo cual afecta gravemente en su desenvolvimiento escolar.

Concientizar mediante escuela de padres, talleres y/o programas la importancia de un
adecuado clima social familiar, brindando pautas para fortalecer la comunicacion, resolucion
de conflictos e interaccion entre los miembros del hogar; teniendo como prioridad el bienestar
emocional de los estudiantes. Ademas, es indispensable brindar charlas a los padres acerca de
un adecuado estilo de crianza, lo cual favorece un crecimiento dptimo y adecuado para sus
hijos. De igual forma, la ejecucion de estas intervenciones psicoeducativas ayudara a que los
padres de familia tomen conciencia de las acciones y actitudes que han ido sosteniendo dentro
de sus hogares, provocando un cambio positivo en sus conductas para la estabilidad de todo el
nucleo familiar

Se propone a futuras investigaciones, adaptar la Escala de Clima Social Familiar (FES) con
la finalidad de reducir el nimero de items, ya que a los estudiantes les podria resultar cansado
y complejo el desarrollo de esta prueba, afectando negativamente en su respuesta. Por
consiguiente, al modificar este aspecto del instrumento generard que los alumnos tengan la
misma motivacion y animo desde el comienzo hasta el término del instrumento, favoreciendo

la atencion y concentracion en el proceso de aplicacion.
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Anexos
Anexo A

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

Instrucciones

A continuacion, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las mismas que tienes que leer
y marcas si te parecen verdaderas o falsas en relacion con su familia. Si crees que, respecto a
tu familia, la frase es verdadera o casi siempre verdadera marcards en la HOJA DE
RESPUESTAS un aspa (X) en el espacio correspondiente a la letra V. Si cree que es falsa o casi
siempre falsa, marcard un aspa (X) en el espacio correspondiente a la letra F. Sigue el orden de
la numeracién que tienen las frases aqui y en la HOJA DE RESPUESTAS para evitar
equivocaciones. Recuerda que se pretende conocer lo que tu piensas sobre tu familia, no intentes

reflejar la opinion de los demés miembros de tu hogar.

NO ESCRIBA NI HAGA MARCA ALGUNA EN ESTA CUADERNILLO

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
En nuestra familia peleamos mucho.

En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

® N kLD =

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos pasando el rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14. En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.
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Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.
En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa Rosa de
Lima, etc.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

En mi familia estamos fuertemente unidos.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

No creemos en el cielo o en el infierno.

En mi familia la puntualidad es muy importante.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algun voluntario.
En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez mejor un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal.
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En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.
En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.
Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un
problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notasen el colegio.
Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.
En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz.

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros al defender sus propios
derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leernos obras
literarias.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillo o clases particulares por aficion
0 por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

En mi familia estdn claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

‘Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

En mi casa ver television es mas importante que leer.
Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.
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En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literaria.
Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer. 90. En

mi familia, uno no puede salirse con la suya



Nombre y Apellidos:

Edad:

Grado y Seccion:

HOJA DE RESPUESTA

ESCALA | PD

1V 11 21 31 41 51 61 71 81
F F A% A% \Y \Y A%
F F F F F

2V 12 22 32 42 52 62 72 82
F E A% A% \% A% A%
F F F F F

3V 13 23 33 43 53 63 73 83
F F A% A% \% \Y A%
F F F F F

4V 14 24 34 44 54 64 74 84
F F A% A% \% \Y A%
F F F F F

5V 15 25 35 45 55 65 75 85
F F \Y \Y A% \Y v
F F F F F

6V 16 26 36 46 56 66 76 86
F F A% A% v v \%
F F F F F

7V 17 27 37 47 57 67 77 87
F F A% A% v v \%
F F F F F

8V 18 28 38 48 58 68 78 88
F F A% A% v v \%
F F F F F

9V 19 29 39 49 59 69 79 89
F F A% A% v v \%
F F F F F

10 20 30 40 50 60 70 80 90
v F A% A% A% v \%
F F F F F F




Anexo B

USAT

Universidad Catobca
AR e MANGY Cwigo

Chiclayo, 26 de marzo de 2024

Sr. Alberto Sigifredo Polar Cardova
Director Institucion Educativa Estatal Juan Manuel! turregui
Preseste. -

Asunto: Investigacion

Esgrato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez presentarie
a la Srta. JUANA NATIVIDAD DE LA CRUZ MALAVER, con documento de
identidad N* 77240069, estudiante ded X Ciclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesis [ cuyo docente es ¢l Dr. Rony Edinson
Prada Chapofsdn del programa de estudios de Psicologla.

Por tal motivo, recurro a usted para que le brinde las Balsdades, permitiéndole
la recoleccdin de Informaciém necesaria para realzar su investigaciéa
denominada: Clima social familiar en estudiantes de cuarto de secundaria
con bajo rendimiento de una institucion educativa estatal, Chiclayo 2024.

Agradeciéadole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
las sentimientos de mi constderacin y estima

Atentamente,

M, S8 el T50ME NS5, Ovcinoden) | VD S0500 - BRI TT | wwwilatedu e

35



36

Anexo C

Consentimiento informado
- PADRES O APODERADO -

___Datos informativos:
Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador : Juana N. De La Cuz Malaver

Titulo: Clima Social Familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento de una
Institucién Educativa Estatal, 2024

Propoésito del Estudio:

Sefior padre de familia, esta investigacion es realizada por la estudiante de la Universidad Santo
Toribio de Mogrovejo, para ello le estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio,
que tiene como finalidad determinar el nivel de clima social familiar que percibe su hijo/a en el
hogar.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollara los
siguientes pasos:

1. Firma del consentimiento informado para padres de familia / Firma del asentimiento
informado para menores de edad

2. Aplicacion de la escala Clima Social Familia (FES) a los estudiantes, la cual contiene 90
items y tiene una duracion de 20 minutos aproximadamente.

3. Realizacion de analisis de datos de acuerdo a las respuestas obtenidas en la escala.

4. Brindar estrategias a la Institucién Educativa para fomentar un clima social familiar
positivo

Riesgos:

No existira riesgos en participar en la investigacion, ya que cada duda o inquietud sera atendida
de manera inmediata para evitar posibles dafos.

Beneficios:

En esta investigacion se busca contribuir de manera positiva en el desarrollo emocional de cada
participante, asi como también, promover estrategias y herramientas para un correcto clima social
familiar en los estudiantes.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, no
recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a
un mejor entendimiento del tema en estudio.

Uso futuro de la informacion obtenida:
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Al término de la investigacion, la informacion obtenida sera eliminada.
Confidencialidad:

En este estudio se tendra en cuenta la confidencialidad, ya que la informacién obtenida no sera
utilizada para otro propésito, asi como también los resultados obtenidos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio. Ademas, se empleara el uso de cédigos para resguardar los
datos personales de cada participante.

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste, puede
retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por
favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Juana N. De La Cruz Malaver al teléfono
984850568, investigadora principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos é}icos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de
la Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste
su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Fecha

Padre/madre o apoderado

Nombre:
DNI:

Fecha
Investigador

Nombre
: DNI:
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Anexo D

Asentimiento para participar en un estudio de
investigacion -12 a 17 afnos-

Datos informativos:
Instituciéon: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadora: Juana N. De La Cruz Malaver

Titulo: Clima Social Familiar en estudiantes de cuarto de secundaria con bajo rendimiento de una
Institucion Educativa Estatal, 2024

Propésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Juana N. De La Cruz Malaver, estudiante de la Universidad Santo Toribio de
Mogrovejo. Estas siendo invitado a participar de este proyecto de investigacion, el cual tiene como
finalidad determinar el nivel de clima social familiar que percibes dentro de tu hogar.

Procedimientos:
Si decides participar en este estudio:

Firma del asentimiento informado para menores de edad

Aplicacién de la escala Clima Social Familia (FES) a los estudiantes, la cual contiene 90
items y tiene una duracién de 20 minutos aproximadamente.

3. Realizacion de analisis de datos de acuerdo a las respuestas obtenidas en la escala.

4. Brindar estrategias a la Institucién Educativa para fomentar un clima social familiar
positivo

N —

Riesgos:

No existira riesgos en participar en la investigacion, ya que cada duda o inquietud sera atendida
de manera inmediata para evitar posibles dafos.

Beneficios:

En esta investigacion se busca contribuir de manera positiva en el desarrollo emocional de cada
participante, asi como también, promover estrategias y herramientas para un correcto clima social
familiar en los estudiantes.

Costos e incentivos:

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds dinero por tu
participacion. Todos los gastos generados en este estudio seran asumidos por la investigadora.

Confidencialidad:
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En este estudio se tendra en cuenta la confidencialidad, ya que la informacién obtenida no sera
utilizada para otro propdsito, asi como también los resultados obtenidos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio. Ademas, se empleara el uso de cddigos para resguardar los
datos personales de cada participante.

Uso de la informacién obtenida:
Al término de la investigacion, la informacién obtenida serd eliminada.
Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, y si por algun motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en
cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al
personal del estudio, o llama a Juana N. De La Cruz Malaver al teléfono 984850568, investigadora
principal.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éyicos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de
la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en
el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento sin ningun problema en mi casa o en mi colegio.

Participante Fecha:
Nombre
: DNI:

Fecha
Investigador
Nombre:

DNI:



