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Resumen 

Para tratar el dengue leve algunas personas usan sus prácticas culturales, a pesar que existe 

un tratamiento farmacológico. Pero existen escasos estudios cualitativos al respecto. Objetivo: 

Describir y comprender las prácticas culturales utilizadas en el hogar como tratamiento para el 

dengue leve en pacientes del pueblo joven Cerropón, 2024. Método: Investigación cualitativa 

con diseño descriptivo exploratorio, participaron 12 pacientes con dengue leve que residen en 

el pueblo joven Cerropón. El tamaño de muestra fue determinado por la técnica de redundancia 

y saturación de datos. Para la recolección de datos se usó una entrevista semiestructurada, 

realizada de manera presencial y fueron procesados mediante el análisis de contenido temático. 

Resultados: Se obtuvieron 3 categorías: a) Uso de la medicina tradicional y convencional para 

tratar la sintomatología del dengue, b) Apoyo de la familia y las medidas de bioseguridad, c) 

Hábitos alimentarios para la recuperación y costumbres para prevenir el dengue. Conclusión: 

Los pacientes son diagnosticados con dengue en el centro de salud, donde les indican 

tratamiento farmacológico. Pero al retornar a sus hogares, la familia hace prevalecer sus 

prácticas culturales, porque son más económicos, inocuos y forman parte de su bagaje cultural. 

Lo más utilizado fue el agua de coco, la papaya, la guayaba, infusiones de manzanilla, entre 

otros remedios caseros. Por ello, se recomienda que los profesionales de Enfermería tengan una 

mirada intercultural en el cuidado. 

Palabras clave: Características Culturales (D003466), Medicina tradicional (D008519), 

Cultura (D003469), Aedes (D000330), Virus del Dengue (D003716), Apoyo familiar 

(D000092802) 
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Abstract 

To treat mild dengue, some people use their cultural practices, even though there is a 

pharmacological treatment. However, there are few qualitative studies on this subject. 

Objective: To describe and understand the cultural practices used at home as a treatment for 

mild dengue in patients from the Cerropón young town, 2024. Method: Qualitative research 

with an exploratory descriptive design, 12 patients with mild dengue who reside in the Cerropón 

young town participated. The sample size was determined by the redundancy and data 

saturation technique. For data collection, a semi-structured interview was used, carried out in 

person, and they were processed through thematic content analysis. Results: Three categories 

were obtained: a) Use of traditional and conventional medicine to treat dengue symptoms, b) 

Family support and biosecurity measures, c) Eating habits for recovery and customs to prevent 

dengue. Conclusion: Patients are diagnosed with dengue at the health center, where they are 

prescribed pharmacological treatment. But upon returning home, the family makes their cultural 

practices prevail, because they are cheaper, safer and are part of their cultural heritage. The 

most commonly used remedies were coconut water, papaya, guava, chamomile infusions, 

among other home remedies. Therefore, it is recommended that nursing professionals have an 

intercultural perspective in care. 

Keywords: Cultural characteristics (D003466), Traditional medicine (D008519), Culture 

(D003469), Aedes (D000330), Dengue virus (D003716), Family support (D000092802) 

 


