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Resumen

- El objetivo de este estudio fue comparar la capacidad de remocion de material de relleno
entre sistemas de limas reciprocantes y rotatorios. Este fue un estudio in vitro,
experimental, prospectivo. Para esta investigacion se utilizaron 30 piezas dentarias,
premolares inferiores, y se dividieron en 2 grupos de 15 cada uno respectivamente. El
primer grupo fue tratado con la lima Easy ProDesign Logic RT y el segundo grupo con la
lima R 50 del sistema Reciproc. Como resultado se obtuvo que al comparar la remocion
del material de relleno entre los sistemas de limas reciprocantes y rotatorios hay un *P
0.197 indicando que no existe diferencia significativa entre ambos sistemas. Se llego a la
conclusion que los sistemas de limas rotatorias y reciprocantes no mostraron diferencias
significativas a la remocion de material de relleno.
los sistemas de limas rotatorias y reciprocantes no mostraron diferencias significativas a la
remocién de material de relleno al ser comparadas en los tercios cervical, medio y apical.
Las limas Easy ProDesign Logic RT lograron la remocion parcial del material en mas de
dos minutos.Y las lima R 50 del sistema Reciproc lograron la remocion parcial del material

al 1-2 minutos en un 60%; mientras que, el 40% en 2 minutos a mas.

Palabras claves: Preparacion del conducto radicular, Endodoncia, Diente no Vital.



Abstract

The objective of this study was to compare the filler removal capacity between reciprocating
and rotary file systems. This was a prospective, experimental, in vitro study. For this research,
30 teeth, lower premolars, were used and divided into 2 groups of 15 each respectively. The
first group was treated with the Easy ProDesign Logic RT file and the second group with the R
50 file of the Reciproc system. As a result, it was obtained that when comparing the removal of
the filling material between the reciprocating and rotary file systems there is a *P 0.197
indicating that there is no significant difference between both systems. It was concluded that
the rotary and reciprocating file systems did not show significant differences in the removal of
filling material.

The rotary and reciprocating file systems did not show significant differences in the removal of
filling material when compared in the cervical, middle and apical thirds. The Easy ProDesign
Logic RT files achieved partial material removal in more than two minutes. And the R 50 files
of the Reciproc system achieved partial material removal in 1-2 minutes by 60%; while, 40%

in 2 minutes or more.

Keywords: Root Canal Preparation, endodontics, nonvital tooth (MeSH)
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Introduccion

El tratamiento de conducto radicular tiene un lugar importante dentro del campo odontoldgico,
y ha demostrado ser un procedimiento predecible y seguro, con una tasa de éxito del 82%
aproximadamente.!

Cuando el tratamiento de conducto radicular no resulta exitoso, el retratamiento no quirdrgico
es la primera eleccion para solucionar el problema endoddntico.? Con este retratamiento, se
busca retirar la mayor cantidad de material de relleno del primer tratamiento para disminuir
las bacterias que se encuentran dentro del canal, de esta forma se reduce la probabilidad de
inflamacion periradicular.®

Un sistema utilizado con frecuencia es el sistema Reciproc. Este es un sistema de movimiento
reciprocante que tiene aleaciones M-Wire, 56% Niquel y 44% Titanio y consta de tres limas
de un solo uso: R25 (25/.08), R40 (40/.06) y R50 (50/.05).* Ademas, tiene un disefio
transversal en forma de S con bordes afilados y un angulo de corte positivo. Reciproc ha sido
comparado con diversos sistemas como el sistema Protaper Universal, ProDesign R, Mtwo,
Protaper Next y ha demostrado un desempefio superior en la remocion de material residual .’
Sin embargo, ningun sistema hasta la actualidad es capaz de remover en material de relleno
en su totalidad.® Esto puede conllevar a diversas consecuencias desfavorables, como causar
infecciones o comprometer la adherencia entre el sellador del nuevo relleno y la dentina.” Asi,
la dificultad en remover todo el material de relleno es una de las principales causas del fracaso
del retratamiento y podria influir en que este falle alrededor de 15% del tiempo.®

Es por eso que, se siguen creando sistemas novedosos que puedan alcanzar una mayor
efectividad para la eliminacion del material de relleno. En el 2016, la lima Easy ProDesign
RT se cre6 como un instrumento especificamente para el retratamiento de conductos, con la
finalidad de mejorar este procedimiento.® Este es un sistema rotatorio de Niquel-Titanio que

consta de tres limas (#30/10, #25/08, y #20/06), con una seccion transversal de doble y triple
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hélice. Al ser novedoso, existen solo tres estudios que han investigado su efectividad,
demostrando un gran potencial que alin necesita ser sustentado con mayores estudios.°
Gavini G et al* afirman que, hasta la actualidad, no existe un instrumento capaz de combinar
la eficiencia y la seguridad a tal punto de remover el 100% de material de relleno. Esto es de
gran importancia ya que la remocion de este material permite visualizar tejidos necréticos o
residuos responsables de inflamacion o enfermedades. Por lo tanto, es vital continuar
realizando investigaciones en torno a instrumentos novedosos que puedan llegar a un mayor
porcentaje de éxito.

Ademas, dentro de los sistemas existentes, no se ha llegado ain a un consenso respecto al
sistema de tratamiento més efectivo. Por su parte, en una revision del estudio de Gavini et
al.,! aportan informacion sobre distintos instrumentos de retratamiento; sin embargo, no se
menciona el sistema Easy ProDesign RT. Esto podria deberse a que su reciente aparicion en
el mercado aun no ha permitido desarrollar literatura extensa en torno a su efectividad.

Por lo tanto, el presente estudio tiene el objetivo general de esta investigacion es Comparar la
capacidad de remocién de material de relleno entre sistemas de limas reciprocantes y
rotatorios; y, los objetivos especificos son Comparar la capacidad de material de relleno entre
sistemas de limas reciprocantes y rotatorios segun los tercios dentarios, Evaluar la eficacia del
sistema Easy ProDesign Logic RT en la remocion de material de relleno en el retratamiento
de conductos y Evaluar la eficacia del sistema Reciproc en la remocion de material de relleno

en el retratamiento de conductos.
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Revision de literatura

Antecedentes

Bis B et al.*2 hicieron un estudio en el afio 2021 cuyo objetivo fue determinar la eficacia del
sistema rotatorio y de sistemas reciprocantes para eliminar el material de obturacion. Para este
estudio se usaron 70 piezas dentales anteriores (caninos). Estas piezas fueron trabajadas por el
sistema ProTaper. Se procedio a retirar el material y se analizé por medio de microCT. Para el
resto de gutapercha se utilizé el xilol. Después de haber realizado las pruebas estadisticas se
encontré que el sistema reciprocante obtuvo niveles mas altos con respecto al retiro del material
en comparacion con el sistema rotatorio. EI ProTaper Next present6 un valor de (8,16 + 1,37),
mientras que el Reciproc obtuvo (24,67 + 6,32). Se llegd a la conclusién que los sistemas

rotatorios obtuvieron un nivel mas alto en lo que se refiere a la remocion de material.

Bastidas J.™® realiz una investigacion cuyo objetivo fue determinar los beneficios de los
sistemas Wave One Gold, Reciproc y la técnica manual en la eliminacién del material obturador
de los conductos radiculares. Este estudio utilizé la bibliografia como metodologia. Como
resultado se obtiene que, de acuerdo a estudios previos, el sistema Reciproc es el mas confiable
para la eliminacion del material. Ambos sistemas, el Reciproc y el Wave One Gold tienen la
ventaja que extruyen menor cantidad de material por medio del foramen apical en comparacion
con la técnica manual. Se lleg6 a la conclusion que ambos sistemas, por medio de las limas de

un solo uso, logran un trabajo eficaz; sin embargo, es necesario un motor mecanico de rotacion.

Boldrini M. realiz6 una investigacion titulada Rotacion continua versus reciprocante en
endodoncia contemporanea. La finalidad de este estudio fue comparar ambos sistemas, tanto el
rotatorio como el reciprocante. Se utilizaron 36 piezas dentales y se utilizaron limas Mtwo®
(VDW®) y limas Reciproc Blue® N° 25 (VDW®). Se lleg6 a la conclusion que no hubo
diferencias significativas entre ambos sistemas. El operador es libre de elegir el sistema que
crea conveniente acompafiado siempre del aislamiento absoluto, sistemas irrigantes, la

seleccion de conos y un buen cemento sellador.

Scavo et al.'® realizaron una investigacion con el fin de comparar la eficacia del instrumento
WaveOne Gold Primary con la del sistema ProTaper Retratamiento para el retiro del material
de obturacion. Para esta investigacion se utilizaron quince piezas posteriores inferiores — raices
mesiales de los molares-. De estas raices salieron 15 conductos mesio vestibulares y 15
conductos mesio linguales haciendo un total de 30 conductos. De forma aleatoria se dividieron

en dos grupos de 15. El primer grupo se trabajé con el WaveOne Gold Primary y el segundo
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con el sistema ProTaper. Como resultado se obtuvo que no hubo ninguna diferencia
significativa entre ambos grupos. Se llego a la conclusidon que ningln sistema removid por

completo el material de obturacion de los conductos.

Madarati et al.'® en el afio 2018 realizaron un estudio con el objetivo de evaluar la eficacia del
retratamiento por medio de los sistemas rotatorios y reciprocantes para eliminar el material de
obturacion. Se utilizé una muestra de 90 piezas dentarias con un solo conducto y se dividieron
en 5 grupos (18 piezas por cada grupo). Se trabaj6 el Reciproc, WaveOne, S1, ProTaper-R; y
Mtwo-R. Como resultado se obtuvo que en el grupo ProTaper se requirido menor tiempo para el
retiro del material de obturacion. Se llegdé a la conclusién que los sistemas rotatorios son
eficaces para la eliminacién del material obturador. Ademas, el sistema Mtwo-R tuvo un nivel

bajo en lo que concierne a la eliminacién y separacion de instrumentos.

Bases teoricas

El retratamiento no quirdrgico es un procedimiento que se lleva a cabo cuando una endodoncia
previa no ha sido exitosa, lo cual ocurre aproximadamente el 15% del tiempo.*®

Es por esto, que para reducir el peligro de infecciones y poder devolver la salud periapical es
necesario la remocion de la mayor cantidad de material de relleno ya que es fundamental para
el retratamiento para la irrigacion radicular.!’ Se debe tener en cuenta que, al haber fracasado
el tratamiento de endodoncia, éste se debe corregir por medio del sellado hermético del

conducto radicular.?

Para poder remover el material de obturacion (gutapercha) existen diferentes métodos que se
han ido desarrollando a lo largo del tiempo; se tienen las limas manuales, el sistema rotatorio,
reciprocante de Niquel — Titanio, fresas Peeso y Gates Glidden, instrumentos ultrasénicos y
disolventes.? Principalmente, las limas manuales (limas Hestroem y lima K) se usaban para el
retratamiento endoddntico, pero éstas podian ocasionar algun tipo de perforacion. Actualmente,
hay instrumentos que los han reemplazado — Niquel Titanio — ya que tienen muchas ventajas;
flexibles, veloces y seguros, no se fracturan facilmente, no altera la curvatura apical y no crean

escalones.!8

Debido a todas las ventajas que se mencionan anteriormente existen mas de 160 sistemas de
instrumentacion de este material (Niquel-Titanio) y actualmente es el material de eleccion en

el campo de la endodoncia.™
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Para este tipo de instrumentos existen dos tipos de movimiento; el rotatorio y el reciprocante.
El primer movimiento — el rotatorio- permite que se pueda ejercer control sobre la lima para
que ésta se mantenga en el canal, también se identifica porque realiza un movimiento de 360
grados. Con respecto al reciprocante, éste realiza movimientos en distintos angulos y permite

que el instrumento contintie con minima presion apical '8

Existen muchos estudios donde se compara la efectividad de estos sistemas. Algunos autores
mencionan que el sistema reciprocante tiene mas ventajas en comparacion al sistema rotatorio
(tiempo de trabajo). De Souza et al.® menciona en su estudio que no encuentra diferencias entre

ambos sistemas en lo que se refiere a la remocion del material residual.

En el estudio de Menesez et al.?’ mencionan que los sistemas reciprocantes pueden ser un poco
maés efectivos en lo que respecta a la remocion de residuos, pero la diferencia es minima. Es

importante recalcar que ningln sistema ha alcanzado el 100% de efectividad.®

Actualmente hay varios sistemas reciprocantes, el mas utilizado es el Reciproc.?! Tiene
aleaciones M-Wire, Niquel (56%) y Titanio (44%), es mas flexible y tiene 3 limas en un solo
uso R25 (25/.08), R40 (40/.06) y R50 (50/.05).* Tiene una forma de S, bordes afilados, un
movimiento alternante de 30 grados en direccion horaria 'y 150 grados en direccion anti horaria,

un angulo de corte positivo para la mayor remocion de restos.?

Oliverira et al.?? mencionaron que si bien es cierto el Reciproc mostré mayor rapidez al
momento de eliminar el material de relleno en comparacién al Mtwo, no hubo diferencia con

la cantidad removida.

En estudio de Zevallos C.% no se encontr6 diferencias entre Reciproc, ProTaper Next,
WaveOne Gold, y Hyflex CM ni en cantidad ni en tiempo de remocion. Dentro de los
instrumentos rotatorios se encuentra el sistema Easy ProDesign Logic RT, este sistema tiene
una gran capacidad de resistencia y gran flexibilidad debido a un tratamiento térmico,
ocasionando una mayor eficacia para eliminar el material de relleno. Las limas estan indicadas
para el retratamiento y tienen 3 instrumentos de seccion transversal, esto servira para una mayor
retencion de residuos.??

- Lima #30/10: Mango color azul con doble hélice (remueve material en el tercio cervical)

- Lima #25/08: Mango color rojo con triple hélice (remueve material en el tercio medio)

- Lima #20/06: Mango color amarillo con doble helice (retira la gutapercha y cemento del

tercio apical)
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Con respecto a su longitud, pueden ser de 21 y 25 mm y su movimiento de rotacion es de 900
RPM y 4N torque.?

Al ser un sistema reciente existen muy pocos estudios. En el estudio de Alves F et al.?! se mostro
que la lima Easy ProDesign Logic RT es mas eficiente y efectiva al remover los residuos, es
decir, remueve con mayor rapidez y a la vez gran cantidad en comparacion con otros sistemas

Reciproc Blue, Wave One Gold, ProDesign R.2

La obturacion es fundamental en el retratamiento ya que lo que se quiere es que existe un buen
sellado hermético en el conducto, el cual impida el ingreso de microorganismos y si evitar la

contaminacion.?*

Para poder llegar a la obturacién, el conducto tiene que estar previamente preparado, de esta
forma podra ser llenado con el material de relleno. La obturacion tiene como objetivo que

ningln microorganismo entre en el conducto — corona al apice.?

La técnica mas usada es la de compactacion lateral. Para hacer esta técnica se necesita un cono
principal con cemento sellador que entrard dentro del conducto y estara de acuerdo al dltimo
instrumento usado en la preparacion biomecanica. Para crear espacios junto al cono principal
se usaran los espaciadores o pluggers, estos seran llenados con conos accesorios y asi se sellara
por completo el conducto radicular.?®

El material de obturacion debe tener ciertas caracteristicas ideales:
Requisitos ideales del material de obturacion:

REQUISITOS TECNICOS

Facilidad de preparacion.

Facilidad de colocacion (depende del escurrimiento, plasticidad y viscosidad)
Radiopacidad adecuada (moderada)

Posibilidad de desobturacion

No tefiir la corona dentaria

No afectar a la futura restauracion
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REQUISITOS BIOLOGICOS

Ser bien tolerados por tejidos, no ser irritante
Estimular o permitir el cierre apical

Ser reabsorbido si pasa el periapice.

Ser metabolizado y excretado si entra en la circulacion
Tener accidn antimicrobiana.

No desencadenar respuesta inmune

No ser cancerigeno o mutagénico

REQUISITOS DE SELLADO Y ESTABILIDAD
Estabilidad dimensional (contraccion-filtracion)
No reabsorbible (crea espacio-filtracion)

Ser insoluble en liquidos tisulares

No ser poroso ni absorber humedad

Adaptarse o adherirse a las paredes del conducto

Actualmente no existe un material que cumpla todas estas caracteristicas, pero, el mas usado es
la gutapercha junto con un cemento sellador.® Se pueden usar diferentes selladores para
efectuar un sellado apical adecuado, estos difieren dependiendo de sus componentes.?*

Cada sellador, al tener caracteristicas fisicoquimicas diferentes, tienen desempefios distintos
influyendo en la limpieza, remocion y curacion.?’ Con respecto a la desobturacion de los
conductos tiene que mencionarse que es la remocion del material de relleno que esté dentro del
conducto radicular y puede ser parcial o total. Antes de desobturar se debe tomar una

radiografia, sacar la restauracion y escoger la técnica correcta a usar.?’

El método méas usado es la técnica mecanica. Para esto existen muchos sistemas reciprocantes
y rotatorios donde se utilizan las limas (Niquel Titanio), ya que éstas tienen muchas ventajas
(flexibilidad, répidas, seguras, resistentes a la fractura y elasticidad), en comparacion con las

limas de acero.?’
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En lo que se refiere a la gutapercha, esta compuesta por:

- Oxido de zinc (60%)

- Radiopacificadores (10%)

- Gutapercha (25%)

- Plastificantes (5%)2®

Este material tiene algunas ventajas (buena estabilidad, facil remocion, se adapta a las
irregularidades del conducto, se reblandece con calor o con solventes); pero tambiéen
desventajas (baja rigidez, dificultad para adherirse, necesidad de tope apical).?” En lo que se
refiere a los cementos sirven para unir el cono principal con la pared dentinaria del conducto y
asi poder sellar los espacios. Existen diferentes tipos de cementos:

- Oxido de zinc.

- Hidroxido de calcio.

- Resinas epdxicas.

- londmero de vidrio.

- Bioceramicos.

Por su estabilidad, facil manipulacion y largo tiempo de trabajo, se usan los selladores a base
de resina.?® El cemento AH Plus muestra biocompatibilidad y no citotoxico, ademas tiene buena
adhesion a la dentina. Si bien es cierto, tiene buenas caracteristicas, ain hay muchos aspectos
que tienen que mejorar, ya que muchos autores opinan que su mayor desventaja es la falta de

union a la gutapercha.*°

Existen selladores que estdn hechos en base de silicato de calcio, son los selladores
bioceramicos. Las caracteristicas de este cemento son su baja citotoxicidad, rpida regeneracion
y un facil manejo. Y debido a todas estas ventajas, estos cementos estan siendo utilizados con

mayore frecuencia.?®

Actualmente, los cementos gue se usan mas son a base de bioceramicos ya que tienen muchas
ventajas — facil manejo, baja citotoxicidad, rapida regeneracion, capacidad bioactiva-. Por su
adhesion a los conos y a la dentina, elevado Ph, gran fluidez y radiopacidad el cemento de

eleccion es el Bioroot.3!

Ademas, existen otras caracteristicas que lo hacen un sallador ideal:

- Sellado hermético.
- No pigmenta el diente.
- Tiene estabilidad.
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- Es bactericida.

- Insoluble.

- No irrita el tejido.

- Fraguado lento.

- Se mezcla facilmente.

- No es carcindgeno ni mutagénico.

- No ocasiona respuestas inmunes en tejidos.®

El BioRoot es un cemento mineral bioactivo y sus ventajas son que acelera el proceso de
curacion y te permite trabajar con fluidez. Este cemento, es un material nuevo y por ende no
existen muchos estudios que demuestren su efectividad. El estudio de Arias M et al.>> compard
el cemento BioRoot, MTA Fillapex, y AH Plus donde encontré que el primer cemento tuvo

mayor actividad antimicrobial.

Donnermeyer et al.! encontraron en su estudio que el cemento BioRoot tuvo un menor tiempo
de trabajo en comparacion con el AH Plus, ademés dejé menos material residual. De igual
forma hay que tener en cuenta que hace falta mas estudios que corroboren la efectividad del

cemento.
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Materiales y métodos

Estudio comparativo, prospectivo, y transversal, con disefio experimental in vitro, donde se
comparé la capacidad de remocion del material de relleno utilizando dos técnicas distintas. El
grupo de estudio se baso en estudios similares.1%2333

El estudio estuvo conformado por 30 premolares inferiores, incluyendo a dientes con un solo
conducto, sin fractura, sin lesiones cariosas y con la raiz completa; excluyendo a aquellos que
no fueron almacenados correctamente.

Los dientes premolares seleccionados fueron divididos de forma aleatoria en dos grupos de
intervencion, de 15 dientes cada uno. Un grupo fue tratado por la técnica reciprocante con el
instrumento Reciproc 50 (VDW, Germany), mientras que el otro fue tratado por la técnica

rotatoria con el instrumento Easy Logic ProDesign RT (30/10) (25/08) (20/06) (Easy, Brasil).

Figura 1. 30 dientes premolares inferiores que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion

- Preparacion de las muestras

- Division de los grupos

- Desobturacion

- Evaluacion de la cantidad del material removido
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Procedimientos:

Calibracion: Los procedimientos fueron realizados por el investigador, el cual, fue calibrado
por un especialista experto (J.T.N). Para ello, se uso la prueba estadistica de Kappa de Cohen.
El investigador se capacito en los sistemas de Limas reciprocante Reciproc y sistema rotatorio
Easy ProDesign Logic RT para desobturar los conductos radiculares.

Preparacion de la muestra: Se recolectaron 30 dientes premolares inferiores que cumplieron con
los criterios de inclusion y exclusion. A todas las piezas dentarias se les tomd una radiografia y
se secciond la corona para que todos los premolares presenten la misma longitud de trabajo
18mm. Las piezas dentarias fueron donadas por una ortodoncista para este proyecto de tesis
(Anexo 3). Estos dientes fueron extraidos con consentimiento informado y por indicacion
terapéutica. En todas las piezas dentarias in vitro se realiz6 la apertura con una fresa redonda
de diamante, y se introdujo una lima K #15(Densply Sirona Endodontic, Ballaigues,Suiza) en
cada canal, procediendo a restarle 1mm de esta longitud. Se obtuvo una longitud de trabajo de

17mm.

Figura 2. Seccion de la corona para lograr la estandarizacion de los premolares con la misma
longitud de trabajo

Figura 3. Apertura cameral de los premolares con fresa redonda
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Para la preparacion del canal radicular se uso una lima maestra tipo K #40 (Densply Sirona
Endodontic, Ballaigues,Suiza) , usando la técnica apico coronal hasta culminar con la lima K
#60 (Densply Sirona Endodontic, Ballaigues,Suiza), entre cada instrumento se procedio a
irrigar el conducto con Naocl al 2.5%.

Al finalizar la instrumentacion se realizé la irrigacion ultrasénica pasiva con Naocl al 2.5% y
Edta al 17% (5ml) durante 3 min, la irrigacion final se realizé con 5ml de Naocl al 2.5%. Se
seco el conducto radicular con conos de papel N 40 (Gapadent,Corea) y se preparo el cemento
Bio Root (septodont,Francia), segun las indicaciones del fabricante, se introdujo con el cono
principal dentro del conducto y con ayuda de los espaciadores colocamos conos accesorios N
20 y N 25 (Endodontic,Corea) hasta que el espaciador no ingrese al conducto, y realizamos el
corte del excedente de gutapercha hasta el piso de la cdmara pulpar. Todas las piezas dentales

se obturaron con la técnica de compactacion lateral y cemento Bio RooT (septodont,Francia)

$54.400401g

Figura 4. Materiales usados para la obturacion de las piezas dentales

Los dientes fueron almacenados durante 30 dias bajo 100% de humedad a 37°C para que el
cemento sellador endurezca por completo. Los 30 dientes extraidos con apices maduros fueron
sumergidos en solucion salina al 0.9% estéril hasta su uso.

Division de los grupos

Grupo 1: 15 piezas para remover el material obturador con el sistema Limas Reciproc (VDW,
Germany).

Grupo 2: 15 piezas para remover el material obturador con el sistema Lima Easy Logic

Prodesign RT (Easy,Brasil).
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Desobturacion : Se realiz6 la remocidn del material obturador con el sistema Reciproc (VDW,
Germany) con el cual se desobturaron los canales radiculares de 15 piezas dentarias con la lima
R50, siendo un instrumento de un solo uso, se usé una lima por conducto, se introdujo dentro
del conducto radicular hasta llegar a la longitud de trabajo establecida, con ayuda del
cronoémetro el cual se activo desde que entrd al canal radicular, se trabajo con el motor rotatorio
X Smart plus con movimientos de picoteos en direccion apical y saliendo con movimiento de
cepillado contra las paredes del conducto, después de tres movimientos el instrumento se retird
del canal y se limpi6 con una gasa estéril repitiendo el protocolo hasta alcanzar la longitud de
trabajo.

Con el sistema ProDesign Logic RT (Easy,Brasil), se desobturaron los canales radiculares de
15 piezas dentarias siguiendo las indicaciones del fabricante. Se uso la lima 30/10 para el tercio
cervical, la 25/08 para el tercio medio, y la 20/06 para el tercio apical con un movimiento
rotatorio de ida y vuelta hasta llegar a la longitud de trabajo.

Durante la re instrumentacion se realizd irrigacion ultrasonica pasiva nuevamente en todos los
dientes con Naocl al 2.5% durante 1 min seguido de Edta 17% (5ml), irrigando finalmente con
Naocl 2.5% (5ml).

77 ALISHAAGEL
T

Figura 5. Limas ProDesign Logic RT y lima Reciproc R50

Después de la irrigacion se secaron los canales con conos de papel y se tomé una radiografia a
cada diente para corroborar la ausencia de restos de material obturador a través de la
observacion de “radio opacidad” en el conducto radicular. Los dientes fueron cortados de
manera longitudinal usando discos diamantados y siendo divididos por la mitad. A cada muestra
se le tomo una fotografia usando camara digital (Canon) con lente macroscopico y se le colocé

un codigo.
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Figura 6. Dientes cortados de manera longitudinal usando discos diamantados

Evaluacion de la cantidad de material obtenido: Para la recoleccion de datos se realiz6 la toma
fotografica a través del lente macroscopico de los cortes de cada pieza dentaria, donde se detecto
en qué condiciones se encontraba el material obturador tanto en el tercio apical, medio y
cervical. Las fotografias se guardaron en una laptop marca LENOVO donde se utilizo el
programa IMAGE J que determind el area total del conducto, area remanente de material
obturador y area desobturada del conducto radicular calculadas en mmz2, del tercio apical,
medio y cervical de cada pieza dentaria, registrando estos datos en una ficha de recoleccién

para cada pieza.

Figura 7. Toma fotografica a través del lente macroscépico de los cortes de cada pieza dentaria,
donde se detectd en qué condiciones se encontraba el material obturador tanto en el tercio
apical, medio y cervical
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Una vez obtenidos los datos fueron analizados en el programa SPSS, version 25. Primero, se
aplicd una estadistica descriptiva para presentar la cantidad de material removido con cada
instrumento y el tiempo promedio que se tomo para ello. En segundo lugar, se realizaron
contrastes de hipdtesis (mediante prueba de Prueba estadistica U de Mann-Whitney) con una

significancia del 5% para investigar si existen diferencias significativas entre los dos grupos.
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Figura 8. Andlisis de los restos de material obturador a través del programa SPSS, version 25

La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo, mediante resolucion de canal
N 163-2022-USAT-FMED (Anexo 1).
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Resultados y discusion
Resultados
Los resultados se obtuvieron de tablas y graficos que comprendian datos relacionados a los

sistemas de limas reciprocantes y rotatorios, asi como la comparacion entre ambos sistemas.

Tabla 1. Comparacion de la capacidad de remocion de material de relleno entre sistemas

de limas reciprocantes y rotatorios

Grupos evaluados N Media %  Mediana % *p

Area total desobturada reciprocante 15 8,967 55.2 6,771 58.7% 197

Area total desobturada rotatorio 15 10,321 62% 10,996 62%

*Prueba estadistica U de Mann-Whitney (p<0,05)

En la Tabla N°1 se observa que el promedio del area total desobturada con el sistema
reciprocante fue del 55.2%. Con respecto al sistema rotatorio se observa que el promedio del
area desobturada fue del 62%. Al comparar la remocion del material de relleno entre los
sistemas de limas reciprocantes y rotatorios hay un P. valor de 0.197, lo que indica que no existe

diferencia significativa entre ambos sistemas (P. Valor > 0.05).

Tabla 2. Comparacion de la capacidad de remocién de material de relleno entre sistemas

de limas reciprocantes y rotatorios por tercios

Sistema Rotatorio Sistema Reciprocante *p
Media % Mediana % Media % Mediana %
Tercio Cervical 1,450 16.7% 1,299 17.5% 2,033 13.6% 1,961 15.3% 0.069
Tercio Medio 3,342 19.2% 2,575 18.2% 2,003 13.5% 1,396 10.5% 0.156
Tercio Apical 2,171 13.2% 1,687 9.9% 2,799 17.5% 2,875 19.7% 0.307

*Prueba estadistica U de Mann-Whitney (p<0,05)

En la tabla N°2 se observa el porcentaje de la remocion del material de relleno segun el tercio
cervical, medio y apical. Al comparar ambos sistemas se obtuvo que no existe diferencia
significativa entre ambos sistemas (P. Valor > 0.05), al compararlos entre los tercios: cervical,

medio y apical.
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Tabla 3. Evaluacién de la eficacia del sistema Easy ProDesign Logic RT en la remocion

de material de relleno en el retratamiento de conductos

Sistema Rotatorio

Sistema rotatorio Tipo de remocion 0-1 minuto 1- 2 minutos 2 minutos a mas
N % N % N %
Sistema Easy Remocion total de material 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
ProDesign  Logic Remocion parcial de material 0 0,0% 0 0,0% 15 100,0%
RT Remocién nula de material 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

En la Tabla N°3 se observa que la remocion del material de relleno de las 15 piezas dentales
que se trabajaron con el sistema Easy ProDesign Logic RT fue una remocion parcial (100%)

que duro de 2 minutos a mas.

Tabla 4. Evaluacidn de la eficacia del sistema Reciproc en la remocién de material de

relleno en el retratamiento de conductos

Sistema Reciprocante Tipo de remocion Sisterna Reciprocante

0-1 minuto 1 -2 minutos 2 minutos a mas
N % N % N %
Sistema Reciproc Remocion total de material 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Remocion parcial de material 0 0,0% 9 60,0% 6 40,0%
Remocién nula de material 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

En la Tabla N°4 se observa que la remocion del material de relleno de las 15 piezas dentales
que se trabajaron con el sistema Reciproc fue una remocion parcial (100%). El 60% de las

piezas desobturadas tuvo una duracion de 1 — 2 minutos, mientras que el 40% dur6 de 2 minutos

a mas.
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Discusion

Para realizar el retratamiento de los conductos radiculares es necesario desarrollar un proceso
de desobturacion exitoso; para ello, existen diferentes sistemas como los rotatorios y
reciprocantes. Este estudio se enfoco en las limas Easy ProDesign Logic RT y Reciproc, debido
a que este sistema rotatorio es innovador y no existen estudios que demuestren que es mas

efectivo respecto al sistema Reciproc.

Los resultados encontrados en la presente investigacion reportaron que, no existen diferencias
estadisticamente significativas al llevar a cabo la desobturacion con los dos sistemas evaluados;
no obstante, el sistema rotatorio obtuvo un porcentaje mas alto en la desobturacion. Pese a que
no existe evidencia previa de estudios realizados con los mismos sistemas, existen
investigaciones que muestran resultados similares, por ejemplo, la investigacién realizada por
Bis B et al 1> donde utilizaron la lima ProTaper Next y la lima Reciproc encontrando que el
sistema rotatorio tienen un mayor nivel de eficacia removiendo el material de relleno en
comparacidn con el sistema reciprocante, esto puede deberse a que la lima ProTaper Next utiliza
una aleacion de alambre NiTi que son instrumentos con espiras de tamafios variables y seccion
transversal rectangular; su principal caracteristica es la cinematica excéntrica que permite una
mayor capacidad de limpieza y modelado a diferencia de la lima Reciproc que tiene una
aleacion M-Wire, 56% Niquel y 44% Titanio y consta de tres limas de un solo uso: R25 (25/.08),
R40 (40/.06) y R50 (50/.05). Ademas, tiene un disefio transversal en forma de S con bordes
afilados y un angulo de corte positivo, Mientras que, la lima rotatoria que se uso en este estudio,
lima Easy ProDesign Logic RT, con una aleacién NiTi y una seccion transversal de doble y
triple hélice consta de tres limas (#30/10, #25/08, y #20/06) usadas para cada tercio del diente
respectivamente obteniendo asi una mejor desobturacién de restos de gutapercha y cemento

obturador.

Asimismo, el estudio de Boldrini M. quien realizd una investigacion con el fin de comparar
las limas Mtwo y limas Reciproc Blue, encontrd que no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos. Esto podria estar relacionado a que, ambas limas son sistemas
de instrumentacién de aleacién niquel titanio, que tienen casi la misma seccién transversal en
una imagen especular. Al hacer un comparativo con este estudio, pese a que no se utilizaron los
mismos sistemas, los sistemas Easy prodesign RT y Reciproc presentan caracteristicas de las

limas que son similares.
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Si bien es cierto existen diferentes limas para la desobturacién del canal radicular, también es
importante mencionar y tener en cuenta la dificultad de las piezas dentales, el aislamiento

absoluto, la destreza del profesional y las sustancias irrigantes.**

Del mismo modo, la investigacion de Scavo et al.® donde utilizaron las limas WaveOne Gold
Primary y el sistema ProTaper encontrando que ningun sistema removio totalmente el material
de relleno. La lima Reciproc es significativamente més rapida que la WaveOne Gold Primary
para remover el material de las paredes del conducto radicular, sin embargo, ninguna de las
limas usadas removié por completo el material obturador y esto puede atribuirse a las
irregularidades que presenta la anatomia del sistema de conductos lo cual no permite que
puedan contactar sobre todas las paredes del conducto radicular dificultando la limpieza asi
como residuos de material que pueden quedar atrapados en los tabulos dentinarios dificultando
su remocion. Esta situacién ocurre de manera similar en este estudio, dado que la muestra
utilizada también estuvo constituida por premolares inferiores y sus conductos no fueron del

todo rectos y por ello ademas se encontré cemento obturador en algunas muestras.

Por otro lado, existen estudios en los que sus resultados difieren de la presente investigacion,
este es el caso del estudio de Bastidas J *3 donde utilizaron las limas Wave One Gold, Reciproc
y la técnica manual encontrando que la lima Reciproc es méas eficaz para la remocién del
material de relleno del conducto radicular. La lima Reciproc, también utilizada en el presente
estudio, es un sistema reciprocante que, por sus caracteristicas particulares de seccion
transversal, resistencia a la fatiga ciclica y torsional, disminucion de la expulsion de dentritus,
conservacion de la forma del conducto, accién centralizada dentro del conducto constituye una
lima de posible eleccidn para un retratamiento endodontico y este resultado puede deberse a
que la lima Easy ProDesign Logic RT consta de 3 instrumentos de seccion transversal, y esto
sirve para una mayor retencion de residuos. Ademas, y de acuerdo con estudios previos, los
sistemas reciprocantes fueron tan efectivos en general como los sistemas rotatorios de

retratamiento, promoviendo su uso para el retratamiento del conducto radicular.

Por Gltimo, Madarati et al.*® realizé una investigacion con el fin de determinar la eficacia de los
sistemas rotatorios y reciprocantes en el retratamiento, obteniendo como resultado que los
sistemas rotatorios utilizaron menor tiempo para la desobturacion; lo cual difiere de la presente
investigacion; puesto que, Madarati trabaj6 con Reciproc, WaveOne, S1, ProTaper-R; y Mtwo-
R, mientras que, este estudio usé limas Easy ProDesign Logic RT y Reciproc. La diferencia

entre ambos resultados se debe a que en el estudio mencionado trabajaron con las 3 limas del
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sistema Reciproc utilizando un mayor tiempo de desobturaciébn mientras que en esta
investigacion se trabajo con una sola lima, Lima R 50, haciendo que el tiempo de trabajo sea
menor. Con respecto a las limas Easy, son limas especificas para retratamiento y consta de tres
limas haciendo un tiempo de trabajo mayor ya que se introduce por tercios, cervical, medio y

apical.

Actualmente existen diferentes sistemas para poder realizar el retratamiento endoddntico, cada
sistema tendra ventajas y desventajas y dependiendo de éstas, se podra evaluar que técnica
cumplird con los requerimientos para la remocion de la gutapercha, cemento y la nueva

formacion del conducto radicular para la posterior obturacion.

La principal fortaleza de esta investigacion fue incluir las limas Easy ProDesign RT, que no
han sido consideradas anteriormente en otros estudios y que han ingresado al mercado nacional.
Por lo que es importante, su valoracion y ampliar las investigaciones para obtener resultados
que fundamenten su uso en los retratamientos endodénticos.

Finalmente, una de las limitaciones de la investigacion fue que, al tratarse de una investigacion
in vitro no se puede extrapolar completamente a las condiciones de la cavidad oral; sin embargo,

ofrecen una aproximacion bastante cercana a tener en cuenta en casos similares.
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Conclusiones

- Los sistemas de limas rotatorias y reciprocantes no mostraron diferencias significativas a
la remocion de material de relleno.

- Los sistemas de limas rotatorias y reciprocantes no mostraron diferencias significativas a
la remocion de material de relleno al ser comparadas en los tercios cervical, medio y apical.

- Las limas Easy ProDesign Logic RT lograron la remocion parcial del material en mas de
dos minutos.

- LaslimaR 50 del sistema Reciproc lograron la remocién parcial del material al 1-2 minutos

en un 60%; mientras que, el 40% en 2 minutos a mas.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar ampliar las investigaciones comparando la efectividad de la lima Easy
ProDesign Logic RT, puesto que, al ser una lima relativamente nueva en el mercado, existen

pocas investigaciones sobre su eficiencia.

Se recomienda realizar investigaciones incluyendo sustancias coadyuvantes que faciliten la

remocion del material endoddntico con diversos sistemas de limas.
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Anexos
Anexo 1
Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogrovejo
CONSEJO DE FACULTAD

RESOLUCION N2 163-2022-USAT-FMED
Chiclayo, 21 de setiembre de 2022

Vista la solicitud virtual N° TRL-2022-7806 en virtud de la aprobacién con fecha 16
de setiembre de 2022 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la Srta. URIBE ROCCA VIVIANA CORINA, estudiante de
Segunda Especialidad en Endodoncia, de la Escuela de Odontologia. Asesor: Mgtr. Esp.
C.D. John Paul Torres Navarro.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Odontologia.

Que el proyecto de Investigacion denominado: COMPARACION DE LA CAPACIDAD
DE REMOCION DE MATERIAL DE RELLENO ENTRE SISTEMAS DE LIMAS RECIPROCANTES Y
ROTATORIOS, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccién de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 29.- Dar a conocer la presente resolucién a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Anexo 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
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SISTEMA LIMA EASY LOGIC PRODESIGN R/ REMOCION DE MATERIAL
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SISTEMA LIMAS RECIPROC / TIEMPO
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SISTEMA LIMA EASY LOGIC PRODESIGN R/ TIEMPO

SISTEMA LIMA EASY LOGIC PRODESIGN R

Piezas dentales
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Anexo 3
TABLA DE CALIBRACION ENTRE TESISTA Y ENDODONCISTA EXPERTO

Remocion de material de relleno
Piezas dentales Endodoncista Tesista
1 Parcial Parcial
2 Parcial Parcial
3 Parcial Parcial
4 Parcial Parcial
5 Parcial Parcial
6 Parcial Parcial
7 Parcial Parcial
8 Parcial Parcial
9 Parcial Parcial
10 Parcial Parcial




Anexo 4

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

42

. Definicién N . Clasificacion Escala de Valor
Variable Definicion operacional L .
conceptual por naturaleza medicion final
. Limas de Niquel- La lima seréa usada para
Capacidad de - . .
remocion del sistema Titanio con capamgiad remove_r,el materlal_gle o %
. - de remover material | obturacion en rotacion Cuantitativa Intervalo
reciprocante Reciproc 2 (10) .
de obturacién continua.
Capacidad de Limas de Niquel- La lima sera usada para
remocion del sistema | Titanio con capacidad | remover el material de — 0
X : s Cuantitativa %
rotatorio Easy de remover material obturacion con Intervalo
ProDesign Logic RT de obturacién @9 movimientos alternos.
0=0-1
minuto
Periodo determinado | Sera medido el tiempo 1=1-2
Tiempo en el cual se realiza | de desobturacion de los Cuantitativa Escala minutos
una accion @® conductos radiculares. 2=2
minutos

a+




Anexo 5
CALIBRACION: INDICE DE CONCORDANCIA (KAPPA)

Error estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada® aproximada
Medida de acuerdo Kappa ,0002 . ,000 1,000

N de casos validos 10

Nivel de significancia estadistica (p<0.05)
Coeficiente kappa de Cohen

VALORACION DEL INDICE DE KAPPA

Valor de K Fuerza de concordancia
<0.20 Pobre

0.21-0.40 Débil

0.41-0.60 Moderada

0.61 - 0.80 Buena

0.81-1.00 Muy buena
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Anexo 6
SOLICITO APROBACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Sr. presidente del Comité De Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina Universidad
Santo Toribio de Mogrovejo.

Dra. Rosa Roncal Espinoza

PRESENTE:

De mi consideracion:

Me es grato dirigirme a usted; mi nombre es Viviana Corina Uribe Rocca identificado
con DNI 46120279, alumna de la segunda especialidad de Endodoncia.

Se solicita a usted la aprobacion de mi proyecto de investigacion titulado “Comparacion de la
capacidad de remocion de material de relleno entre sistemas de limas reciprocantes y rotatorios”

Por tanto, agradezco su atencion a la presente y le hago saber mi muestra de consideracion y
estima personal.

ATTE.

DNI 46120279
VIVIANA CORINA URIBE ROCCA
ESTUDIANTE DE SEGUNDA ESPECIALIDAD DE ENDODONCIA
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