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Resumen 

Investigación cualitativa, descriptiva, cuyo objetivo fue: Describir las barreras para la 

práctica de la lactancia materna exclusiva en madres del centro poblado de Íllimo 2024, en una 

muestra de 16 de 40 madres de niños menores de seis meses del centro poblado de Íllimo, 

determinados por saturación y redundancia de datos, con un muestreo no probabilístico, por 

conveniencia. Los datos fueron recolectados mediante la técnica conversacional, y como 

instrumento se utilizó una guía de entrevista semiestructurada, elaborada por la investigadora y 

validada por juicio de expertos y por piloto una vez aprobado el proyecto por el comité de ética 

institucional y luego procesados mediante el análisis de contenido. En el transcurso de la 

investigación, se tuvo en cuenta los principios éticos propuestos por Sgreccia. Como resultados 

surgieron tres categorías que reflejan las barreras que limitan la práctica de la lactancia materna, 

siendo estas: las barreras maternas, las relacionadas al lactante y las barreras interpersonales y 

una categoría que refleja el rol del profesional de enfermería frente a estas barreras. Arribando 

a la consideración final que las barreras maternas son las que mayormente limitan la práctica 

de la LM, influenciadas por la familia y algunas veces por el personal de salud, siendo 

imprescindible que el equipo de salud valore estas barreras y las aborde de manera individual 

mediante consejerías personalizadas y de preferencia demostrativas, en las que se incluya a la 

familia, por ser esta la que influye positiva o negativamente en la práctica de la lactancia 

materna. 

 

Palabras clave: Barreras (DDCS057977); Práctica (D010317); Lactancia materna 

(D001942); Madres (D009035). 
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Abstract 

Qualitative, descriptive research, whose objective was: To describe the barriers to the 

practice of exclusive breastfeeding in mothers from the town center of Íllimo 2024, in a sample 

of 16 of 40 mothers of children under six months of age from the town center of Íllimo, 

determined due to data saturation and redundancy, with non-probabilistic sampling, for 

convenience. The data were collected through the conversational technique, and as an 

instrument a semi-structured interview guide was used, prepared by the researcher and validated 

by expert judgment and by pilot once the project was approved by the institutional ethics 

committee and then processed through the analysis. of content. During the course of the 

research, the ethical principles proposed by Sgreccia were taken into account. As results, three 

categories emerged that reflect the barriers that limit the practice of breastfeeding, these being: 

maternal barriers, those related to the infant and interpersonal barriers, and a category that 

reflects the role of the nursing professional in the face of these barriers. Arriving at the final 

consideration that maternal barriers are those that mostly limit the practice of BF, influenced 

by the family and sometimes by health personnel, it being essential that the health team assess 

these barriers and address them individually through personalized and preferably demonstrative 

counseling, which includes the family, as this is the one that positively or negatively influences 

the practice of breastfeeding. 

 

Keywords: Barriers; Practice (D010317) Breastfeeding (D001942) mothers (D009035). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


