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Resumen 

 

 

Criar a un niño con autismo implica una serie de retos y demandas en especial a las madres 

que son las cuidadoras principales, estos retos incluyen el manejo de problemas de conducta 

como autolesiones, escapismo, resistencias alimentarias y del sueño. El objetivo del estudio 

fue: Describir y comprender las experiencias de las madres en la crianza de niños con autismo 

de una asociación en Chiclayo, 2023. Esta investigación fue de abordaje cualitativa, con una 

metodología descriptiva exploratoria. Participaron 12 madres de niños con autismo que 

participan de una asociación de Chiclayo. El tamaño de la muestra fue delimitado por 

saturación y redundancia. Para la recolección de datos se utilizó una guía de entrevista 

semiestructurada validada por expertos. Se procesaron los datos mediante el análisis de 

contenido. Como resultados se obtuvieron seis categorías: a) Cuidados, dificultades y 

estrategias para satisfacer necesidades básicas del niño con autismo: alimentación, higiene, 

descanso y sueño, b) Apoyo en la rutina escolar y frente al rechazo de los compañeros, c) 

Acompañamiento en las terapias y actividades recreativas, d) Cuidados ante la crisis del niño 

autista, e) Apoyo de la familia y uso de medios de comunicación en la crianza de los niños, 

y f)Aprendizajes y recomendaciones. Conclusión: Las madres de niños con autismo 

enfrentan diversos desafíos en su vida diaria, ya que sus niños presentan problemas de 

conducta, comunicación, habilidades sociales, sueño, higiene, alimentación, adaptación 

escolar y rechazo. Para promover su bienestar y desarrollo brindan atención constante y 

aplican estrategias adaptadas a sus necesidades. 

 

Palabras clave: Experiencias (D008016), Madres (D009035), Crianza (D002668), Niños 

(D002648), Autismo (D001321). 
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Abstract 

 

Raising a child with autism involves a series of challenges and demands, especially on 

mothers who are the primary caregivers. These challenges include managing behavioral 

problems such as self-harm, escapism, and food and sleep resistance. The objective of the 

study was: To describe and understand the experiences of mothers in raising children with 

autism from an association in Chiclayo, 2023. This research had a qualitative approach, with 

an exploratory descriptive methodology. 12 mothers of children with autism who participate 

in an association in Chiclayo participated. The sample size was limited by saturation and 

redundancy. A semi-structured interview guide validated by experts was used to collect data. 

The data was processed through content analysis. The results obtained were six categories: 

a) Care, difficulties and strategies to satisfy the basic needs of children with autism: food, 

hygiene, rest and sleep, b) Support in the school routine and in the face of rejection from 

peers, c) Accompaniment in therapies and recreational activities, d) Care in the face of the 

crisis of the autistic child, e) Family support and use of media in raising children, and f) 

Learning and recommendations. Conclusion: Mothers of children with autism face various 

challenges in their daily lives, since their children have problems with behavior, 

communication, social skills, sleep, hygiene, food, school adaptation and rejection. To 

promote their well-being and development, they provide constant attention and apply 

strategies adapted to their needs. 

 

Keywords: Experiences (D008016), Mothers (D009035), Parenting (D002668), Children 

(D002648), Autism (D001321). 


