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Resumen

Introduccion: En Pert, muchas personas no obtuvieron los servicios basicos de salud, pese
a que el 99% estaba inscrito en un seguro médico. En Lambayeque, la cobertura de salud
beneficid 1 197 260 personas del total de la poblacion de la regién mencionada, por esta razon.
Objetivo: Describir y analizar la promocion de la salud como estrategia en el trabajo
comunitario de la enfermera en la Red Lambayeque, 2024. Metodologia: El tipo de
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con abordaje descriptivo y la poblacion
estuvo conformada por 89 enfermeras, la muestra se establecid por saturacion y redundancia,
el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Ademas, se utiliz6 la técnica de la
entrevista, como instrumento una guia de preguntas semiestructuradas, se validd por juicio de
expertos y por prueba piloto. Los datos se procesaron a traves de la técnica de analisis tematico.
Resultados: Se arribé a 3 categorias: Fortalecimiento de la participacion comunitaria en el
bienestar social, desarrollo de entornos saludables y educacion comunitaria, limitaciones
estructurales y organizativas en actividades de promocion. Conclusiones: La promocién de la
salud como estrategia del trabajo comunitario permite que las personas tomen decisiones
informadas basadas en las caracteristicas culturales y sociales para conocer la educacion, la

salud, el entorno familiar, los riesgos tempranos y prevenir complicaciones.

Palabras clave: Promocion de la Salud (D006293), Estrategias de Salud (DDCS029653),
Enfermeria en Salud Comunitaria (D003152).



Abstract

Introduction: In Peru, many people did not receive basic health services, even though 99%
were enrolled in health insurance. In Lambayeque, health coverage benefited 1,197,260 people
of the total population of the aforementioned region for this reason. Objective: To describe and
analyze health promotion as a strategy in the community work of nurses in the Lambayeque
Network, 2024. Methodology: The research was developed using a qualitative approach with
a descriptive approach and the population consisted of 89 nurses. The sample was established
by saturation and redundancy, and the sampling was non-probabilistic for convenience. In
addition, the interview technique was used as an instrument, a guide of semi-structured
questions, validated by expert judgment and a pilot test. The data were processed through the
thematic analysis technique. Results: Three categories were identified: Strengthening
community participation in social well-being, developing healthy environments and community
education, and structural and organizational limitations in promotion activities. Conclusions:
Health promotion as a community-based strategy enables people to make informed decisions
based on cultural and social characteristics to understand their education, health, family

environment, early risks, and prevent complications.

Keywords: Health Promotion (D006293), Health Strategies (DDCS029653), Community
Health Nursing (D003152).



