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Resumen 

 

De acuerdo a estudios realizados por la OMS, se ha detectado al suicidio como la segunda causa 

de mortandad entre los jóvenes, el descuido de la salud mental en países en vías de desarrollo 

como el Perú ha ocasionado alarma debido al incremento exponencial de suicidio entre 

adolescentes. La revisión crítica “Factores de riesgo en pacientes adolescentes con intento de 

suicidio que acuden al servicio de emergencia” tiene como objetivo: la identificación de los 

factores de riesgo en adolescente con tendencia al suicidio que acuden al servicio de 

emergencia. La investigación se encuentra formulada bajo la metodología de Enfermería 

Basada en la Evidencia, por lo que se presentó la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los factores 

de riesgo en pacientes adolescentes suicidas que acuden al servicio de emergencia?  Para tal 

propósito se requirió adentrarse en fuentes especializadas como epistemonikos, la sección 

académica de google, SciELO, CUIDEN Plus y PubMed. Se hallaron 10 investigaciónes de las 

cuales, 03 pasaron el filtro de validez de Gálvez Toro, seleccionando finalmente la 

investigación Prevalencia y factores asociados a la ideación e intento de suicidio en 

adolescentes: revisión sistemática. Se tuvo como resultado: respecto a los factores 

sociodemográficos, el sexo femenino posee un elevado índice de conducta suicida, así como 

ser de condición económicamente baja, dentro de los factores biológicos, la disfunción familiar, 

se constituye en el principal riesgo de intento de suicidio y dentro de los factores psicológicos, 

la baja autoestima y las humillaciones, son los principales factores de conducta suicida en 

adolescentes.   

 

 

Palabras claves: factores de riesgo, adolescentes, suicidio, emergencia. 
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Abstract 

 

According to studies carried out by the OMS, suicide has been detected as the second cause of 

mortality among young people. The neglect of mental health in developing countries such as 

Peru has caused alarm due to the exponential increase in suicide among adolescents. The critical 

review “Risk factors in adolescent patients with a suicide attempt who go to the emergency 

service” proposed the identification of the factors that cause risk in adolescents with a tendency 

to commit suicide who go to the emergency service. The research is formulated under the 

Evidence-Based Nursing methodology, so the following question was presented: What are the 

risk factors in suicidal adolescent patients who go to the emergency service? For this purpose, 

it was necessary to delve into specialized sources such as epistemonikos, the academic section 

of Google, SciELO, CUIDEN Plus and PubMed. 10 investigations were found, of which 03 

passed the Gálvez Toro validity filter, finally selecting the investigation Prevalence and factors 

associated with suicide ideation and attempts in adolescents: systematic review. The result was: 

regarding the sociodemographic factors, the female sex has a high rate of suicidal behavior, as 

well as being of low economic status, within the biological factors, family dysfunction, 

constitutes the main risk of suicide attempt. and within psychological factors, low self-esteem 

and humiliation are the main factors of suicidal behavior in adolescents. 

 

Keywords: risk factors, adolescents, suicide, emergency. 

 


