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Resumen 

 

A nivel mundial existe una pérdida acelerada del valor paisajístico costero debido a la condición 

de crecimiento urbano continuo que amenaza constantemente estos sistemas naturales, dado 

que en la zona costera de San José esta interacción antrópica y natural resulta perjudicial, puesto 

que no se ha creado una adecuada planificación sobre el área del litoral generando 

consecuencias contraproducentes para la ciudad, la naturaleza y la economía de la población, 

cuya actividad económica principal se basa en el uso del valor natural. Todo ello conllevó a 

plantear la siguiente pregunta ¿Cómo se puede mitigar la degradación en el paisaje del borde 

costero? Estableciendo como objetivo principal el desarrollar estrategias de renaturalización 

que permitan aminorar la degradación en el paisaje, bajo una metodología de carácter 

cualitativo, aplicada, no experimental que se desarrolló en tres etapas secuenciales; la primera 

de adecuación metodológica para la recopilación de información, la segunda de aplicación de 

dicha metodología para la identificación del paisaje y finalmente la etapa propositiva de 

desarrollar planteamientos para la mejora del estado paisajístico, puesto que se evidenció la 

necesidad de reinterpretar e integrar el entorno natural a los espacios urbanos como una 

estrategia que genere mejoría tanto para el medio ambiente como para las condiciones de habitar 

que tienen los pobladores. 

 

Palabras claves: Paisaje, borde costero, re naturalización.  
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Abstract 

 

There is an accelerated loss of coastal landscape value worldwide due to the conditions of 

continuous urban growth that constantly threaten these natural systems. In the case of the 

coastline of San José, this human and natural interaction continues to be detrimental since there 

is no adequate planning. of the coastal area generating detrimental consequences for the city, 

nature and the economy of the population, which is based mainly on the use of natural value; 

which leads us to ask ourselves the question of how can we reduce the degradation of the coastal 

landscape? Establishing as main objective the development of renaturation strategies that allow 

to reduce the degradation in the landscape, under a qualitative, applied, non-experimental 

methodology that was developed in three sequential stages; the first of methodological 

adequacy for the collection of information, the second of the application of said method for the 

identification of the landscape and finally the propositional stage when developing approaches 

for the improvement of landscape conditions, all of which evidenced the need that exists for 

reinterpret and integrate the natural value of urban spaces as a strategy that generates 

improvement both for the natural systems and for the living conditions of the inhabitants. 

 

Keywords: Landscape, coastline, renaturation. 
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Introducción 

La ciudad costera, es un escenario que nace como un espacio de provisión para los 

hombres, originándose en su mayoría como ciudades puertos, siendo la pesca su actividad 

económica principal; sin embargo, debido a la belleza escénica y la diversidad de recursos que 

presentan dichos paisajes las actividades fueron incrementando, siendo actualmente un espacio 

multifacético y polivalente. Determinando que el paisaje costero es un sistema multifuncional 

de alto valor ambiental, así como económico debido a la alta dinámica que presenta; siendo un 

espacio de gran singularidad y relevancia biológica, geológica, ecológica y de una amplia 

diversidad paisajística, además de constituir un entorno propicio para diversas actividades 

económicas (Ciftcioglu, 2021). 

Dicho valor paisajístico ha causado una tendencia de crecimiento en las ciudades costeras, 

identificando que la mitad de la población en todo el planeta habita por lo menos a 60 km e 

incluso de proyecta que esta población aumentará al 75 % en las próximas dos décadas puesto 

son las franjas costeras un escenario de múltiples interacciones entre antrópicas y naturales 

(Alvarez et al., 2024). Asimismo, se reconoce que la ciudad costera tras el proceso acelerado 

de urbanización pone en riesgo diferentes aspectos como los recursos, servicios ecosistémicos 

y el papel clave que desempeñan en el desarrollo socioeconómico, puesto el escenario se ve 

sujeto a altas demandas y presiones crecientes, siendo un sistema complejo que se ve 

constantemente inmerso en una transformación urbana (Petrisor et al., 2020). 

Sin embargo, a partir de una perspectiva internacional, la Red Iberoamericana de estudios 

del desarrollo, muestra una realidad problemática en relación al crecimiento demográfico 

continuo en las grandes ciudades. Esta comisión identificó que en las últimas décadas el 

desarrollo urbano se ha acelerado, por lo que, con el tiempo el área de expansión se ha 

agudizado cada vez más. Este crecimiento generalizado ha provocado la ocupación y rápidos 

cambios en el uso del suelo, lo que determina la elevada presión sobre los recursos, además del 

uso inadecuado de la tierra que conduce al deterioro del entorno provocando contaminación, 

degradación de lo existente y pérdida de valor del paisaje (Rosas et al., 2022). 

En base a ello, se reconoce que existe una relación contraproducente entre el hombre y su 

medio natural, puesto que manifiesta una tendencia al deterioro, tal como lo describe Chirot, 

(2021) quien expresó que el entorno natural presenta una constante disminución a causa de los 

procesos antrópicos como la urbanización, ocasiona una serie contradicciones sobre su paisaje, 
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reconociendo ciertos aspectos de vulnerabilidad tras el accionar antrópico. Teniendo como 

consecuencia que las actividades que dan valor económico como el turismo, la industria 

pesquera, la urbanización, entre otros, también desarrollan un papel contraproducente para el 

paisaje, provocando cambios importantes en la relación entre las personas y el litoral costero 

que no siempre son beneficiosas para el entorno natural (Asante et al., 2022). 

 Edelman (2017), manifiesta que, para nuestra realidad nacional, debido al desinterés con 

relación a las políticas ambientales en el medio urbano, las actividades humanas han exacerbado 

la degradación de nuestros espacios públicos marinos. Dicha realidad se replica en varias 

ciudades costeras, tal es el ejemplo en la zona de San José, la cual enfrenta una serie de desafíos 

a raíz del cercamiento urbano y la ineficiente planificación de la ciudad y su paisaje, en relación 

a ello se reconoces conflictos como es el equipamiento inadecuado, falta de espacios públicos 

amigables, caos y abandono de espacios residuales, aspectos que atentan contra los valores 

paisajísticos y culturales de la ciudad (Curo & Guerrero, 2024). 

Siendo el borde costero de San Jose un escenario de degradación en relación a las 

características del paisaje y de sanidad de las playas, puesto se reconocen diferentes problemas 

de índole ambiental,  puesto presenta niveles altos de contaminación en sus aguas, en relación 

a e ello se reconoce según la Dirección Ejecutiva de Salud Ambiental (DESA) Lambayeque, 

que la playa se convierte en un foco infeccioso debido a la contaminación no solo pro residuos 

sino también  por la afluencia de los drenes que evacuan sus desechos en las aguas (Andina, 

2017). Todo incrementa la transmisión de olores debido al sulfato del mar que está cercano; lo 

cual es producto del arrojo indiscriminado de desechos sólidos, el traslado de las aguas servidas 

sin ningún tratamiento (Olawusi et al., 2023). 

Toda esta situación de deterioro ambiental se complica al no existir un sistema adecuado 

de agua potable y desagüe afectando las condiciones de vida de 25 000 habitantes (Defensoria 

del Pueblo , 2024). Asimismo, se generan espacios de almacenamiento y estancamiento de las 

aguas en lugares con un relieve en profundidad, además, el aumento de la polución del agua 

superficial es provocada por el derrame de aguas residuales sin manejar el flujo de los ríos, 

acequias, drenes y lluvias, además predomina tanto en los espacios urbanos como hídricos el 

arrojo de residuos sólidos como problemática constante en la ciudad (Municipalidad de San 

Jose, 2022). 
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Asimismo, se reconoce que a nivel urbano existe una tendencia de apropiación a espacios 

muy próximos al mar, exponiendo la seguridad física de los usuarios, creando factores de riesgo 

ante los desastres naturales como tsunamis o inundaciones, además de quitar área libre al borde 

costero (Municipalidad de San Jose, 2022). Todo ello ocurre por la falta de planificación del 

borde costero, amenazando constantemente los espacios naturales, originando la invasión del 

espacio público marino, trayendo consecuencias catastróficas tanto para la ciudad, la naturaleza 

y la economía de los habitantes del distrito de San José. 

Dentro del contexto, se propone la siguiente pregunta de investigación ¿Cómo se puede 

aminorar la degradación en el paisaje del borde costero del distrito de San José?  Para ello se 

plantea como objetivo general desarrollar estrategias de renaturalización que permitan aminorar 

la degradación del paisaje en el borde costero del distrito San José, con la finalidad de resarcir 

el daño que el crecimiento demográfico y la contaminación han causado a los espacios de índole 

natural, a través de planteamientos que permitan la adecuada interacción entre las condiciones 

antrópicas y las del paisaje natural, como un acto de pensar en el paisaje como actor de la 

dinámica urbana y no viceversa.  

 Para esto, se desarrolló en tres etapas secuenciales que corresponden a los objetivos 

específicos propuestos en el presente informe, siendo el primero el de adecuar la metodología 

Bureau of Land Management (BLM) para establecer indicadores de calidad visual del paisaje 

en el borde costero. Posteriormente, aplicar la metodología analizada para definir lecturas 

visuales del paisaje antrópico y natural en el borde costero del distrito de San José y finalmente 

proponer planteamientos de renaturalización urbana – ecológica para favorecer la integración 

del paisaje en el borde costero de San José. 

Revisión de literatura 

Antecedentes 

El área costera se puede conceptualizar como el espacio de interacción entre el mar 

realizando actividades diversas que se ejecutan tanto en el área marina como en la interfase 

tierra-mar. Siendo el borde costero un espacio donde convergen múltiples dinámicas y 

escenarios que se relacionan con su valor natural y los servicios de provisión ecosistémicos que 

presentan (Andersen & Balbontín, 2021). Por ello, son espacios de gran relevancia para la 

población y su economía puesto que en la urbe se establece y desarrolla sus actividades 
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económicas cada vez más perceptible sobre la zona costera, existiendo una tendencia constante 

de crecimiento urbano, debido a que estos espacios ofrecen amplios servicios ecosistémicos 

que favorecen el incremento económico y social de los pobladores. (Barragán et al., 2019). 

Sin embargo, la urbanización de las zonas costeras ha incrementado la presión entre el 

proceso de crecimiento urbano y preservación de los ecosistemas costeros de gran importancia 

socio ecológica, (Hebel, 2021) en este contexto el ser humano a ocasionado grandes cambios 

en el territorio, causando modificaciones; pero a su vez daños irremediables en la naturaleza, 

apoderándose de ella y conllevando no solo a crear una crisis ambiental, sino que a su vez 

genera una desigualdad social (Cordero, 2020). 

Esto no excluye de ningún tipo de paisaje donde el hombre se haya asentado siendo el 

borde costero uno de los más afectados pues el gran crecimiento demográfico que presenta, 

evidenciando procesos corrosivos que comprometen la viabilidad y resiliencia de estos espacios 

debido al mal accionar humano, el cual ha degradado tanto las playas como los cuerpos de agua 

que desembocan en él (Sagristà et al., 2019). Dicho crecimiento así como desplazamiento 

poblacional ha generado una erosión en el suelo que no solo afecta física y ambientalmente al 

territorio, sino que también generan conflicto en la vivienda (Carrera, 2020). Puesto que la 

proximidad de las construcciones pone en riesgo la integridad de las mismas perjudicando las 

edificaciones, así como los espacios públicos que dan origen a las actividades locales (Diaz, 

2021). 

Asimismo, la expansión urbana está ocasionando conflictos climáticos generando 

impactos masivos especialmente a lo largo del borde costero, trayendo múltiples consecuencias 

negativas (Hermi, 2021).  Por lo cual se requiere un enfoque que integre tanto las dimensiones 

ambientales, como las sociales a través de un proceso eco-sistémico que disponga una mirada 

de largo alcance y recomendar a los indicadores para la mejora de estos espacios naturales, 

planteando nuevas estrategias que reconozcan el valor socio-económico y cultural de los 

servicios ecosistémicos, promoviendo nuevos tipos de sostenibilidad en base a la protección 

natural (Milanés et al., 2019). 

Poniendo en prioridad el cuidado de estos espacios naturales ya que según lo plantea 

Atilio (2020) la degradación del ecosistema, desde la perspectiva socio - ambiental, es un 

problema que reduce la capacidad del ecosistema para mantener su equilibrio. La degradación 

se produce de diferentes formas y se manifiesta como una reducción de la biodiversidad, de los 
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bienes y servicios. Concluyendo que la sobreexplotación de los recursos naturales renovables 

tiene fines económicos a corto plazo, pero a mediano y largo plazo tienen un efecto directo y 

perjudicial en el confort social por lo cual, existe la importancia de mantener el ecosistema en 

buenas condiciones. 

No obstante, esta situación de deterioro y mal accionar parte en muchos casos de la mala 

planificación urbana del lugar dado que, en su mayoría los asentamientos urbanos en áreas 

costeras se han desarrollado sin previa planificación territorial o ambiental teniendo 

consecuencias como la impermeabilización del suelo, la contaminación, riesgo de 

inundaciones, y demás ya sea de manera directa o indirecta. Las acciones humanas han 

modificado los sistemas naturales litorales ocasionando la alteración del balance sedimentario, 

alterando la cadena biológica del ecosistema costero trayendo a su vez repercusiones sobre la 

calidad del paisaje (Bunicontro, 2019). 

Para ello, es necesario reinvertir esta cadena de deterioro a través de nuevas políticas 

medioambientales en el ámbito urbano que aminoren la degradación de nuestros ecosistemas 

marinos, a través de diferentes lineamientos y deberes por parte de la gestión urbana, los cuales 

deben ir respaldados dentro del marco jurídico para buscar la mejoría del área costera y hacerle 

frente a la situación actual de crecimiento urbano no planificado, buscando el óptimo cuidado 

del paisaje natural y la resiliencia de los servicios eco sistémicos como un valor incalculable 

para el territorio (Reyes, 2020). Siendo las nuevas definiciones del interfaz entre el puerto-

ciudad un reflejo del impacto que el hombre junto a sus actividades tiene sobre el territorio, 

dado que, no solo es tierra y agua lo que compone al borde costero sino también incluye 

aspectos ambientales que juegan un rol importante no solo a nivel social y de salubridad, sino 

también como actor económico (Pagés & Lemaire, 2021). 

Como consecuencia se busca la recuperación de estos espacios naturales para el beneficio 

de la comunidad a través del uso correcto del recurso, dado la importancia de  los ecosistemas 

para que todos vivan en un entorno digno y favorable a través de distintas estrategias de 

restauración que varían según el sitio y las necesidades de cada lugar pero mantienen ciertos 

lineamientos en común como el pensar soluciones inspiradas y/o apoyadas en la naturaleza que 

faciliten los servicios ecosistémicos para enfrentar desafíos de carácter económicos, sociales y 

ambientales (Vega & Tituaña, 2022). 
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Por ello se plantean estrategias pensadas desde el paisaje como la renaturalización de 

los espacios urbanos, con la finalidad de recuperar la integridad ecológica de una ciudad, por 

tanto, se afianzan la integración del paisaje hacia el área urbana creando una estructura que 

permita la recuperación de la ecología hacia el entorno urbano, proponiendo una relación 

equitativa y sustentable entre el hombre y el paisaje sin que este se vea perjudicado (Chaname, 

2022). Asimismo, según Juvilla (2019) la renaturalización es la mejora de la infraestructura 

verde cuya finalidad es aportar en la ampliación del paisaje, mejorar la estética del lugar en el 

ámbito emocional y el nivel de vida de los usuarios en función a los atributos que este posee. 

Todo ello evidencia la necesidad de un nuevo modelo de acción, el cual se está viendo 

respaldado en buscar soluciones “basadas en la naturaleza”. Es decir, nuevos lineamientos que 

permitan el estudio y la reducción de la vulnerabilidad ecosistémica y social en el paisaje. 

Asimismo, se requiere de la creación de hábitats que promuevan e integren la biodiversidad, así 

como la reducción de emisiones por contaminantes apoyándose en los servicios eco sistémicos 

como un elemento integrador de la sociedad para facilitar un diálogo equitativo entre los 

habitantes y el paisaje (CONAMA, 2022). 

Bases teóricas 

El paisaje es definido por La Real Academia Española de la Lengua como “una pintura 

que representa una extensión de terreno”, siendo el entorno de la costa un medio incalculable, 

dicha evaluación es cuantitativa y objetiva, ya que es un desafío para las diferentes ramas del 

entendimiento. (Perez & Torrez, 2019) Asimismo, puesto en un enfoque urbano el paisaje es 

definido como un elemento que se consigna a una percepción integral, conceptualizada en 

función a la interacción que se crea entre los componentes sociales y naturales que estructuran 

un territorio, presentando una variabilidad de análisis en diferentes escalas temporales y 

espaciales de aquellos procesos y patrones que son autónomos en función a su condición de un 

elemento dinámico pero que también puede ser frágil  (Fagerholm et al., 2020). 

Por ende, es un elemento indispensable al momento de buscar la resiliencia de un 

territorio y por lo tanto debe ser evaluado para tener una percepción íntegra de su valor; debido 

a que valora la calidad visual del paisaje y busca identificar la diferenciación debido a que esto 

puede contribuir a propuestas para su conservación así como su uso (Cruz et al., 2021). Esto se 

compone por una herramienta que permite comprender las preferencias del mismo mediante la 

utilización de indicadores eco-estéticos que permitan catalogar su estructura para favorecer al 
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desarrollo de propuestas para su preservación y uso, siendo una valoración un juicio personal 

de apreciación que se emite de una escena dada, de acuerdo con la belleza percibida (López et 

al., 2022). 

En consecuencia, para evaluar y analizar un paisaje visual o perspectivo, se debe 

recordar que es percibir lo hermoso de un paisaje, es decir es un acto de interpretación que le 

da el observador mediante sus mecanismos psicológicos y fisiológicos, ya que es un rasgo 

fundamental sobre el cual el observador determinará su interpretación, trazando las conexiones 

entre la visión, la estética y el paisaje (Berr, 2021). Por ello se evalúan aquellas carnetizaciones 

visibles que componen al pasaje como criterios evaluadores de calidad escénica. Sin embargo, 

un problema importante en la evaluación del paisaje, es que algunos métodos no reflejan 

correctamente las percepciones de las personas, debido a que las características subjetivas 

pueden tener un alto peso formulando a través de criterios subjetivos. 

En relación a ello es que estudios como el de ACOMISA (2010) y estudios más recientes 

como el de Silva et al. (2023) emplearon la teoría Bureau of Land Management, la cual 

contempla criterios únicamente visuales, analizando los componentes que participan en la 

concepción al igual que la formación del hábitat natural a través de la calidad escénica y la 

fragilidad visual, las cuales permiten hacer una evaluación del paisaje por medio de indicadores 

físicos como el agua, la geomorfología, la vegetación entre otros y valoraciones del paisaje 

como el color, el fondo escénico, la actuación humana, entre otros.  

Asimismo, el SEA (2019) estudió indicadores similares, pero divide el análisis en dos 

momentos, es decir; el comportamiento de la actividad y cómo estos comportamientos alteran 

los elementos del medio natural, clasificando los elementos del paisaje de acuerdo a las 

propiedades que posee, ya sea en base a cualidades biofísicas, como la forma, el color etc. 

Finalmente, las propiedades estructurales que reflejan la singularidad de las condiciones 

naturales y artificiales que tiene el paisaje. Estos tres indicadores posibilitan estructurar y 

clasificar los sistemas biológicos con el fin de medir el alcance de la influencia humana sobre 

su entorno natural y obtener una comprensión más completa del mismo mediante un enfoque 

ecosistémico que se respalde en un marco conceptual de uso integrado de los lugares costeros, 

buscando balancear el desarrollo económico y la protección ambiental, favoreciendo el 

ordenamiento de las  áreas geográficas contiguas de tierra y mar (Ramírez et al., 2021). 
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Asimismo, Guallart, en su libro “Geologics” nos muestra las importantes lógicas 

geográficas que deben ser consideradas cuando se trata de intervenciones proyectuales a 

diferentes escalas, tales como: geometría, geografía, estructura y lógica. En estas lógicas 

fundamentales se hace referencia a la restauración especial del litoral restaurado, teniendo en 

cuenta el carácter y las actividades de la ciudad, definida como la transformación de la 

concepción física del territorio producida por el hombre a partir de los principios fundamentales 

de los fenómenos y procesos naturales que han ido modificando este tipo de sistema (Guallart, 

2009). 

De esta manera, se revelan escenarios de sostenibilidad urbana los cuales debe tener en 

consideración al momento de hacer una propuesta que resulte beneficiosa no solo a los 

habitantes sino al paisaje en el que se reside. Siendo los usuarios o las personas la piedra angular 

de toda política urbana y el primer objetivo al que debe apuntar es mejorar la salud y potenciar 

su desarrollo como ser individual y social, en este proceso de transformación donde la 

naturaleza desarrolla un papel indispensable puesto que; resulta el mejor aliado al momento de 

crear ciudades resilientes, por ende, la re naturalización es tal vez la estrategia más óptima para 

conseguirlo (Juvilla, 2019). 

En la materia de salud la evidencia científica demuestra que los espacios verdes de las 

ciudades contribuyen decisivamente a generar estilo de vida saludables y previenen el amplio 

abanico de complicaciones tanto físicas como mentales (ONU, 2020) En relación a ello se 

reconoce que lo verde permite generar espacios más limpios y aumentando la práctica deportiva 

al disponer de espacios para ello, asimismo reduce el CO2 evitando así la formación de islas de 

calor , mejorando el control de factores ambientales como las lluvias e inundaciones, 

transformando las ciudades en espacios más resilientes ante el cambio climático (Breuste, et 

al., 2020).Asimismo , el verde urbano brindan diferentes servicios ecosistémicos a los 

habitantes de las ciudades, componiendo una parte importante de la equidad social y ambiental, 

puesto permite brindar espacios para el ejercicio y la interacción social, permitiendo un aumento 

de la diversidad social y ambiental de la ciudad  (Enssle, et al., 2020). 

En relación a ello se determina que es una prioridad permanente por dotar de valor 

natural a la urbe que se caracteriza por ser un espacio rígido, ante ello Curo ( (2022), quien 

propone crear “Paisajes Operativos”, con la finalidad de recuperar el paisaje a través de la 

renovación de las ciudades creando una convivencia equilibrada con la ecología y el ser humano 
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para resistir los procesos de deterioro o decadencia mediante cuatro variables: movimientos, 

cultura, paisaje y energía, buscando un nuevo sistema que reactive e integre la playa. 

Rivera et al. (2020) por su parte describe acerca de la playa de Campeche que existe la 

necesidad de buscar soluciones resilientes, las cuales categoriza en 5 indicadores, el primero de 

integralidad puesto que son varios los aspectos involucrados dentro del borde costero como la 

materia biofísica, económica, etc.; después habla de la articulación por tanto el ordenamiento 

debe ser coherente con las políticas de desarrollo sectorial existiendo un red entre los nuevos 

sistemas, siendo el tercer aspecto el de participación, el cambio no prevalecería sino se 

involucra la participación ciudadana para después hablar de sostenibilidad ambiental para que 

los nuevos ordenamientos no comprometan la disponibilidad y calidad del recurso natural  y 

por último la adaptación de ahí en un territorio está en un permanente cambio y las propuestas 

deben ser coherente a estas posibles alteraciones. 

Otro ejemplo de ordenamiento territorial es el de Matanza en Cuba, desarrollado por 

Cabrera et al. (2019), cuyo estudio planteó una serie de alternativas basadas en los servicios 

ambientales y cómo estos pueden formar parte operativa de la gestión de un lugar con la 

finalidad de contribuir y garantizar la funcionalidad como la estabilidad del sistema natural, 

siendo la dimensión ambiental parte fundamental, ineludible e indisoluble ligado al orden 

territorial ya que, da estabilidad frente a las transformaciones de riesgos y degradantes, además 

de permitir la recaudación de los bienes y servicios necesarios para comprender una sociedad 

sostenible y próspera. 

Asimismo, en la zona costera de Colombia se plantean dos objetivos principales con la 

intención de revertir el cambio climático, el primero es la estabilización de las concentraciones 

atmosféricas de gases de efecto invernadero y evaluar la vulnerabilidad para establecer 

lineamientos de mitigación y prevención a través de planes integrados y apropiados para la 

gestión del borde costero, para ello Zamora et al. (2019). De similar manera Fernandes et al. 

(2019) determinó que la intervención a nivel urbano deber tener ciertas consideraciones como 

el planificar a largo plazo, asimismo se debe pensar y actuar en un contexto amplio ya que son 

múltiples las disciplinas inmersas en un territorio, además se debe actuar en favor a la naturaleza 

y las soluciones requieren de aliados y de la participación social como un aspecto clave. 

En esta línea Wang et al (2021) expresaron que exista sustentabilidad en la planificación 

urbana debe estar vinculado el sistema político con la colaboración continua de los usuarios en 
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la toma de decisiones las cuales deben afrontar las necesidades sociales, ecológicas y 

económicas en forma integrada, así como incluir planeamientos a futuro sobre gestión urbana 

y ambiental. Siendo la naturaleza la estrategia principal para crear un cambio significativo 

puesto que permite el aprovechamiento de los ecosistemas mejorando el bienestar y la calidad 

de vida de los pobladores; así como la reducción de gases contaminantes, mejorando la 

sensación térmica o incluso incentivando el cambio de los procesos de consumo y transporte. 

(Asla, 2023) 

Para ello se necesitan nuevos instrumentos que partan desde la gestión pública en el 

ordenamiento jurídico nacional para dar protección al ecosistema con un enfoque territorial 

integrado que garantice el buen vivir, con el fin de garantizar la provisión de servicios 

ambientales a través de una gestión ambiental integral (Gutiérrez, 2020) favoreciendo a la 

conexión de los espacios naturales mediante procesos de revitalización o renaturalización que 

permitan crear redes que se interconecten en un contexto urbano ya sea de movilidad, áreas 

verdes o de actividades, las cuales permitan afianzar una intervención que integre el paisaje 

hacia la ciudad (Paltán, 2022) 

Ante esta premisa Linares (2022) plantea un modelo de ordenamiento en función al 

análisis de su territorio donde se identifican aquellos conflictos territoriales que agobian a la 

playa, categorizándolo en tres lineamientos principales generar un sistema integral o matriz que 

involucre la interconexión de espacios naturales y urbanos durante la transición de mar a ciudad, 

asimismo otro lineamiento es el de renaturalizar integrando y aprovechando el recurso natural 

inmerso en estos espacios, finalmente el de reactivar el cual tiene una tendencia un poco más 

social al buscar crear espacios públicos polifuncionales y flexibles donde se pueda estar, recrear 

e incluso aprender sobre el manejo ambiental. 

Siendo necesario empezar un proceso de renaturalización en las ciudades que parta 

desde la gestión y planificación urbana para que sea resiliente, sostenible, conectada e inclusiva 

puesto que no solo se trata de crear más parques a una ciudad, sino que es una herramienta 

estructural que permite la conectividad y generar extensiones urbanas donde se pueda tener una 

lectura verde que se integre a la urbe (Peña, 2021)  aprovechando su capacidad natural para 

contener y aminorar problemas antrópicos y físicos al mismo tiempo que mejora la relación con 

la ciudad mediante la creación de procesos sucesivos entre lo natural y lo antrópico buscando 

desarrollar diferentes enfoques para mejorar los procesos ecológicos y la situación de borde 

costero. (Weihrauch, 2019)  
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Materiales y métodos 

La forma de investigación fue aplicada, buscó emplear o utilizar los conocimientos 

adquiridos para implementar y sistematizar la información obtenida en la cual se basa al estudio, 

en consecuencia la investigación tuvo como base los conocimientos teóricos de urbanismo en 

relación a la degradación y crecimiento urbano en el borde costero, para ser aplicados y conocer 

la realidad problemática, las cuales contribuirán al desarrollo y la protección del espacio público 

marítimo del distrito San José.  

Asimismo, tuvo un enfoque cualitativo, ya que el estudio no utilizó la medición 

numérica para el desarrollo de los objetivos, sino la recopilación de información por medio de 

técnicas como la observación para conocer el estado físico espacial mediante la degradación, 

del paisaje y todo lo que hay en el entorno haciendo uso de mapeo, guías de observación, 

fotografías y otros instrumentos, además, el nivel de investigación fue descriptivo dado que 

buscó obtener y exponer el estado actual del borde marítimo en relación al crecimiento urbano, 

la degradación y los problemas que se encuentren, con el fin de identificar los factores de la 

degradación, el cual recopiló datos que describen los acontecimientos. 

Según el diseño de la investigación fue no experimental, se realizó sin manipular 

adredemente del objeto de estudio. Siendo el fundamento de la investigación la técnica de la 

observación de los fenómenos tal y como se dan en su forma natural, sin modificación alguna 

para analizarlos más adelante, por ende, no se manipuló ningún elemento en el levantamiento 

de campo puesto que la degradación es un problema existente, por lo tanto, se analizarán las 

causas y consecuencias del problema, por medio de la recolección de evidencias que presenta 

el territorio. 

Asimismo, se determinaron dos categorías de estudio, la primera correspondiente a la 

degradación del paisaje costero, la cual Según Ramos (2017), implica que los recursos, 

biológicos, naturales, culturales y ecosistemas, se degraden si no se planifican con anticipación 

los atractivos turísticos y se utiliza los recursos sin límites,  y como segunda categoría de estudio 

se tuvo a la Renaturalización urbana, es una estrategia de carácter territorial que ha demostrado 

la eficacia en una constante  disputa contra el cambio climático y la reducción de las nociones 

de carbono, optando por trabajar con la naturaleza en lugar de luchar contra ella, permitiendo 

allanar el camino hacia una economía más eficiente, competitiva y ecológica. (Ayuntamiento 

de Valladolid, 2020). 
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Además, en la investigación, se estudiaron los factores que causan la degradación en el 

paisaje, componentes como: Degradación de los ecosistemas con causas naturales y antrópicas, 

así como los factores que influyen en la renaturalización urbana para aminorar la degradación 

del paisaje y para ello se estudió como población al distrito de San José, el cual según la INEI 

(2018)cuenta con una población de 16 128 habitantes y cuenta con una extensión de 43.53km2 

, es ubicado en la región de Lambayeque, frente a las costas del océano pacifico alrededor de 

las coordenadas geográficas 6°47'54” de latitud sur y 79°59'30” de longitud oeste del meridiano 

de Greenwich. Sus límites son: Por el Sur: Limita con el Distrito de Pimentel. Por el Este: 

Limita con los distritos de José Leonardo Ortiz y Chiclayo. Por el Oeste: Limita con el Océano 

Pacífico.  

 

Figura 01: Plano de ubicación del Distrito San José.  Fuente: imagen extraída del google earth 

pro / editado en Adobe Photoshop. 

Como se muestra en el gráfico superior, se destinó el espacio de interacción entre la 

zona ya urbanizada y el hábitat natural en la ciudad de San José, ya que estos espacios tienen 

un elevado grado de interrelación híbrida entre lo natural y antrópico. Al existir una 

cohabitación entre áreas naturales y urbanas, cuya área seleccionada se encuentra limitado por 

las condiciones físicas de la ciudad encontrando tanto para el Norte como el Sur, drenes de 

agua. Por el Este se localiza la vía de evitamiento y por el Oeste colinda con el océano pacifico. 
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Resultados y discusión 

Etapa 1 

La estrecha relación entre la zona costera y el hombre hace que este pequeño espacio 

donde interactúa la tierra y el mar tenga una dinámica especialmente fuerte y compleja, por 

ende el estudiarlo implicó múltiples reflexiones sobre que método resultaría ser el más eficiente 

para identificar y realizar un diagnóstico certero sobre las condiciones del paisaje, se requiere 

de un  proceso multidisciplinario que busque integrar diferentes factores con diversos intereses 

para identificar la particularidad  que presenta la costa de San José. 

 

 

 

 

 

Figura 02: Lógica del desarrollo FASE 1. Fuente: Elaboración propia. 

Por ello y dado que el paisaje costero es un recurso valioso, la evaluación debe llevarse 

a cabo en un manera científica, objetiva y práctica, por ende la primera etapa de investigación 

conllevo a readecuar la metodología de Bureau of Land Management (BLM)  para establecer 

indicadores de calidad visual en el paisaje del borde costero, puesto que esta evaluación 

específica los aspectos más importantes contemplados en el Plan de Cierre de la U.E.A. Arenera 

San Martín de Porras para el análisis visual del paisaje. 

Siendo una metodología que tiene la finalidad de catalogar al paisaje como un elemento 

visual para la valoración de la belleza escénica que este posee como un apto de interpretación 

de los recursos y actuaciones del borde costero. En consecuencia, el BLM permite evaluar la 

calidad escénica y su fragilidad visual, evaluando criterios físicos como lo son el agua, la 

morfología además de los aspectos biológicos como la vegetación, asimismo se evalúa al 

paisaje según su color, fondo escénico, rareza y la actuación humana, criterios que permiten 

catalogar a nivel visual la calidad del paisaje. 

Adecuación de teorías: 

- BLM 

- SEIA 

Criterios de valoración: 

- INDICADORES 

Limites: 

AREA DE 

ESTUDIO 
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De similar forma en la teoría dada por SEA (2019) se tomaron criterios similares, 

catalogando al paisaje según sus atributos, dividiéndolos en función a los atributos biofísicos 

que incorporan aspectos físicos como el suelo, topografía, agua, además de los aspectos 

biológicos como la flora y a diferencia de la BLM incorpora para el estudio la fauna, y en cuanto 

a la evaluación visual del paisaje se estudia a través de los atributos estéticos y estructurales, en 

el primero se retoma al igual que en la teoría anterior el criterio de forma pero se adiciona el de 

color y textura, además de ello, en el segundo se evalúa la diversidad paisajística, criterio similar 

al de fondo escénico y rareza paisajística de la teoría BLM. 

 

Bureau of Land Management (BLM) Guía de evaluación del paisaje (SEIA)  

Uso: estudio visual del paisaje   Uso: estudio visual del paisaje 

Dimensiones Indicadores Código Dimensiones Indicadores Código 

Calidad 

escénica 

Morfología   

Atributos 

biofísicos 

Suelo   

Vegetación   Topografía   

Agua   Agua   

Color   Flora   

Fondo escénico   

Fauna   

Atributos 

estéticos 

Forma   

Rareza   

 Color   

Textura   

Actuación 

humana 
  

Atributos 

estructurales 

Diversidad 

paisajística 

  

  

Figura 03: Cuadro comparativo de la teoría BLM Y SEIA. Fuente: Elaboración propia 

Por consiguiente, ambas teorías evalúan aspectos similares del aspecto visual del paisaje 

que podrían verse complementados al momento de evaluarlo, agregando indicadores como la 

fauna, la forma y la textura a la teoría base de BLM  para que el reconocimiento del territorio 

sea más completo, no obstante se descarta la teoría del SEIA como teoría principal al no incluir 
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un aspecto que para el estudio se considera indispensable que es la actuación antrópica a 

diferencia de la otra teoría en cuestión. 

Y es que diversos autores describen la relación estrecha que existe el hombre y el paisaje 

natural, Poe ejemplo Chirot, (2021). Describió que los paisajes costeros se caracterizan por 

presentar altos niveles de apropiación antrópica a lo largo de su extensión, existiendo que 

ocasiona una serie de repercusiones, existiendo un tendencia constante del hombre por querer 

acercase a su paisaje,  en base a ello se identifica que desde el principio de la época, el ser 

humano ha servido del paisaje como elemento de albergue así como provisión de recursos a tal 

punto que actualmente se identifica una permanente pérdida del valor natural por medio del mal 

actuar del hombre (Andersen & Balbontín, 2021). 

Es por ello no se puede discernir de evaluar la conexión que tiene el hombre sobre el 

hábitat natural puesto que es el principal actor de las repercusiones que este presenta, como 

consecuencia se decide ahonda más en aquellos parámetros antrópicos que repercuten sobre el 

paisaje como el entorno construido, la contaminación por gases o residuos sólidos, los accesos, 

el entorno artificial, entre otros. 

Todo ello permitió rediseñar la metodología mediante criterios que respondan a la 

realidad práctica del borde costero de San José trasponiendo los elementos visuales del paisaje 

como lo son la morfología, terreno, agua, animales, plantas y la caracterización del paisaje a 

través del color, forma, textura, fondo escénico, rareza y actuación humana para tener una 

comprensión holística del estudio visual del paisaje costero incorporando no solo los elementos 

visibles sino también la carnetización que estos poseen. 

Se readecuaron los criterios de evaluación y puntuación de la calidad visual del paisaje 

según los indicadores anteriormente descritos, con la finalidad de evidenciar los elementos y 

condiciones visuales que presenta el borde costero de San José mediante una puntuación de 

cada uno de los indicadores para identificar su calidad visual y poder realizar una valoración 

numérica a aquellas variables visibles en el territorio con la finalidad que el criterio de 

evaluación tienda a ser más objetivo en lugar de solo una apreciación individualista que tienda 

a la subjetividad del observador.  
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Figura 04: Adaptación de los indicadores de la valoración visual propuesta en la teoría BLM. 

Fuente: Elaboración propia. 

No obstante, al hablar de un territorio complejo por su naturalidad, se requiere delimitar 

el área de estudio, por lo cual se seccionó el área de borde costero a través de sus barreras físicas 

para una comprensión más localizada de los elementos que componen al paisaje delimitando 

hacia el este por la vía de evitamiento, en cuanto al norte y al sur el límite abarca hasta los 

drenes correspondientes de la ciudad de San José y para el oeste se remarca mediante la barrera 

compuesta  por el  océano pacifico. 
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Asimismo, se dividió el territorio para un estudio más detallado que permita identificar 

las particularidades de cada uno de los sectores propuestos, los cuales han sido seccionados 

mediante la caracterización de cada uno de ello, delimitando como módulo 01 a zona norte, la 

cual posee un carácter más natural, con poco grado de interacción antrópica, salvo por factores 

industriales y unas cuantas manifestaciones de pesca artesanal, el módulo 02  el cual lleva el 

nombre de zona centro posee la mayor incidencia urbana siendo un área densificada y 

consolidada y por último el módulo 03 denominado zona sur está compuesta por un área en 

proceso de expansión acelerada hasta la costa sin embargo aún no se haya consolidada. 

 

Figura 05: Sectorización del borde costero de San José en función a sus límites físicos. 

Fuente: Elaboración propia. 

Todo ello para obtener un enfoque más específico al momento de analizar el paisaje 

costero de San José, sin embargo, dado que el paisaje no es solo un entorno físico sino toda una 

realidad, analizando la relación directa del usuario con el medio natural que lo rodea en función 

de las actividades que realiza (Chaname, 2022). Por ello, se habla de la necesidad de una 

comprensión más  amplia con sus conceptos de paisaje relacionado con el método, integrándolo 

en los campos de geografía y la ecología sin socavar los fundamentos antropológicos, este 

modelo de análisis es consistente con la propuesta planteada por Waldheim, quien incluyó todas 

estas ideas en un marco con una taxonomía similar de factores ecológicos y culturales, también 

intervienen una nueva variable a la que llama “lo formal” y prescribe que el análisis para una 

mejor compresión se centre en un solo objetivo (Pérez & Almazán, 2019). 
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No obstante, la principal crítica a este modelo de evaluación referida a los criterios de 

evaluación visuales es que la metodología se basa en la designación de valores numéricos a 

atributos determinados en función a las escalas cualitativas especificadas en la misma 

metodología, y su valoración depende en gran medida del experto que lo observe, cuya 

apreciación dependerá de su nivel de entrenamiento y preparación (Gyurkovich & Pieczara, 

2021). Por ello, se requiere que el análisis deje de lado aspectos subjetivos de percepción 

individual y se centre en evaluar los recursos paisajísticos de manera objetiva, puesto que todo 

ello permite la adecuada identificación de los recursos naturales. 

Ante ello, Breuste y Artmann (2020) manifiestan la importancia del aspecto ambiental 

para la sociedad ya que los dos están interrelacionados, al observar que las actividades 

antrópicas y como afectan los ecosistemas a través de la contaminación, el consumo y el cambio 

en los regímenes de uso del suelo, así como otras actividades, por ello deberían ser estudiados. 

Asimismo, Benavente  (2021) manifestó que el borde costero es planteado como un 

epifenómeno de múltiples relaciones socio-territoriales que se van suscitando al mismo tiempo 

que se manifiesta la apropiación del espacio costero, evidenciando el desarrollo y crecimiento 

de asentamientos urbanos menores en áreas de litorales costeros, siento un territorio natural y 

estratégico que requiere una mejor gestión. 

ETAPA 2 

La segunda etapa de investigación tiene como finalidad aplicar la metodología propuesta 

para definir lecturas visuales del paisaje antrópico y natural en el borde costero del distrito de 

San José para evidenciar los elementos, así como las repercusiones que presenta el paisaje 

costero de San José bajo la readecuación de la teoría de Bureau of Land Management en función 

a los elementos visibles y a la caracterización del paisaje costero.  

                  

Figura 06: Lógica del desarrollo FASE 2. Fuente: Elaboración propia. 

Aplicación de teorías: 

- BLM 

- SEIA 

Cartografías: 

- 10 INDICADORES 

VISUALES 

 



26 

  

 

 

Por lo cual se identificó que, respecto a las características físicas el borde costero de San 

José es una playa arenosa asociado a la planicie fluvial y aluvial, la cual compone una franja 

costera con una superficie de 2.82 kilómetros de longitud, Siendo un espacio que se caracteriza 

por tener una zona de playa arenosa en su mayor cantidad, otra zona de playa con piedras y la 

vegetación en menor cantidad. Asimismo, el recurso principal del área de estudio es el agua, el 

cual presenta diferentes variantes identificando áreas de humedales, drenes al norte y sur, 

además del mar con una crecida de caudal alto, medio y bajo según la temporada o factores 

ambientales que alteren la marea. (Ver anexo 3) 

Además, se identificó una topografía que en su mayor porcentaje plana salvo por ciertos 

corredores de dunas de pequeña escala que se insertan en el paisaje costero (Ver anexo 2). 

Siendo el área costera un espacio donde convergen dos realidades; una marítima y otra terrestre, 

las cuales en el caso de San José se encuentran relacionadas con gran proximidad, constituyendo 

espacios urbanos que quedan próximos a la orilla del mar, lo cual implica que en épocas de 

aumento de caudal o inundaciones este factor figure un gran riesgo para los habitantes.  

Y es que el límite físico entre el mar y la tierra no es respetado ya que no existe ningún 

planteamiento urbano que regule esta medida, identificando una predisposición al crecimiento 

urbano que tiende a pegarse a la orilla. Asimismo, el borde costero presenta diferentes usos de 

suelo identificando dentro del área terrestre, zonas de humedales, drenes, arena, área urbana y 

formas vegetativas costeras, las cuales suelen enlazarse o incluso trasponerse en ciertos 

escenarios, como lo es las formas vegetativas que se sobreponen sobre los espacios de arena, 

entre otros.  

Asimismo, en función a los factores biológicos se determinó que San José es un 

territorio de escasa diversidad a nivel vegetativo ya que solo presentan formas vegetales de 

cultivo en las áreas más lejanas al borde costero, siendo nula la actividad agrónoma dentro del 

sector, producto también de la condición salitrosa y arenosa que presenta el suelo, lo que sí se 

evidencia son ciertas especies de musgos o plantas humíferas dentro del humedal, además  de 

áreas pasto, arbustos y plantas ubicados en la parte norte, asimismo se reconoce una vegetación 

ribereña como es el bejuco de playa. Y en menor cantidad ubicados en la parte urbana está el 

algarrobo, sauce, eucalipto y palmera.  

A su vez se evidenció a lo largo de la orilla costera una cantidad de secuela vegetal 

producto del crecimiento urbano que reestructuró el uso de suelo aminorando los espacios de 
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presencia vegetal (Ver anexo 4). No obstante, en contraste con la escasa presencia de flora en 

el sector de estudio existe una gran diversidad en cuanto la fauna, reconociendo diferentes 

categorías de las cuales predominan los peces, identificando especies tanto de agua dulce 

ubicados en el humedal como de agua salada por el océano pacifico, asimismo en menor 

cantidad se identifican crustáceos y aves en el sector, encontrando incluso especies que se 

encuentran en peligro de extinción como lo son el piquero peruano, el pelícano peruano, el 

guanay, entre otros (Ver anexo 5). 

 

Figura 07: Análisis visible de las condiciones biofísicas del borde costero de San José. 

Fuente: Elaboración propia. 

En continuación al valorar la caracterización del paisaje se determinó que existe una 

rareza escénica que se va perdiendo conforme avanza el crecimiento demográfico con la 

interacción antrópica, encontrando rezagos de vegetación o suelos modificados que quitan 

carácter al paisaje en cuestión (Ver anexo 10). Identificando un color poco variable en el paisaje 

que va entre tonalidades cremas, en la arena, tonos azules manchados, producto de la 

contaminación, zonas grises de residencias, hasta pequeñas zonas verdes que se dispersan a lo 

largo del borde costero, lo cual da cierto contraste al sector, pero es uno mínimo. (Ver anexo 6) 

Asimismo, respecto a la forma, se reconocieron tres categorías en el paisaje, la primera 

es  tridimensional bajo en las áreas de dunas con pequeños relieves, bidimensional debido a la 

llanura de la playa y tridimensional en la área urbana, reconociendo que al ser un área costera 

de relieve en su mayoría plano, por lo que predomina una lectura bidimensional en la parte 
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natural del paisaje (Ver anexo 8), la cual contrasta con las áreas urbanas del sector, las cuales 

presentan alturas variables, identificando construcciones de hasta 5 pisos. Por consiguiente, al 

evaluar la textura del paisaje se identificó del mismo modo que es casi homogénea al no 

presentar grandes variaciones en función a su tipo de suelo o condiciones biológicas que den 

cierto espectro de granulometría. (Ver anexo 7) 

Todo ello permitió evidenciar que presenta un fondo escénico no tan relevante en 

comparación a otros paisajes, ya que no predomina la belleza visual que podría poseer un 

espacio costero, siendo un espacio plano, incluso un poco monótono, donde las condiciones del 

paisaje se han visto aplazadas por las actividades antrópicas identificando rezagos de vegetación 

en todo el borde costero (Ver anexo 9). Esto a su vez determina que un espacio de baja 

diversidad paisajística al no presentar tanta riqueza biológica o física dentro de su paisaje.  

Sin embargo, esta realidad evidenciable es producto de la última variable de estudio; la 

cual corresponde a la actividad humana, siendo esta la determinante de las condiciones actuales 

del paisaje costero de San José, las cuales se pueden dividir en dos: la apropiación de recursos 

de índole natural y las alteraciones resultantes del crecimiento demográfico. Ambas presentan 

repercusiones contraproducentes para el paisaje costero, trayendo consigo aspectos como 

contaminación, degradación, mal uso de suelo, etc. (Ver anexo 11)  

 

Figura 08: Diagnóstico del análisis visual del paisaje en el borde costero de San José. Fuente: 

Elaboración propia. 
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Se ha mencionado anteriormente el distrito de San José comprende gran cantidad de 

recursos naturales; especialmente referidos a la actividad pesquera, desarrollando actividades 

como la pesca, la venta de productos hidrobiológicos, elaboración de medios de transportes 

marítimos como barcos, botes, lanchas, entre otras; sin embargo, estas actividades económicas 

suelen darse de forma perjudicial al paisaje, trayendo consecuencias como la contaminación ya 

que al procesar el pescado se suele verter las aguas residuales en los drenes u océanos, 

encontrando incluso rezagos de animales en la arena ya sea tras el procesos de limpiado del 

producto o porque no reúne el tamaño adecuado para su comercialización por lo que es 

desechado.  

Como resultado, se identificó mal olor, así como aspectos visuales negativos, 

evidenciando que los residentes locales no usan la playa como un espacio de ocio o 

entretenimiento y que a su vez los turistas no tienen la intención de ir a estos espacios. Por lo 

cual se realizó un mapeo acerca de la contaminación de los puntos críticos en el borde costero 

de San José, donde se obtuvo como resultado que concentra áreas con contaminación en su 

zona costera. Además, se identifica que en las áreas de futura expansión se han detectado 

botaderos de basura que afectan el medio ambiente y son potencialmente focos infecciosos. 

Esto se debe al ineficiente recojo de basura, así como a la falta de hábitos sanitarios de la 

población. 

Respecto al crecimiento demográfico, es fundamental recalcar que gran parte del 

equipamiento urbano cuenta con el uso mas no se encuentran adecuado e implementado en San 

José, trayendo como consecuencia la restricción del acceso de los usuarios a los servicios y 

limitar las coberturas de los mismos, puede distorsionar el uso que tenía originalmente. Además, 

existe un riesgo en el emplazamiento de ciertas infraestructuras ya que cuentan con un 

emplazamiento muy próximo al mar, sin poseer ningún tipo de tratamiento urbano de 

protección, lo que sitúa en riesgo a los ocupantes y las edificaciones que no guardan la distancia 

debida con el mar.  

La falta de tejido urbano en el distrito de San José provocó un aumento vertiginoso ya 

que no había continuidad que relacionara la ciudad con sus bordes, dejando de lado la franja 

costera sin conexión. Ese aumento desordenado y espacio suelto permite que la estructura que 

conforma la trama urbana se desintegre a través de su eje transversal, que comienza a 

desaparecer a medida que se acerca a la franja costera, por lo que esta no establece una relación 
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positiva con su entorno como son para las playas y su entorno originando que estos espacios 

sean poco concurridos. 

Lo cual genera la desintegración entre el entorno natural y la ciudad, ya que la franja 

costera no está vinculada a la interacción o actividad social, esto se convierte en espacios 

neutrales, es decir no utilizados por los habitantes del distrito de San José. Además, se identificó 

que no existe dentro del crecimiento demográfico una adecuada disposición de espacios 

públicos, los cuales según la OMS es de 10 a 15 m2 por habitantes, condición que no se cumple 

dentro del borde costero de San José.  

Identificando que el esquema de ocupación territorial es coherente a los postulados que 

se crean en los procesos de expansión urbana, en donde se prioriza la producción urbana lo cual, 

transformando la dinámica del borde costero, evidenciando cambios las capacidades y 

funcionalidad del territorio, así como en su uso de suelo (Romero, 2019). Constituyendo una 

preocupación constante por los impactos ambientales que esto genera ya que ocasionan cambios 

en los ecosistemas, el clima, los recursos hídricos, entre otros. Por ello, es indispensable 

identificar los posibles escenarios de crecimiento urbano y las probables repercusiones sobre el 

medio ambiente para poder crear lineamientos de ordenamiento territorial que favorezcan la 

viabilidad urbana (Medina et al., 2018). 

Reconociendo la importancia que presentan las áreas costeras para los pobladores son 

espacios con gran significado desde una perspectiva social, natural, económica y política 

(Maya, 2021).Sin embargo, estos ecosistemas son extremadamente complejos además de 

frágiles y al haberse visto expuestos a diversas intervenciones antrópicas, estos sistemas se han 

modificado, alterando su uso natural y ocasionando un proceso de degradación ambiental así 

como urbano, que se desencadena a raíz del mal uso del paisaje. Todo ello significó un desgaste 

en los elementos indispensables de identidad urbana, lo cuales no se traducen únicamente a sus 

dimensiones físicas, sino más bien a la trasposición simbólica de los objetos que lo componen 

(Bértola et al., 2021). 

Es necesario el diagnóstico del paisaje ya que solo así se puede evidenciar las 

consecuencias de la ocupación antrópica sobre el paisaje, tiene repercusiones difícilmente 

recuperables, siendo indispensable el desarrollar instrumentos de planificación territorial en las 

zonas costeras que incluyan elementos de interés físico y ambiental formulado a integrar el geo 

sistema como un elemento único (Pino, 2018) .Para ello, se deben generar estrategias de 
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moderación al crecimiento urbano, donde se debe contemplar la tenencia de la tierra, las 

condiciones fisiográficas, la conservación de servicios ecosistémicos y las medidas de 

adaptación al cambio climático desde un enfoque natural o ecosistémico (Seghezzo et al., 2017). 

Etapa 3 

Siendo entonces el paisaje de San José escenario de múltiples conflictos a nivel urbano, 

puesto se caracteriza por la pérdida constante del valor natural inscrito en su territorio costero. 

Dicho conflicto permite plantear la necesidad de una renaturalización como la estrategia más 

coherente para el sector de estudio puesto es el paisaje quien se está viendo directamente 

afectado por la mala interacción antrópica, ante ello,  se vuelve necesario empezar a darle 

importancia al recurso natural como actor de la nueva dinámica y poder así integrar el paisaje 

al área urbana. 

 

Cuadro 01. Cuadro diagnóstico de riesgos y posibles intervenciones a nivel urbano en San 

José. Fuente elaboración propia 

Para ello se parte de la identificación de necesidades y posibles requerimientos 

encontrados en el borde costero de San José, siendo los conflictos identificados en el objetivo 

tabulados bajo tres indicadores proyectuales, lo físico, el cual responde todas las afecciones 

tangibles de suelo y uso, identificando una mala disposición de las edificaciones, habiendo 

crecido de una forma desorganizada, puesto no se ha respetado los límites naturales dados por 

el mar al encontrarse próximos a la orilla y por ende propicios a posibles inundaciones  

 

Riesgo Indicador proyectual lineamiento Estrategia posible 

Barrera natural de amortiguamiento 

Pavimentos permeables

Crecimiento urbano  desorganizado Planificación del modelo de expansión urbana 

Desintegración del entorno natural 

y urbano

Integración de los espacios naturales al contexto 

urbano

Contaminación ambiental

Crear espacios de deposición y reciclaje para los 

desechos solidos 

Perdida del valor natural

Hacer del elemento natural un factor activo en la 

planificación urbana 

Falta de equipamientos espacios 

públicos

Proponer áreas de equipamientos así como 

espacios verdes dentro de la ciudad 

Malas practicas sociales 

Crear programas de capacitación sobre el cuidado 

y gestión ambiental para los pobladores 

Posibles inundaciones por 

proximidad al mar FISCO 
CONECTAR          

(Red de conexión)

NATURAL
RENTURALIZAR     

(Red verde)

SOCIAL 
ACTIVAR              

(Red activa)

FÍSICO 

RENATURALIZAR 
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Lo cual a su vez trajo repercusiones de índole natural como es la contaminación 

ambiental, la pérdida del valor natural así como la desintegración entre el paisaje y lo urbano 

las cuales van directamente relacionadas a los conflictos sociales en los cuales se distingue un 

amplio déficit de equipamientos públicos y áreas verdes, esto suma el desinterés de los 

pobladores por el cuidado y la preservación del ecosistema, evidenciando que en los tres 

indicadores el haber creado una ciudad sin pensar en lo natural es el punto de partida para la 

creación así como la dispersión de dichos conflictos, por ello se busca la rehabilitación y mejora 

del borde costero para devolverle los valores paisajísticos que se han ido perdiendo a raíz del 

crecimiento urbano y la nociva gestión de los recursos naturales. 

                                

Figura 09. Esquema de estrategias de intervención en el borde costero de San José. Fuente 

elaboración propia 

Estableciendo tres sistemas de actuación para favorecer al borde costero de San José, el 

primero que es la red de conexión busca integrar los elementos físicos a través de nuevos 

planteamientos, puesto que se reconoce un inadecuado crecimiento del área urbano, en especial 

en la zona sur del área de estudio, al invadir zonas críticas inundables, por ello, se propone una 

reubicación y limitación de las zonas de riesgo y a su vez la creación de una barrera vegetal que 

sirva como filtro en caso exista crecida en los cuerpos de agua propiciando que la ciudad no se 

vea afectada, puesto que la naturaleza puede ser aliada para la prevención de desastres naturales 

además de mejorar el confort de vida de los habitantes. 

Renaturalización 

del borde costero 

Red  

activa 

Red de 

conexión 

R
ed

  

v
er

d
e 
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Esta estrategia genera el tratamiento del malecón mediante la creación de un pavimento 

permeable en el intersticio entre el mar y lo urbano, para favorecer a la prevención contra 

desastres naturales de la playa, dicha intervención se dará en los tres sectores, conectando el 

área urbana del sector sur hacia la zona de mayor incidencia biológica y natural correspondiente 

al sector norte, dicho espacio a su vez actuaría como espacio público de encuentro, creando una 

red que integre nuevas propuestas donde resalte los valores naturales a través de los árboles y 

de una vegetación continua ya que poseen múltiples beneficios para la habitabilidad de los 

ciudadanos como propiciar, sombra, purificar el aire, retención de líquidos además de ofrecer 

una mayor belleza escénica que incite la estancia además del uso de los ciudadanos. 

Trasponiendo y generando mayor cobertura vegetal que integre la biodiversidad que se ha ido 

perdiendo progresivamente el sector norte y a su vez incorpore nueva especies que permitan 

una mejor resiliencia y se adecuen a las condiciones salitrosas del paisaje costero de San José. 

Además, se complementó y se conectó dicho malecón mediante la red verde propuesta 

en el borde costero la cual tiene la finalidad de dar continuidad a los espacios naturales dentro 

de un entorno urbano del sector centro y sur, retomando los valores del verde que se ha ido 

perdiendo progresivamente al interior de la urbe implementado recorridos ecoturísticos, creando 

ciclo rutas en las vías o senderos preexistentes en San José que permitan pasear y disfrutar 

visualmente de un paisaje restituido, donde el caminar vaya acompañado de estos nuevos espacios 

verdes, de mismo modo es indispensable dar uso a los espacios vacíos o residuales de la ciudad, 

actualmente actúan como un foco de contaminación y peligro para los ciudadanos, siendo estos 

espacios de gran potencialidad para ir incorporando elementos naturales al interior de la urbe    

Asimismo, como planteamiento se buscó dar continuidad al área del humedal de la zona 

norte como ecosistema, puesto es un escenario que actualmente se encuentra disipado de toda 

interacción con la urbe pese a las grandes beneficios urbanos que presenta, al igual que los árboles 

estos mejoran las condiciones de vida además de ser buenos receptores hídricos, así como fuente y 

hábitat de gran diversidad de especies, por ello se plantea que la red verde conecte este espacio para 

integrarlo a la ciudad generando mejorías en el confort de los pobladores además de reducir el 

impacto ambiental al reutilizar los materiales del suelo y la pérdida de las diferentes especies de 

flora y fauna que habitan dentro de este espacio. 

Y por último se procuró dar importancia a todos estos valores naturales retomados dentro 

del territorio en los tres sectores de estudio, mediante una estrategia de interés social que abarque 

toda la ciudad de San José, denominada la red activa, la cual involucra la participación activa de los 
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ciudadanos en el cuidado y la gestión de los recursos naturales ya que no importa qué cambio se 

haga este, no perdurará sino existe realmente una conciencia ecológica que los respalde. Para ello, 

se busca que sean las ciudades quienes participen de estos nuevos lineamientos renaturalizadores 

para crear un aprendizaje sobre la importancia que tiene el paisaje para la resiliencia de una ciudad 

el cual pueda ser reforzado con programas además de capacitaciones sobre el cuidado y la gestión 

ambiental.  

 

 

Figura 10: Renaturalización del borde costero de San José. Fuente elaboración propia 

Ante este proceso de renaturalización Chaname (2022) aseguró que la respuesta de una 

ciudad debe verse desde el paisaje, enlazando el sistema urbano a lo natural mediante la 

incorporación de vegetación propia del sector, para que esta se vaya adueñando 

progresivamente de la ciudad como un elemento de provisión ecosistémica y de 

acondicionamiento paisajístico, asimismo la intervención debe dar continuidad al valor del 

territorio por lo cual el renaturalizar debe ir respaldado desde la revalorización de los elementos 

ya existentes, hasta la reactivación mediante sus procesos ecológicos en la creación de nuevo 

espacios públicos  que creen recorridos transversales y longitudinales dentro del territorio para 
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incorporar lo natural a lo urbano mediante un sistema programático de dar uso a los espacios 

que actualmente son obsoletos  (Linares, 2022) 

Transformando al paisaje en un hilo conductor mediante la integración de sus 

condiciones sociales, culturales y ambientales, articulando la infraestructura azul, verde, la red 

de caminos además de la red programática en una amalgama de atmósferas y escenarios 

posibles para la mejoría urbana (Peña, 2022) para ello se requiere de una metodología 

sistemática y estratégica, que use al paisaje para el acondicionamiento del territorio creando 

corredores ecológicos, creando ciclos sostenibles de materia natural en el diseño urbano 

aportando positivamente para la recuperación de estos espacios costeros.  (Juárez, 2021). 

No obstante no se debe desvincular que el paisaje no es solo un elemento natural sino 

también interviene aspectos productivos, turísticos y culturales, los cuales deben ir integrados 

a este modelo de renaturalización para la creación de nuevos espacios públicos que den valor e 

identidad al sector urbano, aprovechando los espacios en desusos o vacíos urbanos como 

espacios de nuevas oportunidades (Sustiel, 2021) creando una adecuada integración física, 

espacial y funcional en la medida que se aprovecha la belleza así como la utilidad del paisaje 

en la creación de nuevos espacios y equipamientos para el borde costero que sean interesantes,  

agradables, además de favorecer la amplia riqueza paisajista empleando las visuales que otorga 

el paisaje marino y al mismo tiempo permita fortalecer la identidad cultural mejorando las 

condiciones de vida de los pobladores (Calle, 2020). 

Conclusiones 

La investigación realizada determina que la metodología Bureau of Land Management 

(BLM) fue adecuada con la del sistema de evaluación del impacto ambiental (SEIA), para 

generar con los 10 indicadores obtenidos la medición de la calidad visual del paisaje del borde 

costero de San José, generando un estudio holístico de los componentes visuales del paisaje. 

Asimismo, aplicando la metodología propuesta se puede definir las lecturas visuales del 

paisaje antrópico y natural en el borde costero, concluyendo que está degradado, producto del 

crecimiento demográfico acelerado y desorganizado, el mal accionar antrópico, la carencia 

considerable de espacios público y secuelas de vegetación perdida. Dichos conflictos generan 

una desintegración entre el entorno natural y la ciudad, ya que la franja costera no se vincula de 

manera directa a la dinámica urbana. 
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Consecuentemente se propone un proceso de renaturalización en el borde costero de San 

José, para favorecer la integración paisajística a lo largo de la costa con elementos vinculantes 

y con los aspectos naturales que pasee el paisaje, creando redes que permitan la integración e 

incorporación de lo verde hacia la ciudad, estableciendo sistemas de actuación para favorecer 

al litoral: Una red de conexión que busca integrar los elementos físicos a través de nuevos 

planteamientos urbanos, luego se complementa y conecta mediante la propuesta de una red 

verde que le da continuidad paisajística para  reinsertar espacios naturales dentro de un entorno 

urbano consolidado, creando corredores, espacios públicos, barreras naturales, entre otros y 

finalmente la propuesta de una red activa que busca involucrar de manera participativa a los 

pobladores en todo el nuevo modelo de renaturalización convirtiéndose en una intervención 

resiliente con el paso de los años. 

Recomendaciones 

Se recomienda que los procesos de renaturalización sean acompañados por los procesos 

de gestión pública, teniendo el respaldo de las entidades gubernamentales para que la propuesta 

sea factible en un marco no solo proyectual sino también normativo teniendo en consideración 

que el paisaje es un elemento cambiante y va mutando constantemente, por lo cual se requiere de la 

verificación o actualización constante de la información obtenida  para que esta sea realmente útil 

para futuras investigaciones 

Asimismo, se debe buscar profundizar sobre las teorías de análisis del paisaje, como un 

ejercicio que permita tener un enfoque más real y conciso del entorno en el que se sitúa, creando o 

mutando metodologías de análisis con bases teóricas fiables que permitan un mejor entendimiento 

del paisaje, puesto que no es dable crear propuestas de algo que no se conoce en profundidad, de 

igual manera se recomienda que las propuestas de renaturalización también se evidencien a nivel 

arquitectónico puesto que el paisaje juega un papel importante para la calidad de vida y resiliencia 

de un territorio.  

Finalmente se recomienda que las propuestas arquitectónicas o urbanas que se planteen en 

este u otros escenarios similares de paisaje, respeten los limites naturales que poseen su territorio, 

procurando que el aspecto urbano y antrópico no se sobreponga sobre su entorno natural sino que 

por el contrario exista una relación dialéctica que permita integrar los limites como el mar la tierra 

y los canales a su entorno urbano, respetando los criterios de seguridad y pertinencia en cada una 

de las propuestas a plantear.  
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