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Resumen

El aprendizaje autdbnomo es importante en la educacion inicial porque ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades para tomar decisiones, resolver problemas, y ser mas seguros de si
mismos. La autonomia les permite autorregularse, descubrir el mundo, resolver problemas sin
ayuda y a la vez, desarrollar su creatividad sin limites. El desarrollo de la autonomia personal
es un objetivo prioritario en la educacion de un nifio. Ademas, los pequerfios se sienten capaces,
seguros de si mismos y estdn mas motivados para experimentar un mayor éxito en sus
aprendizajes. Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivo potenciar el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de 5 afios de una institucion de educacion inicial de la ciudad de
Lambayeque. Para el desarrollo del estudio se utilizd una metodologia con enfoque cuantitativo,
con un disefio proposicional y el instrumento de recoleccion de informacion se aplicd a una
muestra de 82 estudiantes de 5 afios de una institucion de educacion inicial de Lambayeque. Se
utilizé un formulario para medir cada una de las variables y dimensiones que intervinieron en
el estudio; este instrumento fue validado y declarado confiable mediante una prueba piloto.
Finalmente, se obtuvo como resultado que la mayoria de los estudiantes evaluados se
encontraban en el inicio del desarrollo de la motivacion para su aprendizaje auténomo (72%),
esto se debi6 a que muchos nifios tendrian dificultades para desarrollar expectativas positivas,
también tenian problemas con el aprendizaje de sus errores, el desafio de su aprendizaje y la
evaluacion critica. Asi, el estudio ofrecio una propuesta para mejorar el aprendizaje autbnomo

de la muestra de estudio.

Palabras clave: Aprendizaje autbnomo, autoformacion, autoestudio, autoaprendizaje,

estudio autodirigido, aprendizaje autorregulado.



Abstract

Independent learning is important in early childhood education because it helps children
develop decision-making, problem-solving, and self-confidence skills. This autonomy allows
them to self-regulate, discover the world, solve problems without help, and, at the same time,
develop their boundless creativity. The development of personal autonomy is a priority goal in
a child's education. Furthermore, children feel capable, self-confident, and are more motivated
to experience greater success in their learning. Therefore, this research aimed to enhance the
autonomous learning of 5-year-old students at an early childhood education institution in the
city of Lambayeque. A quantitative methodology with a propositional design was used for the
development of the study, and the data collection instrument was applied to a sample of 82 5-
year-old students from an early childhood education institution in Lambayeque. A form was
used to measure each of the variables and dimensions involved in the study; this instrument was
validated and declared reliable through a pilot test. Finally, it was found that the majority of the
students evaluated were at the beginning of developing motivation for autonomous learning
(72%). This was due to the fact that many children would have difficulty developing positive
expectations, they also had problems with learning from their mistakes, the challenge of their
learning, and critical evaluation. Thus, the study offered a proposal to improve the autonomous

learning of the study sample.

Keywords: Self-directed learning, self-study, self-learning, self-directed study, self-

regulated learning.



Introduccion

En el plano tedrico abstracto, el Aprendizaje Autonomo (en adelante AA) se relaciona con
el nivel o grado de intervencién del aprendiz, en la planificacion de los objetivos,
procedimientos, recursos, etc., que se van a seguir o emplear en su formacion (Gémez et al.,
2024). A el nivel de conocimiento descriptivo, el AA posee caracteristicas principales como la
estimulacion de la curiosidad y la creatividad, motivacion de la autodisciplina, la resolucion de
problemas, preparacién para decidir en libertad, formacién de personas constructivas e
independientes, mejora de mecanismos para aprender a aprender y cualifica la autoestima (Paz
et al., 2022); no obstante, en la préactica didactica el modelo educativo va decayendo y conduce
al aprendiz a repetir contendidos y estilos (Flores, 2019). En el aspecto procedimental, asociado
a estrategias, métodos y técnicas, es consenso sostener que, para configurar habilidades de AA,
se deben planificar y ejecutar estrategias de ampliacion, colaboracién, conceptualizacion,
preparacion, participacion y planificacion (Bonifaz et al., 2022).

El aprendizaje autonomo en infantes en el mundo se encuentra en decadencia de acuerdo con
las experiencias plasmadas diferentes investigaciones, se orienta a que no existe una curricula
educativa basada en la autonomia del estudiante para adquirir su aprendizaje (Romero et al.,
2024). Es asi que, Lara y Santafé (2023), identificaron que los nifios de Cotopaxi, en Ecuador,
no contaban con independencia y autonomia en actividades cotidianas. Asimismo, Alban et al.
(2023) identificaron que existian problemas en desarrollo del aprendizaje con autonomia de
nifios de esta misma region. Lo mismo que, Macias y Henriquez (2023), quienes encontraron
en nifios ecuatorianos que, se requeria trabajar en el desarrollo de la autonomia con la aplicacion
de estrategias didacticas en el ambiente escolar. En el mismo sentido, Rivera et al. (2023),
establecio que existe un grave problema en cuanto al aprendizaje autbnomo en infantes debido
a que aun no se ha logrado una buena planificacion pedagdgica de las estrategias como guia,
que ayude a la evolucion del aprendizaje autonomo de estudiantes especificamente del nivel
inicial.

En el contexto peruano, segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) y en el marco del
Curriculo Nacional de la Educacion Basica, la autonomia se define como la capacidad de una
persona para tomar decisiones y actuar conforme a su propio criterio. Esta facultad permite a
los individuos manejar de manera mas efectiva la presion social, regular su comportamiento,
clarificar sus objetivos de vida y fomentar su desarrollo personal, considerando también el
bienestar de los demas (Ministerio de Educacion, 2021).

No obstante, Licham (2022) sefial6 la necesidad de que padres, docentes y autoridades

educativas den prioridad al fortalecimiento de la autonomia en la infancia peruana,



identificando deficiencias en su formacion desde edades tempranas. En relacion con esta
problematica, especificamente en la region Lambayeque y dentro de la educacion basica, y en
particular en el nivel de Educacion Inicial, predomina el uso de estrategias metodoldgicas
basadas en la repeticion de contenidos, pegado de figuras, seguimiento de instrucciones y
dinamicas recreativas. Sin embargo, se han detectado dificultades relevantes. Por ejemplo,
Varias y Callao (2022) evidenciaron que los nifios de Lambayeque presentan problemas en el
desarrollo del aprendizaje auténomo y del pensamiento, reflejando un nivel medio en
habilidades de pensamiento critico y creativo.

El problema de esta investigacion, se expresa como deficiencias en el desarrollo de
habilidades de AA en nifios y nifias de cinco afios de una institucion educativa inicial ubicada
en el distrito, provincia y region Lambayeque; en el plano explicativo causal se sefiala como
posibles factores influyentes: limitaciones tedricas de los docentes, empleo de estrategias
inadecuadas, contexto educativo desfavorable, materiales educativos no pertinentes, practicas
didacticas confrontacionales, etc.; sefialandose en el mismo sentido algunos efectos o
consecuencias tales como: aprendices dependientes, deficiente participacion de educandos en
su aprendizaje, estudiantes repetidores de informacion, discentes sin iniciativa, etc.

En este orden discursivo, se formula la pregunta de investigacion en los términos siguientes:
¢Como potenciar el Aprendizaje Autonomo, en educandos de cinco afios de una institucion
educativa inicial de Lambayeque?

La indagacioén, aporta al conocimiento cientifico, la estructura sistémica de Estrategias
didacticas, fundadas en las perspectiva pedagdgica Socioformativa, en el entendimiento que la
socioformacion es un proceso centrado en la formacion integral e integradora; es decir intenta
configurar la totalidad de las dimensiones humanas : cognitivas, afectivas, motrices, culturales,
etc.; siempre en interconexion con el contexto multifacético, para que de esta manera los
ciudadanos estén preparados para resolver problemas y crear cultura, con idoneidad y sentido
ético (Tobon et al., 2018).

La utilidad social de la investigacion responde a la pregunta, ¢a quiénes va a ser Util?; en
este sentido se sostiene que los beneficiarios directos son los sujetos o unidad de analisis, es
decir los nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial de Lambayeque; en segundo
lugar, las docentes de la especialidad y en tercer lugar toda persona, que haya descubierto que
la investigacion enriquece y forma el intelecto y el espiritu.

Existe la posibilidad, que los planteamientos metodol6gicos y teérico-facticos, del estudio,
sean utilizados por: estudiantes de la carrera profesional de educacion, tanto de universidades

como de institutos superiores pedagdgicos; docentes de la Educacion Basica(niveles inicial y
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primaria), autoridades educativas (personal directivo de Instituciones Educativas, Unidades de
Gestion Educativa y gestion pedagdgica de las direcciones regionales de educacion) y por todas
persona que haya internalizado que la investigacion, es el camino para el desarrollo personal ,
institucional y de la sociedad en general.

Se tuvo como objetivo general: Disefiar estrategias didactico-socioformativas, para potenciar
el aprendizaje autonomo, en educandos de una institucion educativa inicial de Lambayeque.
Asimismo, como objetivos especificos: Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje
auténomo, en educandos de cinco afios de una institucion educativa inicial de Lambayeque; v,
Establecer las caracteristicas de las estrategias didécticas socioformativas orientadas a potenciar
el Aprendizaje Autonomo en educandos de cinco afios de una institucion educativa inicial de
Lambayeque.

Revision de literatura
Antecedentes del estudio

Configuran antecedentes tesis, articulos, relacionados con las variables de estudio, que obran
en base de datos y que permiten fundamentar el trabajo desde perspectivas metodologia, tedrica,
resultados y conclusiones; en esta linea de pensamiento se recensionan los trabajos siguientes:

Es asi que, autores tiene resultados similes, como Ke (2023) quien realiz6 un estudio tipo
descriptivo, que tuvo por objetivo analizar el desarrollo de la autonomia en nifios de primera
infancia, y tras el analisis profundo de la teoria y las evidencias cientificas, determind que,
existe falta de desarrollo de la autonomia en los nifios, a pesar de que los nifios son agentes
sociales competentes y capaces de contribuir a la familia, la escuela y la sociedad y es porque
no se esta identificando la importancia de la autonomia para los nifios.

Asimismo, la investigacion de Lara y Santafé (2023), quienes realizaron un estudio
cuantitativo y cualitativo (mixto) para mejor alcance de los resultados, asimismo, presenta un
nivel descriptivo con disefio experimental, con la aplicacion de un taller en pro de la ensefianza
de aprendizaje autbnomo en nifios de 6 afios, con el objetivo de desarrollar estas habilidades en
esta muestra de estudio. Tras realizar la investigacion, identificaron que los nifios que formaron
parte de su muestra no contaban con independencia y autonomia en actividades cotidianas como
el cuidado personal y la responsabilidad, lo que no les otorgaba confianza, independencia, y no
podian realizar la toma de decisiones mediante la reflexion.

Quispe et al. (2023) llevaron a cabo un estudio cuantitativo y descriptivo, empleando
encuestas para analizar el estado del aprendizaje autobnomo en nifios y la efectividad de los
juegos didacticos como herramienta para desarrollar dichas habilidades en la muestra estudiada.

Los resultados evidenciaron dificultades en el desarrollo de la autonomia infantil, por lo que
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los autores destacaron la eficacia de los juegos didacticos como estrategia para fortalecer este
proceso. En consecuencia, elaboraron una guia con estrategias y actividades ludicas orientadas
a fomentar el desarrollo emocional de los nifios tanto en el ambito familiar como educativo,
concluyendo que estas actividades contribuyeron al fortalecimiento de la autonomia e
independencia infantil.

Por su parte, Macias y Henriquez (2023) realizaron un estudio cualitativo, descriptivo y no
experimental, también basado en encuestas, con el propdsito de evaluar la utilidad de las
estrategias didacticas para mejorar la autonomia y las habilidades de aprendizaje autbnomo en
nifios. Sus conclusiones resaltan el papel fundamental del docente en este proceso, subrayando
que la aplicacion adecuada de estrategias didacticas en el entorno escolar favorece el desarrollo
de la independencia y la formacion de individuos integros, autdnomos y autosuficientes.

Finalmente, Rivera et al. (2023), mediante un estudio descriptivo enfocado en antecedentes
sobre el aprendizaje autbnomo en nifios, enfatizaron que para construir una auténtica autonomia
en los infantes es esencial contar con una planificacién pedagdgica adecuada que guie la
implementacidn de estrategias especificas, especialmente en el nivel inicial.

En la misma linea, el estudio de Varias y Callao (2022), quien realizé un estudio de tipo
propositivo, relacionado con las estrategias de aprendizaje autonomo y desarrollo del
pensamiento, en educandos de educacién primaria; en el rubro metodologico, la finalidad del
estudio fue disefiar un modelo de estrategias de AA para desarrollar pensamiento critico y
creativo, estudio basico proposito, trabajaron con una muestra de 58 estudiantes, se recolectd
informacién mediante un test; en materia de resultados se evidencié que los aprendices
mostraron un nivel medio en el desarrollo del pensamiento critico y creativo; en el rubro teérico
se abordaron tdépicos como: teorias sobre el aprendizaje autbnomo, estrategias didacticas,
pensamiento critico-creativo y en lo referente a conclusiones se afirma que el desarrollo del
pensamiento esta asociado a la adquisicion de destrezas de AA, porque le permite al educando
tomar decisiones autdbnomas gradualmente.

Quijije y Flores (2022) realizaron una investigacion con un enfoque mixto —cuantitativo y
cualitativo— y un disefio experimental, orientada a la elaboracion de una guia didactica que
incorporaba juegos lidicos para promover el aprendizaje autébnomo en nifios de 4 afios. El
proposito principal fue fomentar estas habilidades en la muestra estudiada. Los resultados
evidenciaron deficiencias en la autonomia de los nifios para llevar a cabo actividades propias
de su edad. En respuesta, los autores desarrollaron una guia didactica con actividades ludicas
disefiadas para fortalecer la autonomia en la educacion inicial, destacando la importancia de

cultivar esta capacidad desde edades tempranas. De esta manera, se busca apoyar a los nifios
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para que puedan desenvolverse con independencia, expresar sus ideas libremente, tomar
decisiones por si mismos, desarrollar confianza en sus capacidades y asumir responsabilidad
por sus acciones.

Licham (2022) llevé a cabo una recopilacion de informacion centrada en el aprendizaje
autonomo infantil a través de actividades didacticas y ladicas. En su analisis, identifico la
importancia de que padres, docentes y autoridades educativas den prioridad al fortalecimiento
de la autonomia en los nifios desde edades tempranas. El estudio concluye que la formacion de
la autonomia debe iniciarse en la primera infancia, siendo el juego un recurso fundamental para
acelerar su desarrollo. En particular, destaca al juego didactico como una estrategia pedagdgica
clave que contribuye al desarrollo cognitivo, psicomotor y social, al propiciar aprendizajes
significativos en los nifios.

En el estudio realizado por Moreira et al. (2021), centrado en la promocién de la autonomia
en estudiantes de educacién inicial, se propuso, desde una perspectiva metodolégica, el disefio
de actividades ladicas orientadas a fomentar dicha autonomia en nifios y nifias. La investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, utilizando métodos mixtos de
razonamiento inductivo-deductivo y analitico-sintético. La muestra fue seleccionada de manera
intencional y la recoleccion de datos se llevd a cabo a través de una encuesta. En cuanto a los
resultados, se concluyo que un porcentaje significativo de los participantes (43,4%) evidencio
un nivel promedio de comprensién en relacion con aspectos de identidad personal, tales como
su nombre, apellido, edad y nombres de los padres. El estudio subraya la relevancia de
implementar estrategias basadas en el juego como medio eficaz para fomentar progresivamente
la autonomia infantil. No obstante, también se identificaron debilidades en el desarrollo
autonomo de los nifios y nifas, lo cual refuerza la necesidad de aplicar metodologias ludicas
que fortalezcan este aspecto del aprendizaje.

Camizan et al. (2021) en articulo referido a estrategias didacticas; en el plano metodoldgico,
el proposito fue ofrecer las pautas , definiciones y aportes conceptuales para una mejor
comprension del tema; en el nivel tedrico se tratan temas como: estrategias de aprendizaje,
aprendizaje autonomo, aprendizaje significativo; en materia de conclusiones se formula una
definicién sistematica de estrategias, al considerarlas como un conjunto de actividades que
facilitan la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de informacion, comprendiendo proceso
como: metodologia, informacion, seleccidn, aplicacion y evaluacion. Se resalta la trascendencia
de las precisiones teoricas, para sustentar las categorias consideradas en una indagacion, en este

caso especifico estrategias didacticas.



13

Hernandez (2021) en trabajo relacionado con la virtualidad y aprendizaje autonomo; en la
dimension metodoldgica, se plantearon como finalidad determinar la manera como las clases
virtuales contribuyen al desarrollo del AA, en aprendices de educacién bésica, se centro el
estudio en la observacion, interaccion y ejecucion de acciones grupales, primé el enfoque
etnogréfico cualitativo ; en el nivel tedrico, se abordaron tépicos como: perfil en autoeducacion
y desarrollo comunitario, definicion de categorias AA, educacion virtual, construccion del AA;
en materia de hallazgos se precisa que, el AA se genera a partir de un proceso reflexivo,
importancia de considerar deseos y aspiraciones d ellos aprendices y en el rubro de
conclusiones, se afirma que, estrategias de portafolio lector y laboratorio de matematicas,
estimulan a los dicentes a redactar de manera autbnoma sus experiencias. Es preciso sefialar,
que la educacion virtual, en tanto trabajo autdbnomo y colaborativo, estimula el desarrollo del
AA de los educandos.

Ensuma, las investigaciones resefiadas supra, aportan a la fundamentacion del estudio ideas
capitales como: actividades ludicas desarrollan autonomia en los nifios, determinadas
estrategias como el portafolio estimulan la creatividad y autonomia, la exploracion como
estrategia estimula la autonomia, la ensefianza estratégica de aprender a aprender es capital para
estimular la autonomia y el manejo de estrategias docentes, se asocia a factores como
formacion, grados académicos y experiencia laboral.

Bases tedricas

Estrategias Did&cticas

La construccion del conocimiento es entendida como un proceso colectivo, en el cual el
docente tiene la funcion de generar situaciones de aprendizaje y brindar apoyo, sin adoptar el
rol de transmisor absoluto del saber ni de guia que proporciona respuestas prefabricadas
(Perrenoud, 2004). En este contexto, las secuencias didacticas forman parte fundamental de la
planeacion educativa, ya que se integran dentro de un proceso de planificacion dinamica, en el
cual todos los elementos interactdan para propiciar un entorno de aprendizaje favorable (Diaz,
2013). Estas secuencias consisten en un conjunto estructurado de actividades de ensefianza y
evaluacion, disefiadas con la mediacion del docente, que buscan alcanzar objetivos educativos
especificos mediante el uso de diversos recursos.

Ante los desafios del entorno social actual y los cambios venideros impulsados por el
desarrollo continuo de la sociedad, se hace necesario transitar desde un enfoque centrado
exclusivamente en la planificacion de la ensefianza hacia un nuevo rol docente. Este nuevo

enfoque implica la implementacién de buenas practicas profesionales y la creacién de
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situaciones educativas significativas que posibiliten a los estudiantes adquirir los aprendizajes
necesarios para su autorrealizacién y participacion activa en la sociedad. En este sentido, la
educacion mantiene su caracter intencional, ya que sigue respondiendo a metas especificas,
pero la planeacion debe orientarse al desarrollo de competencias esenciales para la ciudadania
contemporanea (Tobon et al., 2018).

Por su parte, las estrategias didacticas se definen como técnicas de aprendizaje que combinan
recursos segun los objetivos y contenidos de un plan de estudios o de un proceso formativo en
el &mbito académico y profesional. Estas estrategias deben ser disefiadas de manera que
motiven a los estudiantes a observar, reflexionar y, especialmente, a fortalecer sus habilidades
comunicativas mediante diversos actos de habla. En consecuencia, para lograr la efectividad
del proceso de ensefianza-aprendizaje, es imprescindible que las estrategias docentes se
mantengan en constante actualizacién, respondiendo a las necesidades tanto del estudiantado
como del sistema educativo (De JesUs, 2024). De acuerdo con Herrera y Villafuerte (2023),
dichas estrategias favorecen el proceso formativo, ya que contribuyen significativamente al
desarrollo de las distintas dimensiones de la competencia comunicativa.

Enfoque socioformativo

La socioformacidn representa una perspectiva innovadora en los procesos educativos, orientada
al desarrollo de proyectos transversales y colaborativos. Su propdsito es que los estudiantes
adquieran la capacidad de abordar situaciones, problemas y desafios propios de la vida real,
promoviendo asi un aprendizaje significativo. A continuacion, se presenta una descripcion
detallada del enfoque:

Teoria de Vygotski

La Teoria Sociocultural de Vygotsky se fundamenta en la participacion activa del
estudiante en interaccion con su entorno, considerando que el desarrollo cognitivo surge
a partir de procesos colaborativos. Esta perspectiva concibe el aprendizaje como un
fendmeno social, situando el origen de la inteligencia humana en la sociedad y la cultura.
Su enfoque principal radica en construir un marco tedrico que vincule los procesos
psicologicos —aquellos que permiten la autoconcienciay la comprension del entorno—
con los procesos socioculturales, los cuales se desarrollan a través de las relaciones
sociales y la interaccién con el medio (Guerra, 2020). El ntcleo de la teoria vygotskiana
establece que la interaccion social es esencial para el desarrollo cognitivo. Segun esta
vision, el aprendizaje ocurre en dos etapas: primero, mediante la interaccion con otras
personas; y luego, cuando el individuo internaliza ese conocimiento y lo incorpora a su

estructura mental. Ademas, Vygotsky destaca el papel de la formacion formal,
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subrayando su influencia en el desarrollo de las funciones psicologicas superiores
(Zhou, 2024).

Teoria de Jean William Fritz Piaget

Jean Piaget es ampliamente reconocido como uno de los principales exponentes del
enfoque constructivista. Su teoria plantea que el aprendizaje consiste en una
reorganizacion constante de las estructuras cognitivas existentes en cada etapa del
desarrollo. En otras palabras, los cambios en el conocimiento, entendidos como avances
cualitativos que permiten la asimilacion de nuevas ideas a partir de la experiencia, se
producen mediante una reestructuracion de los esquemas mentales previamente
adquiridos. Desde esta perspectiva, Piaget sostiene que el aprendizaje ocurre a través de
un proceso de adaptacion que surge en la interaccion del individuo con su entorno
(Congo et al., 2018).

Teorias sobre Aprendizaje Autonomo

Hitos de la investigacion sobre la autorregulacion del aprendizaje

Las discusiones sobre aprendizaje autorregulado, tiene algunas décadas, una segunda oleada
de se centra en describir los matices de este tipo de aprendizaje, mediante metodologias como:
protocolos, diarios, observacion directa, microanalisis; el sustento tedrico para estos estudios
fue la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura. Varios teéricos coinciden en que fue
Bandura, el primero e investigar la autorregulacion de la conducta, considerando procesos de
autogestion como: autoobservacion, juicio y autor reaccion; el primero refiere relacion sujeto
objetivos; el segundo, se asocia a la evaluacion del rendimiento propio y el tercero son las
reacciones a los diferentes estimulos que provienen del entorno (Ganda y Boruchovitch, 2018).

Respecto a los modelos de aprendizaje autorregulado, inicialmente las preocupaciones
incidieron en las estrategias de aprendizaje luego se incorporaron otros componentes como:
motivacidn, metas, atribuciones, autoeficacia, valores y aspectos afectivo-motivacionales.

Se consideran cuatro modelos; el modelo denominado “corregulacion del aprendizaje”,
fundado en la explicacion sociocultural, estudia interrelacion entre personas, escenarios y
objetos; destacado motivacion, impulso y evaluacion; un segundo modelo que integra
metacognicion, estrategias de aprendizaje y supervision; un tercer modelo enfatiza en
autorregulacion (conductual y ambiental) y el comportamiento y un cuarto modelo, que
interrelacion variables como: cognicion, motivacion, afecto y contexto (Ganda y Boruchovitch,
2018).
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La autorregulacion del aprendizaje refleja el grado y modo como el educando, se implica
activamente en su propio proceso, mediante la comprensién de aspectos: metacognitivos,
motivacionales y conductuales; la independencia y la proactividad son un diferencial para el
desarrollo académico. El aprendizaje autorregulado, comprende procesos especificos asociados
a habilidades y tareas, destacAndose su caracter dindmico, que interrelaciona factores como:
motivacion, método y tiempo (Panadero, 2017).

Aprendizaje autbnomo

El Aprendizaje Autonomo (AA) se entiende como una modalidad de aprendizaje centrada
en la participacion activa del estudiante, quien se involucra en aspectos clave como los
objetivos, procedimientos, recursos, evaluacion y fases del proceso. En este tipo de aprendizaje,
el estudiante no solo puede, sino que debe incorporar sus conocimientos y experiencias previas,
lo que otorga sentido y relevancia al proceso formativo (Solérzano, 2017). EI AA fomenta la
creatividad, por lo que exige del estudiante una actitud receptiva y flexible frente a la evolucion
del conocimiento y el avance de la investigacion, configurandose, asi como un aprendizaje
dindmico y en constante desarrollo.

A partir de estas ideas, se infiere que el AA requiere elementos fundamentales como la
interestructuracion, el respeto, la autodisciplina, asi como la responsabilidad y el compromiso
personal, tanto con uno mismo como con los demas, la institucién y la sociedad.

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por su naturaleza multidimensional, ya que el
estudiante pone en préctica diversas estrategias —cognitivas, metacognitivas, secuenciales,
objetivas, procedimentales y formales— para desarrollar sus capacidades. El proceso se guia
por principios como: el interés genuino en motivos que impulsen la accion intencionada, la
valoracion de experiencias de aprendizaje previas, la articulacion entre el aprendizaje, el trabajo
y la vida, el reconocimiento de la motivacién intrinseca y el fortalecimiento del potencial de
autorregulacion personal (Solorzano, 2017).

Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Autogestion

En cuanto al desarrollo de esta dimensién, se relaciona con el establecimiento de tiempos
para el aprendizaje, sus habilidades organizacionales, la planeacion de soluciones y la decision
de prioridades, que son los indicadores que necesitan reforzamiento (Parra et al., 2014).

Motivacion

En cuanto al desarrollo de esta dimension, busca alcanzar sus expectativas positivas, el

aprendizaje de sus errores, el desafio de sus aprendizajes y la evaluacion critica, asi como el
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proceso de entender el porqueé de las cosas y su evaluacion critica, que son los indicadores que
necesitan reforzamiento (Parra et al., 2014).

Automonitoreo

En cuanto al desarrollo de esta dimensién, busca la obtencion de la consciencia de
habilidades, atencion a los detalles para tomar decision, establecimiento de propias metas y el
manejo de la correccion al cometer errores, asimismo, de presta atencion en su capacidad de
adquirir responsabilidad evaluacion de habilidades y su pensamiento para resolver un problema,
gue son los indicadores que necesitan reforzamiento (Parra et al., 2014).
Marco metodoldgico

La indagacion atendiendo a la finalidad, se inscribe en la tipologia de investigacion cientifica
basica, con nivel o alcance propositivo, porque tiene la finalidad de plantear una solucién a un
problema identificado (Biddix, 2018; Gupta & Gupta, 2022). El disefio de investigacion, es
naturaleza proprositiva en concordancia con el alcance y la finalidad de la investigacion,
conforme se aprecia en la figura 1.

Figura 1

Disefio de Investigacion

8O

v
O
o

\_/

Tn

Nota. se presenta las operaciones ldgicas de investigacion.
Leyenda:

M = Muestra de estudiantes de cinco afos

O = Aprendizaje Autbnomo

D = Diagnostico y Evaluacién del Aprendizaje Autdbnomo
P = Estrategias Didactico-Socioformativas

Tn= Teoria Socioformativa de Vygotski.

Respecto a la poblacion, se precisa que es un conjunto de elementos con alguna caracteristica
comun, que configuran la unidad de analisis del trabajo (Anderson & Lin, 2024). La poblacion

de la investigacion estuvo constituida por 82 nifios de 5 afios de una institucién educativa de
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Lambayeque. De acuerdo con Otzen y Manterola (2017), la muestra se define como un
subconjunto de la poblacién que comparte caracteristicas similares con esta. En este sentido, y
considerando tanto la naturaleza como el tamafio de la poblacién, se opt6 por utilizar el enfoque
de poblacidon censal. Por lo tanto, se incluyeron los 82 estudiantes que conforman la totalidad
de la poblacién en el estudio.

Para la recoleccion de informacion, se emplean técnicas e instrumentos, relacionados con
los objetivos del estudio (Sanchez et al., 2021). Se us6 como técnica la observacién y como
instrumento la lista de cotejo, que era un formulario con criterios a evaluar. Este instrumento
fue declarado valido y confiable, para luego aplicarlo en la muestra del estudio y diagnosticar
como se encontraba el aprendizaje autbnomo en nifios de 5 afios de una institucion educativa

de Lambayeque.



Tabla 1l

Operacionalizacion de las variables

19

desempefio

Definicidon conceptual de | Dimensiones Indicadores items Instrumento Coadificacion Escala valorativa vy
la variable dependiente rangos
Aprendizaje Auténomo en Organizacidn del aprendizaje 1 Lista de Inicio Escala de likert
Educandos de Educacion Establecimiento de tiempos para el aprendizaje 2 cotejo Proceso muy de acuerdo=4, de
Inicial Habilidades organizacionales 3 Logro esperado acuerdo=3, en
. Planeacion de soluciones 4 desacuerdo=2, muy en
Tipo de aprendizaje | Autogestion Decisién de prioridades 5 desacuerdo=1.
caracterizado  por un Manejo del tiempo 6
proceso  gradual ~ de Administracion de la blsqueda del aprendizaje 7 Se categoriza de esta
autorregulacion en el cual Planificacion de aprendizaje 8 forma:
se distinguen dimensiones Desafio de aprendizaje 9 Inicio de 26 a 52
como:  estrategias  de Evaluacion critica 10 Proceso de 53 a 78
apren(_ii’zaje, _ gestion y; Porqué de las cosas 11 Logro esperado de 79 a
giﬂfé(slogst?;ﬁ;eigée p?g(;)rigz Motivacid Nivel de avance del progreso de aprendizaje 12 104.
como de los aprendizajes, cvasien Aprendizaje de IQS errores p” 13 8-13
en donde se evidencie la Esfuerzp p_or mejorar el desempefio 14 14-19
capacidad de reflexionar e Aprendizaje de cosas nuevas 15-16 20-24
identificar las habilidades Expectativas positivas 17
para  contrarrestar  las Asociacion de informacion en el proceso de 18 9-17
dificultades (Varias y aprendizaje 18-26
Callao, 2022). Consciencia de habilidades 19 27-36
Atencion a los detalles para tomar decision 20
Establecimiento de propias metas 21 9-17
Automonitoreo Correccién_ a}l cometer errores 22 18-26
Responsabilidad 23 27-36
Evaluacién de habilidades 24
Pensamiento para resolver un problema 25
Establecimiento de propios criterios para evaluar 26




Definicion Dimensiones Indicadores Evaluacién
conceptual de la

variable

independiente

Estrategias l. Diagnostico 1.1. Precisa factores que limitan el AA

Didactico-
Socioformativas

Sistema, que tiene
como opcion de
planificacion los

proyectos
formativos, para
contribuir la formacion
integral e integradora,
interrelaciona medios y
fines; entre los
primeros se

consideran:
conocimiento métodos,
procedimientos,
técnicas, instrumentos,
materiales, tecnologia y
entre los segundos se
toman en  cuents;
competencias,
capacidades, destrezas,
habilidades, valores y
actitudes (Tohon,
2018).

1.2.
1.3.
1.4.

Interpreta resultados de investigaciones sobre AA.
Analiza las pruebas EME (Evaluaciones muestrales).
Precisa resultados de la prueba de AA.

Il.  Fundamentacién

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,

Describe principios de la teoria Socioformativa
Precisa principios de las teorias sobre AA
Caracteriza estrategias didacticas sobre AA
Define categorias principales.

I11. Unidad
Didactica

3.1
3.2.
3.3.

Precisa relacién fines y medios.
Precisa medios: conocimientos y procedimientos
Determina fines: capacidades, destrezas, habilidades y valores.

IV. Sesiones

aprendizaje.

de

4.1.
4.2.
4.3.
44.
4.5.

Formula denominacion de sesion, en relacion con la capacidad
Fundamenta disefio didactico interrelacionando medios y fines
Redacta analisis curricular, interrelaciando medios y fines
Desarrolla secuencia didactica, segin proceso didacticos
Evalla AA empleando instrumentos

V. Evaluacién

5.1
5.2.

Plantea criterios para evaluar la propuesta.
Precisa indicadores, para evaluar la propuesta.

Juicio de expertos

20




Tabla 2

Matriz de Consistencia

21

cinco afios de una

institucion educativa de

Lambayeque.

Especificos

Diagnosticar el nivel de desarrollo _del
aprendizaje autonomo, en educandos de cinco
anos de una institucion educativa de
Lambayeque

Establecer las caracteristicas de las estrategias
didacticas  socioformativas  orientadas = 4
potenciar el Aprendizaje Autébnomo en
educandos de cinco afios de una institucion
educativa de Lambayeque.

socioformativas, es posible potenciar el
aprendizaje autonomo, en educandos de cinco
afios de una institucion educativa de
Lambayeque.

Formulacion del problema Obijetivos Hipotesis Variables/dimensiones
¢(Cémo potenciar el aprendizaje | General Estrategias Didactico-Socioformativas
auténomo, en educandos de cinco afios — - — - - —
de una institucion educativa de Disefiar estrategias didactico-socioformativas, para Ela%nosncto -

i izaj ¢ . — - . undamentacion
Lambayeque? potenciar el aprendizaje auténomo, en educandos de Si se disefia estrategias  didactico- el

Sesiones de Aprendizaje
Evaluacion

Aprendizaje Autbnomo

e  Autogestion
e  Motivacion
e  Automonitoreo

Tipo de Investigacion-disefio

Poblacién, muestra, muestreo

Técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos.

Enfoque Cuantitativo
Investigacion Cientifica Basica

Nivel o alcance Propositivo

Disefio Propositivo

Poblacién 82 estudiantes de cinco afios

Poblacion censal

e  Observacion: Lista de Cotejo
e Analisis descriptivo de datos
recolectados
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Entre los procedimientos considerados, para configurar la indagacién se consideraron;
en primer lugar: solicitar autorizacion de las autoridades de la entidad educativa, mediante
coordinaciones personales y presentacion de la documentacion pertinente, en segundo
lugar: se disefia el instrumento de recoleccion y se trabaja la validez y confiabilidad,
mediante la técnica juicio de expertos o jueces; en tercer lugar: se estructura la propuesta
de estrategias didacticas socioformativas y se evalla su validez, recurriendo al juicio de
expertos; para el cumplimiento de las actividades precisadas supra, es menester
determinar poblacion y muestra de estudio. En lo referente al plan de procesamiento,
luego de la recoleccién de informacidn se procede a ordenar y procesar los datos,
organizando tablas y figuras estadisticas, debidamente interpretadas.

En cuanto a los aspectos éticos, es importante sefialar que la incorporaciéon de
principios éticos en el desarrollo de investigaciones cientificas constituye un requisito
establecido a nivel internacional para asegurar la calidad en la produccion del
conocimiento. Esto abarca aspectos como el disefio, la ejecucion, la auditoria, la difusion
de resultados y el comportamiento de los investigadores (Reyes et al., 2020). En este
sentido, el presente trabajo adopta el principio de integridad, evidenciado en el respeto a
los derechos de propiedad intelectual mediante la adecuada citacién y referencia de las
fuentes consultadas.

Resultados y discusion

Tabla 3

Caracteristicas de los nifios de un centro educativo inicial de Chiclayo

fx %
Rojo 28 34.2
Secciones Azul 27 32.9
Verde 27 32.9
Edad 5 afios 82 100
M 39 47.6
Sexo
F 43 52.4

Nota. Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la muestra del estudio que participo en el
pre test de diagndstico. Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la muestra del estudio

que participo en el pre test de diagndstico.
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Primero se describieron las caracteristicas de los nifios que participaron en el estudio,
de acuerdo a las secciones donde estudiaban y el sexo. En cuanto a secciones, se contd
con tres secciones, el 34.2% de los nifios estuvo en la seccion rojo, es decir, 28 nifios
estudiaban en esta aula, el 32.9% de los nifios estuvo en la seccion azul, 27 nifios
estudiaban en esta aula, y el 32.9% de los nifios estuvo en la seccion verde, 27 nifios
estudiaban en esta aula, siendo 82 nifios el 100. Asimismo, este 100% tiene 5 afos de
edad, de los cuales el 47.6% es de sexo masculino y el 52.4% es de sexo femenino, es
decir, se trabajo con 39 nifios y 43 nifias.

OEL1: Diagnosticar el nivel de desarrollo del aprendizaje autbnomo

Mediante la aplicacion de una prueba de diagnostico a través de una lista de cotejo se
determind el nivel de aprendizaje autdnomo de nifios de un establecimiento de educacién
inicial de Chiclayo.

Figura 2
Diagndstico de la variable aprendizaje autonomo en nifios de un centro educativo inicial

de Chiclayo

Aprendizaje autonomo
79.3%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%

40.0%

20.7%

30.0%

20.0%
0%
-/

10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logro

Nota: Es evidente que la mayoria de los nifios evaluados estan en el inicio del desarrollo de su aprendizaje
auténomo y sus dimensiones evaluadas. Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la
muestra del estudio que participo en el pre test de diagnostico.

A partir de los resultados, se puede inferir que la mayoria de los nifios estaban al inicio

del desarrollo de su aprendizaje autdnomo (79.3%) que representa el total de 42 nifios,
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este resultado se debe a que dos de las dimensiones de la variable dependiente también se
encontraban en nivel inicial, estas son monitoreo y autorregulacién, la primera se
encontraba en nivel inicial en el 68.3% de los estudiantes que formaron parte de la
muestra de estudio, y la segunda dimensiones mencionada se encontraba en nivel inicial
en el 73.2% de los estudiantes que formaron parte de la muestra de estudio. Por otro lado,
el 20.7% que son 17 nifios estaba en el proceso de aprendizaje, se considera que este
resultado se debe a que un porcentaje de estudiantes que formaron parte de la muestra del
estudio se encontraron también en proceso en cuanto a su autogestion (59.8%), monitoreo
(30.5%) y autorregulacion (26.8%). Asimismo, ningun nifio habia alcanzado dominio del

desarrollo de su aprendizaje autonomo.

Figura 3
Diagndstico de la dimension autogestion en nifios de un centro educativo inicial de
Chiclayo
Autogestion
59.8%
/
60.0%
50.0%
39.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0% 1.2%
0.0%
Inicio Proceso Logro

Nota: La mayoria de los nifios evaluados estan en el proceso del desarrollo de la dimensién autogestion.
Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la muestra del estudio que participo en el pre
test de diagnostico.

A partir de los resultados, se puede inferir que la mayoria de los nifios estaban en el
proceso del desarrollo de la autogestion de su aprendizaje auténomo (59.8%) que
representa el total de 49 nifios. Se aprecia que los nifios se encontraban en el inicio del
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proceso puesto que, muchos de ellos no dominaban al en su totalidad el establecimiento
de tiempos para el aprendizaje, sus habilidades organizacionales, la planeacién de
soluciones y la decision de prioridades. Por otro lado, el 39% que son 32 nifios estaba en
el inicio de la autogestion de su aprendizaje, considerando que algunos de los estudiantes
atravesaban por serios problemas con la organizacién de su aprendizaje y el manejo de su
tiempo. Finalmente, solo un nifio habia alcanzado dominio de la autogestion de su
aprendizaje autbnomo. Este menor logr6 dominar de forma especial la organizacion y

planificacion de sus aprendizajes.

Figura 4
Diagndstico de la dimension motivacion en nifios de un centro educativo inicial de
Chiclayo
Motivacion
68.3%

70.0% -

60.0%

50.0%

40.0% 30.5%

/

30.0%

20.0%

10.0% 1.2%

0.0%

Inicio Proceso Logro

Nota. La mayoria de los nifios evaluados estan en el proceso del desarrollo de la dimension autogestion.
Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la muestra del estudio que participo en el pre

test de diagnostico.

A partir de los resultados, se puede inferir que la mayoria de los nifios estaban en el
inicio del desarrollo de la motivacion de su aprendizaje autbnomo (72%) que representa
el total de 32 nifios, este resultado se debe a que, son muchos nifios los que se encuentran

en serias dificultades para desarrollar sus expectativas positivas, el aprendizaje de sus
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errores, el desafio de sus aprendizajes y la evaluacion critica. Por otro lado, el 26.8% que
son 22 nifios estaba en el inicio de la motivacion de su aprendizaje, este resultado se debe
a que hay nifios que se encuentran en proceso de entender el porqué de las cosas y su
evaluacion critica. Finalmente, solo un nifio habia alcanzado dominio de la motivacion
de su aprendizaje autonomo, gracias al manejo de su nivel de avance del progreso de

aprendizaje, el aprendizaje de sus errores y el manejo de sus expectativas positivas.

Figura 5
Diagndstico de la dimension automonitoreo en nifios de un centro educativo inicial de

Chiclayo

Automonitoreo

73.2%

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%

26.8%
30.0%

20.0%

0.0%
A

Inicio Proceso Logro

10.0%

0.0%

Nota. La mayoria de los nifios evaluados estan en el proceso del desarrollo de la dimension autogestion.
Informacion recolectada de acuerdo a las caracteristicas de la muestra del estudio que participo en el pre

test de diagnostico.

A partir de los resultados, se puede inferir que la mayoria de los nifios estaban en el
inicio del desarrollo del auto monitoreo de su aprendizaje autonomo (73.2%) que
representa el total de 60 nifios, puesto que tenian inconvenientes complejos con su
desarrollo de la consciencia de habilidades, atencion a los detalles para tomar decision,
establecimiento de propias metas y el manejo de la correccion al cometer errores. Por otro
lado, el 26.8% que son 22 nifios estaba en el inicio del auto monitoreo de su aprendizaje,
puesto que existian estudiantes que se encontraban en proceso de adquirir responsabilidad
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evaluacién de habilidades y su pensamiento para resolver un problema. Finalmente, se
aprecio que, ningun nifio habia alcanzado dominio del auto monitoreo de su aprendizaje
auténomo, es decir, no existia ningln estudiante que haya alcanzado el logro completo de
los indicadores de la dimensién automonitoreo del aprendizaje autbnomo.

OEZ2: Establecer las caracteristicas de las estrategias didacticas socioformativas
orientadas a potenciar el Aprendizaje Autonomo en educandos de cinco afios de una
institucion educativa Lambayeque.

Figura 6
Esquema de componentes principales de la propuesta de estrategias didacticas

socioformativas.

estrategias
didactico-
socioformativas
para potenciar el
aprendizaje
autéonomo de ninos
de 5 anos

i | - _

,,

Objetivo: Desarroliar el aprendizaje auténomo I

Nota. Elaboracidn propia a partir de lo desarrollado en el marco tedrico del estudio.

La figura 6 muestra como estaria compuesta la propuesta de las estrategias didacticas
socioformativas orientadas a potenciar el Aprendizaje Auténomo en educandos de de
cinco afos de una institucion educativa de Lambayeque, que conforman la poblacién del
estudio. Esta propuesta busca mejorar el desarrollo del aprendizaje autbnomo en los
infantes que conformaron la muestra, con la colaboracion de los docentes y durante la
aplicacion de 12 sesiones. La propuesta considerd planteamientos teéricos, asimismo, se
desarroll6 en base a sus dimensiones y se tomd en cuenta componentes que se deberian
plasmar como parte de su aplicacidn, para lograr los resultados esperados. Se consideran

dos teorias, la Teoria Sociocultural de Vygotsky se centra en la participacion proactiva
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de los educandos con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto

de un proceso colaborativo y la Teoria de Jean William Fritz Piaget, que se fundamenta

en entender el aprendizaje como una reorganizacion de las estructuras cognitivas

existentes en cada momento. La propuesta se plantea desde 5 componentes dey busca el

desarrollo de las 3 dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo, que se explican a

continuacion:
Tabla 4

Componentes de la propuesta

Componente Actividades Estrategia didactica N°
Hrs

Diagnostico 1.1. Precisa factores que limitan el Autogestion: 1
AA Se realizan actividades ludicas y
1.2.  Interpreta  resultados de didacticas con la finalidad de 1
investigaciones sobre AA. desarrollar el establecimiento de
1.3. Analiza las pruebas EME tiempos para el aprendizaje, sus 1
(Evaluaciones muestrales). habilidades organizacionales, la
1.4. Precisa resultados de la pruebade planeacion de soluciones y la 1
AA. decision de prioridades, que son

Fundamentacién 2.1. Describe principios de la teoria 10s indicadores que necesitan 1
Socioformativa reforzamiento.
2.2. Precisa principios de las teorias Motivacic 1
sobre AA otivacion:
2.3. Caracteriza estrategias didacticas j_ed(ezti]lzan actlv:da?:_es 'IE‘S'gasdy 1
sobre AA idacticas con la finalidad de
2.4. Define categorias principales. desgtr_rollar | sus dfaxpec;atlvas 1

Unidad didactica 3.1. Precisa relacion fines y medios. ~ POSItIVas, el agrenf]zajed esus 4
3.2. Precisa medios: conocimientos y g{)rr%rr?c?i’zajis yes?aloevaliacisgr? 1
procedimientos " ;
53, Demine fnes. paidos, 1% % S0 LI %5
destrezas, habilidades y valores. su evaluacion critica, que son los
4.1. Formula denominacioén de sesion, indicadores ue ' necesitan 8
en relacion con la capacidad reforzamiento q
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Como se aprecia en la tabla 4, la propuesta se desarrollaria por medio de las actividades
programadas de manera organizada. Se abordaron temas relacionados con el diagnaostico,
la fundamentacion y la unidad didactica. Se precisa que este trabajo previo es importante
para lograr determinar la realidad en que se encuentran los estudiantes que participaran
en la investigacion, el marco teérico que avalaria las estrategias para desarrollar el AA en
nifios de 5 afios y poder precisar como se va desarrollar la unidad didactica. Asimismo,
esta propuesta fue validada por 05 profesionales expertos, los mismo que determinaron
que la propuesta se encontraba apta para su aplicacion en nifios de 05 afios.

Tabla 5

Validacion de propuesta

Nombres
Cualidades basicas 1.00
Consistencia tedrica 1.00
Claridad 1.00
Calidad técnica-extension 1.00
Sistema metodol6gico 1.00
Sistema de evaluacion 1.00
Promedio 1.00

Nota. Tabla realizada a raiz de las validaciones de las expertas

La validacion de la tabla 5 evidencia que la propuesta presentaba cualidades basicas,
consistencia tedrica, claridad, calidad técnica-extension, sistema metodoldgico y sistema
de evaluacion, debido a que los resultados muestras un puntaje igual a 1, lo que significa
que la propuesta cuenta con las caracteristicas evaluadas a través de la validacion
realizada, por lo tanto, la propuesta de estrategias didacticas socioformativas orientadas a
potenciar el Aprendizaje Autdbnomo en educandos de cinco afios de una institucion
educativa de Lambayeque podria ser aplicada a la muestra de estudio.

La investigacion busco disefiar estrategias didécticas socioformativas orientadas a
potenciar el Aprendizaje Autdbnomo en educandos de cinco afios de una institucion
educativa de Lambayeque, para lo cual, primero diagnostico el nivel de desarrollo del
aprendizaje autonomo en educandos de cinco afios de una institucion educativa de
Lambayeque. Es asi que, en estos nifios se identifico que, la mayoria de los nifios estaban
al inicio del desarrollo de su aprendizaje autdnomo (79.3%), este porcentaje representd
42 nifios, los mismo que presentaron también nivel inicial en las dimensiones motivacién

y automonitoreo, la primera se encontraba en nivel inicial en el 68.3% de los estudiantes
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que formaron parte de la muestra de estudio, y la segunda dimensiones mencionada se
encontraba en nivel inicial en el 73.2% de los estudiantes que formaron parte de la
muestra de estudio. De esa manera, quedo6 identificado que, ningun nifio habia alcanzado
dominio del desarrollo de su aprendizaje autbnomo en esta institucion educativa inicial.

En cuanto a esta problematica identificada, el estudio de Ke (2023) determiné que,
existe falta de desarrollo de la autonomia en los nifios, a pesar de que los nifios son agentes
sociales competentes y capaces de contribuir a la familia, la escuela y la sociedad y es
porque no se esta identificando la importancia de la autonomia para los nifios. Asimismo,
la investigacion de Lara y Santafé (2023), identifico que los nifios que formaron parte de
su muestra no contaban con independencia y autonomia en actividades cotidianas como
el cuidado personal y la responsabilidad, lo que no les otorgaba confianza, independencia,
y no podian realizar la toma de decisiones mediante la reflexion. En la misma linea, el
estudio de Varias y Callao (2022), quien realiz6 un estudio relacionado con el aprendizaje
autonomo y desarrollo del pensamiento en infantes, y con el uso de un pre test
evidenciaron un nivel medio en el desarrollo del pensamiento critico y creativo en una
muestra de 58 estudiantes. Por otro lado, el estudio de Moreira et al. (2021), mostraron
diferentes falencias en la autonomia de los nifios y nifias de cierta manera necesitan
actividades que refuercen la educacion de la autonomia y consideran necesario el uso de
aprendizaje ludico como método eficaz para favorecerla.

Lo diagnosticado en la muestra del estudio y demas investigaciones genera
preocupacion por una problematica que se encuentra en el contexto de los nifios de 05
afios de las instituciones educativas, y queda evidente que se requieren planes de accién
inmediatos, que cuenten con consistencia tedrica y sostenibilidad, que incluyan
estrategias didacticas socioformativas orientadas a potenciar el Aprendizaje Autbnomo
de esta poblacion infantil. Es asi que, se disefid una propuesta que incluyé estrategias
didacticas socioformativas orientadas a potenciar el Aprendizaje Autonomo en educandos
de cinco afios de una institucion educativa de Lambayeque, la misma que fue determinada
valida por 05 expertos en el area de la ensefianza inicial, con cuyo puntaje logrado se
alcanzé un valor de V de Aiken de 1, lo que evidenci6 que la propuesta se encontraba
apta para ser aplicada.

Del mismo modo, la propuesta esquematizada busca integrar estrategias didacticas con
un enfoque socioformativo, con el proposito de optimizar la labor pedagogica y promover
el desarrollo integral de los nifios. Esto se logra a través de diversos escenarios y

herramientas que las estrategias proponen. En este sentido, se aspira a que el aprendizaje
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sea funcional y aplicable, alejandose de una adquisicion aleatoria del conocimiento, y
acercandose a experiencias que sittan al estudiante frente a tareas, proyectos o problemas
vinculados a su entorno. La construccion del conocimiento se concibe como un proceso
colectivo, guiado por el docente, quien crea condiciones adecuadas y ofrece apoyo sin
asumir el rol exclusivo de transmisor del saber, ni de facilitador Unico de soluciones
(Perrenoud, 2004).

Asi, la educacion mantiene su carécter intencional al estructurar procesos en funcion
de objetivos especificos; sin embargo, esta planificacion debe enfocarse en el desarrollo
de competencias esenciales para los ciudadanos actuales (Tobdn et al., 2018). En
consecuencia, para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo, es fundamental
que las estrategias pedagdgicas se renueven constantemente, en respuesta a las demandas
y caracteristicas tanto del alumnado como del sistema educativo (De Jesus, 2024). Las
estrategias didacticas, como sefialan Herrera y Villafuerte (2023), favorecen el proceso
de ensefianza-aprendizaje, ya que contribuyen al desarrollo de diversas dimensiones de la
competencia comunicativa.

Asimismo, se destacan fundamentos tedricos relacionados con el aprendizaje
autonomo. La teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza la participacién activa de los
estudiantes en su entorno, considerando el desarrollo cognitivo como un resultado de la
interaccion social. Esta perspectiva plantea que el aprendizaje surge de contextos
culturales y sociales, articulando los procesos psicologicos —que permiten la
autorreflexion y comprension del entorno— con las dinamicas sociales que los individuos
establecen (Junco et al., 2024). Por otro lado, la teoria de Jean Piaget concibe el
aprendizaje como una reorganizacion de estructuras cognitivas existentes, donde los
nuevos conocimientos emergen a partir de experiencias que reconfiguran los esquemas
mentales previos (Barreto et al., 2024).

En esta misma direccion, diversos estudios respaldan la investigacion. Rivera et al. (2023)
destacaron que para fomentar una auténtica autonomia en los nifios es crucial contar con
una planificacion pedagdgica adecuada, particularmente en la educacion inicial. De igual
forma, Macias y Henriquez (2023) concluyeron que el rol del docente es esencial en el
desarrollo de la autonomia infantil, pues la aplicacion de estrategias didacticas en el
entorno escolar impulsa la independencia, formando individuos integros, autbnomos y
autosuficientes. Coincidiendo con esta perspectiva, Lara y Santafé (2023) demostraron

que, mediante talleres didacticos y actividades Iudicas, los nifios adquirieron autonomia



32

e independencia en tareas cotidianas como el cuidado personal y la responsabilidad,
fortaleciendo su confianza, capacidad de decision y reflexion.

En concordancia, Quispe et al. (2023) identificaron dificultades en el desarrollo de la
autonomia en nifios, proponiendo los juegos didacticos como una estrategia efectiva
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Elaboraron una guia con actividades ludicas
que favorecieron el desarrollo emocional y la autonomia de los nifios tanto en el ambito
familiar como educativo. En la misma linea, Licham (2022) evidencio la necesidad de
que padres, docentes y autoridades prioricen el fomento de la autonomia desde edades
tempranas, siendo el juego didactico una herramienta pedagdgica clave que estimula el
desarrollo cognitivo, psicomotor y social, al facilitar aprendizajes significativos.
Finalmente, Quijije y Flores (2022) también detectaron limitaciones en la autonomia
infantil al realizar actividades propias de su edad. Por ello, propusieron una guia de
actividades ludicas orientada al fomento de la independencia, la expresion libre del
pensamiento, la toma de decisiones y la responsabilidad en nifios de educacion inicial.

En suma, se evidencia que, determinadas estrategias estimulan la creatividad y
autonomia en nifios, la exploracién como estrategia estimula la autonomia, las actividades
ludicas desarrollan autonomia, la ensefianza estratégica de aprender a aprender es capital
para estimular la autonomia y el manejo de estrategias docentes se asocia a factores como
formacion, grados académicos y experiencia laboral. Por lo mencionado, queda
determinado que existe necesidad que los nifios de nivel inicial cuenten con su aprendizaje
autonomo desarrollado y que se apliquen estrategias didacticas socioformativas
orientadas a potenciar el Aprendizaje Autonomo en educandos de nivel inicial, lo cual
facilitara la obtencion de sus aprendizajes y mejorara su desarrollo social autbnomo
dentro de la institucion educativa inicial.

De manera continuada, se establece también las limitaciones de la investigacion. De
forma principal, se tuvo como limitacion la eleccion del tipo de estudio y de forma
accesoria, se tuvo como limitacion la cantidad de la muestra. En cuanto al tipo de estudio,
la investigadora realiz6 una investigacion solo propositiva, lo que acort6 la posibilidad de
aplicar un post test en la muestra de estudio, lo que conllevd a que no se pudiera medir si
las estrategias didacticas propuestas surtirian efecto de manera préctica, por otro lado, en
cuanto al tamarfio de la muestra, se tuvo que trabajar solo con una muestra de 82 nifios, de
tal manera que fue una muestra censal, lo que constituye que no se usard un método
probabilistico para el muestreo, pudiendo existir sesgos en la recoleccion y analisis de la

informacion. En ese sentido, se sugiere a los estudios que se realicen en adelante que
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prefieran optar por estudios experimentales aplicados, con grupos de trabajo experimental
y de control y que puedan aplicar pre test y post test para medir que tan efectivos fueron
sus estrategias propuestas.

Finalmente, es fundamental destacar las implicancias de la investigacion. Quedd
manifiesto que las estrategias socioformativas ayudan a estimular la creatividad y
autonomia en nifios, a través de la exploracion, las actividades ludicas y la ensefianza
estratégica. Es asi que se recomienda que se apliquen estrategias didacticas
socioformativas orientadas a potenciar el Aprendizaje Auténomo en educandos de nivel
inicial y primario, ya que, si los nifios no adquieren autonomia en inicial, puede corregir
estas falencias en primeria, de esta manera, la obtencion de sus aprendizajes mejorara,
asimismo, se lograra su desarrollo social autdnomo dentro de la institucion educativa ya

sea inicial, primeria y hasta secundaria.

Conclusiones

Con el desarrollo de la investigacion, se diagnostico a través de una lista de cotejo se
determind el nivel de aprendizaje autonomo de nifios de un establecimiento de educacion
inicial de Chiclayo. Qued6 manifiesto que, la mayoria de los nifios estaban al inicio del
desarrollo de su aprendizaje autonomo (79.3%) que representa el total de 42 nifios, este
resultado se debe a que las dimensiones monitoreo y autorregulacion también se
encontraban en nivel inicial en el 68.3% y 73.2% de los estudiantes respectivamente, se
encontré que, muchos nifios los que se encuentran en serias dificultades para desarrollar
sus expectativas positivas, el aprendizaje de sus errores, el desafio de sus aprendizajes y
la evaluacién critica, asimismo, tenian inconvenientes complejos con su desarrollo de la
consciencia de habilidades, atencion a los detalles para tomar decision, establecimiento
de propias metas y el manejo de la correccion al cometer errores

De igual manera, se definieron las caracteristicas de las estrategias didacticas con
enfoque socioformativo, orientadas a fortalecer el aprendizaje autbnomo en nifios de
cinco afos pertenecientes a una institucion educativa de Lambayeque. La finalidad de la
propuesta es promover el desarrollo de dicha competencia en los infantes que
conformaron la muestra, con el apoyo activo de los docentes, y su aplicacion esté prevista
en un total de 12 sesiones. Para la estructuracion de la propuesta se tomaron como base
diversos fundamentos tedricos, asi como los componentes vinculados a las dimensiones

de la variable en estudio, con el proposito de alcanzar los resultados esperados. Entre los
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marcos teoricos utilizados destacan la Teoria Sociocultural de Vygotsky, que resalta la
participacion activa de los estudiantes en interaccién con su entorno, considerando el
desarrollo cognitivo como un proceso colaborativo; y la teoria de Jean William Fritz
Piaget, que concibe el aprendizaje como un proceso de reorganizacion continua de las
estructuras cognitivas que posee el individuo en cada etapa de su desarrollo.

Recomendaciones

Se recomienda a la institucion educativa inicial de Lambayeque donde se desarroll6 el
estudio realizar actividades didacticas y metodoldgicas orientadas a mejorar los
indicadores de bajo desarrollo de su aprendizaje autdbnomo en los nifios de 5 afios que
formaron parte del estudio. Se debe considerar el apoyo de los padres de familia, para que
de esta manera se logre un avance superior en el rendimiento del aprendizaje autbonomo
de estos infantes.

Asimismo, se sugiere a la institucién educativa inicial que formé parte del estudio
aplicar las estrategias didacticas sugeridas en esta investigacion, puesto que se encuentran
descritas en su totalidad de forma comprensible y se ajustan a las necesidades de los nifios
de 5 afios de este centro educativo, entonces, serdn de mucho aprovechamiento de ser

aplicadas.
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Anexos

Lista de cotejo

Aprendizaje Auténomo en Educandos de Educacion Inicial

Instrucciones:

A continuacién, se presentan 26 afirmaciones que usted debera valorar en un rango de 1 al 4,

considerando los siguientes valores:

1. Muy en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. De acuerdo 4. Muy de acuerdo

Recuerde que la respuesta es sobre como usted valora el aprendizaje auténomo de sus

estudiantes.

Yo percibo que mi estudiante:

MED ED DA MDA
1. Es muy organizado en su aprendizaje
1 2 3 4
2. Establece tiempos estrictos para aprender
€0sas huevas 1 2 3 4
3. Cuenta con habilidades organizacionales 1 5 3 4
4. Planifica soluciones para resolver sus 1 5 3 4
problemas
5. Decide sobre la prioridad de su trabajo en aula 1 5 3 4
6. Maneja su tiempo de manera eficiente 1 2 3 4
7. Puede administrar la busqueda de su propio
aprendizaje
8. Prefiere pla.nlflcar él mismo su propio 1 5 3 4
aprendizaje
9. Acepta el desafio de aprender 1 5 3 4
10. Evalta de forma critica ideas y conocimiento 1 5 3 4
nuevo
11. Se pregunta siempre el porqué de las cosas 1 5 3 4
12. Le gusta evaluar el avance de su proceso de
. 1 2 3 4
aprendizaje
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13. L
3. Le gusta aprender de sus errores 1 5 3 "
14. Cree en que con esfuerzo puede mejorar su 1 5 3 4
desempeiio en aula
15. Disfruta aprendiendo cosas nuevas 1 5 3 4
16. Confia en sus habilidades para aprender 1 5 3 4
€0sas nuevas
17. Tiene expectativas positivas de los que 1 5 3 4
aprende
18. Es capaz de asociar la informacién mientras
. 1 2 3 4
va aprendiendo
19. Es consciente de sus debilidades 1 5 3 A
20. Pone atencidn a todos los detalles antes de 1 5 3 4
tomar una decisidn
21. Le gustaria establecer sus propias metas de 1 5 3 A
aprendizaje
22. Se corrige cuando comete errores 1 5 3 4
23. E I
3. Es una persona responsable 1 5 3 A
24. Evalda sus habilidad de forma objetiva 1 5 3 4
25. Piensa muchisimo para resolver un problema
1 2 3 4
26. Prefiere establecer sus propios criterios para 1 5 3 4
evaluar su desempefio en aula

Muchas gracias.

Anexo2:
Link de la propuesta:

https://drive.google.com/drive/folders/1K8u010FklnvxEmCuKGCMz 6cgasEcXn?usp
=drive link

Link validacion del instrumento y la validacion de la propuesta:

https://drive.google.com/drive/folders/19HX73moJkc X8ZjFHseoEk HUoN4yE?usp=
drive link

Link de carta y constancia:

https://drive.google.com/drive/folders/1QTZynzn6E3x8C9GZddlab2FmBWWCF7S?us
p=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/19HX73moJkc_X8ZjFHseoEk_HUoN4yE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19HX73moJkc_X8ZjFHseoEk_HUoN4yE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1QTZynzn6E3x8C9GZddIab2FmBWWCF7S?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1QTZynzn6E3x8C9GZddIab2FmBWWCF7S?usp=drive_link

