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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo comparar el efecto in vitro de dos ciclos de esterilizacién
en autoclave sobre la resistencia a la fatiga ciclica de dos sistemas de limas endodonticas
reciprocantes: MicroMega One RECI y RC Blue. Se emple6 un disefio experimental, con
muestras de limas ISO #25 sometidas a esterilizacion a 134°C durante 25 minutos. Los grupos
control no fueron esterilizados, mientras que los experimentales recibieron dos ciclos de
autoclave. La fatiga ciclica se evalu6 mediante un ensayo en un canal artificial de acero
inoxidable con curvatura controlada, registrando el tiempo hasta la fractura y la longitud del
fragmento. Los resultados mostraron que MicroMega One RECI present6 un ligero incremento
en la resistencia tras esterilizacion, sin diferencias estadisticas significativas (p=0.101),
mientras que RC Blue sufrio una disminucion significativa del 26% en su resistencia (p<0.001).
La longitud de fractura fue similar en ambos sistemas, sin diferencias significativas. Estos
hallazgos sugieren que la respuesta al proceso de esterilizacion depende del tratamiento térmico
y la composicion de la aleacion de las limas, lo que influye en su vida util y seguridad clinica.
El estudio aporta evidencia cientifica relevante para la practica odontologica, especialmente en
contextos donde la reutilizacién de limas es frecuente, y recomienda limitar el nimero de ciclos

de esterilizacion para ciertos sistemas para evitar fracturas durante el tratamiento endodontico.

Palabras clave: Esterilizacion, Instrumentos endoddnticos, Fatiga de materiales, Aleaciones

de niquel y titanio, Tratamiento térmico e Instrumentos dentales.



Abstract

El This study aimed to compare the in vitro effect of two autoclave sterilization cycles on
the cyclic fatigue resistance of two reciprocating endodontic file systems: MicroMega One
RECI and RC Blue. An experimental design was employed, using ISO #25 files subjected to
sterilization at 134°C for 25 minutes. Control groups were not sterilized, whereas experimental
groups underwent two autoclave cycles. Cyclic fatigue was assessed through testing in an
artificial stainless steel canal with a controlled curvature, recording the time to fracture and
fragment length. Results showed that MicroMega One RECI exhibited a slight increase in
resistance following sterilization, without statistically significant differences (p=0.101), while
RC Blue demonstrated a significant 26% decrease in resistance (p<0.001). Fracture length was
similar in both systems, with no significant differences. These findings suggest that the response
to the sterilization process depends on the heat treatment and alloy composition of the files,
which influences their lifespan and clinical safety. This study provides relevant scientific
evidence for dental practice, especially in contexts where file reuse is common, and
recommends limiting the number of sterilization cycles for certain systems to avoid fractures

during endodontic treatment.

Keywords: Sterilization, Endodontic instruments, Material fatigue, Nickel-titanium alloys,

Heat treatment and Dental instruments.



