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Resumen

Objetivo: Describir, analizar y comprender las barreras y desafios en la promocion de la
lactancia materna desde la experiencia de enfermeros en establecimientos de atencion primaria
en Lambayeque 2024. Metodologia. Investigacion cualitativa, descriptivo, en una poblacion de
32 enfermeras que laboran en la Microrred de Salud Lambayeque, en una muestra de 14,
determinada por saturacion y redundancia de datos, la informacion se recolectd con una guia
de entrevista, validada por juicio de expertos, por prueba piloto y procesados mediante analisis
de contenido. Resultados: Las barreras en la promocion de la lactancia materna (LM)
identificas fueron: maternas (creencias culturales, desconocimiento, inexperiencia y
persistencia en el uso de FCI); interpersonales (influencia familiar negativa y del personal de
salud) e interinstitucionales (informacién inconsistente y contradictoria, apoyo institucional e
interinstitucional insuficientes, incentivo del uso de FCI, sobre carga laboral y aumento de
partos en clinicas); los desafios: Gestion de tiempo y trabajo en equipo, capacitacion y
sensibilizacion del personal, estandarizacion de la promocion de la LM; dichas barreras y
desafios generan un impacto en la promocion de la lactancia materna. Conclusion: Las barreras
y desafios que relatan los enfermeros, generan un impacto negativo/positivo en las practicas de
promocion de la LM en los establecimientos de atencion primaria, como la
desmotivacion/motivacion, fortalecimiento de las capacidades en promocion de la LM,
persistencia e inclusion de la familia en la promocion, bisqueda de alianzas estratégicas,
empoderamiento de la madre y prohibicion del uso de FCI, todo ello en bisqueda de un entorno

adecuado de fomento y apoyo a la lactancia materna.

Palabras Clave: Lactancia Materna (D001942), Enfermeros (D009727), Atencion Primaria
de Salud (D011320).



Abstract

Objective: To describe, analyze and understand the barriers and challenges in promoting
breastfeeding from the experience of nurses in primary care facilities in Lambayeque 2024.
Methodology. Qualitative, descriptive research, in a population of 32 nurses working in the
Lambayeque Health Micronetwork, in a sample of 14, determined by saturation and redundancy
of data, the information was collected with an interview guide, validated by expert judgment,
by pilot test and processed through content analysis. Results: The barriers to the promotion of
breastfeeding (BF) identified were: maternal (cultural beliefs, ignorance, inexperience and
persistence in the use of ICF); interpersonal (negative family influence and that of health
personnel) and inter-institutional (inconsistent and contradictory information, insufficient
institutional and inter-institutional support, incentives for the use of ICF, workload and increase
in births in clinics); Challenges: Time management and teamwork, staff training and awareness,
standardization of breastfeeding promotion; these barriers and challenges impact breastfeeding
promotion. Conclusion: The barriers and challenges reported by nurses impact breastfeeding
promotion practices in primary care facilities, such as demotivation/motivation, strengthening
capacities for breastfeeding promotion, persistence and inclusion of families in promotion,
search for strategic alliances, empowerment of mothers, and prohibition of the use of ICF, all

in search of an adequate environment to promote and support breastfeeding.
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