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RESUMEN 

 

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) son la segunda causa de muerte de niños 

menores de cinco años con 760. 000 defunciones al año, siendo la deshidratación grave la 

principal complicación, es por ese motivo que se desarrolló la investigación secundaria Factores 

que influyen sobre las enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años de zonas rurales , 

objetivo: Identificar los Factores que influyen en las enfermedades diarreicas en niños menores 

de 5 años de zonas rurales. Se realizó bajo la metodología EBE, se desarrolla en 5 etapas. Se  

formuló  la pregunta clínica: ¿Qué Factores influyen en las enfermedades diarreicas en niños 

menores de 5 años de zonas rurales? Las estrategias de busqueda se desarrollaron accediendo a 

la base de datos (Index, Redalix, Google Academico) considerando las palabras clave (diarrea, 

conocimiento, niños), 10 artículos científicos fueron escogidos aplicando la guía de utilidad y 

validez aparente de Gálvez Toro, siendo 5 investigaciones que respondieron las preguntas de 

dicha guía. Asimismo, se utilizó la lista de chequeo ASTETE permitiendo revisar la validez de 

los hallazgos del artículo. siendo su nivel de evidencia III con un grado de recomendación C. 

la respuesta a la pregunta fue favorable identificando diversos factores como: condiciones 

precarias de saneamiento básico y abastecimiento de agua para consumo humano, escasas 

prácticas de higiene, hacinamiento y desconocimiento de las madres para un manejo adecuado 

de los signos y síntomas de las enfermedades diarreicas en sus hijos.  

 

 

Palabras clave: Diarrea (D003967), Conocimiento (D019359), Niños (D002648).  
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ABSTRACT 

 

Acute diarrheal diseases (ADD) are the second cause of death in children under five 

years of age with 760,000 deaths per year, with severe dehydration being the main 

complication, which is why secondary research was developed Factors that influence the 

diarrheal diseases in children under 5 years of age in rural areas, objective: Identify the factors 

that influence diarrheal diseases in children under 5 years of age in rural areas. It was carried 

out under the EBE methodology, it is developed in 5 stages. The clinical question was 

formulated: What factors influence diarrheal diseases in children under 5 years of age in rural 

areas? The search strategies were developed by accessing the database (index, Redalix, Google 

Scholar) considering the key words (diarrhea, knowledge, children), 10 scientific articles were 

chosen applying Gálvez Toro's usefulness and apparent validity guide, being 5 investigations 

that answered the questions in said guide. Likewise, the ASTETE checklist was used to review 

the validity of the article's findings. Its level of evidence is III with a grade of recommendation 

C. The answer to the question was favorable, identifying various factors such as: precarious 

conditions of basic sanitation and water supply for human consumption, poor hygiene practices, 

overcrowding and lack of knowledge of mothers to proper management of the signs and 

symptoms of diarrheal diseases in their children. 

 

 

Keywords: Diarrhea (D003967), Knowledge (D019359), Child (D002648). 
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Introducción 

La morbimortalidad por diarrea aguda, es uno de las primeras medidas utilizadas para 

evaluar el estado de salud de la población pediátrica1. La mortalidad infantil es un tema 

importante en los debates de políticas públicas. Además, nos dan una idea de si la sociedad está 

avanzando en la disminución de la carga de la mortalidad infantil, o es necesario renovar o 

reforzar temas específicos2. La Organización Mundial de la Salud (OMS), menciona que la 

diarrea es la segunda causa de defunciones en niños menores de cinco años, matando a 760 000 

millones de niños cada año. Múltiples casos de diarrea en el primer año de vida suelen empeorar 

el estado nutricional y tener significativas secuelas3 .      

 

 

Las enfermedades diarreicas agudas (EDA) forman parte del origen de morbimortalidad en 

infantes de todo el mundo. En América Latina aproximadamente 10.000 infantes mueren cada 

año, la cual nos da un alcance que niños de países de bajos ingresos sufren un promedio de tres 

episodios de diarrea por año y su desnutrición se va agravando4. También se recuerda que en 

América Latina y el Caribe el 5,1% de  fallecidos son menores de 5 años, se deben a la 

deshidratación; 8 de cada 10 fallecidos sucede en los dos primeros años de vida5  .  

 

 

Cabe resaltar que la mayoría de decesos infantiles por enfermedad diarreica ocurren en 

países de bajos y medianos ingresos. Asimismo las estadísticas más altas de EDAS se 

localizaron en poblaciones excluidas, con recursos limitados (por ejemplo, escasez de agua 

potable, saneamiento deficiente y mala calidad de atención médica)6. En el Perú, la repercusión 

de EDA en niños de 3 años, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar – ENDES 

2021, fue de 9,4%, siendo más usual en el área rural, que en el área urbana (9.0%), con un 53.6 

% podemos resaltar que las madres de origen nativo cuentan con sus niños que más se enferman 

con diarrea7 .  

 

 

Según informes del Ministerio de Salud (MINSA), la predisposición de incidencias de 

EDAS en infantes es decreciente. Para la semana epidemiológica 21 (2023) se registraron 

519,921 incidencias de diarrea aguda en los que el Centro Nacional de Epidemiologia, 

Prevención y Control de Enfermedades (CDC) afirmó son originadas por microorganismos 
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como: virus, bacterias, parásitos, que se transmiten por agua o alimentos con contaminación 

fecal8. De igual modo, indica que los departamentos con mayor repercusión de EDA, se tiene a 

las regiones de Loreto, Ucayali, Amazonas, Pasco, Huancavelica, Arequipa, Tacna, Callao, 

Madre de Dios, Huánuco, Piura y Apurímac (mayores a 8.5 episodios por cada 1000 habitantes).  

 

 

Asimismo indica la tasa de incidencias acumulada fueron altas en los grupos de edad, 

menor de un año (10%) y entre las edades de uno a 4 años (32.3%)9 . En países de ingresos 

altos, la enfermedad diarreica rara vez es mortal, pero genera un gran número de visitas a 

emergencias y/u hospitalizaciones lo que genera costos de atención de la salud. 

 

 

De igual modo el Centro de Epidemiologia, Prevención y control de enfermedades, en 

el año 2022 el departamento Amazonas, Provincia Utcubamba, Distrito Cumba se reportó 

896,16 de niños con enfermedades diarreicas, estos casos van en aumentos debido que en las 

zonas rurales la vida es precaria, las familias carecen de educación, a eso se suma la 

vulnerabilidad que tienen debido al acceso limitado a un sistema adecuado de acueducto, 

alcantarillado y agua potable, adicional a ello las escasas prácticas de higiene, hacinamiento y 

desconocimiento de las madres para un manejo adecuado de los signos y síntomas en sus hijos, 

lo que conlleva a incrementar los índices de morbimortalidad 10.  

 

 

Esta investigación permitirá determinar la población y las carencias que pueda presentar la 

comunidad y así mismo reconocer la problemática que conlleva al desarrollo de dicha 

enfermedad en la población objeto, de igual modo asegurar la atención en salud y atenuar las 

distintas barreras de acceso que se presentan en el ámbito social. Entre las herramientas y 

prácticas que se pueden utilizar en el primer nivel de atención se podrá encontrar la Estrategia 

de Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI), la cual busca la 

reducción de la muerte en los niños menores de 5 años. Se plantea que un numero de esas 

muertes pudieron prevenir, mediante actividades fáciles, diagnóstico temprano y tratamiento 

oportuno.   

Teniendo en cuenta lo descrito nace el interés de precisar los Factores que influyen en las 

enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años de zonas rurales  
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MARCO METODOLÓGICO 

1.1. Tipo de investigación 

La investigación secundaria es el desarrollo de la literatura científica basada en criterios 

metodológicos y experimentales, donde se opta por estudios cuantitativos o cualitativos como 

síntesis, para paliar el problema que previamente fue resuelto por la investigación primaria11.  

 

1.2. Metodología EBE 

La EBE es un método en que los problemas reales y potenciales se muestran en forma de 

preguntas, se indagan y evalúan sistemáticamente sobre el producto de la investigación actual 

y forman la base para la toma de decisiones. Este trabajo se llevó a cabo bajo las 5 etapas12.  

Primera: formulación de la pregunta, la cual se basa en la duda de un problema cotidiano, esto 

también ayudara a dar respuesta y garantizar la calidad de servicio que se le puede brindar a 

una persona o comunidad. Recordando las experiencias vividas y viendo los problemas que se 

presentan en la comunidad es que se pasa a formular la siguiente pregunta ¿Qué Factores 

influyen en las enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años de zonas rurales?  

 

 

Segunda: búsqueda bibliográfica; se basa en la indagación de revistas científicas, bases 

bibliograficas fueron: Índex, Scielo, Redalyc, Google Académico etc. Durante la indagación se 

recolecto 23 artículos seleccionándose por antigüedad, entre otros criterios, quedando 

seleccionados 10 artículos científicos a los cuales se le aplico la guía de utilidad y validez 

aparente de Gálvez Toro.  

 

 

Tercera: lectura crítica; aquí indica que se debe evaluar el diseño, tipo de metodología, verificar 

la calidad de los datos, de igual modo el análisis e interpretación de los resultados, la validez, 

magnitud y aplicabilidad de las investigaciones encontradas. Durante este proceso los artículos 

encontrados pasaron por Gálvez Toro donde se evalúa la validez y utilidad de los hallazgos. El 

comentario se desarrolló utilizando las listas de chequeo ASTETE, de acuerdo a la metodología 

del articulo para valorar la calidad metodológica, indicando un nivel de evidencia III con un 

grado de recomendación C, significando que presenta insuficiente evidencias, sin embargo, la 
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respuesta a la pregunta ha sido favorable ya que el articulo seleccionado nos mencionan 

diversos factores relacionados a las enfermedades diarreicas siendo estos los siguientes: 

condiciones precarias de saneamiento básico y abastecimiento de agua para consumo humano, 

adicional a ello las escasas prácticas de higiene, hacinamiento y desconocimiento de las madres 

para un manejo adecuado de los signos y síntomas en sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.Formulación de la Pregunta según esquema PS 

¿Qué Factores influyen en las enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años de zonas 

rurales? 

 

1.4. Viabilidad y pertinencia de la Pregunta  

        La enfermedad diarreica es un asunto importante ya que de acuerdo a las investigaciones 

realizadas es causante de defunciones en infantes, es por eso que como personal de salud es 

necesario enfocarse más en el área de promoción y prevención, actualmente los ingresos de 

niños con EDA  en el Centro de Salud Cumba han sido considerables ya que durante el año 

2023 el 60% de ingresos fueron niños menores de 5 años con diarreas agudas, esto mayormente 

se da por desconocimiento de las madres de familia que no saben cómo actuar frente a los signos 

y síntomas de la enfermedad la cual conlleva a que no reciban el tratamiento oportuno, del 

mismo modo va de la mano la situación precaria de la comunidad, ya que por limitaciones no 

pueden contar con agua potable, se suma también la higiene inadecuada de la familia, etc. 
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Esta investigación permitirá identificar los factores que influyen en las enfermedades diarreicas 

en zonas rurales, la cual ayudara a disminuir algunos factores mediante sesiones educativas 

acerca del buen consumo de agua, higiene personal e higiene de los alimentos, identificación 

de signos y síntomas, de igual modo se realizará visitas domiciliarias donde se evaluara a las 

madres si practican lo aprendido y que aspectos se deben reforzar, esto permitirá que el niño 

tenga un adecuado desarrollo físico e intelectual, debido a que si los niños sufren continuamente 

con dicha enfermedad ponen en riesgo su desarrollo ya que están más propensos a ser niños 

desnutridos y anémicos, por lo tanto, se verán afectados durante su rutina diaria.  

 

 

Así mismo en esta investigación se evidencia que el área de hospitalización no es únicamente 

donde podemos desarrollar nuestros conocimientos, también debemos enfocarnos al área 

comunitario ya que desde ahí abarcamos lo que es promoción y prevención de la salud, la cual 

ayudara a disminuir la incidencia de EDAS. Mediante las sesiones educativas estamos 

ayudando a las madres que refuercen sus conocimientos frente a los factores que influyen en 

las EDAS, para beneficio de sus hijos, como especialista se tiene que brindar una atención 

adecuada a los más pequeños, ya que ellos son el futuro en nuestra sociedad, de nosotros 

depende que tan informados y educadas estén las madres de familia.  

 

1.5. Metodología de Búsqueda de Información 

En este estudio se realizó una revisión crítica de artículos de investigación sobre EDAS. 

Dichas investigaciones se obtuvieron de una búsqueda bibliográfica que abarcaron las bases de 

datos Scielo, Índex, Redalyc, Google Académico, Epistemonikos, se utilizaron descriptores 

relacionados a las EDAS.  Asimismo, se utilizaron palabras clave como: diarrea, niños y 

conocimientos permitiendo que la búsqueda sea más específica. Por otro lado, el periodo de 

búsqueda de dichos artículos fue extenso debido que deben estar dentro del tiempo permitido 

para que dicha información pueda ser utilizada y verídica. Todos los artículos obtenidos fueron 

seleccionados después de haber pasado por Gálvez Toro indicando su validez y utilidad. 
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1.6. Síntesis de la Evidencia encontrada a través de la Guía de Validez y utilidad aparentes 

de Gálvez Toro 
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1.7. Listas de chequeo específicas a emplear para los trabajos seleccionados 
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DESARROLLO DEL COMENTARIO CRÍTICO 

2.1. Artículo para Revisión 

a. Título de la Investigación secundaria que desarrollará.  

Revisión Crítica: Factores que influyen en las enfermedades diarreicas en niños menores de 5 

años de zonas rurales 

b. Revisor(es):   

Heidy Helisbet Vallejos Correa 

c. Institución:  

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo.  

Departamento: Lambayeque  

Ciudad: Chiclayo 

País: Perú 

d. Dirección para correspondencia:  

Heidy Helisbet Vallejos Correa 

Facultad de Medicina  

Escuela de Enfermería 

Av. San Josemaría Escriba de Balaguer N° 855 Chiclayo. 

E-mail: heidy1994.vc@gmail.com.  

e. Referencia completa del artículo seleccionado para revisión: 

María-Angelica GalezzoI, Wanda María Risso GüntherII, Fredi Alexander Diaz-QuijanoIII y 

Manuel Rodríguez Susa, “Factores asociados con enfermedad diarreica en área rural del 

Caribe colombiano”. Revista de Saúde Pública. 2020, 54:90: 1-9.  

f. Resumen del artículo original:  

El artículo en revisión sostiene que el bajo nivel socioeconómico, la falta de saneamiento 

básico, el uso de agua insegura, los hábitos de higiene inadecuados y la presencia de animales 

domésticos, entre otros factores, contribuyen al desarrollo de enfermedades diarreicas en áreas 

rurales de Latinoamérica, Asia y África. La enfermedad diarreica es especialmente destacada, 

con un alto número de casos de morbimortalidad en niños menores de cinco años a nivel 

mundial. El objetivo fue identificar los factores asociados con la enfermedad diarreica en el 

área rural del Caribe colombiano.  

 

mailto:heidy1994.vc@gmail.com
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En cuanto al diseño de investigación o metodología de investigación, se utilizó un estudio 

trasversal con un análisis descriptivo y con ajustes de variables sugeridas por diagramas 

causales específicos. Por otro lado, en cuanto a los sujetos, es necesario advertir que los autores 

reunieron y analizaron muestras de agua en 24 domicilios. Respecto a los factores de riesgo se 

sostiene que, en el análisis inicial, no se encontró ninguna vinculación significativa entre las 

diferentes fuentes de agua y los casos de enfermedad diarreica. Sin embargo, después de realizar 

los ajustes correspondientes, se encontraron asociaciones estadísticamente significativas entre 

el consumo de agua proveniente de estancos y pozos profundos, y la prevalencia de la 

enfermedad. La razón de prevalencia también mostró una relación significativa en estos casos. 

Uno de los principales resultados de la investigación y que guarda relación con el objetivo 

principal es que, durante el período analizado, se identificó que el 7,4% de los casos 

correspondieron a enfermedad diarreica. Además, se registró un 10,2% de casos de otras 

condiciones médicas preexistentes. Sin embargo, no se pudo obtener información de tres 

personas debido a que desconocían esos datos. Con respecto a las asociaciones, no se encontró 

una relación estadísticamente significativa entre la enfermedad diarreica y las condiciones 

médicas preexistentes ni con las diferentes veredas. En términos de prevalencia, la enfermedad 

diarreica afectó al 6,1% de los hombres y al 9,5% de las mujeres, sin mostrar una asociación 

significativa con el sexo. 

Además, se concluye que la concurrencia de la enfermedad diarreica se debe a las condiciones 

de abastecimiento del agua, higiene y del saneamiento y que las mismas afectó alrededor de un 

cuarto de la población menor de 5 años de edad.  

La entidad financiadora de la investigación fue la Gobernación del departamento del Cesar, a 

través del Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnología e Innovación (Colciencias), 

mediante la Convocatoria 681 de 2014. En relación a la declaración de conflicto de intereses, 

los autores afirmaron no tener ninguno. Se proporcionan los datos de correspondencia a 

continuación: María Angélica Galezzo, Facultad de Ingeniería, Departamento de Ingeniería 

Civil y Ambiental, Calle 19A 1 82, Edificio Mario Laserna, Oficina 733, 111711 Bogotá, 

Colombia. Correo electrónico: ma.galezzo@uniandes.edu.com.  

Por último, se señala como palabras clave lo siguiente: enfermedad, agua, diarrea. 

 

2.2. Comentario Crítico 

Dicha investigación fue evaluada mediante el check list de ASTETE siendo esta 

seleccionada para elaborar el comentario crítico, sostenemos lo siguiente; que el título de 

mailto:ma.galezzo@uniandes.edu.com
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"Factores asociados con enfermedad diarreica en área rural del Caribe colombiano" cumple con 

la mayoría de los requisitos solicitados. La cual indica que el contenido tiene una idea clara del 

problema de investigación y las posibles variables que se trabajarán.   

 

 

Asimismo, no hay ambigüedad en cuanto a su significado y no requiere conocimientos 

especializados para comprenderlo. En términos de concisión, identificamos que tiene 11 

palabras, por lo que es más breve de lo solicitado, pero sigue siendo relativamente corto y 

directo al punto, también identifica claramente las palabras claves o descriptores del estudio. 

Estos incluyen, enfermedad diarreica, área rural y Caribe colombiano. 

 

 

 Estos términos permiten tener una idea precisa de los elementos principales que se 

abordarán en la investigación. Es importante destacar que se maneja un vocabulario simple lo 

que contribuye a la claridad y comprensión general. En relación con el lenguaje, utiliza un estilo 

sencillo y evita el uso de jerga o jerigonza. La cual facilita la comprensión para un público 

general. Del mismo modo, usa términos fijos. No ejerce términos exagerados que puedan 

distorsionar el significado o crear falsas expectativas. Presenta la información de manera 

sucinta pero completa, sin agregar información irrelevante. 

 

 

Referente a los autores, en primera línea debemos advertir que se trata de una autoría 

múltiple, esto, debido a que hay tres autores, sin embargo, no se proporciona suficiente 

información para determinar si la autoría está justificada o responsable. No se conocen las 

contribuciones individuales de cada autor ni la justificación de su inclusión. Usan sus nombres 

completos; no solo ponen las siglas, además incluye de manera textual cuales son las 

instituciones en que laboran y por supuesto, sin mencionar cuáles son sus grados académicos o 

la posición jerárquica que ocupan.  

 

 

Por otro lado, la síntesis indica que es conciso, sin embargo, no cumple con el requisito 

advertido en las pautas para evaluación, pues cuenta con 272 palabras, indicando que sobrepaso 

las 250 palabras permitidas. Sin embargo, muestra el objetivo principal de la investigación, 

donde se evidencia claramente el propósito del estudio. 
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También se describió el diseño y la metodología siendo este un estudio transversal. 

Además, se realizó un estudio descriptivo. En cuanto a los resultados mostraron condiciones 

precarias de abastecimiento de agua, higiene y saneamiento básico en el área de estudio, 

informando una prevalencia del 7,5% en toda la población y del 23,5% en infantes, Además, se 

identificaron variables significativas, como la estación lluviosa, el abastecimiento de agua 

desde pozo profundo, el suministro de agua desde estanco, la tenencia de baño y la presencia 

de cerdos de las áreas rurales.  

 

 

Con relación al uso de palabras completas se evidencia que no emplean abreviaturas 

mucho menos siglas, lo que ayuda a la comprensión del contenido evitando cualquier confusión 

potencial. Incluso acata el requisito de presentar únicamente texto, ya que no se incluyen tablas, 

gráficos y figuras. La información se presenta de manera escrita y no se requiere uso de 

elementos visuales adicionales para comprender el resumen. Del mismo modo no se citan 

referencias bibliográficas, indicando que cumple el requisito de no incluir citas en este texto 

resumido. No se menciona explícitamente si se utilizan denominaciones genéricas de productos 

farmacéuticos en el resumen, por lo que no podemos determinar si se cumple con este requisito 

específicamente. Por último, se considera autosuficiente y auto explicativo. Proporciona 

bastante información para comprender el objetivo, el diseño, los resultados y las conclusiones 

del estudio sin requerir información adicional. No es necesario hacer referencia a fuentes 

externas para entender el contenido. 

 

 

En cuanto a la introducción brinda una base sólida para comprender la investigación, ya 

que establece claramente el propósito y la validez de la misma. Varios factores, como el bajo 

nivel socioeconómico, instalaciones sanitarias básicas inadecuadas, el consumo de agua 

insegura, los malos hábitos de higiene y la presencia de mascotas se enumeran como factores 

que contribuyen a la presencia de enfermedades trasmitidas por el agua en las zonas rurales de 

América Latina, Asia y África. Esta información proporciona contexto y destaca la importancia 

del problema de investigación.  

 

 

De igual modo, capta la atención del lector al resaltar la magnitud de la enfermedad 

diarreica. Se menciona que esta enfermedad causa un aproximado de 525,000 casos de 
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mortalidad y 1,700 millones de casos de morbilidad en infantes a nivel mundial. Esta estadística 

crea una sensación de urgencia y la necesidad de abordar este problema de salud global. Esto 

genera interés en el lector y lo motiva a seguir leyendo para comprender cómo la investigación 

abordará esta cuestión crítica. 

 

 

Así mismo, el estilo utilizado, es directa y unívoca, utiliza un lenguaje claro y objetivo 

para presentar los hechos y los datos relevantes sobre el tema, lo que permite una comprensión 

clara del objetivo de la investigación. Además, presenta prontamente el tema general o campo 

de estudio al mencionar las condiciones desfavorables en las áreas rurales de Latinoamérica, 

Asia y África. 

 

 

En el problema de investigación, se establece el objetivo del estudio analizando los 

factores causantes de la enfermedad diarreica en el área rural del Caribe colombiano. Esta 

definición específica del fenómeno de interés proporciona una base sólida para el estudio. Por 

otro lado, los antecedentes del problema, se presentan en la introducción de manera oportuna. 

Se describen las condiciones desfavorables en el área rural latinoamericana, asiática y africana, 

que incluyen el nivel socioeconómico bajo, el saneamiento básico deficiente, consumo de agua 

insegura, hábitos de higiene y la tenencia de animales domésticos. Estos antecedentes ofrecen 

un contexto necesario para comprender la importancia y la relevancia del problema de 

investigación. 

 

 

Con respecto a la factibilidad del estudio, no se mencionan los recursos disponibles, la 

viabilidad logística o la disponibilidad de datos, lo que dificulta determinar si la investigación 

es factible. Por lo tanto, nos indica que el problema de estudio cumple con algunos de las 

exigencias establecidas. Se reconoce y define claramente, se presentan los antecedentes del 

problema de manera oportuna. Sin embargo, no se proporciona información suficiente para 

evaluar completamente la claridad de la razón fundamental para seleccionar el problema y la 

factibilidad de la investigación. A pesar de esto, se resalta la importancia, la actualidad y la 

observabilidad del problema. 
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Acerca de la revisión de la literatura, se verifica que los autores tienen como saberes 

previos o anteriores a la investigación, y que las mismas guardan relación con lo publicado. 

Adicionalmente, es importante señalar que la revisión es de suma importancia para el estudio, 

puesto que permite tener bien delimitado cuales son aquellas bases teóricas mediante el cual 

versa la investigación.  

 

 

Por otra parte, las referencias citadas, afirmo que se encuentran debidamente 

documentadas, también es cierto que algunas de ellas no son actuales, sin embargo, eso no 

significa que no tengan un grado de importancia útil. Asimismo, se analizó investigaciones 

previas, sin embargo, es preciso advertir que los mismos no se han puesto en evidencia de 

manera clara y directa. Por lo tanto, sostengo que no está mal, porque dicho análisis se encuentra 

inmersa en la investigación, sin embargo, la crítica va directamente relacionada con la claridad 

al momento de plasmarla, esto, debido a que no es fácil identificar dentro de la investigación. 

Por otro lado, la idea que da la investigación no se presenta de forma textual, las teorías 

relacionadas para con el tema, tampoco evidencia experiencias previas y los autores no han 

plasmado opiniones con diversos puntos de vista acerca del problema de investigación.  

 

 

El artículo en revisión aborda de manera esencial importantes vacíos en el problema de 

investigación, porque evidencia claramente la necesidad de dar a conocer cuáles son los factores 

que influyen en que los niños no tengan un buen crecimiento y desarrollo infantil, por último 

los autores han realizado una revisión bibliográfica lógica e importante para poder desarrollar 

el estudio, si bien es cierto, no lo han plasmado explícitamente en la investigación, también es 

cierto que se encuentra enlazado durante su desarrollo.  

 

 

El marco teórico, está basado en el análisis de la literatura previa, se basa en antecedentes, 

donde el estudio tiene que ser relevante. En cuanto a las variables de estudio identificada en el 

artículo "Factores asociados con enfermedad diarreica en área rural del Caribe colombiano" se 

evidencia la variable dependiente donde hace énfasis a la prevalencia de la enfermedad diarreica 

en los niños menores de 5 años, así mismo menciona que las condiciones sociodemográficas 

fueron las variables de exposición. Dichas variables fueron presentadas de manera clara en el 
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artículo, precisando descripciones detalladas para comprender su significado y medición, la 

cual facilita la comprensión y relación con la enfermedad diarreica. 

 

 

En el artículo, se describe la asociación entre dichas variables. Por otro lado, no se 

menciona si se reconoce y controla las variables de confusión en el estudio. Sin embargo, se 

menciona que se ajustaron las estimaciones utilizando el modelo Robusto de regresión de 

Poisson, permitiendo apreciar el efecto total de cada una de las variables de exposición, dicho 

modelo evalúa la relación que existe entre ambas variables, permitiendo encontrar un resultado 

más claro y explícito en el estudio.  

 

 

Por otro lado, la definición operativa de las variables importantes y sus grados de 

condición, el artículo proporciona definiciones para algunas variables, como la presencia de 

cerdos, la tenencia de baño y la calidad del agua. Sin embargo, no se brinda información 

específica sobre el grado de condición de estas variables. En resumen, el estudio seleccionó 

variables adecuadas y las presenta de forma clara en el artículo. Aunque no menciona 

claramente el reconocimiento y control de variables de confusión, se sugiere que se tuvo en 

cuenta en el análisis estadístico. El artículo proporciona definiciones operativas para algunas 

variables importantes, aunque no se especifica el grado de condición de las mismas. 

 

 

Los objetivos de investigación se consideran adecuados a la pregunta de investigación, 

que se centra en comprender los factores que están relacionados con la enfermedad d iarreica en 

dicha región, indican claramente la intención del investigador de observar, registrar y medir 

estos factores con el fin de encontrar una comprensión más detallada de la situación. En cuanto 

a su redacción, es necesario conocer los objetivos específicos detallados para evaluar si cumplen 

con los requisitos de ser descriptivos, concretos, medibles y factibles. Sin embargo, es 

importante que los objetivos sean unívocos, claros y precisos para que los investigadores sepan 

exactamente qué esperan lograr con su estudio. Con respecto a la hipótesis del artículo, es 

necesario indicar que, al carecer de ella, no nos podemos pronunciar.  
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Según lo mencionado en la sección de métodos, la investigación fue de tipo transversal 

llevándose a cabo en áreas rurales dispersas del departamento del Cesar, Colombia, durante el 

período de noviembre del 2017 y junio del 2018. En el estudio, desarrolló un enfoque de 

recolección de datos y análisis de agua en 42 domicilios. Se realizó un estudio descriptivo de 

las condiciones socioeconómicas, ambientales y sanitarias. Además, se empleó un modelo 

robusto de regresión de Poisson para evaluar la asociación entre estas variables y la enfermedad 

diarreica. Cada modelo de regresión fue utilizando variables sugeridas por diagramas causales 

específicos. 

Es decir, el utilizado fue de tipo transversal, se logró descriptivas de variables socioeconómicas, 

ambientales y sanitarias, se recolectaron y analizaron muestras de agua, y se obtuvo un modelo 

de regresión de Poisson para analizar la asociación con la enfermedad diarreica.  

 

 

En relación a la población y muestra, el artículo no proporciona una descripción clara de 

la población diana ni de la población accesible al estudio. Se menciona que se condujo en áreas 

rurales dispersas del departamento del Cesar en Colombia, pero no se brindaron detalles 

específicos sobre las características de la población objetivo. Además, no se menciona 

claramente se obtuvo un resultado aleatorio probabilístico o un resultado no probabilístico. 

 

 

El tamaño de la muestra en relación con los objetivos del estudio, el diseño de 

investigación, el método de fotografía y el estudio estadístico de los datos. La representatividad 

de la muestra en relación con la población diana no se menciona, y no se puede evaluar la 

suficiencia de la muestra para garantizar la validez externa del estudio. 

Además, no se muestra el método de selección y eliminación de sujetos a los grupos de estudio 

y control, ya que no se menciona. Eso indica que la información proporcionada en el artículo 

no cumple con los requisitos establecidos en relación a la población y muestra, ya que no se 

brindan detalles claros y específicos sobre la población objetivo, el método de muestra 

utilizado, el tamaño de la muestra ni el método de estimación de sujetos a los grupos. 

 

 

Según la información proporcionada, se tomó en cuenta las consideraciones éticas. 

Obtuvieron la aprobación del Comité de Ética de la Universidad de los Andes, y se menciona 

un consentimiento informado. Además, se diligenciaron actas de confidencialidad y se 
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asignaron códigos a los cuestionarios y formatos para proteger la identidad de las personas. En 

base a esta información, se puede afirmar que se tomaron medidas éticas para garantizar el 

consentimiento informado y la confidencialidad de los datos. 

 

 

Respecto a los instrumentos de recolección de datos, es necesario sostener y advertir que 

se menciona que se elaboró un cuestionario teniendo como apoyo el formulario aplicado en el 

Censo Nacional Agropecuario y otros estudios adaptados a la zona de estudio. Sin embargo, no 

se proporciona información detallada sobre la adecuación de los instrumentos al diseño del 

estudio. 

 

 

Por otro lado, para la selección de instrumento no menciona claramente la justificación 

para la selección de métodos utilizados, en cuanto a la validez y confiabilidad no se proporciona 

información específica, sin embargo, se hace referencia a que el estudio fue aprobado por el 

comité de ética de investigación de la Universidad de los Andes, además refieren a que los 

colaboradores del proyecto fueron los que diligenciaron las actas de confidencialidad.  

 

 

Acerca del procedimiento, se menciona que se realizó un censo para registrar el tamaño 

de la población, las condiciones sanitarias y la fuente de suministro de agua. También se indica 

que se llevó a cabo una prueba piloto y se realizaron los ajustes necesarios en el cuestionario. 

Sin embargo, no se proporciona una descripción detallada del método específico para la 

recolección de datos.  

Adicionalmente, no se puede determinar la técnica de recolección de datos debido a la falta de 

detalles específicos sobre el procedimiento utilizado. Por lo tanto, se proporciona cierta 

información sobre los instrumentos y el procedimiento de recolección de datos, la falta de 

detalles específicos y la omisión de información clave dificultan una evaluación completa.   

 

 

Con respecto al análisis de datos, como encargados de la revisión del artículo sostenemos 

que la misma no tiene detalles específicos acerca de los procedimientos estadísticos realizados, 

si bien es cierto menciona que se utilizaron pruebas de Fisher para calcular la asociación entre 

variables cualitativas y pruebas de Mann-Withney o Kruskal Wallis para variables 
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cuantitativas. Esto sugiere que se consideró el nivel de medida de las variables, ya que las 

pruebas mencionadas son apropiadas para diferentes tipos de variables.  

 

 

Adicionalmente a ello, se indica que se evaluaron variables de exposición (condiciones 

socioeconómicas, saneamiento básico, abastecimiento de agua, entre otros) y la variable 

dependiente (enfermedad diarreica). Esto sugiere una organización en grupos lógicos 

relacionados con los criterios de inclusión, factores de riesgo y resultado. Sin perjuicio de lo 

anterior, también somos de la idea que la información proporcionada en el texto no es suficiente 

para evaluar completamente los lineamientos mencionados. Se requiere información adicional 

sobre los procedimientos estadísticos utilizados, los resultados de los análisis, las hipótesis 

probadas y otros detalles relevantes para una evaluación más precisa. 

 

 

Referente a la sección de resultados, los hallazgos a los que han llegado los autores si 

guardan concordancia con el objetivo de la investigación, asimismo, los resultados se presentan 

de manera objetiva sin comentarios o argumentos adicionales, así como también se ha redactado 

de forma clara y precisa. En cuanto al orden en el que presentan los hallazgos, es importante 

mencionar que, si bien es cierto lo plasman de una forma clara, ordenada y precisa, también es 

necesario advertir que, al no existir un orden específico respecto a los objetivos de la 

investigación, y al carecer de una hipótesis, no necesariamente existe una relación directa entre 

los resultados y los objetivos de la investigación, sin embargo, es muy importante sostener que 

los hallazgos si corresponden con el objetivo o la finalidad principal de la investigación.  

 

 

Además, se evidencio que los resultados se han presentado desde los más relevantes y/o 

importantes, sin embargo, el análisis que han realizado, no es plasmar hallazgos de mayor a 

menor, sino, destacar como eje central a aquellos resultados con relevancia directa para con el 

objetivo. Por otro lado, es necesario precisar que no se menciona la inclusión de riesgo relativo 

o intervalos de confianza en los resultados.  

 

 

Se utilizan algunos términos estadísticos como "asociación estadísticamente 

significativa", permitiendo inferir que los usos de términos estadísticos se encuentran presentes 
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en la investigación. Por las consideraciones anteriores, es necesario advertir que, pese a que los 

resultados se han manejado de forma incompleta debido a la falta de relación directa – objetiva 

entre resultados y objetivos, si ha sido convincente y precisa respecto al objetivo central y a la 

finalidad de la investigación.  

 

 

De igual forma los cuadros y gráficos es necesario sostener que son simples y auto 

explicativos, presentan información precisa y tienen información redundante en el tema, puesto 

que la información plasmada es directa para con el objetivo central, es por ello que, tanto los 

cuadros como gráficos ayudan a comprender rápidamente los resultados o hallazgos durante la 

investigación, esto, debido a que ponen énfasis en aquellos datos específicos e importantes en 

cuanto a los hallazgos obtenidos. Dicho lo anterior, es necesario e importante recalcar que los 

autores han seleccionado con un buen juicio cuales será los gráficos plasmados en su 

investigación.  

 

 

Cuando se hace referencia a la evaluación de la discusión es necesario sostener que la 

misma se ha basado en los datos interpretados por los autores y que las mismas se han discutido 

con los objetivos que se han venido plasmando a lo largo de la investigación, en ese sentido, la 

discusión ha sido clara y precisa sin caer en repeticiones ni tampoco carece de teorías que la 

sustentas, porque de las mismas se puede verificar que, utiliza como antecedente o marco 

referencial las investigaciones realizadas por  Razzolini y Günther, con lo cual, me muestro de 

acuerdo debido a que en la misma se presenta una problemática similar de la investigación en 

revisión; esto es, acerca de la precariedad del saneamiento básico y abastecimiento de agua con 

destino al consumo humano. 

 

 

En cuanto al orden de discusión, los autores han creído conveniente alternar su discusión 

entre sus propios resultados y los hallazgos de otras investigaciones, en las mismas que hacen 

notorias diferencias entre los hallazgos realizados y las opiniones que versan desde su 

interpretación, esto por supuesto, enriquece la estructura para una posterior revisión y 

comprensión del lector. En cuanto a las posibles deficiencias o limitaciones del estudio, los 

autores son muy perspicaces para sostener que su investigación o estudio si presentan algunas 
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limitaciones sin embargo no advierten que esto pueda afectar a las conclusiones a las que 

arriben.  

 

 

Por último, las referencias bibliográficas utilizadas son las adecuadas y coinciden con la 

descripción de títulos en las citas respectivas, asimismo, debemos señalar que el 50% son actuales, eso 

quiere decir que se encuentran dentro de los 5 años. Es necesario advertir que las referencias usadas 

tienen un buen porcentaje de credibilidad y confiabilidad, debido a que nos proporcionan información 

de forma directa, es por ello que considero que más del 50% de referencias son de tipo primario.  

 De igual modo es necesario sostener que las 30 referencias usadas por los autores son 

integradas de forma completa; lo cual significa que, contienen autor, título, lugar de publicación, 

editorial y año.  

 

2.3. Importancia de los resultados 

Detallar los factores que influyen sobre las enfermedades diarreicas en niños menores de 5 años 

de zonas rurales es sumamente importante porque permitirá actuar oportunamente, y asi evitar 

que la vida del menor se vea afectado grandemente, ya que una enfermedad diarreica conlleva 

que el niño llegue a una desnutrición afectando su talla, peso y desarrollo psicomotor e 

intelectual, es por eso que debemos enfocarnos en el área de promoción y prevención, asi mismo 

recordar que son el futuro de nuestro país, la cual necesitan crecer dentro de un ambiente 

favorable. Asimismo, las zonas rurales se encuentran afectadas, ya que no cuentan con agua 

potable, las madres carecen de buenas prácticas de higiene, el hacinamiento es un factor que 

impide mantener un lugar seguro para el niño. Es por ello que los resultados encontrados en 

dicho artículo permitirán reforzar el área de promoción y prevención para el bienestar del menor 

y familia.  

 

2.4. Nivel de Evidencia 

Se verifico su calidad metodológica, relevancia y utilidad mediante el Sistema Jerárquico de 

clasificación de las evidencias, se eligió CANADIAN TASK FORCE, dicho trabajo de 

investigación cuenta con una evidencia de Nivel III y un grado de recomendación C, la cual 
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indica que los trabajos descriptivos cuentan con insuficientes evidencias para considerar el uso 

de la tecnología, donde se sugiere que se realicen a partir de otros argumentos o criterios.  

 

2.5. Respuesta a la pregunta 

Con respecto a la pregunta clínica ¿Qué Factores influyen sobre las enfermedades 

diarreicas en niños menores de 5 años de zonas rurales?  

El estudio evidencia el saneamiento básico de agua inadecuado, hacinamiento, higiene 

inadecuada, asimismo las condiciones socioeconómicas son factores principales que se 

relacionan con la enfermedad diarreica.  

 

2.6. Recomendaciones 

 

Dichas recomendaciones se enfocan en la promoción y prevención de las enfermedades 

diarreicas:  

Reunirse con la Autoridad Local para que se implementen normas que indiquen a que distancia 

de los hogares deben criar sus animales.  

Reunirse con la Junta administradora de servicios de saneamiento (JASS) para operar y 

mantener los servicios de saneamiento activo.  

Mediante el Programa de Promoción de la Salud (POMSA) promover sesiones educativas sobre 

el consumo correcto del agua e higiene.   

Elaborar sala situacional de la enfermedad diarreica donde mensualmente se registrará la 

cantidad de niños afectados por dicha enfermedad para el adecuado análisis estratégico.  
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ANEXOS 

 

       ANEXO 1: Descripción del problema  
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ANEXO 2: Gálvez Toro: Validez y utilidad aparente 
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ANEXO 3: Investigación Seleccionada  
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ANEXO N°04: Desarrollo de la lista de chequeo de acuerdo a la metodología de la 

investigación seleccionada 
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