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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo describir, analizar y comprender los efectos del cambio
climatico en la salud desde la perspectiva de enfermeras hospitalarias de Jaén, 2023. La
investigacion fue cualitativa, con abordaje descriptivo, el muestreo fue no probabilistico por
conveniencia; por medio de la saturacion y redundancia se obtuvo una muestra de 12 enfermeras
del Hospital General de Jaén. La obtencion de datos se realizd mediante una entrevista
semiestructurada, validada por juicios de expertos. Se ejecuté el andlisis de contenido aplicando
los criterios éticos y de rigor cientifico. Entre los resultados se obtuvieron 5 categorias: a)
Efectos en la salud ocular y piel por aumento de radiacion UV, b) Efectos en la salud
cardiovascular y renal por olas de calor, c) Efectos en la salud respiratoria por cambios extremos
de temperatura, d) Efectos en la salud por fendmenos meteoroldgicos extremos: Enfermedades
metaxénicas, salud mental e impacto en la seguridad alimentaria, €) Necesidad de incluir al
cambio climatico y sus efectos en la salud en la formacion profesional. En conclusién, el cambio
climético tiene efectos de salud en la poblacién directos e indirectos, por esta razén las
enfermeras son conscientes de los riesgos del cambio climatico; e incluso recalcan la
importancia de incluir este tema en la formacion profesional de los enfermeros de manera que

puedan contribuir a este problema de salud publica.

Palabras clave: Impactos en la salud (32466), Cambio climatico (D057231), Percepcion
(D010465), Enfermeros (D009726), Hospitalizacion (D006760).



Abstract

The objective of the research was to describe, analyze and understand the effects of climate
change on health from the perspective of hospital nurses in Jaén, 2023. The research was
qualitative, with a descriptive approach, the sampling was non-probabilistic for convenience;
Through saturation and redundancy, a sample of 12 nurses from the General Hospital of Jaén
was obtained. Data collection was carried out through a semi-structured interview, validated by
expert judgments. The content analysis was carried out applying ethical criteria and scientific
rigor. Among the results, 5 categories were obtained: a) Effects on eye and skin health due to
increased UV radiation, b) Effects on cardiovascular and kidney health due to heat waves, c)
Effects on respiratory health due to extreme changes in temperature, d) Health effects due to
extreme weather phenomena: Metaxenic diseases, mental health and impact on food security,
e) Need to include climate change and its effects on health in professional training. In
conclusion, climate change has direct and indirect health effects on the population, for this
reason nurses are aware of the risks of climate change; and they even emphasize the importance
of including this topic in the professional training of nurses so that they can contribute to this

public health problem.

Keywords: Health impacts (32466), Climate change (D057231), Perception (D010465),
Nurses (D009726), Hospitalization (D006760).



