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Resumen

El objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimiento sobre propiedades y
técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad privada; este estudio
descriptivo con disefio observacional estuvo conformado por 101 estudiantes de la
escuela de Odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo a los
cuales se aplico el cuestionario, mediante la plataforma de Google Forms. Se analizaron
los resultados mediante estadistica descriptiva utilizando tablas de distribucion de
frecuencia y graficos. Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron regular
nivel de conocimiento correspondiente al 66.34%; mientras que, segun las dimensiones
establecidas en el cuestionario, Resinas compuestas y sus técnicas de aplicacion fue la
que obtuvo mayor porcentaje (66.34%); asi mismo; segun grupo etario, en mayor
porcentaje se encontrd un mayor nivel de conocimiento regular entre las edades 22 a 25
afios con un 40.59%, segun sexo del estudiante, el mayor porcentaje lo obtuvo el
conocimiento regular en el sexo femenino con un 47.52%, a diferencia del sexo masculino
que demostro 15.84%. Finalmente, segun grupo de afio de estudios, se encontré un mayor
nivel de conocimiento en estudiantes del sexto afio con un 29.70%. Concluyendo que los
estudiantes de la Universidad Santo Toribio de Mogrovejo tienen regular nivel de
conocimiento sobre propiedades y técnicas de aplicacion de las resinas compuestas.

Palabras clave: resinas compuestas, resinas dentales, propiedades



Abstract

The objective of this study is to determine the level of knowledge about properties and
application techniques of composite resins in a private university; This descriptive study
with an observational design consisted of 101 students from the School of Dentistry of
the Santo Toribio de Mogrovejo Catholic University to whom the questionnaire was
applied, through the Google Forms platform. The results were analyzed through
descriptive statistics using frequency distribution tables and graphs. The results showed
that the students presented a regular level of knowledge corresponding to 66.34%; while,
according to the dimensions established in the questionnaire, Composite resins and their
application techniques was the one that obtained the highest percentage (66.34%);
Likewise; According to age group, in a higher percentage a higher level of regular
knowledge was found between the ages of 22 to 25 years with 40.59%, according to the
sex of the student, the highest percentage was obtained by regular knowledge in the
female sex with 47.52%, a difference of the masculine sex that demonstrated 15.84%.
Finally, according to the study year group, a higher level of knowledge was found in
sixth-year students with 29.70%. Concluding that the students of the Santo Toribio de
Mogrovejo University have a regular level of knowledge about properties and application
techniques of composite resins.

Keywords: composites resines, dental resines, properties



. INTRODUCCION

La odontologia restauradora, ha revolucionado los tratamientos restaurativos actuales en
las diferentes especialidades odontologicas, lo que significaria una simplificacion muy
importante de las técnicas de restauraciones dentales, aunque las propiedades de los
materiales compuestos y modos de empleo de las resinas varien significativamente entre
ellas.’? Sin embargo, la técnica utilizada para colocar un material compuesto es
fundamentalmente critico, debido a que cada material compuesto posee diferentes

propiedades fisico quimicas, razén por el que el protocolo con dichas resinas varian.?

Por otro lado, existen problemas relacionados principalmente con la falta de
conocimientos de las técnicas de aplicacion en restauraciones dentales, que dan pie a
complicaciones como el control de la humedad y desgaste excesivo, por lo que una técnica
incorrecta puede resultar en microfiltraciones, relacionadas con las caracteristicas como
la contraccion por polimerizacion.® En este sentido, al no existir estudios respecto al nivel
de conocimiento de estudiantes de odontologia acerca de propiedades y técnicas de

aplicacion con resinas compuestas, seria de gran importancia realizar este tipo de estudio.

Asimismo, el desarrollo de nuevos materiales compuestos a base de resina, ha tenido
como objetivo disminuir el estrés por contraccion de la polimerizacion. La tension de
contraccion depende en gran parte de una combinacion de las propiedades del material y
el disefio de preparacion de la cavidad. Sin embargo, estas estrategias presentan
desventajas, como la pérdida de tiempo clinico y la sensibilidad técnica.*

Ante ello es preciso plantearse la interrogante sobre el estatus actual en el que se
encuentran los estudiantes de odontologia con respecto a los conocimientos sobre
propiedades y técnicas de aplicacion de las resinas compuestas.

Por tanto, el objetivo de la investigacion fue determinar el nivel de conocimiento del
estudiante de odontologia de los ultimos ciclos sobre las propiedades y técnicas de
aplicacion de las resinas compuestas.

Se plantearon los siguientes objetivos

General



e Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de odontologia acerca de
las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad

privada Chiclayo, 2022

Especificos

» Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia acerca de las
propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad
privada, segun edad Chiclayo, 2022.

» Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia acerca de las
propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad
privada, segun sexo Chiclayo, 2022.

» Determinar el nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia acerca de las
propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad

privada, segun afio de estudios Chiclayo, 2022.

1. REVISION DE LA LITERATURA

Antecedentes:

> Fernandes et al.%, en el 2017, compararon la tasa de falla anual (AFR), las razones
de la falla y los factores influyentes en la supervivencia de las restauraciones con
resina compuesta colocados por estudiantes de pregrado. Se realiz6 un estudio
retrospectivo longitudinal de restauraciones dentales por estudiantes de
odontologia. Se encontré que después de un periodo de 8 afios, la AFR fue del
2,62%. Hubo diferencias entre restauraciones anteriores y posteriores, mostrando
un AFR mas alto en anterior. El riesgo de caries y el namero de superficies
restauradas afectaron la supervivencia de la restauracion. Se concluy6 que
después de un seguimiento de 8 afios, la tasa anual de fracaso de las restauraciones
realizadas por estudiantes de odontologia fue del 2,62%.

> Hayashi et al.”, en el 2018, determinaron las tendencias actuales en la ensefianza
de resinas compuestas en dientes posteriores a estudiantes de pregrado de
odontologia en Japon. Se aplico un cuestionario validado a 29 escuelas a finales
del 2016 y ainicios del 2017. Se encontr6 que cuatro escuelas no ensefiaron acerca
de la colocacion de resinas y cinco escuelas informaron no ensefiarlo para molares,
el 93% ensefiaron sobre uso de resinas compuestas, mientras que el 65% lo

hicieron a través de una encuesta. Se concluy0, que las medidas para aumentar la
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experiencia clinica de las restauraciones con resina compuesta en estudiantes de
odontologia sean efectivas, con la oportunidad de acercar la educacién
odontoldgica en Japdn a las normas internacionales.

> Yuan et al., en el 2020, evaluaron el efecto de los métodos de ensefianza paso a
paso Yy todo en uno en técnicas de estratificacion para restauraciones directas con
resina compuesta en estudiantes de odontologia de pregrado. Se realiz6 un ensayo
prospectivo y simple ciego. Los estudiantes se dividieron al azar en un grupo paso
apasoy grupo todo en uno. Los valores de la calidad de las restauraciones dentales
evaluados por expertos para los grupos paso a paso Yy todo en uno fueron 11,29 +
2,13 de 15y 9,00 £ 2,71 de 15, respectivamente. Concluyeron que los resultados

fueron mejores en el grupo paso a paso que en el grupo todo en uno.

Bases tedricas

Resinas Compuestas

Las resinas compuestas son una combinacion de una matriz organica, es decir una resina
acrilica la cual actta como aglutinante y un relleno inorganico de naturaleza ceramica en
forma de particulas o fibras que sirven de refuerzo.®

Composicion

La mayoria de las resinas compuestas que existen en el mercado presentan diferente
composicion, estructura e indicacion, sin embargo estas tienen dos elementos en comun
como son la contraccion de polimerizacion y una composicion principal, como es la
matriz organica, que en la mayoria de los casos estd compuesta por el monémero Bis-
GMA, en el que asociandose con otros monomeros regula la viscosidad de la resina y el
relleno inorganico, que se encuentra compuesto por particulas de vidrio, cuarzo o silice,
ademas un agente de unién, que ayudara a que ambas matrices, tanto organicas como
inorganicas puedan unirse entre si y finalmente un sistema acelerador-iniciador que sera

el responsable de la reaccion de polimerizacion.°

Propiedades

Las resinas compuestas han sido utilizadas cada vez més en Odontologia Restauradora
durante mas de medio siglo y se usan de manera rutinaria para restauraciones en los
dientes anteriores y posteriores, estas presentan una amplia gama de propiedades,

estéticas y mecanicas, lo que las convierte en el material de color dental mas utilizado
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para la restauracion de dientes. Sin embargo, todavia exhiben inconvenientes en términos
de contraccion de polimerizacion, desgaste y pérdida de estética con el uso.!*
Propiedades Fisicas

La contraccion de polimerizacion es el mecanismo causal de que se produzcan buen
numero de problemas en las restauraciones dentales. Esta tension induce fuerzas de
traccion en las paredes de la preparacion cavitaria, promoviendo la aparicion de
hendiduras en la interfase resina y diente, lo que causaria la infiltracion de fluidos,
pigmentacion marginal, sensibilidad después del tratamiento y caries recurrente, lo que
conllevaria un gran problema a futuro.*®

Propiedades Opticas

Ademas de la funcién y la forma de las piezas dentarias, el objetivo de poder realizar
restauraciones directas con resinas compuestas, se basa en lograr que estas puedan ser
imperceptibles ademas de indetectables.?

Propiedades Mecénicas

Las restauraciones dentales estdn destinadas principalmente a restaurar la funcion
masticatoria, por lo que deben resistir las tensiones funcionales del aparato dentomaxilar,
especialmente las tensiones oclusales. De tal forma, han comenzado a aparecer materiales
modernos de restauracion directa (resinas compuestas, cementos con ionémeros de

vidrio) que poseen propiedades biomecanicas.*®

Técnicas de Aplicacion

Técnica a granel o en bloque

Las nuevas resinas de relleno a granel permiten al operador completar la restauracion en
un tiempo similar a la colocacién de una restauracién de amalgama dental, sin embargo,
lo ideal es la aplicacién del material capa por capa, pero esto es un trabajo de alta
complejidad, consume tiempo al clinico, ademas provoca riesgos como la infiltracion de
burbujas de aire o contaminacion entre capa y capa, es por eso que como respuesta a estas
dificultades, ultimamente han aparecido una nueva generacion de resinas compuestas,
llamadas Bulk-Fill, ? las cuales tiene como ventaja reducir el tiempo clinico del operador,
en esta técnica se puede aplicar una sola capa de composite de hasta 4 mm a la cavidad
previamente preparada para luego fotocurar durante 40 segundos desde una direccion
oclusal.14

Técnica incremental oblicua
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Para realizar esta técnica, el primer incremento de resina compuesta es de 2 mm en la que
se coloca horizontalmente en el margen gingival para luego fotocurar durante 20
segundos desde una direccion oclusal. El segundo incremento de 2 mm se coloca
oblicuamente en contacto con las paredes vestibulares y axiales en la que también se
fotocura durante 20 segundos, para finalmente colocar un ultimo incremento y completar
la restauracion.®®

Técnica Incremental Horizontal

La técnica incremental se considera la técnica estandar para restauraciones en piezas
posteriores. El grosor es de 2 mm como maximo para lograr una polimerizacion y un
grado de conversién 6ptimos. En el resto de la caja proximal, cada incremento horizontal

de 2 mm se divide diagonalmente en dos porciones y se fotocura durante 20 segundos.®®

Materiales y Métodos

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, de tipo transversal
descriptivo y prospectivo. Fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo mediante
la Resolucion N° 075-2021-USAT-FMED. (Anexo 1)

Previo a la ejecucion del estudio se realizé una prueba piloto, que dur6 14 dias, con el
objetivo de evaluar procedimientos, y el tamafio de la muestra fue de 30 estudiantes.
(Anexo 2) La poblacion de tipo censal, estuvo conformada por un total de 101 alumnos
matriculados en la escuela de odontologia, de la Universidad Catélica Santo Toribio de
Mogrovejo, a partir del cuarto afio de estudios, durante el afio 2022, quienes estuvieron
de acuerdo en ser parte del estudio, mediante aceptacion de la hoja informativa anexada
al inicio del cuestionario. (Anexo 3)

Se incluyeron alumnos matriculados en el presente afio, a partir del cuarto afio, de ambos
sexos, que cuenten con dispositivos digital y aquellos que voluntariamente hayan
aceptado ser parte del estudio; y se excluyeron a los alumnos que no llenaron
adecuadamente el cuestionario, los que fueron parte de la prueba piloto y a los que no
contaban con acceso a internet. Se elaboré una base de datos de los participantes que

aceptaron participar en el estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.

En el estudio se aplicé mediante la modalidad online a través de la plataforma Google

Forms donde fue elaborado un cuestionario bidimensional (Anexo 4), previamente
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validado con un nivel de confiabilidad de KR-20 = 0,745; consta de 20 preguntas cerradas
con alternativas de respuesta Unica, donde cada respuesta correcta equivalia a 1 punto y
cada respuesta incorrecta a 0 puntos, la cual fueron divididas en 2 dimensiones; que son:
Resinas compuestas y sus técnicas de aplicacion y Propiedades. Por lo tanto, el puntaje
minimo obtenido podria ser de 0 y el maximo de 20, categorizado en nivel bueno de 15 a
20 respuestas correctas, nivel regular de 10 a 15 y el nivel malo de 0 a 10 respuestas
correctas. Previo a la recoleccion de datos se obtuvo la aprobacion del comité de ética de
la USAT.

La validacion de contenido del instrumento o cuestionario fue realizada mediante la
participacién de 4 especialistas expertos en Rehabilitacion Oral y 1 especialista experto
en Odontologia Restauradora (G.C.H, M.C.M, W.T.C, C.A.B, D.M.A.M). El proceso de
validacién incluy6 la evaluacion de cada pregunta con respecto a la pertinencia,
relevancia y claridad. Por tanto, se obtuvo un criterio adecuado de aplicabilidad en cada

una de las dimensiones del cuestionario.

El formato del cuestionario de Google Forms consta de dos partes, la primera parte
corresponde a la hoja informativa y la segunda a las preguntas propias del cuestionario
divididas por las dimensiones antes mencionadas. Se envié un mensaje con el link del
cuestionario para que puedan contestar; 20 minutos aproximadamente fue la duracion de
la aplicacion y finalmente las respuestas fueron automatizadas a través de la plataforma

mencionada.

Toda informacidn obtenida se plasmé en una matriz de datos utilizando el Programa Excel
de Microsoft Office, para luego ser analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
tablas de distribucién de frecuencia y grafico.



Conocimiento  sobre Es la proporcién a una | El conocimiento | Cuestionario | 0-10 bajo Cualititativa- Ordinal
propiedades y técnicas explicacién completa sobre | sobre propiedades y | Virtual 10-15 regular | Politdmica
de aplicacion de las la naturaleza del estudio, | técnicas de aplicacion 15-20 alto
resinas compuestas gue permite interactuar con | de resinas compuestas
Propiedades el  investigador, para | se medird mediante un
comprender preguntas sin | cuestionario.
dirigir sus respuestas.?®
Técnicas de
Aplicacion
Sexo Conjunto de las | EI sexo se medird | Cuestionario | Femenino Cuantitativa- Nominal
peculiaridades que | mediante un | Virtual Masculino Dicotémica
caracterizan los individuos | cuestionario.
de una especie
dividiéndolos en
masculinos y femeninos, y
hacen posible una
reproduccion  que  se
caracteriza por una
diversificacion genética.®
Afio de Estudios Cada uno de los blogques de | El ciclo de estudios se | Cuestionario | Cuarto Cuantitativa- Ordinal
cursos en que se divide un | medird mediante un | Virtual Quinto Politémica
plan de estudios. cuestionario Sexto

14
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Resultados

Los resultados se trabajaron en base a 101 estudiantes encontrando que, respecto a la
dimension propiedades, en su mayoria con un 66.34% presentan un nivel de conocimiento
“regular” sobre la dimension resinas compuestas y sus técnicas de aplicacion en
estudiantes de odontologia de una universidad privada, Chiclayo 2022, asi mismo, igual
nivel con un 64.36% respecto a la dimension propiedades sobre la dimensién resinas

compuestas y sus técnicas de aplicacion, todo ello se observa en la tabla 1.

Tabla 1
Conocimiento de los estudiantes de odontologia sobre propiedades y técnicas de

aplicacion de resinas compuestas en una universidad privada, Chiclayo 2022

Resinas

. Com,pugstas y sus Propiedades TOTAL

Niveles técnicas de p-valor
aplicacion
n % n % n %

Bajo 31 30.69% 22 21.78% 24 23.76%
Regular 67 66.34% 65 64.36% 64 63.37% 0.013*
Alto 3 2.97% 14 13.86% 13 12.87%
Total 101  100.00% 101  100.00% 101 100.00%

*Prueba estadistica Chi-cuadrado; significativo, p-valor < 0.05
Elaboracion propia

Tabla 2

En la tabla 2, se observa que en su mayoria con el 65.35% de los encuestados tienen entre
22 a 25 afios de edad, de este grupo, el 40.59% presentan un conocimiento regular sobre
las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad
privada, Chiclayo en el afio 2022, en menor porcentaje del grupo etario son personas de
entre 26 a 29 afnos de edad (12.87%), de ellos el 6.93% presentan un conocimiento regular

sobre las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas.
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Conocimiento sobre propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en

una universidad privada, Chiclayo 2022 segun la edad.

Edad
Nivel 18-21 afios  22-25 afios 26-29 afios Total p —valor
n % n % n % n %
Bajo 5 495% 15 14.85% 4 3.96% 24  23.76%
Regular 16 15.84% 41 40.59% 7 6.93% 64 63.37% 0.07*
Alto 1 0.99% 10 9.90% 2 1.98% 13 12.87%

Total 22 21.78% 66 65.35% 13 12.87% 101 100.00%
*Prueba estadistica Chi-cuadrado, no significativo, p-valor > 0.05

Elaboracion propia

Tabla 3

En la tabla 3, se observa que en su mayoria con el 70.3% de los encuestados son del sexo
femenino, de este grupo, el 47.52% presentan un conocimiento regular sobre las
propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad privada,
Chiclayo en el afio 2022, en menor porcentaje son del sexo masculino (29.7%), de ellos
el 15.84% presentan un conocimiento regular sobre las propiedades y técnicas de

aplicacion de resinas compuestas, todo ello se observa en la tabla 3.

Conocimiento sobre propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en

una universidad privada, Chiclayo 2022 segun el sexo.

Sexo
. . . Total
Nivel Femenino Masculino p- valor

n % n % n %
Bajo 16 15.84% 8 7.92% 24 23.76%
Regular 48 47.52% 16 15.84% 64 63.37% 0.362*
Alto 7 6.93% 6 5.94% 13 12.87%
Total 71 70.30% 30 29.70% 101 100.00%
*Prueba estadistica Chi-cuadrado, no significativo, p-valor > 0.05

Elaboracion propia
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Tabla 4

En latabla 4, se observa que en su mayoria con el 42.57% de los encuestados tienen hasta
el sexto afio de estudio, de este grupo, el 29.7% presentan un conocimiento regular sobre
las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en una universidad
privada, Chiclayo en el afio 2022, en menor porcentaje con un 25.74 son las personas que
tienen hasta el quinto afio de estudio, de ellos el 13.86% presentan un conocimiento

regular sobre las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas.

Conocimiento sobre propiedades y técnicas de aplicacion de resinas compuestas en
una universidad privada, Chiclayo 2022 segun el afio de estudios.

Afio de estudio
Nivel Cuarto afio  Quinto afo Sexto afio Total p- valor
n % n % n % n %

Bajo 8 792% 11 108%9% 5 4.95% 24 23.76%
Regular 20 19.80% 14 13.86% 30 29.70% 64  63.37%
Alto 4 39%% 1 099% 8 7.92% 13 12.87%
Total 32 31.68% 26 25.74% 43 4257% 101 100.00%
*Prueba estadistica Chi-cuadrado, significativo, p-valor > 0.05

0.0026*

Elaboracion propia
Discusién

La odontologia restauradora, ha revolucionado los tratamientos restaurativos actuales en
las diferentes especialidades odontolodgicas, lo que significaria una simplificacion muy
importante de las técnicas de restauraciones dentales, aunque las propiedades de los
materiales compuestos y modos de empleo de las resinas varien significativamente entre
ellas.’? Sin embargo, la técnica utilizada para colocar un material compuesto es
fundamentalmente critico, debido a que cada material compuesto posee diferentes
propiedades fisico quimicas, razén por el que el protocolo con dichas resinas varian.?

El proposito del estudio fue determinar el nivel de conocimiento del estudiante de
odontologia de los dltimos ciclos sobre las propiedades y técnicas de aplicacion de las
resinas compuestas. En este estudio, se obtuvo como puntuacién mas alta el conocimiento

en la dimension resinas compuestas y sus técnicas de aplicacion con un 66.34%.

La poblacion estuvo conformada por 101 estudiantes de odontologia de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo (71 femeninos y 30 masculinos. Se

obtuvo como resultado que el mayor valor lo obtuvieron las edades de 22-25 afios con un
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40-59 %, en relacion al sexo femenino predomina un 47.52% y masculino 15.84%, segun

el afio de estudios los estudiantes del sexto afio, con un nivel regular de 29.70%.

En cuanto a la edad, los resultados de este estudio arrojaron que la mayoria de los
encuestados que tienen entre 22 a 25 afios de edad con un 65.35%, de este grupo, el
40.59% presentaron un conocimiento regular sobre las propiedades y técnicas de
aplicacion de resinas compuestas. Por otro lado, los resultados obtenidos por Yuan et al®,
el cual reportd que en una poblacion de China, se evalud el conocimiento de los
estudiantes de odontologia de pregrado en técnicas de estratificacion para restauraciones
con resina compuesta, donde la edad promedio fue de 21 afios en los estudiantes
evaluados, en la cual no hubo diferencia significativa respecto al conocimiento, puesto
que usaron métodos de ensefianza paso a paso 1o que proporciona mejores resultados,
facilita un proceso de ensefianza mas eficiente; interaccion cercana y positiva entre

estudiantes y profesores.

En cuanto al sexo, se observo que el 70.3% de los participantes fueron de sexo masculino,
de este grupo, el 47.52% presentaron un conocimiento regular sobre las propiedades y
técnicas de aplicacion de resinas compuestas, donde si hubo diferencias significativas
(p-valor= 0.362). Por otro lado, en un estudio realizado por Fernandes et al.?, en una
poblacién de Brasil, se evaluaron clinicamente un total de 123 restauraciones con resinas
compuestas colocadas por 30 estudiantes de pregrado 14 de sexo femenino y 16 de sexo
masculino, la cual después de 8 afios de seguimiento ,esta mostr6 una tasa de falla anual
del 2.62 % en ambos sexos , considerandose clinicamente aceptable, esto puede deberse
a la habilidad clinica de cada estudiante segun los conocimientos adquiridos a lo largo de

la carrera.

En cuanto a los afios de estudios, este arrojo que la mayoria de los encuestados fueron del
sexto afio de estudio con un 42.57 %, de este grupo, el 29.7% presentaron un nivel de
conocimiento regular acerca de las propiedades y técnicas de aplicacion de resinas
compuestas. Por otro lado, Hayashi et al’, report que, en una poblacion en Japon, se
evalué a 29 escuelas de odontologia, a las que se les envid el cuestionario acerca del
conocimiento sobre la colocacién de las resinas compuestas a estudiantes del cuarto y
quinto afio de estudios en el que se observd que el 69% de los estudiantes se graduan sin

experiencia, esto contribuye a que tiende a limitarse su conocimiento, debido a que el
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ultimo afio los estudiantes tienen dificultades para reclutar pacientes para las clinicas, ya
que los pacientes tienden a tener una preferencia por el tratamiento odontoldgico de un

médico experimentado.

Una fortaleza de este estudio, fue la manera en la que se recolecto la informacion, debido
a que el cuestionario se elabor6 en la plataforma de Google Forms; ademas, implica que
el participante desarrolle la encuesta en su totalidad, porque no permite dar por terminado

el cuestionario sin antes haberlo llenado completamente.

Respecto a las limitaciones se puede mencionar la demora y las encuestas no contestadas

por los estudiantes de diferentes afios de estudio de la escuela de Odontologia.

En relacién con la implicancia, es un estudio descriptivo y podra ser un aporte para el
conocimiento cientifico para contribuir como base de futuras investigaciones, ademas que
los resultados obtenidos podrian aportar para la planificacion, evaluacion y seguimiento

de programas sobre las propiedades y técnicas de aplicacion de las resinas compuestas.

Conclusiones

e Se determino el nivel de conocimiento sobre propiedades y técnicas de aplicacion
de resinas compuestas en estudiantes de la escuela de Odontologia de la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo con un porcentaje regular.

e Se determind el nivel de conocimiento segun edades de los encuestados, se
encontré con mayor porcentaje regular a los jovenes de 22 a 25 afios,
consecutivamente las edades de 18 a 21 afios y 26 a 29 afios.

e Se determind el nivel de conocimiento segin sexo, se encontrd que los
encuestados con mayor porcentaje regular fueron del sexo femenino.

e Se determin0 el nivel de conocimiento segun afio de estudios, se encontrd con
mayor porcentaje regular a los estudiantes de sexto afio de estudios, seguido por

los de cuarto afio y quinto afio de estudios respectivamente.
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Recomendaciones

e Se sugiere implementar estrategias para mejorar el nivel de conocimiento de los
estudiantes.

e Se sugiere promover cursos de capacitacion respecto a la tematica para docentes,
egresados y estudiantes de pregrado, para que puedan resolver inquietudes de

manera acertada.
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ANEXOS:
Anexo N°1

Resolucion de aprobacion por el Comité de Etica de la universidad

USAT

Univirsidad Catdbca
R o T e

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 075.2021-USAT-FMED
Chiclayo, 26 de febrero de 2021

Viza 13 solidibed wirtua N* TRL-2020-15910 en wrtud & 12 agrobacion con Recha
22 de febrero de 2021 por @ Comitd e £rica en tawistigacion de la Facultad de
Medicina del Proyecto &e Investigacidn del estudiante ALDANA MARING JUAN FRANCISCO,
de la Esouela de Odomalogia. Asesor: Miro. C.0. Alex Mardonio Chin Portocamero,

Que esta investigacida forma parte de las 3reas y lineas de ewestigacidn de la
Escuela de Odomalogia.

Que o proyecio de Imvestigacide danominado: CONOOMIENTD EN ESTUDIANTES
DE COONTOLOGIA SOBRE PROPECADES ¥ TECNICAS Of APLICACION DE RESINAS COMPUESTAS
IN UNA UNNVERSIDAD PRVADA, OMIKCLAYD, 2022, fue aprcbado por el Comié
Metedokgico de 1 Escusla de Ddontologia y @f Comité de Etica en imvestigacion de la
Facultad de Madicina.

En uso & las atriduciones confendas por B Ley Universitasia N 30220 y of
Estatute de B Unaversidad Candica Santo Toribic de Mogrowejo,

SE RESUELVE:

Anticdio 19.- Doclarar aprobado ol Proyecto de Imest@acan para continuar con
o proceso de recokeccdn e datos y fealuacide del msmao.

Articulo 2. Dagoner que ¢ etuSanie gestione ante Bk instituCones
pertnomes las faclidad es para I recoleccide de informacide.

Registrese, comuniguese y archivese.
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PASO 1|1.0526

PASO 2

KR20

VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

PARA LA RECOLECCION DE DATOS
Yadira Corral

0.7363 e
0775

Cuadro 5. Interpretacion de la magnitud del Coeficiente de Confiabilidad de

un instrumento.

Rangos Magnitud
081a1,00 Muy Alta
0612080 Alta
0412060 Moderada
0212040 Baja
0012020 Muy Baja

Nota. Tomado de Ruiz Bolivar (2002) y Pallella y Martins (2003).

N/N-1 L03
VART-PQ | 957
VART 135
2 TERM 071

VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DE LOS NSTRUMENTOS DE INVESTISACKN

e —
Yadirs Comil
P 2T

Cuadro 5. Inferpretacion de la magnitud del Coeficients de Confiabilidad de

un instrumento,
Rangos Magniud
081at00 Muy Alta
0612080 Alta
0412060 Miedarada
0212040 Baa
001020 Muy Baja

Nota. Tomado de Ruiz Balivar (2002) y Pallella y Martins (2003).
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Anexo N°3
HOJA INFORMATIVA PARA LOS PARTICIPANTES EN ESTUDIO

Institucion:  Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadora: Juan Francisco Aldana Marino

Titulo: CONOCIMIENTO EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE
PROPIEDADES Y TECNICAS DE APLICACION DE RESINAS COMPUESTAS EN UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA, CHICLAYO, 2022.

Estimado estudiante, le invitamos a participar en una investigacion gque se esta realizando con la
finalidad de evaluar el conocimiento en estudiantes de odontologia sobre propiedades y técnicas
de aplicacion de resinas compuestas, Chiclayo, 2022

Los estudiantes de odontologia cumplen un rol muy importante en cuanto al conocimiento sobre
propiedades y técnicas de aplicacion con resinas compuestas, ya que estos materiales son muy
usados en la clinica dental, por tal motivo, se debe brindar mas informacion acerca de este tema,
es por ello necesario evaluar el conocimiento en estudiantes de odontologia sobre propiedades y
técnicas de aplicacion de resinas compuestas.

Procedimientos:

Si decide participar en el estudio, le aplicaremos un cuestionario para gue nos responda preguntas
acerca de propiedades y técnicas de aplicacion de las resinas compuestas.

Beneficio:
Se le enviara de manera personal un triptico virtual sobre propiedades técnicas de aplicacion de
las resinas compuestas, con la finalidad de dar a conocer los aspectos mas relevantes.

Costos e incentivos:
Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ningln incentivo
econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar con el estudio.

Riesgos e incomodidades
No existen riesgos por participar en el estudio.

Confidencialidad:

Le podemos garantizar que la informacién que usted brinde es absolutamente anénima, ninguna
persona, excepto el investigador Juan Francisco Aldana Marino, manejara la informacion
obtenida, pues cada cuestionario sera codificado, no se colocard nombres ni apellidos. Su nombre
no sera revelado en ninguna publicacién ni presentacion de resultados.

Usted puede hacer todas las preguntas que desee antes de decidir si desea participar 0 no y seran
contestadas gustosamente. Si, una vez que usted ha aceptado participar, se desanima 0 ya no desea
continuar, puede retirarse en el momento que desee.
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Contacto

Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar con el investigador Juan Francisco
Aldana Marino al teléfono 970403262. Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina de la USAT, al correo electronico
comiteetica.medicina@usat.edu.pe.

Cordialmente
Juan Francisco Aldana Marino
DNI: 76427395
Investigador Principal



CONOCIMIENTO EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE LAS

Anexo N° 4

27

PROPIEDADES Y TECNICAS DE APLICACION DE RESINAS COMPUESTAS

EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA, CHICLAYO, 2022

Datos generales

1. Sexo 2. Afo de Estudios 3. Edad
a) Masculino a) Cuarto Afo a) 18-21
b) Femenino b) Quinto afio b) 22 -25
c) Sexto afio c) 26 -29

Lea atentamente cada pregunta y elija con una X la respuesta que crea conveniente

)

RESINAS COMPUESTAS Y SUS TECNICAS DE APLICACION

Cuél es la composicion basica de una resina compuesta:
a. Matriz organica e inorganica
b. Agente de union
c. TA
Principal fotoiniciador de la polimerizacién en las resinas compuestas:
a. Canforoquinona
b. Metoxifenol
c. Amina terciaria
El agente de enlace de las resinas compuestas es el:
a. Peroxido de benzoilo
b. BISGMA
c. Silano
Cuél es la matriz organica mas usada en las resinas compuestas
a. BIS/IGMA - TEGDMA
b. BIS/GMA - UDEMA
c. BIS GMA -EGDMA
Componente encargado de regular la viscosidad de la resina:
a. BIS-GMA
b. Silice
c. TA
¢ Cuales son las técnicas mas usadas para la aplicacion de resinas
compuestas en restauraciones dentales directas?
a) Tecnica incremental horizontal, vertical y a granel.
b) Tecnicas del tunel y monobloque
c) Técnicas Bulk Fill

Espesor como maximo para lograr una polimerizacion y un grado de
conversién optimo:

a. 2mm

b. 3mm
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c. 4mm

Al inicio de la polimerizacion la matriz de la resina compuesta se encuentra

en estado:

a. Pléstico viscoso

b. Solido

c. Fluido

En relacion al tipo de sustrato dentario, es cierto que:

a. Siempre se coloca la misma cantidad de resina tanto en esmalte y dentina.

b. Latécnica de aplicacidn con resinas compuestas varia segun sustrato
dentario.

c. Latécnica de aplicacion con resinas compuestas no varia segun el tipo de
sustrato dentario.

Con respecto al tipo de grabado &cido segun el sustrato dentario es cierto

que:

a. Si estamos ante sustrato de esmalte y dentina se recomienda grabado acido
selectivo.

b. Si estamos ante sustrato de esmalte y dentina se recomienda grabado acido
total.

c. Siestamos ante sustrato de esmalte y dentina, se recomienda primero el
grabado &cido total y luego selectivo.

PROPIEDADES

Las propiedades fisicas y mecanicas de las resinas compuestas dependen
basicamente de:

a. Su fase orgéanica.

b. Su fase dispersa

c. NA

El alto grado de pulido y texturizacion superficial de las resinas se obtiene
basicamente por:

a. Elagregado de macroparticulas a su composicion.

b. El agregado de nanoparticulas a su composicion.

c. Elagregado de diferentes materiales.

La contraccién volumétrica de las resinas compuestas por su polimerizacion
oscila entre:

a 1-8%

b. 20-30%

c. 35-45%

La contraccién por la polimerizacion de las resinas esta determinada
basicamente por:

a. La fase inorganica

b. La fase organica

c. TA

Cuéles son las propiedades dpticas de las resinas compuestas:

a. Fluorescencia, opalescencia.



16.

17.

18.

19.

29

b. Traslucidez, opacidad

c. AyB.

Cual es la finalidad de agregar mondmeros de bajo peso molecular a las
resinas compuestas:

a. Mejorar su grado de conversion y manipulacion clinica

b. Mejorar su grado de adhesividad

c. NA

Factores mas importantes de polimerizacion de las resinas en cuanto a la
profundidad:

a. Monomeros e iniciadores

b. Opacidad del material

c.TA

Factor importante que causa contraccion de las resinas por estreés:

a. Deflexion cuspidea

b. Retencién del pulido

c.N.A

Mientras mas grande sea el volumen de la resina compuesta polimerizada,
mayor sera la:

a. Contraccion

b. Flexion

c. Resistencia

20. La polimerizacion de las resinas compuestas presentan fases:

a. Fase luminica y fase oscura
b. Fase temprana y fase tardia
c. N.A



