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Resumen 

 

Introducción: Los cuidados en el recién nacido son vitales porque tienen un impacto 

positivo o negativo en la reducción de la mortalidad neonatal. Objetivo: Comprender los 

cuidados culturales del recién nacido desde la experiencia de madres que acuden a un centro de 

salud en Chiclayo, 2023. Metodología: Se utilizó un enfoque cualitativo, de diseño descriptivo 

- exploratorio, la muestra estuvo conformada por 13 madres de RN que asistieron al centro de 

salud en cualquier control, elegidas de una población de 25, con un muestreo no probabilístico, 

intencional y el tamaño muestral se determinó por criterios de saturación y redundancia.Se 

empleó como técnica la entrevista y como instrumento la guía de entrevista semiestructurada, 

validada por juicio de expertos y por prueba piloto. Los datos se procesaron mediante el análisis 

de contenido temático y se cumplió con criterios de rigor ético y científico. Resultados: 

Surgieron 5 categorías: prácticas de cuidado: higiene del cordón umbilical, prácticas de cuidado 

de la piel: Baño del recién nacido, prácticas de cuidado: alimentación del recién nacido, 

prácticas de cuidado: alimentación del recién nacido, objetos y acciones en el cuidado cultural 

vs profesional del recién nacido y apoyo familiar y social en el cuidado del recién nacido. 

Conclusión: El cuidado del recién nacido implica tradiciones culturales, consejos maternos y 

directrices médicas, que abarcan desde la manipulación del cordón umbilical hasta la 

alimentación y el uso de objetos y acciones que demuestran un cuidado cultural vs profesional, 

destacando rituales y uso de amuletos protectores, todo ello en un entorno de apoyo familiar y 

comunitario en busca de una crianza saludable del recién nacido. 

 
Palabras claves: Creencias culturales (D003469), recién nacido (D007231), madres (D009035). 
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Abstract 

 

Introduction: Newborn care is vital because it has a positive or negative impact on reducing 

neonatal mortality. Objective: To understand the cultural care of the newborn from the 

experience of mothers who go to a health center in Chiclayo, 2023. Methodology: A qualitative 

approach was used, with a descriptive - exploratory design, the sample was made up of 13 

mothers of RN who attended the health center in any control, chosen from a population of 25, 

with non-probabilistic, intentional sampling and the sample size is determined by saturation 

and redundancy criteria. The interview was used as a technique and the semi-structured 

interview guide as an instrument. , validated by expert judgment and pilot testing. The data 

were processed through thematic content analysis and met criteria of ethical and scientific rigor. 

Results: 5 categories emerged: care practices: umbilical cord hygiene, skin care practices: 

newborn hygiene, care practices: feeding the newborn, care practices: feeding the newborn, 

objects and actions in the cultural vs. professional care of the newborn and family and social 

support in the care of the newborn. Conclusion: The care of the newborn involves cultural 

traditions, maternal advice and medical guidelines, which range from the manipulation of the 

umbilical cord to feeding and the use of objects and actions that demonstrate cultural vs. 

professional care, highlighting rituals and the use of protective amulets. . , all in a supportive 

family and community environment in search of healthy upbringing of the newborn. 

 
Keywords: Cultural beliefs (D003469), newborn (D007231), mothers (D009035). 


