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Resumen

Los niveles elevados de impulsividad traen consigo consecuencias a corto y largo plazo, las
cuales pueden partir de una simple discusion, hasta deteriorar el clima familiar o incluso
cometer un delito. Por lo tanto, la presente investigacion tuvo como objetivo general analizar
la impulsividad como factor de riesgo en la adolescencia y como objetivos especificos,
identificar los factores predisponentes y describir las consecuencias de la impulsividad en la
adolescencia. Para ello, se realizO una investigacion tedrica - narrativa, consultando
informacion bibliografica y empirica actualizada de articulos cientificos, libros y tesis en
diversas bases de datos y buscadores académicos, cabe mencionar que se excluyo a aquellos
estudios que sobrepasen los 20 afios de antigiiedad y que provengan de medios no confiables.
Se encontré que los factores predisponentes més resaltantes de la impulsividad son: la edad,
los cambios fisicos y psicoldgicos propios de la adolescencia, el tiempo de estadia, la
infraccion cometida, el consumo de sustancias psicoactivas, el estilo de crianza y la
disfuncionalidad familiar. Asimismo, entre las principales consecuencias se hallaron: el
desarrollo de alteraciones tales como el trastorno antisocial de la personalidad, la afectacion
de la propia salud e integridad, la alteracion del clima familiar, la consecucion de actos
delictivos y por ende el surgimiento de malestar en la sociedad. Partiendo de la revision de la
bibliografia, se concluy6é que la impulsividad es un factor de riesgo, debido a que es una
caracteristica que hace mas probable la aparicion de conductas disfuncionales y delictivas, asi
como adicciones y relaciones interpersonales caoticas.

Palabras clave: Impulsividad, factor de riesgo, adolescencia, factores predisponentes,
consecuencias.



Abstract

High levels of impulsivity bring consequences in the short and long term, which can start
from a simple discussion, to deteriorate the family climate or even commit a crime. Therefore,
the general objective of this research was to analyze impulsivity as a risk factor in
adolescence and as specific objectives, to identify predisposing factors and describe the
consequences of impulsivity in adolescence. For this, a theoretical - narrative investigation
was carried out, consulting updated bibliographic and empirical information of scientific
articles, books and theses in various databases and academic search engines, it is worth
mentioning that those studies that exceed 20 years of antiquity and that come from unreliable
media. It was found that the most outstanding predisposing factors of impulsivity are: age,
physical and psychological changes typical of adolescence, length of stay, the infraction
committed, the consumption of psychoactive substances, parenting style and family
dysfunctionality. Likewise, among the main consequences were found: the development of
alterations such as antisocial personality disorder, the affectation of one's own health and
integrity, the conclusions of the family climate, the achievement of criminal acts and therefore
the emergence of discomfort in the society. Based on the literature review, it was concluded
that impulsivity is a risk factor, since it is a characteristic that makes the appearance of
dysfunctional and criminal behaviors, as well as addictions and chaotic interpersonal
relationships, more likely.

Keywords: Impulsivity, risk factor, adolescence, predisposing factors, consequences.



Impulsividad como Factor de Riesgo en la Adolescencia

En la actualidad los indices de violencia se han incrementado significativamente, esta
problematica viene afectando principalmente a mujeres y nifios, ya que los hombres
generalmente son quienes juegan el rol de victimarios, ya sea a través del maltrato fisico,
verbal o sexual. Cabe mencionar, que para la aparicion de dicha violencia intervienen tanto
factores internos como externos, entre ellos destaca la impulsividad, que parece ser una de las
caracteristicas mas comunes entre las personas que cometen cualquier tipo de reaccion

excesiva o fuera de los parametros “normales”.

Siguiendo la misma linea, investigaciones anteriores nos refieren que la impulsividad
se encuentra asociada directamente a la aparicion de rasgos antisociales, tal como se puede
observar en el estudio longitudinal realizado por Luengo et al. (como se cita en Betancourt &
Garcia, 2015) quienes nos indican que, un indice elevado de esta variable, hace mucho mas
probable la aparicion de trastornos mentales, siendo el trastorno antisocial de la personalidad
el mas frecuente, asimismo conlleva a la consecucion de actos delictivos graves, desercion
escolar, y constituye uno de los factores mas importantes en el desarrollo de comportamientos
agresivos durante la etapa de la nifiez y adolescencia, lo cual hace que se generen conflictos a

nivel personal, familiar e incluso dentro de la sociedad en general.

En cuanto a las consecuencias que trae consigo este fenomeno, las cuales se dan
principalmente en adolescentes, debido a la complejidad que caracteriza a este grupo etareo,
segiin Zuckerman et al. (como se cita en Betancourt & Garcia, 2015) uno de los efectos que
genera la impulsividad es la busqueda de vivencias novedosas. Lo cual va ligado al deseo de
experimentar y a la falta de empatia, esto puede traer consigo conductas reactivas que
originen conflictos, peleas, problemas conductuales, bullying, inclinacion a conductas
delictivas, predisposicion al consumo de sustancias psicoactivas, tendencia a autolesionarse,
deficiencias académicas; por ende, todo ello ocasiona que el clima familiar se vea
deteriorado. De igual manera la gente que se encuentra alrededor de personas con baja
autorregulacion de sus emociones, las consideran como “problematicas”, lo cual finalmente,
los lleva a tener relaciones interpersonales poco saludables. Es por ello que, ante esta
problematica, se planted la siguiente pregunta ;Cudl es la caracterizacion de la impulsividad

como factor de riesgo en la adolescencia?



Para ello, se plante6 como objetivo general analizar la impulsividad como factor de
riesgo en la adolescencia. Para lograr esto, se formuld como objetivos especificos, identificar
los factores predisponentes de la impulsividad en la adolescencia y describir las

consecuencias de la impulsividad en la adolescencia.

Por lo tanto, esta investigacion permitié6 ampliar el conocimiento sobre esta variable,
especialmente en la etapa de la adolescencia, ademas brind6 la posibilidad de conocer los
efectos y consecuencias que genera la impulsividad en este grupo poblacional y las razones
por las que se considera un factor de riesgo. Asimismo, la presente revision sirvio de base
tedrica para la propuesta de trabajos aplicativos. De igual manera posee relevancia practica,
porque permitird que el futuro investigador aplique la técnica de anélisis de documentos para
la realizacion de investigaciones tedricas posteriores. Finalmente, otro aspecto relevante de la
investigacion serd aportar con el futuro desarrollo de planes de accion para mejorar la calidad
de vida de los adolescentes y reducir el impacto de las consecuencias de la impulsividad a

través de una cultura de prevencion en los distintos contextos en los que se presenta.



Métodos

El estudio fue de disefio tedrico - narrativo (Ato et al., 2013), ya que se hizo una
revision tedrica sobre una tematica, en este caso la impulsividad como factor de riesgo en la

adolescencia, sin que haya presencia de algiin aporte empirico por parte del investigador.

Asimismo, en cuanto a la busqueda de informacion se utilizaron las bases de datos:
Proquest, Scopus, Eric, Redalyc, Science Direct, Scielo, RENATI y repositorios de tesis;
ademas buscadores académicos como Google, en los que se hizo uso de palabras clave tales
como impulsividad, adolescencia, riesgo, factores. De igual manera, se utilizaron descriptores

en inglés como impulsiveness, adolescence, factors and risk.

Referente a los criterios de inclusion, se consideraron las fuentes donde exista
informacion vigente, es decir que no excedan los 20 afos de antigiiedad, tales como libros,
articulos cientificos y tesis, los cuales fueron extraidos de las bases de datos antes
mencionadas. En relacion a los criterios de exclusion, no se tomaron en cuenta aquellas
fuentes que contengan informacion confusa, incompleta y que provengan de medios no

confiables, como articulos de resumen no indexados, blogs y monografias.

Para la sintesis y organizacion de la informacion se empleo la técnica de analisis de
documentos, y se selecciond categorias tales como definicidn, caracteristicas, variables

asociadas, factores de riesgo, adolescencia y consecuencias de la impulsividad.

Con respecto a los principios éticos que se tuvieron en cuenta para la consecucion de
la investigacion, se hizo uso de la norma ética del psicélogo y codigo de conducta de la
Asociacion Americana de Psicologia (APA) 7ma edicidn, el cual enfatiza en el respeto de la
propiedad intelectual del autor. Asimismo, la informacién recolectada fue unicamente
utilizada para fines de la investigacion. Finalmente, para establecer los parametros de
autenticidad, la presente revision fue sometida al software antiplagio Turnitin donde se

evidencid una puntuacién menor o igual al 30% (ver Anexo A).
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Resultados y Discusion

Analisis de la Impulsividad como Factor de Riesgo en la Adolescencia
Factores Predisponentes de la Impulsividad en la Adolescencia

En cuanto a los factores que influyen en la impulsividad, se consideran tanto variables
biologicas, psicoldgicas y sociales, entre ellas destaca la edad, debido a que en un estudio
realizado por Coéndor (2019) se pudo evidenciar que el factor edad repercute en la
impulsividad, ya que mientras a mayor edad tenga un adolescente, sus niveles de
impulsividad van disminuyendo, ademas en ese mismo estudio se comprobd que el tiempo de
estadia en los centros juveniles influye en los niveles de impulsividad de los adolescentes que
van en contra de la ley penal. Otros de los agentes asociados son, la infraccion cometida, el
género, el estado civil, la ocupacién, el consumo de sustancias, la escolaridad, el tipo de

medida socioeducativa, entre otros (Poder Judicial del Perti, 2018).

Sumado a esto, desde un punto de vista evolutivo, podemos considerar el cambio
hormonal propio de la adolescencia, asi como caracteristicas temperamentales tales como la
ausencia de temor o la busqueda de sensaciones, lo cual hace que, los adolescentes tomen
decisiones apresuradas poniendo en riesgo no solo su integridad sino también la de los demas.
Por otro lado, la neurobiologia, afirma que las conductas impulsivas estan asociadas
directamente a los sistemas de placer, recompensa e inhibicion, lo cual los hace dejar de
pensar en las consecuencias a largo plazo y tnicamente enfocarse en el momento (Fernandez,
2018). Por otra parte, entre otros factores predisponentes encontramos a aquellos que
conllevan a la consecucion de actos delictivos, tales como la disfuncionalidad familiar,
exposicion en edades tempranas a una socializacion defectuosa como fruto de una
composicion familiar insuficiente o una practica familiar negligente, el estilo de crianza y las

caracteristicas familiares (Segovia, 2017).

En cuanto a los factores ambientales, se ha evidenciado que la observacion y
exposicion a modelos agresivos sobre todo a edades tempranas repercuten significativamente
en la aparicion de la impulsividad, ademas las relaciones interpersonales negativas y la
influencia que estas ejercen en el comportamiento, especialmente en adolescentes hacen que
exista mucha mas probabilidad de que surjan conductas impulsivas. Cabe mencionar, que son

muchas las investigaciones que postulan que el contexto ejerce un papel fundamental tanto en
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la aparicion como en el mantenimiento de conductas agresivas e impulsivas (Segovia, 2017).
A estos se les pueden sumar otros factores como: nivel de pobreza, disvalores, entorno

delictivo, entre otros (Poder Judicial del Peru, 2011).

Lo antes mencionado concuerda con lo expuesto por Betancourt y Garcia (2015)
quienes afirman que, el habitar en lugares donde exista un entorno delictivo y el provenir de
hogares con padres separados, fueron los factores que mas se relacionaron con el incremento
de la impulsividad, lo cual va ligado directamente con la aparicion de la conducta antisocial.
Asimismo, se puede inferir que factores tales como la edad, la infraccion cometida y el
tiempo de permanencia estan estrechamente relacionados con la impulsividad, por ejemplo en
uno de los centros juveniles de medio cerrado del norte del Pert, se observa la distincion en
cuanto a autorregulacion emocional y control de impulsos, entre adolescentes de 15 o 16 afios
con aquellos que tienen 18 o 19 afos, ademds referente a la infraccion cometida, los
adolescentes que ingresan por infracciones contra el patrimonio (robo en sus distintas
modalidades y hurto) tienden a registrar mayores niveles de impulsividad en su dia a dia, a
diferencia de aquellos que tienen como infracciones a aquellas que van en contra la libertad

(violacién sexual, explotacion sexual , etc).

Finalmente, en uno de estos centros también se evidencia que el tiempo de
permanencia repercute directamente en el nivel de impulsividad de los adolescentes, debido a
que los infractores que acaban de ingresar al centro, poseen niveles elevados de esta variable,
ya que recién se estan adaptando a las normas de la institucion, a diferencia de los
adolescentes que llevan un tiempo prolongado en el centro, quienes generalmente poseen
mayor autocontrol de sus impulsos, especialmente aquellos que se encuentran dentro del

programa III y IV.
Consecuencias de la Impulsividad en la Adolescencia

A Nivel Personal. Las consecuencias que trae consigo a nivel personal son diversas e
incluso podrian terminar siendo tan graves como la muerte, debido a que niveles elevados de
impulsividad afectan a la funcionalidad de la persona y también a su salud tanto fisica como
mental, por ejemplo, un adolescente con grados elevados de impulsividad es mucho mas
proclive a desarrollar conductas delictivas, por ende, pueden terminar heridos o asesinados,
también podrian traer consigo problemas conductuales, conflictos, peleas, bullying, dado que

son personas caracterizadas por una marcada falta de asertividad (Medina et al., 2017).
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Otra de las consecuencias son embarazos no deseados, precocidad y promiscuidad, por
lo tanto, truncaria su proyecto de vida. Asimismo, la impulsividad ha sido vinculada con
trastornos de la personalidad tales como los trastornos de la conducta alimentaria, trastorno
antisocial de la personalidad, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastornos
bipolares y trastorno obsesivo compulsivo (Martinez - Loredo et al., 2015). Finalmente se ha
visto relacionada con cualquier tipo de adiccion o el juego patologico, que se caracteriza por
una marcada tendencia a realizar apuestas de forma compulsiva y el consumo de sustancias
psicoactivas, llegando incluso al grado de dependencia y/o sindrome de abstinencia (Medina

etal., 2017).

Lo expuesto anteriormente coincide con lo referido por Davila (2020) quien menciona
que los jovenes impulsivos poseen tendencia a cometer un sinnimero de infracciones,
asimismo, presentan problemas de conducta que estan estrechamente relacionados con la
consecucion de actos en contra de la ley. De igual manera, los adolescentes con niveles
elevados de impulsividad presentan ausentismo escolar, consumo de sustancias psicotropicas

y alta prevalencia de enfermedades de transmision sexual.

A Nivel Familiar. En cuanto al nivel familiar, las consecuencias son, relaciones
interpersonales caoticas experimentadas con los miembros de la familia, ya que al haber una
persona con niveles elevados de impulsividad dentro de una familia y mucho mas aln si es
adolescente, contribuye a que el clima familiar se vea deteriorado. La situacion en el contexto
familiar puede convertirse en un serio problema cuando la falta de autorregulaciéon emocional
predispone la explosion indiscriminada del enojo y de respuestas violentas con sus respectivas

secuelas negativas (Segovia, 2017).

Asimismo, la impulsividad hace que se genere un comportamiento egoista, donde el
adolescente pretende tinicamente resguardar sus derechos, opiniones, pensamientos, lo cual lo
realizan de manera inapropiada, pasando por encima de los demas y buscando manipular a
otras personas a través de la degradacion de sus propias capacidades. De la misma forma, se
sabe que existe una relacion entre agresividad e impulsividad, ya que estas variables, estan
asociadas con cualquier tipo de acto violento o discusion ya sea de indole verbal o fisica con
cualquier persona y mas aun si es con algin familiar, por ejemplo, un hermano, o llegar al
grado de agredir a uno de los progenitores, lo cual traeria consigo consecuencias incluso mas

graves (Segovia, 2017).
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Lo antes presentado coincide con lo expuesto por Villacorta y Contreras (2018)
quienes postulan que la familia juega un papel preponderante para el desarrollo saludable de
un niflo, por ello es que con total certeza se puede afirmar que la funcionalidad familiar es la
que hace que se instalen los patrones conductuales adecuados, para ejecutar las funciones
esenciales de todo ser humano. Cabe mencionar que una familia es funcional en la medida de
que logre satisfacer las necesidades de los miembros del hogar, lo cual hace posible el
bienestar y buen clima dentro de esta. Ahora bien, es importante dejar en claro que el
funcionamiento familiar es un factor indispensable para toda persona, de tal forma que, si no
existe una comunicacion asertiva entre los integrantes, causaria efectos en el comportamiento
del adolescente, mostrandose violento, con relaciones interpersonales caoticas, lo cual
terminaria trayendo consecuencias mucho mas graves como las conductas antisociales.
Finalmente, Rojas (como se cita en Villacorta & Contreras, 2018) refiere que los jévenes no
nacen violentos, sino que el contexto disfuncional es lo que terminaria reforzando la actitud

impulsiva.

A Nivel Social. Referente al nivel social, las consecuencias son significativas, ya que
pueden llevar a los adolescentes a verse implicados en problemas con la justicia, por ende,
generar malestar en la sociedad. Otra consecuencia es el bajo grado de instruccion, lo cual va
de la mano con la poca oportunidad laboral, esto genera que el nivel de vida de la persona se
vea disminuido, pues la probabilidad de poseer ingresos econdmicos por via legal es casi
nula, lo cual hace que busquen lucrar a través de otras formas tales como el robo, la extorsion,
entre otros. Finalmente, una persona con niveles elevados de impulsividad tendra mayor
predisposicion a la participacidon en cualquier tipo de comportamiento antisocial, por ejemplo,
robo agravado, microcomercializaciéon de drogas, homicidios, conformacion de bandas

delincuenciales, delitos de tipo sexual, etc. (Medina et al., 2017).

Lo mencionado anteriormente, concuerda con lo postulado por Bocanegra y
Cabanillas (2020), quienes expresan que el comportamiento impulsivo en la actualidad
perjudica la convivencia saludable y los lazos afectivos en nuestra sociedad. Siguiendo la
misma linea, el Consejo Nacional de Seguridad Ciudadana (como se cita en Bocanegra &
Cabanillas, 2020) explica que solo en Lima se concentran un promedio de 370 bandas
organizadas, en cuanto a provincias, Lambayeque y La Libertad son las que cuentan con mas
prevalencia, con 34 y 12 bandas respectivamente, cabe resaltar que las edades de estos

adolescentes se encuentran entre 13 y 19 afos.
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Caracterizando a uno de los centros juveniles de diagnoéstico y rehabilitacion del norte
del Pert, se evidencia que, en el surgimiento de la impulsividad intervienen tanto factores
internos como externos, entre estos ultimos, resalta la familia, especialmente aquellas donde
el estilo de crianza permisivo es el que predomina, este se distingue por no tener normas ni
limites claros, asi como falta de autoridad. Ademas, cabe mencionar que, la imitacion es la
manera en la que aprenden los nifos, ya que, en la mayoria de los casos, las conductas
observadas por los infantes son replicadas en otros contextos tales como la escuela, lo cual

finalmente ocasiona violencia, una de las tantas consecuencias directas de la impulsividad.

Ahora bien, si se da mencidn al adolescente, debido a la etapa de cambios tanto fisicos
como psicolégicos que los identifica, estos tienden a interpretar la informacion adquirida
durante la infancia de manera inadecuada y, a esta edad se hace mucho mas dificil corregir
problemas conductuales, debido a que empiezan a aflorar los primeros rasgos de ciertas
patologias, tales como el trastorno antisocial de la personalidad, el cual termina llevandolos a
consecuencias tan extremas tales como ir en contra de la ley, por ende, terminar heridos,

privados de su libertad o incluso asesinados.

Por ultimo, las consecuencias no solo influyen a nivel personal o familiar, también
perjudican a la sociedad, dado que los adolescentes con niveles elevados de impulsividad son
Vistos como personas poco asertivas, que constantemente estan en problemas con la ley, o que
alteran el clima laboral de una determinada organizacion, esto trae consigo consecuencias a
nivel laboral y econdmico en aquellos sujetos altamente impulsivos, quienes finalmente, al
verse excluidos a nivel social, deciden generar ingresos econdmicos a través de vias no
legales, cometiendo infracciones de distinta indole tales como robo, hurto, extorsion,

sicariato, entre otros.
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Conclusiones

La impulsividad es un factor de riesgo en la adolescencia, debido a que es una
caracteristica que hace mdas probable la aparicion de conductas disfuncionales y el
surgimiento de trastornos del comportamiento y de la personalidad. Asimismo, niveles
elevados de impulsividad en esta etapa de vida, estan asociados directamente a cualquier tipo
de adiccion o relaciones interpersonales caoticas, llevando a los adolescentes a truncar su

proyecto de vida y por ende, a tener mayor probabilidad de cometer conductas delictivas.

En cuanto a los factores predisponentes relacionados a la impulsividad en la
adolescencia, pueden ser de indole interna o externa, es decir variables biologicas y/o
evolutivas tales como: la edad y los cambios fisicos y psicoldgicos propios de esta etapa;
como también variables ambientales y sociales: la infraccion cometida, el tiempo de
permanencia, el consumo de sustancias psicoactivas, el estilo de crianza y la disfuncionalidad

familiar.

Referente a las consecuencias de la impulsividad, estas se dan a nivel personal, familiar y
social, dado que los efectos negativos que genera abarcan, la funcionalidad del individuo, la
repercusion directa en su integridad e incluso consecuencias tan serias como la muerte. De
igual manera, afecta a la familia del adolescente, especialmente por la presencia de relaciones
interpersonales poco saludables, las cuales destruyen el clima familiar. Finalmente, a nivel
social, niveles elevados de impulsividad ocasionan malestar en la sociedad, ya que, al no
poder conseguir medios econdmicos por via legal, estos sujetos optan por realizar distintos
tipos de infracciones, lo cual influye directamente en la seguridad y en la convivencia

saludable de la poblacion.
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Recomendaciones

Debido a que la impulsividad afecta a distintas areas, se sugiere realizar estudios
descriptivos y correlacionales para poder identificar las variables asociadas y conocer el tema
a mayor profundidad, para que de esta manera se reduzcan las consecuencias, lo cual traeria

beneficios a nivel personal, familiar y social.

Asimismo, se busca promover la investigacion de esta variable, para poder ampliar el
repertorio de técnicas que puedan ser empleadas para la intervencion en adolescentes que

presenten niveles elevados de impulsividad.

Finalmente, se recomienda aumentar la revision de la bibliografia en otros idiomas, tales

como el inglés, para incrementar la informacion acerca de la impulsividad.
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