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Resumen

La familia tiene un impacto en el bienestar emocional de los adolescentes, siendo esta
una etapa donde se da prioridad el establecer relaciones interpersonales, asi mismo, estaran
expuestos a nuevas demandas de tareas sociales, donde seran evaluados, en consecuencia, i un
adolescente presenta ansiedad social, tendra dificultad en estas &reas. Por tal motivo, se tiene
como problematica ¢Cual es relacion entre los estilos de crianza y la ansiedad social en los
adolescentes de una institucion educativa privada, Chiclayo-2023?, presentando como objetivo
general determinar si existe relacion entre los estilos de crianza y ansiedad social en
adolescentes. Para ello, el presente estudio es de disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 186 alumnos del primer a quinto afio de
secundaria de ambos sexos. Para la recoleccion de los datos se utilizo dos instrumentos: La
escala de ansiedad social para adolescentes (SAS-A) y la escala de estilos de crianza de
Steinberg. Los resultados muestran que padres autoritarios y padres negligentes se asocian al
desarrollo de un nivel alto de ansiedad social, contrario con los padres autoritativos y
permisivos, que segun los resultados presentan un bajo nivel. Se concluye que los estilos de

crianza mantienen una relacion significativa con la ansiedad social.

Palabras clave: Estilos de crianza, ansiedad social, adolescentes.



Abstract

The family has an impact on the emotional well-being of adolescents, this being a stage where
priority is given to establishing interpersonal relationships. Likewise, they will be exposed to
new demands of social tasks, where they will be evaluated, consequently, if an adolescent
presents anxiety socially, you will have difficulty in these areas. For this reason, it is considered
problematic: What is the relationship between parenting styles and social anxiety in adolescents
from a private educational institution, Chiclayo-2023?, presenting as a general objective to
determine if there is a relationship between parenting styles and Social anxiety in adolescents.
To this end, the present study has a non-experimental design of a descriptive correlational type,
the sample was made up of 186 students from the first to fifth year of secondary school of both
sexes. Two instruments are used to collect data: The Social Anxiety Scale for Adolescents
(SAS-A) and the Steinberg Parenting Styles Scale. The results show that authoritarian parents
and negligent parents are associated with the development of a high level of social anxiety,
contrary to authoritative and permissive parents, who according to the results present a low
level. It is concluded that parenting styles maintain a significant relationship with social anxiety.

Keywords: Parenting styles, social anxiety, adolescents



Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicion crucial que implica cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales, donde uno de los aspectos méas importantes de su vida es establecer
amistades con el objetivo de integrarse a un grupo en el que sea aceptado, volviendose su fuente
de afecto, solidaridad y comprension, siendo un lugar donde pueden experimentar para
desarrollar su autonomia y poder independizarse de los padres (Papalia & Martorell, 2017). Por
tales motivos, el adolescente da prioridad a la opinion de sus pares, dependiendo mas de los
amigos que de los progenitores. De igual manera, en esta segunda etapa de vida, estan expuestos
a nuevas demandas de tareas sociales donde seran evaluados, como contestar preguntas en
publico, trabajar en grupos para alguna tarea, tener participaciones orales, entre otros, pudiendo
estar expuestos a la critica o desaprobacion social (Sierra, 2006).

En tal sentido, el adolescente puede presentar ansiedad social, entendida como el temor
de ser observado o evaluado por los integrantes de un grupo, por lo cual, al exponerse a estas
situaciones temidas le causara miedo o ansiedad, provocando conductas de inhibicién, sin
iniciativa y evitacion para no contactar con el estimulo aversivo, como, por ejemplo, no asistir
a reuniones grupales (Bados, 2009). Segln un estudio, se encontr6 que el 26% de los
adolescentes portugueses padecen miedos sociales intensos (Alves et al., 2022). Por otro lado,
dentro del contexto latinoamericano, Yamall et al. (2020), encontraron que el 6.9% de
adolescentes brasilefios presentan fobia social, asi mismo, en Colombia se encontr6 que la
prevalencia fue de un 4.07%, donde el 4.45% lo compone el sexo femenino y el 3.47% el
masculino (Torres et al., 2012), En cuanto al contexto nacional, en Perd, se encontrd que el
trastorno de ansiedad social, en cuanto a prevalencia de vida es del 2.6%, en prevalencia de 12
meses es del 1.4% y de la prevalencia de treinta dias es del 0.5% (Stein et al., 2017).

La ansiedad social tiene diversos factores asociados, siendo uno de ellos los padres de
familia, que son la base de todo ser humano e importantes en el crecimiento y desarrollo del
adolescente, por lo cual, su participacion en la crianza es fundamental (Vega, 2020), cobrando
importancia los estilos que utilizan para criar y educar a sus hijos. Se sefiala que en el Per0 el
estilo predominante es el autoritario, porque se presenta una formacion de disciplina de manera
severa por parte del padre y por parte de la madre la sobreproteccion (Botero et al., 2009).

La familia tiene una importancia en el bienestar mental y fisico de los adolescentes, por
ello es indispensable que en el ndcleo familiar presente un buen clima, es decir que se
mantengan buenas relaciones interpersonales (Herke et al., 2020), después de todo, es en la

familia donde se producen las primeras interacciones sociales.



Es asi que, se deben mejorar la calidad de las relaciones parentales entre cuidadores y
adolescentes, ya que la forma en cémo los padres crian a sus hijos, es la base para que se
desarrollen como individuos, influenciando en su salud mental, emocional, comportamental,
académico y social (Romero et al., 2021), de la misma manera Diaconu y Mairean (2016),
encontraron que los estilos de crianza tienen relacion con el buen desempefio académico y la
orientacion a metas. Una educacién con altos niveles de comunicacion, afecto y presentando
adecuada relacion parental, produce satisfaccion en la vida de los adolescentes (Pérez et al.,
2019).

Ante lo manifestado se plantea la siguiente interrogante, ;Cudl es la relacion entre los
estilos de crianza y la ansiedad social en los adolescentes de una institucion educativa privada,
Chiclayo-2023? para ello, se tiene como objetivo general determinar si existe relacion entre los
estilos de crianza y ansiedad social en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
privada, Chiclayo — 2023 y como objetivos especificos identificar el estilo de crianza mas
frecuente en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada, Chiclayo — 2023,
identificar los niveles de ansiedad social en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada, Chiclayo — 2023 y conocer la relacion entre las dimensiones de los estilos
de crianza y las dimensiones de la ansiedad social en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada, Chiclayo - 2023.

Se espera como hipdtesis que a mayor compromiso y autonomia psicoldgica de los
padres exista menor ansiedad social, por otro lado, a mayor control conductual del padre mayor
la ansiedad social.

La realizacion de esta investigacion es de gran importancia, ya que la ansiedad social
trae consigo varias repercusiones en los adolescentes, por el hecho de dificultarles tener
vinculos interpersonales, siendo estos importantes para su desarrollo como individuo, por tal
motivo, el estudio se centrara en la poblacion adolescente, porque al ser una etapa de cambios,
pueden presentar sensibilidad a la ansiedad, dado que uno de los factores de riesgos que
impulsan el inicio de un trastorno de ansiedad. La investigacion ha de ser de gran utilidad,
porque en la institucion hay presencia de ansiedad social, teniendo casos de adolescentes que
se les dificulta exponer o integrarse a un grupo, por lo cual, mediante los resultados obtenidos
se le podrian proporcionar a la institucion educativa nuevos conocimientos sobre su poblacion,
con el objetivo de que las autoridades correspondientes, tomen en cuenta medidas preventivas
y promocionales como los talleres de padres, asi mismo, la ejecucion de este trabajo podria

ampliar el aprendizaje de los profesionales de salud; del mismo modo, trae consigo beneficios,
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ya que podria contribuir a la concientizacién a los padres para ejercer un adecuado estilo de

crianza.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Portugal, Alves et al. (2022) realizaron un trabajo con la finalidad de hallar la
prevalencia de los miedos sociales y del trastorno de ansiedad social en la etapa de la
adolescencia. Formaron parte del estudio 1495 adolescentes de 15 y 18 afios, donde 209
adolescentes aceptaron seguir con la siguiente fase de evaluacion diagnostica. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Ansiedad Social para adolescentes (SAS-A), La Mini Entrevista
Neuropsiquiatria Internacional para Nifios y Adolescentes (MINI-KID) y la Escala de Ansiedad
social y Evitacion para Adolescentes (SAASA). Como resultados encontraron que el 26%
presentd miedos sociales, por otro lado, un 67% presentaron el diagnostico de fobia social. La
investigacion concluye que los miedos sociales son muy frecuentes en los adolescentes, por
ende, resulta crucial identificarlo y abordarlo de inmediato.

En India, Mishra y Kiran (2018) realizaron un trabajo que tuvo como objetivo
determinar el estilo de crianza y evaluar su impacto en la ansiedad social. En el estudio
participaron 120 adolescentes de 13 y 18 afios. Se implemento instrumentos como la Escala de
Ansiedad Social de Liebowitz (LSAS) y el cuestionario sobre el estilo parental de Mandleco
dirigido a padres. Como resultados encontraron que la ansiedad social y los estilos de crianza
mostraron una estrecha relacion, donde el estilo autoritario y no involucrados conducen a la
ansiedad social. La investigacion concluye que la manera de crianza tendra influencia en su
vida social de los adolescentes.

En China, Xu et al. (2017) realizaron un estudio que tuvo como finalidad explorar la
relacion de la ansiedad social y de los estilos de crianza en adolescentes de familias emigrantes.
En la muestra participaron 1 345 estudiantes de 11 y 19 afios. Se empleo para la medicién de
las variables la sub-escala de ansiedad social de la escala de autoconciencia y los recuerdos de
la crianza (S-EMBU). Encontraron como resultados que existe una asociacién positiva entre la
ansiedad social y el rechazo, asi como la sobreproteccidn parental, en cambio, se relaciona
negativamente con la calidez emocional. La investigacion concluye que los padres de familias
migrantes cuidan a sus hijos de forma calida y afectuosa, ademas, los padres desempefian

funciones diversas, donde las madres estdn mas involucradas en el cuidado y consuelo.
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En Espafia, Gomez et al. (2016) realizaron un estudio que tuvo como objetivos el
analizar la capacidad predictiva de los enfoques de crianza, de la competencia social, de la
orientacion disciplinaria, y la autoestima en relacion con la ansiedad social. La muestra fue de
2060 adolescentes. Para la medicidn de las variables utilizaron Escala de ansiedad social para
adolescentes (SAS-A) y la Escala para la evaluacion del estilo educativo de padres y madres de
adolescentes. Encontraron como resultados que la ansiedad social presentan una conexion
positiva, asi como, significativa con el control conductual y psicologico de ambos padres, por
otro lado, las dimensiones de afecto-comunicacion, asi como, la de promocion de autonomia
tuvieron una relacion negativa con la ansiedad social. La investigacion concluye que el control
conductual como factor asicado de la ansiedad social, en cambio, un alto afecto, una buena
comunicacion y autonomia producen efectos beneficiosos en prevenir la aparicion de la
ansiedad social.

En India, Sandhu y Sharma (2015), realizaron un trabajo que tuvo como objetivo
examinar las asociaciones entre las conductas parentales compuestas y el retraimiento social y
la ansiedad social. En el estudio participaron 227 nifias de 6 a 11 afios. Los instrumentos
utilizados fueron Social Anxiety Scale for Children version —Revised (SASC-CA) y Parent
Child Relationship Scale. Como resultados encontraron que los estilos de crianza involucrados,
autoritarios y poco razonables, asi como el rechazo y la negligencia provocan una mayor
ansiedad social. La investigacion concluye que los estilos de crianza influyen la parte
socioemocional de las nifias.

En Pakistan, Rana et al. (2013) realizaron un trabajo con la finalidad de explorar la
asociacion entre los estilos de crianza y la ansiedad social. En el estudio participaron 200
adolescentes. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario de Actitud Parental y la Escala
de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A). Como resultados encontraron que, si hay una
relacién significativa, donde los estilos de crianza autoritarios y no involucrados de la madre y
el padre fueron los predictores importantes de la ansiedad social. La investigacion concluye que
la crianza tiene un fuerte efecto en la configuracion de la personalidad del nifio.

En el contexto peruano también se realiz investigaciones, como:

En Pimentel, Chuima (2017), realizo un estudio con la finalidad de observar la relacion
entre los estilos de crianza con el desempefio académico. Para la muestra participaron 180
estudiantes de 11y 14 afio. Respecto a los instrumentos, utilizo: La Escala de Estilos de Crianza
de Steinberg y la entrevista. Este estudio obtuvo como resultados: 27.2% son permisivo
indulgentes, el 25% son negligentes, el 13.3% son autoritarios, el 16.7% son autoritativos, y el

17.8% son mixtos.
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En Chiclayo, Grados (2020) realiz6 un estudio con la finalidad de relacionar la dinamica
familiar con la ansiedad social. La muestra fue de 400 adolescentes de 12 a 17 afios. Para la
medicion de las variables aplico la escala del clima social en la familia y la Escala de Ansiedad
Social para adolescentes (SAS-A). En cuanto a los resultados indican que la ansiedad social
tiene una relacion negativa con el grado de desarrollo familiar, y con las relaciones familiares;
mientras que no tiene relacion con el grado de estabilidad familiar. La investigacion concluye

los vinculos familiares se relacionan negativamente con el temor social.

Bases tedricas
Definicion de Ansiedad

En varios casos la ansiedad es confundida con el sentir miedo, por ello es primordial
diferenciar estos dos términos. EI miedo es una emocién que se da en repuesta ante una posible
amenaza, ya sea real o producto de la imaginacion, produciendo la activacion automatica del
cuerpo con el objetivo de defenderse si se requiere o para la fuga, por el otro lado, la ansiedad
surge como una reaccién previa a una amenaza inminente, donde se producen diferentes
reacciones como la tension muscular, atencion ante un riesgo futuro, conductas de evitacion y
actitudes cautelosas (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013).

La ansiedad se considera normal en las personas puesto que forma parte de una funcion
de proteccion y adaptacion, no obstante, cuando la ansiedad en vez de ayudar, interfiere en el
funcionamiento del individuo, produciendo niveles de ansiedad desproporcionados, se
convierte en una ansiedad anormal que, segin Clark y Beck (2012), hay cinco criterios que
distinguen una ansiedad normal a una no funcional: cognicion disfuncional, deterioro del

funcionamiento, persistencia, falsas alarmas e hipersensibilidad a los estimulos.
Definicion de ansiedad social

Es necesario empezar distinguiendo lo que es ansiedad social de un trastorno de
ansiedad social o fobia social, debido a que muchas veces pueden que se confundan estos
términos que, segun Greca y Lopez (1998), la diferencia es la intensidad y la persistencia,
porgque en ambos se manifiesta una ansiedad al exponerse a eventos sociales, pero en la fobia
social, la experiencia es mas extrema.

Los miedos sociales se refieren a la ansiedad que manifiesta un sujeto al estar expuesto
a la evaluacidn de los otros teniendo el miedo de pasar verglienza o de ser humillado (Gilbert,

2001, como se cita en Alves et al., 2022), siendo ésta normal para la persona, porque le permite
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resolver de manera eficaz sus dificultades sociales, sin tener como consecuencia experiencias
negativas en su vida (Musitu y Cava, 2001, como se cita en Bulnes et al., 2018). Sin embargo,
cuando las situaciones sociales normales se perciben como amenazas desproporcionadas,
vendria siendo un trastorno de ansiedad social o fobia social (Alves et al., 2022).

La fobia social se manifiesta como una ansiedad persistente e intensa a las actividades
sociales ya que creen que serdn juzgados de forma negativa por los demas, por tal motivo, puede
producir dificultades en la escuela, en el trabajo o al hacer nuevas amistades (Schneier &
Golmark, 2015).

Sistemas de repuesta de la ansiedad social

Bados (2009), menciona que existen varios sistemas de respuesta.

Sistema somatico y autdbnomo: Son las reacciones fisioldgicas que presenta una persona
al estar enfrente de situaciones sociales temidas, como la taquicardia, temblor, sudoracién,
ruborizacion, malestar gastrointestinal, etc.

Sistema cognitivo: La persona presenta tendencia a centrar la atencion en si mismo,
concretamente en los propios errores, asi como en las cogniciones y emociones negativas.
También pueden presentar varios temores, como el temor a la critica, a la evaluacidn negativa,
al ser observado, etc.

Sistema conductual: Las personas presentan conductas de evitacién al saber que van a

exponerse a eventos sociales, con el objetivo de evitar la ansiedad y miedo que le genera.
Modelo de Greca y Lopez (1998)

Grecay Lopez, (1998) adaptaron la Escala de Ansiedad Social revisada para nifios (SAS-
C-R), y disefiaron la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A), conformandose
por 3 dimensiones:

Miedo a la evaluacion negativa: Los adolescentes presentan temor o preocupacion de
ser criticados y examinados de manera negativa por sus comparieros o iguales, asi mismo,
Watson y Friend (1969) la definen como la angustia a las evaluaciones de los demas por la
posibilidad de ser valorado negativamente. En esta dimension la persona teme ser vista como
incompetente, poco interesante, ansiosa, rara, inferior, aburrida o poco atractiva (Bados, 2009).

Ansiedad y evitacion social ante extrafios o situaciones sociales nuevas: Los

adolescentes presentan angustia inmediata y conductas evitativas al tener que exponerse a
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nuevos eventos sociales que no estan acostumbrados y no son parte de su cotidianidad, de igual
manera, ante comparieros desconocidos (Greca & Lopez, 1998).

Ansiedad y evitacion social ante situaciones sociales en general: Los adolescentes en
la mayoria de los acontecimientos sociales o en situaciones donde deben actuar en publico,

presentan miedo y respuestas de evitacion (Chaves y Castafio, 2008).
Definicion de los estilos de crianza

Se define como las actitudes de los padres hacia el nifio, que crean un buen clima
emocional y contribuyen en el desarrollo de este mismo (Darling y Steinberg, 1993, como se
cita en Capano & Ubach, 2013).

Camellas (2013) menciona que los estilos educativos son la forma en como los padres
actian y dan respuesta a las necesidades de los menores, durante situaciones cotidianas como

la toma de decisiones.
Tipos de estilos de crianza

El modelo de Baumrind (1966), menciona que existen tres estilos de crianza que se dan
en relacién al nivel de dominio de los progenitores sobre sus hijos: el estilo autoritario, el
permisivo y el democratico. Luego Maccoby y Martin (1983), agregaron al modelo otro estilo
de crianza: el negligente (como se cita en Capano & Ubach, 2013).

Modelo de crianza seguin Steinberg

Merino y Arndt (2004), comentan que Steinberg menciona 5 tipo de estilos de crianza
parentales: autoritativo, negligente, autoritario, permisivo indulgente y mixto.

Padres Autoritativos: También conocido como democrético, en este estilo los
progenitores controlan la conducta de sus hijos, desde la razén y la negociacion con ellos,
dejando a un lado la ensefianza a la fuerza o imposicion (Capano & Ubach, 2013). Los padres
de familia que promueven este estilo, logran que los adolescentes sepan manejar sus emociones
y su conducta. El estilo democratico estimula que los hijos expresen sus necesidades, ademas,
promueve que estos mismos sean responsables y autobnomos (Torio et al., 2008). Por tal motivo,
estos padres influyen de manera positiva en la salud psicoldgica de los adolescentes,
ocasionando la posibilidad que tengan una alta autoestima, un estado de animo estable y un
buen autocontrol.

Padres Negligentes: Se caracteriza por una baja exigencia (Patias, 2018) donde los

padres no se involucran con sus roles de crianza, lo que podria provocar a futuro que sus
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componentes tiendan a disminuir cada vez mas, hasta desaparecer (Maccoby & Martin, 1983,
como se cita en Dobrianskyj, 2004).

Los padres que practican este estilo carecen de relaciones comunicativas entre sus
miembros, lo que provoca que no haya un acercamiento afectivo entre progenitores e hijos. Los
padres no establecen normas y son indiferentes antes las conductas del adolescente, en cambio,
la mayoria de las veces muestran irritacion, descontento y rechazo hacia los hijos. Todo este
conjunto de actitudes provoca en el adolescente sentimientos de frustracion, lo que en
consecuencia ocasiona comportamientos agresivos y hasta coléricos (Montero & Jiménez,
2009).

Padres Autoritarios: El estilo de crianza autoritario o represivo manifiestan que la
obediencia es una virtud y para lograrlo utilizan los castigos o la fuerza, restringiendo la
autonomia del nifio. Estos padres controlan la conducta de sus hijos, mediante el castigo, lo que
provoca que se reduzca la iniciativa y espontaneidad, generando conductas hostiles en los
adolescentes, de la misma manera, este tipo de crianza produce que la distancia y la falta de
comunicacion se vuelva cada vez mayor (Torio et al., 2008). De igual manera, Capano y Ubach
(2013), comentan que a los padres les importan mas que el nifio sea obediente que autbnomo.

Padres permisivos indulgentes: Este estilo se caracteriza por la indulgencia con poca
orientacion estructural proporcionada al nifio (Baumrind, 1971, como se cita en Lopez, 2020).
Los padres que mantienen este estilo, no ejercen casi ningun control en el nifio, permitiendo
gue generen un mayor grado de autonomia (Capano & Ubach, 2013). También se caracterizan
por una alta capacidad de respuesta, una baja demanda; alta tolerancia, aceptacién general de
las decisiones del nifio y tendencias a ignorar su mal comportamiento (Howenstein et al., 2015).

El estilo indulgente se distingue por la baja exigencia y una alta capacidad de respuesta,
no instauran normas ni establecen limites, asi mismo, no exigen responsabilidades y satisfacen
las demandas de los hijos. Estos padres son comunicativos, demuestran afecto y tienden a ser
mas tolerantes, aunque de manera excesiva, por lo tanto, dejan que el adolescente controle su
comportamiento ya sea bueno o malo (Patias, 2018).

Los adolescentes que viven en familias permisivas muestran un nivel menor de
obediencia, presentan dificultad para incorporar valores, tienen un mal manejo de sus respuestas
impulsivas y exhiben comportamientos problemaéticos, no obstante, obtienen un grado de
autonomia al no tener restricciones (Torio et al., 2008).

Padres mixtos: Estos padres no presentan de forma exclusiva un estilo de crianza, sino

mantienen una combinacidn de varios de los estilos ya mencionados (Jiménez, 2016).
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Aspectos de la crianza de Steinberg

Merino y Arndt (2004) en su adaptacion comentan que Steinberg mencionan 3 aspectos
de la crianza:

La sub-escala de Compromiso: Mide el grado en como los adolescentes perciben las
conductas de sus padres con respecto al acercamiento emocional, el interés por parte de los
progenitores y la sensibilidad.

La sub-escala Autonomia Psicologica: Se encarga de medir el grado en que los
cuidadores utilizan estrategias democraticas, no-coercitivas, asi mismo, el grado en que animan
al adolescente en ser autonomo e individualista.

La sub-escala de Control Conductual: Mide el grado en que el progenitor es percibido

como alguien controlador o supervisor del comportamiento.
Definicion de adolescentes

La adolescencia marca una etapa singular en el crecimiento y desarrollo de cada persona
representando una transicion desde la infancia hacia la adultez. Durante este periodo, se lleva a
cabo un proceso gradual y desafiante de construccion de la identidad definitiva, que finalmente
se reflejara en la individualidad adulta. Este proceso implica una labor mental que se desarrolla
de manera progresiva y pausada, enfrentando diversos desafios (Lillo, 2004).

Durante este periodo, establecer amistades adquiere una importancia fudamental para
integrarse a un grupo donde se busca aceptacion. Este circulo se transforma en una fuente
esencial de afecto, solidaridad y comprension, brindando un espacio propicio para que los
individuos experimenten y desarrollen su autonomia, permitiéndoles asi independizarse
gradualmente de los padres (Papalia & Martorell, 2017).

Los adolescentes otorgan mayor importancia a la opinién de sus compafieros, confiando
mas en las perspectivas de sus amigos que en la de sus padres. Asi mimos, se enfrentan a nuevas
expectativas sociales que implican la realizacion de diversas tareas sociales, como responder
preguntas en publico, colaborar en trabajos grupales y realizar presentaciones orales, entro
otras. En este contexto, se expone a la posibilidad de recibir criticas o desaprobacion social
(Sierra, 2006).
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Materiales y Métodos
Disefio de investigacion.

La presente investigacion es de disefio no experimental, porque no hubo manipulacién
de las variables, asi mismo, este estudio es de tipo descriptivo correlacional, porque se pretende
identificar las relaciones entre las variables, ademas, se va a describir las variables tal y como

se presentan (Ato et al., 2013).

Participantes.

La poblacion estuvo compuesta por 280 adolescentes correspondientes a los grados de
1, 2, 3, 4 y 5 de secundaria de la institucion educativa "Virgen del Carmen" de Chiclayo (M.
Custodio, comunicacion personal, 19 de junio, 2023).

El muestreo fue de tipo censal, porque se planificd encuestar a toda la poblacion
(Sanchez y Reyes, 2015). Sin embargo, es necesario mencionar que, de ese total, 73 estudiantes
no brindaron su asentimiento y se eliminaron 21 casos por haberse detectado patrones de
respuesta atipicos, quedando finalmente 186.

Respecto a los criterios de inclusion, se tuvieron en consideracion adolescentes con las
edades de 12 a 18 afios, siendo hombres y mujeres, desde el primer hasta el quinto afio de
secundaria, continuando con los criterios de exclusion, adolescentes con habilidades diferentes.
Por otro lado, en criterios de eliminacion, se descartaron datos donde el cuestionario no tenga
sus repuestas completas, ni hayan respondido a los datos sociodemogréaficos.

Técnicas e instrumentos.

Referente al procedimiento para toma de datos se llevo a cabo mediante la técnica la
encuesta con el objetivo de recopilar informacion de una muestra. Para ello, se utilizaron

instrumentos que miden la ansiedad social y los estilos de crianza parentales.

La escala de estilos de crianza de Steinberg (Lawrence Steinberg, 1994). La escala
fue adaptada por Merino y Arndt en 2009 y consta de 26 items (el item 21y 22 se dividen en a,
b y c) de formato ordinal, que evaltan los principales aspectos de la crianza en adolescentes,
mediante 3 dimensiones: La sub-escala de compromiso que tiene 8 items, la sub-escala de
autonomia psicoldgica que tiene 9 items y la sub-escala de control conductual. Las dos primeras
dimensiones presentan 4 alternativas a marcar: Muy de acuerdo (MA), Algo de acuerdo (AA),
Algo en desacuerdo (AD) y Muy en desacuerdo (MD), por el contrario, en la ultima dimension

los dos primeros items presentan 7 alternativas y los dltimos items presentan 3 alternativas.
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Para la puntuacion se debe sumar los items de cada dimension y en base al grado presentado en
las dimensiones se le ubicar al sujeto si pertenece al estilo: autoritativo, autoritario, negligente,
permisivo indulgente y mixto.

En el estudio de Ruiz (2020), present6 adecuados indices de alfa de Cronbach, donde
en la escala general obtuvo un 0.728, por otro lado, en las sub-escalas, obtuvo en compromiso
un 0.782, en autonomia psicoldgica un 0.891 y en control conductual un 0.728. En cuanto a la
validez, fue mediante un analisis item — test, donde se observé gque todos los items son mayores

a 0.25, indicando que son pertinentes para medir las dimensiones.

Escala de Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A; Greca & Lopez, 1998). La
escala fue adaptada en Pert por Bulnes et al. (2018) y consta 22 items de formato ordinal, donde
18 son auto-descriptivos y 4 son items extras para distraer al participante, por lo cual, no se
tomarédn en cuenta. Este instrumento evalUa la ansiedad social en adolescentes, mediante 3
dimensiones: La sub-escala de miedo a la evaluacion negativa (factor-1), la sub-escala de
ansiedad y evitacion social ante extrafios o situaciones sociales nuevas (factor-2) y la sub-escala
ansiedad y evitacion social ante situaciones sociales en general (factor-3). Las dimensiones
presentan un formato de 5 alternativas: Nunca (1), Pocas veces (2), Algunas veces (3), Bastantes
veces (4) y Siempre (5). Para la puntuacion directa se deben sumar todos los items de las
dimensiones a excepcion de los extras, donde a mayor puntaje significa mayores niveles de
ansiedad social. En cuanto a los baremos de la escala se consideran los siguientes puntos de
corte: Nivel bajo (18-40), Nivel Medio (41-54) y Nivel alto (55-90). En cuanto a las
dimensiones se consider6 en el factor 1 un Nivel bajo (7-14), Nivel medio (15-21) y Nivel alto
(22-35), en cuento al Factor 2 un Nivel bajo (7-17), Nivel medio (18-23) y Nivel alto (24-35) y
finalmente en el Factor 3 un Nivel bajo (4-8), Nivel medio (9-12) y Nivel alto (13-20)

En este sentido, estos autores utilizaron para la validez un andlisis factorial exploratorio,
donde se obtuvieron valores relevantes en la prueba de esfericidad de Bartlett (Aprox, chi-
cuadrado= 3119.691; p < 0.001), en el test de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = 0.923) y el
determinante (<.001), donde el factor-1 explica el 39.668 % de la varianza total, asi mismo, el
12.062 % el factor-2 y el 6.532% el factor-3 el. En cuanto a la confiabilidad, en el Alfa de
Cronbach, la escala general obtuvo un indice de 0.907, en cuanto a las dimensiones, obtuvo
0.884 en miedo a la evaluacién negativa, un 0.830 en ansiedad y evitacion social ante extrafios
o situaciones sociales nuevas y un 0.768 en ansiedad y evitacion social ante situaciones sociales
en general, indicando que es confiable.

En cuanto a los baremos se consideran los siguientes puntos de corte:
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Procedimientos.

Para la recoleccion de los datos, se empezd, con solicitar la autorizacion de las
autoridades del colegio, mediante un documento formal, donde se redactaron los objetivos del
estudio, los beneficios y los riesgos.

En cuanto a la aplicacion de los cuestionarios, fue de manera presencial dentro de las
instalaciones del colegio, tentativamente en la semana final del mes de septiembre, y duro un
aproximado de media hora. Se presentd un asentimiento informado a los alumnos que informa
sobre los fines del estudio, con el propoésito de que acepten participar de manera voluntaria, sin
embargo, al ser la muestra compuesta por menores de edad se realizd un documento de
consentimiento para los padres con la intencion de que autoricen la participacion de sus hijos.

Continuando, se inicio con las instrucciones a tener en cuenta para responder ambos
instrumentos, después, se realizé la entrega de una ficha demografica donde completaran su
edad, su grado y seccion, al mismo tiempo, se entreg6 el primer instrumento, la Escala de
Ansiedad Social para Adolescentes (SAS-A), posteriormente al finalizarlo, se aplico el segundo
instrumento, la escala de estilos de crianza de Steinberg. Se le pidi6 a cada alumno antes de la

devolucién del instrumento revisarlo para que confirmen haber respondido a todos los items.

Aspectos éticos.

Respecto a los aspectos éticos, se indica, que el presente proyecto tendra la evaluacion
del Comité de Etica en Investigacion de la facultad de Medicina de la Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo. Para el anélisis del informe se utilizé el programa Turnitin, que
evidencid un puntaje menor o igual al 25 % de similitud.

Al estar involucrados personas se utilizd el informe de Belmont segin National
Comission for the Protection of Human (1979), que nos informa sobre el respeto a las personas,
donde se reconoce que el estudiante de secundaria es autonomo, siendo capaz de decidir
participar o no en el estudio, también, no se dafiara la integridad de los participantes o de la
institucidn, por lo cual se tomd en cuenta el consentimiento (Anexo 1) y asentimiento informado
(Anexo 2), en el cual se inform0 el objetivo del estudio, los beneficios, los riesgos, asi mismo,
se indicd que la informacion que proporcionen sera confidencial.

Continuando con los principios de beneficencia dictados por el informe Belmont, se
comunicd que no existieron riesgos al cooperar en el estudio y los participantes tienen el
derecho de conocer los resultados contactandose a través del correo electronico del
investigador. Al completar la investigacion, se le ofrecerd a la entidad educativa

recomendaciones con el fin de crear y llevar a cabo programas de promocion e intervencion
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Respecto al principio de justicia, se tuvo un trato igualitario hacia todos los

participantes, sin ninguna discriminacion, ya sea por sexo, raza, etnia, etc.

Procesamiento y analisis de datos.

En primer lugar, en Excel se hizo la limpieza de la base de datos, luego se traslado la
informacion al programa JAMOVI, donde se crearon los baremos para identificar los niveles
del instrumento de ansiedad social, que fueron necesarios para obtener los resultados. En el
analisis de resultados, para evaluar la relacion entre las dos variables, primero se detect6 que la
distribucion de las variables es no normal, ante ello, se tom0 la decision de utilizar un estadistico
no paramétrico para determinar la relacion, siendo el coeficiente Rho de Spearman. Para
identificar los estilos de crianza mas comunes, se utilizo la tabla de frecuencias, asi mismo, para

identificar los niveles de ansiedad social.

Resultados y Discusion

Estilos de crianza y niveles de ansiedad social

En la tabla 1, se observa que existe asociacion entre los estilos de crianza y la ansiedad
social, en donde los niveles de ansiedad social elevados son los que caracterizan a los padres
autoritarios, mixtos y negligentes, por el contrario, los niveles bajos de ansiedad social son los
que caracterizan a los padres autoritativos y permisivos indulgentes.

Tabla 1
Estilos de crianza y niveles de ansiedad social de los estudiantes

Estilos
Padre
Padres Padres o Padres Padres
o o Permisivos _ ) Total
Autoritarios  Autoritativos Mixtos Negligentes
indulgentes
Niveles n % n % n % n % n % n %

Alto 18 4199 8 178% 11 2299% 10 4179% 14 5389 61 3389
Medio 16 3729, 17 3789 12 250% 6 250% 4 154% 955 296%
Bajo 9 2099% 20 4449% 25 s521% 8 333% 8 308% 70 376%
Total 43 1000% 45 100.0% 48 100.0% 24 100.0% 26 100.0% 186 100.0%

Nota. Existi6 asociacion entre los estilos de crianza y el nivel de ansiedad social (p=.008)
Los resultados muestran que padres autoritarios y padres negligentes se asocian al

desarrollo de un nivel alto de ansiedad social, contrario con los padres autoritativos y
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permisivos, que segun los resultados presentan una baja ansiedad social. Estos resultados
indican que una crianza donde los padres controlan la conducta de sus hijos, imponiendo la
obediencia, mediante castigos, restringen la autonomia del nifio, lo que provoca poca iniciativa
y espontaneidad (Torio et al., 2008). Por otro lado, una crianza negligente se caracteriza cuando
los padres muestran falta de participacion en sus responsabilidades de crianza (Maccoby &
Martin, 1983, como se cita en Dobrianskyj, 2004), carecen de comunicacion, presentando
irritacion, descontento y rechazo hacia los hijos, provocando que no haya un acercamiento
emocional, en consecuencia, el adolescente puede presentar sentimientos de frustracion
(Montero & Jiménez, 2009). Los resultados se asemejan a los de Mishra y Kiran (2018) y Rana
et al. (2013), quienes encontraron que el estilo de crianza autoritario se asocia a la ansiedad
social, de igual manera, los hallazgos también tienen relacion con los de Sandhu y Sharma
(2015), quienes reportaron que el estilo de crianza autoritario y negligente predisponen la
ansiedad social, no obstante, se debe tener en cuenta que los resultados de este estudio se
encuentran trabajada en nifios. Esto evidencia que los estilos de crianza son uno de los factores

predisponentes de la ansiedad social.
Estilos de crianza predominantes

En la tabla 2, se evidencia que el estilo de crianza mas frecuente son los padres

permisivos indulgentes.

Tabla 2
Estilos de crianzas mas frecuentes en estudiantes de secundaria de Chiclayo
Estilos n %
Padre Autoritarios 43 23.1%
Padres Autoritativos 45 24.2 %
Padre Permisivos
indulgentes % 2>8%
Padres Mixtos 24 12.9 %
Padres Negligentes 26 14.0 %

La alta frecuencia de Padre permisivos indulgentes, indica que la mayor parte de los
estudiantes perciben que sus padres ejercen un control minimo en la crianza (Capano & Ubach,
2013), ademas, son comunicativos, afectuosos, tolerantemente excesivos permitiendo que el

adolescente tenga un control significativo sobre su comportamiento (Patias, 2018).
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Estos resultados se asemejan con los de Chuima (2017), quien encontrd que en su
muestra predomina el estilo de crianza permisivo indulgente. En consecuencia, los adolescentes
son menos obedientes, tienen dificultades para internalizar valores, tienen niveles mas bajos de
control de impulsos y presentan problemas de conducta, sin embargo, tienen la oportunidad de

desarrollar un mayor nivel de autonomia (Torio et al., 2008).
Niveles de ansiedad social

En la tabla 3, se observa que en la Ansiedad social predomina el nivel bajo y de igual
manera en sus tres dimensiones.
Tabla 3
Niveles de ansiedad social en estudiantes de secundaria de Chiclayo

Ansiedad y Ansiedad y
Miedo a la evitacion social evitacion social
evaluacion ante extrafos o ante situaciones Ansiedad social
negativa situaciones sociales en
sociales nuevas general
Niveles n % n % n % n %

Alto 59 31.7% 52 28.0% 51 27.4% 61 32.8%
Medio 58 31.2% 66 35.5% 60 32.3% 55 29.6%
Bajo 69 37.1% 68 36.6% 75 40.4% 70 37.6%
Total 186 100% 186 100% 186 100% 186 100%

La alta frecuencia del nivel bajo indica que la mayor parte de estudiantes no presenta
afectacion en sus diversas funciones sociales. Sin embargo, existe un porcentaje importante de
alumnos que presenta un nivel alto de ansiedad social, que indica que una parte de la muestra
presentan miedo a ser criticados 0 examinados de manera negativa (Watson y Friend, 1969),
una alta angustia y evitacion a eventos sociales nuevos (Greca & Lopez, 1998) y un alto miedo
a exponerse a situaciones nuevas (Chaves y Castafio, 2008). Es probable que en la etapa de la
adolescencia al ser un proceso gradual y desafiante (Lillo, 2004), exista la probabilidad de
desarrollar sintomas ansiosos, debido a que, se otorgan mayor importancia a la opinion de sus
compafieros, asi mimos, se enfrentan a nuevas expectativas sociales que implican la realizacion

de diversas tareas (Sierra, 2006). Estos resultados son coherentes con el estudio de Alves et al.



23

(2022), quienes han identificado a la adolescencia como una etapa donde se evidencian mayores

sintomas de ansiedad social.

Correlacion de las dimensiones de estilos de crianza y las dimensiones ansiedad
social

En la tabla 3, se observa que existe relacion significativa y negativa entre las
dimensiones compromiso y autonomia psicoldgica de los estilos de crianza con las dimensiones
de ansiedad social.
Tabla 3
Correlaciones entre las dimensiones de estilos de crianza y las dimensiones de ansiedad social

Ansiedad y evitacion  Ansiedad y evitacion

Miedo a la social ante extrafios social ante
evaluacion negativa 0 situaciones situaciones sociales

sociales nuevas en general

Compromiso -0.277*** -0.284*** -0.322***
Autonomia

. -0.180* -0.167* -0.248***
psicoldgica

Control conductual 0.107 0.042 0.126

Nota. *p < .05 ** p < .01. *** p < .001

Las dimensiones de compromiso y autonomia psicoldgica presentan relacion negativa y
significativa lo que indica que, a mayor compromiso y autonomia psicolégica, menor va a ser
la ansiedad social en los adolescentes, esto muestra que los alumnos que perciben que sus padres
tienen interés en la crianza, presentan un acercamiento emocional y animan al adolescente a ser
autonomo (Merino y Arndt, 2004), estos mismos adolescentes tienen un menor miedo de ser
criticados o0 examinados de manera negativa (Watson y Friend, 1969), poseen una baja angustia
y evitacion a eventos sociales nuevos (Greca & Lopez, 1998) y un bajo miedo a exponerse a
situaciones nuevas (Chaves y Castafio, 2008). Estos resultados son coherentes con los de
Gobmez et al. (2016), donde encontraron que las dimensiones de afecto-comunicacion, asi como,
la de promocion de autonomia tuvieron una relacion negativa con la ansiedad social. En ese
sentido, se corrobora la hipotesis planteada, donde un alto afecto, una buena comunicacion y

autonomia estan asociados a una baja ansiedad social.
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Conclusiones

Se concluye con base en los resultados que existe relacion entre los estilos de crianza 'y
la ansiedad social, donde, los padres autoritarios, mixtos y negligentes se asocian con niveles
altos de ansiedad social, por el contrario, los padres autoritativos y permisivos indulgentes se
asocian a una baja ansiedad social.

Se hallé que el estilo de crianza méas frecuente en estudiantes es el estilo de padre
permisivo indulgente.

En relacion a los niveles de ansiedad social, se concluye que la mayor parte de
estudiantes presenta un nivel bajo.

Finalmente, se observd que existe relacion negativa entre las dimensiones de
compromiso y autonomia psicolégica de los estilos de crianza con las dimensiones de ansiedad
social. No obstante, la dimension control conductual no se correlaciond significativamente con

las dimensiones de ansiedad social.
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Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios de tipo epidemioldgico en salud mental que considere
la ansiedad social como variable relevante en el contexto peruano.
Se surgiere realizar estudios experimentales donde se considere el entrenamiento de

estilos de crianza positivos en los padres con el fin de disminuir la ansiedad social en los hijos.
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Anexos

Anexo 1

Consentimiento informado
- PADRES O APODERADO -

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador  : Ariana Alexandra Velazco Zagaceta
Titulo . Estilos de crianza parentales y fobia social en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa privada, Chiclayo - 2023

Propdsito del estudio:

Saludos cordiales, soy estudiante de la carrera de psicologia del IX ciclo y me encuentro en el proceso
de desarrollo de mi tesis para obtener mi titulo de Licenciatura, por tal motivo, le estoy invitando a
participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como finalidad de determinar la relacion entre
los estilos de crianza y la ansiedad social en estudiantes de una institucion educativa privada, que se
aplicara durante los dias del mes de septiembre del afio 2023.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollaran los siguientes
pasos:

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
No existen beneficios por participar en este estudio.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, no
recibird ningln incentivo econémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un
mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:

La informacion obtenida de su hijo/a sera de forma andnima y no sera mostrada a personas ajenas al
estudio, asi mismo, la informacion obtenida seré utilizada exclusivamente para fines de investigacion.
Si en caso los resultados son publicados, no se mostrard informacion que permita identificar al
estudiante.

Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseo conservar la informacién del estudio guardadas en archivos por un periodo de 2 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: sI ONO O

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin motivo su hijo/a desiste, puede
retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, puede
escribir al siguiente correo: ariana.velazco.zagaceta@gmail.com
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Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido tratado
injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué consiste su
participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y que puede retirarse del
estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA Fecha
Padre/madre o apoderado
Nombre:
DNI:

Investigador Fecha
Nombre: Ariana Alexandra Velazco Zagaceta
DNI: 72312928
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Anexo 2
Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Datos informativos:

Institucion : Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigador Ariana Alexandra Velazco Zagaceta
Titulo : Estilos de crianza parentales y fobia social en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa privada, Chiclayo - 2023

Propésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Ariana Alexandra Velazco Zagaceta, soy estudiante de la carrera de psicologia del
IX ciclo y me encuentro en el proceso de desarrollo de mi tesis para obtener mi titulo de Licenciatura,
por tal motivo, estoy realizando un estudio para determinar la relacion entre los estilos de crianza y la
ansiedad social en estudiantes de una institucién educativa privada, Chiclayo - 2023. Que se aplicara
durante los dias del mes de septiembre del afio 2023.

Procedimientos:
Si decides patrticipar en este estudio:

Riesgos:
No existen riesgos por participar en este estudio.

Beneficios:
No existen beneficios por participar en este estudio.

Costos e incentivos:
No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero por tu participacion.
Todos los gastos generados en este estudio serdn asumidos por el investigador.

Confidencialidad:
La informacién obtenida serd de forma andnima y no sera mostrada a personas ajenas al estudio, asi
mismo, la informacién obtenida serd utilizada exclusivamente para fines de investigacion.

Uso de la informacion obtenida:

Deseo conservar la informacién del estudio guardadas en archivos por un periodo de 2 afios, con la
finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera
eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: SI ONO O

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, y si por algin motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en cualquier
momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta al personal del
estudio, o escribir al siguiente correo: ariana.velazco.zagaceta@gmail.com

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado injustamente
puedes contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad
Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi participacion en el

proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualgquier momento sin ningun problema en mi casa o en mi colegio.



Participante
Nombre:
DNI:

'\LM-.

Investigador
Nombre:
DNI:

Fecha:

Fecha

34



35

Anexo 3
ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

Edad: Grado: Sexo: Mo F

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los
que tu vives. Si pasas mas tiempo en una casa gque en otra, responde las preguntas sobre las
personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Si estas MUY DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MA)

Si estds ALGO DE ACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AA)

Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (AD)

Si estds MUY EN DESACUERDO haz una X sobre la raya en la columna (MD)

N MA |AA |AD | MD
1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun
tipo de problema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberla discutir con
los adultos.

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda
en las cosas que yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberla no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida "dificil".

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo
gue no entiendo.

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo
no deberla contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por
que.

10 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por
qué, "Lo comprenderas mejor cuando seas mayor".

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y decisiones
para las cosas que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen guiénes son mis amigos.

14 | Mis padres actGan de una manera fria y poco amigable si
yo hago algo gue no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla
bien juntos.

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando
hago algo que a ellos no les gusta.
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No estoy
permitido

Antes | 8:00 | 9:00
de las a a
8:00 8:59 | 9:59

10:00
a Oa
10:59

11:0 Tan
tarde
como
yo
decida

mas

19

En una semana
normal, ¢cual es la
Gltima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de la
casa de LUNES A
JUEVES?

20

En una semana
normal, ¢cual es la
Gltima hora hasta
donde puedes
quedarte fuera de la
casa en un VIERNES
O SABADO POR LA
NOCHE?

¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber?

tratan | an

Trat | Tratan
mucho

poco

21

a. ¢Dbnde vas en la noche?

b. ¢Lo que haces con tu tiempo libre?

c. ¢(Dbnde estds mayormente en las tardes después del

colegio?

¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben?

22

a. ¢Donde vas en la noche?

b. ¢Lo que haces con tu tiempo libre?

c. ¢Donde estds mayormente en las tardes después del

colegio?

Anexo 4

Construccion de los estilos de crianza basada en los puntajes promedio en las subescalas

Estilos de Crianza

Compromiso

Control Conductual

Autonomia Psicologia

Padres Autoritativos

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Encima del promedio

Padres Negligentes

Debajo del Promedio

Debajo del Promedio

Padres Autoritarios

Debajo del promedio

Encima del Promedio

Padres Permisivos
Indulgentes

Encima del Promedio

Debajo del Promedio

Padres Mixtos

Encima del Promedio

Encima del Promedio

Debajo del promedio
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Anexo 5
ESCALA DE ANSIEDAD SOCIAL PARA ADOLESCENTES (SAS-A)

Edad: Grado: Sexo: Mo F

Por favor, contesta cada una de las frases de manera honesta mediante un circulo. Cada frase
pide tu valoracion personal, para ello, usa la siguiente escala numerica para valorar en qué
medida la afirmacion es cierta para usted:

Nunca=1

Pocas veces =2
Algunas veces = 3
Bastantes veces = 4
Siempre =5

Ejemplo: Si en la frase “me gusta dibujar”, rodeas con un circulo el numero 2 significa que
estas “pocas veces de acuerdo” con que te guste dibujar.

Por favor rodea con un circulo el nmero que mejor describe en qué medida te ocurre a ti lo
que se dice en cada uno de las afirmaciones.

1 | Me preocupa hacer algo inadecuado en una situacion | 1 2 3 4 5

nueva.

2 | Me preocupa que se burlen de mi. 1 2 3 4 5

3 | Me da vergiienza estar rodeado de personas que no | 1 2 3 4 5
conozco.

4 | S6lo hablo con personas que conozco bien. 1 2 3 4 5

5 | Me preocupa que mis compafieros/as hablen de miamis | 1 2 3 4 5
espaldas.

6 | Me preocupa lo que los demés piensen de mi. 1 2 3|1 4|5

7 | Pienso que a los demas no les agrado. 1 2 3 4 5

8 | Me pone nervioso/a cuando hablo con gente de mi edad | 1 2 3|4 |5
gue no conozco bien.

9 | Me preocupa lo que los demés digan de mi. 1 2 3|1 4|5

10 | Me pongo nervioso/a cuando me presentan a personas | 1 2 3 4 5

desconocidas.

11 | Me preocupa que otros no me quieran 1 2 3 4 5

12 | Me quedo callado/a cuando estoy con un grupo de | 1 2 3 4 5
personas.

13 | Siento que los demas se burlan de mi. 1 2 3 4 5

14 | Si en un debate doy mi opinion, temo no gustar a los | 1 2 3 4 5
demés.

15 | Me da miedo pedir a los demas que hagan cosas conmigo | 1 2 3 4 5
ya que podrian decirme gue no.
16 | Me pongo nervioso/a cuando estoy con personas distintas | 1 2 3 4 5
a las que siempre trato.
17 | Siento verguenza incluso cuando estoy con comparieros | 1 2 3 4 5
gue conozco muy bien.
18 | Me cuesta trabajo pedir a los demas que hagan cosas | 1 2 3 4 5
conmigo.




USAT

Universidad Catolica
Sario Yrdeo te Mogrovwge

Chiclayo, 30 de junio de 2023

0 & o

Sr. Ing. Javier Uchofen Gonzales
Director LE.P. Virgen del Carmen
Presente.-

Asunto: Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y ala vez presentarle
a la Srta. ARIANA ALEXANDRA VELAZCO ZAGACETA, con documento de
identidad N* 72312998, estudiante del IX Cido Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesis | cuyo docente es el Dr. Rony Edinson
Prada Chapofan del programa de estudios de Psicologia

Por tal motivo recurro a usted para que le brinde las facilidades, permitiéndole
la recoleccidén de informacidn necesaria para realizar su investigacién
denominada: Estilos de crianza y ansiedad social en estudinantes de secundaria de
una institucion educativa privada, Chiclayo - 2023,

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideracidn y estima.

Atentamente,

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia
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Anexo 7

USAT

Universidad Catolica
Samo Taribéa-de Mograse

Chiclayo, 05 de octubre de 2023

Carta Ne2of-2003-USAT-EPSI

Ing. Javier Uchofen Gonzales
Director de IEF Virgen del Carmen
Presente. -

Asunto: Investigacidn

Ez grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. ARIANA ALEXANDRA VELAZCO ZAGACETA, con documente de
bdentidad N® 72312998, estudiante del ¥ Clclo Académico, quien actualmente
cursa la asignatura Seminario de Tesls Il cuyo docente es el Dr. Rony Edinson
Prada Chapofidn del programa de estudios de Psicologia.

Par tal motivo recurre a usted para que le brinde las facilidades, permitiéndole
la recolecddn de informacién necesaria para realizar su  investigacidn
denominada: Estilos de crianza y ansiedad social en estodiantes de
secundaria de una institucién educativa privada, Chiclayo - 2023.
Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
les sentimientos de mi conslderacidn y estima.

Atentamente,

Lo,

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia
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