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Resumen

Se ha reconocido la importancia de evaluar los pensamientos automaticos negativos debido a
su influencia en la salud mental y el bienestar emocional de las personas adultas. Sin embargo,
la disponibilidad de instrumentos validos y confiables adaptados a las condiciones culturales en
la poblacion a estudiar es limitada. Por lo tanto, mediante un disefio instrumental con una
muestra no probabilistica de 700 participantes, seleccionados mediante la técnica de bola de
nieve, la presente investigacion busco determinar las propiedades psicométricas del
Cuestionario de Pensamientos Automaticos-8 (ATQ-8) en adultos de 20 a 49 afios residentes
en Piura. Asimismo, se pretendid analizar la validez basada en el contenido, mediante juicio de
8 expertos y prueba piloto; también, los descriptivos univariados de los items, por medio de la
matriz de correlaciones policoricas; del mismo modo, la validez basada en la estructura interna,
a través del andlisis factorial confirmatorio; y la confiabilidad por consistencia interna por
omega. Los resultados mostraron adecuados niveles de validez de contenido (V de Aiken >
.73), un modelo unidimensional con buenos indices de ajuste (CFI =.999, TLI = .998, SRMR
=.030), alta consistencia interna (o = .97) y evidencias de invarianza factorial segun sexo. Estos
hallazgos respaldan el uso del ATQ-8 como una herramienta breve, valida y confiable para
evaluar pensamientos automaticos negativos en adultos piuranos.

Palabras clave: pensamientos automaticos negativos, adultos, psicometria.



Abstract

The importance of assessing negative automatic thoughts has been recognized due to their
influence on the mental health and emotional well-being of adults. However, the availability of
valid and reliable instruments adapted to the cultural conditions of the study population is
limited. Therefore, using an instrumental design with a non-probability sample of 700
participants, selected using the snowball technique, this study sought to determine the
psychometric properties of the Automatic Thoughts Questionnaire-8 (ATQ-8) in adults aged
20 to 49 years living in Piura. It also aimed to analyze content-based validity through expert
judgment and a pilot test; univariate item descriptors through a polychoric correlation matrix;
internal structure-based validity through confirmatory factor analysis; and internal consistency
reliability through omega. The results showed adequate levels of content validity (Aiken's V >
.73), a unidimensional model with good fit indices (CFI = .999, TLI = .998, SRMR = .030),
high internal consistency (o = .97), and evidence of factorial invariance by sex. These findings
support the use of the ATQ-8 as a brief, valid, and reliable tool for assessing negative automatic
thoughts in adults from Piura.

Keywords: negative automatic thoughts, adults, psychometry..



Introduccion

Con el transcurso de los afios la investigacion cientifica ha conducido a grandes
descubrimientos, estos hallazgos no se basaban unicamente en conocimiento comun; sino que
siempre han estado respaldados por evidencias tangibles, lo que aumenta su credibilidad y
relevancia (Bunge, 2000). En el ambito de la psicologia, se emplean principalmente
instrumentos que permitan medir variables psicologicas para poder llevar a cabo
investigaciones y descubrimientos. Sin embargo, a pesar de que existen diversidad de
instrumentos, es importante reconocer que estos instrumentos no son aplicables a toda la
poblacion. Esto, debido a la existencia de diferencias significativas entre las personas, que van
desde el nivel educativo hasta la ubicacioén geografica (Lagunes, 2017).

Si bien es cierto que existen instrumentos que han sido adaptados en distintos paises de
habla hispana y podrian ser utilizados, no seria totalmente apropiado segun el articulo 136 del
codigo de ética profesional del Colegio de Psicologos del Pert (2011). Este articulo decreta que
el psicologo tiene la responsabilidad de considerar el componente transcultural al momento de
seleccionar el instrumento a aplicar. En otras palabras, es de vital importancia que los
profesionales utilicen instrumentos verificando que hayan sido probados y analizados dentro de
los limites culturales y geograficos para la poblacion o individuo que serd evaluado. De esta
manera se garantiza la integridad y la eficacia de las evaluaciones psicologicas realizadas.

En este contexto, la falta de adaptaciones para medir algunas variables psicologicas es
preocupante, especialmente porque gran nimero de estas variables estdn relacionadas con
problemas psicoldgicos cada vez mas comunes en la sociedad, como la depresion, la ansiedad
y las conductas agresivas. Uno de los conceptos clave en este escenario son los pensamientos
automaticos negativos, conceptualizados por Beck (1969) como aquellos pensamientos que
surgen de manera espontanea en multiples situaciones de la vida y se caracterizan por su
negatividad.

De esta manera, se ha demostrado que los pensamientos automaticos negativos en
adolescentes estan relacionados positivamente con la presencia de ideacion suicida (Secundino
et al., 2021; Shen et al., 2024) y ansiedad social (Yu et al., 2022). Asimismo, se vincula con la
agresion en estudiantes universitarios (Berna, 2019) y con conductas antisociales-delictivas en
estudiantes de secundaria (Rivera et al., 2019). Con respecto a las personas adultas,
especificamente, en las personas con subempleo se correlaciona negativamente con el sentido
de la vida, esto implica que, a mas pensamientos automaticos negativos, menor sentido de vida,

(Valarezo et al., 2023). Ademas, en cuanto a la poblacion en general, se puede asociar la



existencia del Trastorno de Sintomas Somaticos (TSS) con los pensamientos automaticos
negativos (Bernaldez et al., 2020).

En general, los pensamientos automaticos negativos estan significativamente
relacionados a la salud mental de las personas, independientemente del sexo o edad que tengan,
esto hace que se vean afectadas las relaciones interpersonales, que aumente la presencia de
dolor emocional y estrés (Delgado et al., 2024). Entonces, debido a todo lo encontrado en la
literatura, es crucial reconocer la relevancia de poder reconocer este tipo de pensamiento en el
ambito clinico, especialmente si se descubre que afecta o estd vinculado a sintomas o
comportamientos negativos. Asi, también se presenta la necesidad de disponer de un
instrumento que cuente con validez y fiabilidad, pero sobre todo que esté¢ adaptado para la
poblacioén a evaluar y sus condiciones.

Existen varios instrumentos que miden variables relacionadas con los pensamientos
negativos, como el Beck Depression Inventory-II (BDI-II), que evalua sintomas depresivos de
manera integral (Beck et al., 1961), o el Cognitive Triad Inventory (CTI), que se enfoca en la
vision negativa sobre uno mismo, el mundo y el futuro (Beckham et al., 1986). También, el
Automatic Thoughts Questionnaire (ATQ) ofrece una evaluacion detallada de los pensamientos
automaticos negativos, y la Hopelessness Scale (HS) se centra en la desesperanza (Hollon y
Kendall, 1980; Beck et al., 1974). Sin embargo, el ATQ-8 mide especificamente la frecuencia
de pensamientos automaticos negativos de manera breve y directa, lo que lo hace adecuado para
evaluaciones rapidas y monitoreo en contextos de depresion y ansiedad.

El Cuestionario de Pensamientos Automaticos-30 (ATQ-30) desarrollado por Hollon y
Kendall (1980) es un instrumento compuesto por 30 items, este evalta la frecuencia de
pensamientos negativos durante la Gltima semana mediante una escala Likert de 5 puntos.
Posteriormente se desarrollaron adaptaciones en versiones reducidas como la de Netemeyer et
al. (2002) la cual ofrece versiones de 15 y 8 items, ambas unidimensionales y con puntuaciones
de .96 y .92 respectivamente; demostrando que las versiones cortas son igual de efectivas que
la version extensa. Actualmente, la version reducida se ha adaptado en distintas zonas
geograficas, como la desarrollada por Ruiz et al. (2017) en poblacion colombiana (una muestra
general y una clinica), se demostr6 que el Cuestionario de Pensamientos Automaticos-8 (ATQ-
8) puede diferenciar a las personas provenientes de una muestra clinica de las que no, Ademas
que las puntuaciones obtenidas muestran buenas propiedades psicométricas.

En Peru, Becerra et al. (2023) también desarrollaron una adaptacion del ATQ-8 en
estudiantes universitarios, los resultados del estudio mostraron adecuadas propiedades

psicométricas, asi el instrumento puede ser aplicado en la poblacion mencionada. No obstante,
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aunque se dispone de una adaptacién peruana del instrumento, su uso se limita a jovenes
universitarios. Ahora, se hace hincapié en el hecho de que los pensamientos automaticos estan
en todas las personas, y los negativos, en especial, estan intimamente relacionados con algunas
conductas desadaptativas. Por tal motivo, resulta imprescindible poseer el ATQ-8 disponible
para evaluar no solo a un grupo especifico de personas, sino a la poblacion en general.

Ante lo expuesto, se planted la siguiente interrogante ;Cuales son las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Pensamientos Automaticos-8 (ATQ-8) en adultos piuranos?
tomando en cuenta la necesidad de poseer un instrumento que evaliie pensamientos automaticos
negativos en muestras mas amplias. Asimismo, se propuso el objetivo general de determinar
las propiedades psicométricas del cuestionario de pensamientos automaticos-8 en adultos
piuranos y los objetivos especificos de analizar la validez basada en el contenido, calcular los
estadisticos descriptivos univariados de los items, analizar la validez basada en la estructura
interna, analizar la confiabilidad y la invarianza factorial por sexo del cuestionario de
pensamientos automaticos-8 en adultos piuranos.

Finalmente, este estudio puede ser de gran ayuda para los profesionales en la region de
Piura que laboran en el area de salud mental, ya que, al contar con el instrumento adaptado al
contexto geografico, estandarizado y validado, garantizara la precision y eficacia al realizar
evaluaciones mas exactas y optimizar la calidad de los servicios ofrecidos.

Del mismo modo, permitira investigar e identificar problemas relacionados con los
pensamientos automaticos negativos en la poblacion piurana y, por ende, dirigir la planificacion
de intervenciones y tratamientos que resulten altamente efectivos. Por otra parte, su uso podria
no solo limitarse al ambito clinico, pues también podria ser usado en el ambito académico, en
investigaciones, disefios y evaluaciones de programas de intervencion psicologica.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Espaiia, Ruiz et al. (2020) desarrollaron un estudio que tuvo como objetivo analizar
la validez del ATQ-8 en dos muestras espafiolas; en total se contd con 1.148 participantes entre
estudiantes universitarios y adultos en general, entre los 18 y 61 afios, todos encuestados de
forma online. Para evaluar la fiabilidad se valoraron los coeficientes alfa y omega, ambos con
.89 lo que indica adecuada consistencia interna; también, se realizd el andlisis factorial
confirmatorio utilizando un método robusto de estimacién de minimos cuadrados ponderado
diagonalmente (DWLS robusto) asi se obtuvieron los siguientes indices de ajuste: y*= p<.01,
RMSEA =.089, CFI =.98, NNFI = .97, SRMR = .0483. Asimismo, se calcularon correlaciones

de Pearson entre el ATQ-8 y otros instrumentos para evaluar la validez convergente, sumado a
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la invarianza de las mediciones entre diferentes grupos demograficos. Todo ello mostré que el
Cuestionario de Pensamientos Automaticos-8 cuenta con adecuadas medidas psicométricas.

Gokdag & Kacar (2020) efectuaron un estudio en Azerbaiyan con el propdsito de
analizar las propiedades psicométricas de las versiones cortas de diferentes instrumentos, DAS-
17, ATQ-15 y ATQ-8, en una muestra clinica de personas diagnosticadas con Trastorno
depresivo mayor (TDM). Para ello, y centrandose en el ATQ 8, se realizé el analisis factorial
confirmatorio para calcular la validez estructural del cuestionario propuesta por Netemeyer et
al. (2002), asi el ajuste del modelo se baso en los siguientes indices de ajuste: RMSEA = .037,
CFI = 1.00, NNFI = 1.00 lo que indica un buen ajuste del modelo. Asimismo, para calcular la
confiabilidad se usd el coeficiente alfa con un resultado de .91, esto indica adecuada
consistencia interna; ademas, se encontraron correlaciones positivas entre el ATQ-8, el
Inventario de Depresion de Beck (BDI) y la Escala de Actitudes Disfuncionales (DAS-17).
Finalmente, se concluy6 que los instrumentos analizados cuentan con validez y confiabilidad,
por ende, se pueden usar en personas diagnosticadas con TDM.

Lichtenstein et al. (2019) desarrollaron un estudio con el proposito de examinar las
propiedades psicométricas de una version danesa del ATQ en adolescentes y adultos jovenes.
Para ello, participaron un total de 355 personas con edades entre 15 y 24 afios encuestados de
manera online. En lo que respecta a la fiabilidad, se uso6 el coeficiente alfa y se obtuvo .97, lo
que indica que el cuestionario cuenta con adecuada consistencia interna; asimismo, se evaluo
la estructura interna del instrumento para explorar con cuantas dimensiones contaba, asi las
dimensiones que se exploraron fueron tres, mismas que explicaron el 65% de la validez
explicada el primer factor explicaba el 58% de la varianza, mientras que el factor dos explicaba
el 4% y el factor tres explicaba otro 3%. Por otro lado, se analiz6 la validez relacionada con
otras variables comparando el ATQ y MFQ, con correlaciones de Pearson y estas fueron
significativas y positivas, lo que refleja que el ATQ mide un constructo relacionado con la
depresion. Entonces, se concluye que la version danesa del ATQ cuenta con adecuadas
propiedades psicométricas.

En Peru, Becerra et al. (2023) realizaron un trabajo de investigacion con el objetivo de
confirmar las propiedades psicométricas del Cuestionario de Pensamientos Automaticos8
(ATQ-8) en estudiantes peruanos universitarios; asi, la muestra estuvo compuesta por 217
estudiantes universitarios, de ambos sexos, todos mayores de 18 afios. Para ello, se realizé un
analisis factorial confirmatorio, el cual evidencid un apto ajuste del modelo unidimensional
mediante los valores de los indices de ajuste (CFI=.99, RMSEA =.07, GFI=.99, SRMR =.03).

Respecto a la confiabilidad, se usaron los coeficientes Alpha y omega, se obtuvo .91 y .90
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respectivamente, lo que indica una buena consistencia interna. Ademas, se hallaron vinculos
estadisticamente significativos entre el ATQ-8 y otras variables psicoldgicas medidas, como
depresion, atencion plena, satisfaccion con la vida y ansiedad.

Bases teoricas

Pensamientos automaticos

Los "pensamientos automaticos" segiin Ruiz et al. (2011) son el resultado de creencias
y patrones de pensamiento profundamente arraigados, los cuales determinan directamente
nuestros pensamientos, asi como también la manera en como procesamos la informacion de
nuestro entorno. En otras palabras, segun Greenberger y Padesky (2016) suelen ser producto de
creencias subyacentes mas profundas, conocidas como creencias nucleares o esquemas. Estas
creencias pueden ser el resultado de experiencias tempranas y tienden a mantenerse a lo largo
del tiempo, influenciando la forma en que interpretamos nuestras experiencias.

Pensamientos automaticos negativos

Beck (1969), los pensamientos automaticos negativos son todos aquellos pensamientos
que estan presentes en multiples situaciones de la vida cotidiana, y que tienen como
caracteristica principal la negatividad y la espontaneidad; ademas, menciona que estos salen a
flote al momento de brindar una respuesta. Asi, este tipo de pensamiento puede llegar a ser
relevante en el ambito clinico si se descubre que afecta o estd relacionado con sintomas o
comportamientos negativos.

De la misma manera, Davis et al. (1985) menciona que los pensamientos negativos se
caracterizan por su contenido catastrofico, extremista y poco realista. Asimismo, tienden a ser
distorsiones cognitivas que no reflejan la realidad de manera precisa y como resultado, estas
formas de pensar suelen tener un impacto perjudicial en la vida de quien los experimenta; ya
que generan consecuencias autodestructivas que interfieren tanto en la capacidad de la persona
para adaptarse y sobrevivir en su entorno, como en su bienestar emocional y felicidad.

Distorsiones cognitivas

Restrepo (2007) menciona que son errores sistemdticos en el procesamiento de la
informacion, en otras palabras, son el resultado de esquemas cognitivos y creencias
desadaptativas profundamente arraigadas, que se desarrollan a lo largo de la vida a partir de
experiencias negativas.

Algunas de las distorsiones mas comunes son el pensamiento dicotomico que consiste
en ver las situaciones en términos extremos, sin considerar matices intermedios; la “sobre-
generalizacion” que consiste en extraer una conclusion general a partir de un unico evento

negativo; el filtro mental es una distorsion que lleva a focalizarse exclusivamente en los
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aspectos negativos de una situacion, ignorando cualquier elemento positivo y la descalificacion
de lo positivo implica minimizar o ignorar los logros o experiencias positivas. Ademas, Beck
(1979) agrega que no son unicamente fallos aislados, sino de patrones de pensamiento
recurrentes que se vuelven automaticos con el pasar del tiempo y por consecuencia tienden a
contribuir a la persistencia de los pensamientos automaticos negativos.

Creencias

Las creencias intermedias son pensamientos mas accesibles y conscientes que derivan
de los esquemas cognitivos, estos se manifiestan en forma de reglas, actitudes o suposiciones
que orientan la forma en como las personas interpreta sus vivencias cotidianas. Aunque estas
creencias pueden estar inactivas durante algiin tiempo, estas pueden activarse ante determinadas
situaciones que pueden generar estrés o valoracion personal, es en estos momentos son los que
influyen directamente en la manera en como se procesa la informacion y puede dar lugar a
interpretaciones distorsionadas. A pesar de todo esto, se debe recalcar que no todas las creencias
son disfuncionales, pero aquellas que provienen de esquemas negativos pueden promover
respuestas poco adaptativas. (Beck & Beck, 2010; Ruiz et al., 2011).

Esquemas cognitivos

Los esquemas cognitivos son estructuras mentales profundas y relativamente estables
que poseen creencias acerca de uno mismo, los demas y del entorno, estos se forman partiendo
de experiencias tempranas y tienden a conservarse a lo largo del tiempo, llegando a influir en
la interpretacion de las situaciones. Asi, los esquemas funcionan como filtros a través de los
cuales las personas procesan la informacion, seleccionan lo que perciben y le dan un
significado; sin embargo, cuando los esquemas son disfuncionales, predisponen al individuo a
experimentar pensamientos automaticos negativos y emociones desagradables ante situaciones
cotidianas (Beck, 1969; Greenberger & Padesky, 2016).

Relacion con trastornos psicologicos

Los pensamientos automaticos negativos estan fuertemente asociados con una serie de
trastornos psicologicos, especialmente con la depresion y los trastornos de ansiedad. En el caso
de la depresion, el modelo de Beck la conceptualiza como la presencia de un esquema
caracterizado por contenido pesimista, distorsiones cognitivas y lo que se conoce como la triada
cognitiva, la cual hace referencia a pensamientos automaticos negativos sobre uno mismo, el
entorno y el futuro (Beck & Beck, 2010). Ademas, en la depresion, aumentan los pensamientos
automaticos negativos que son absolutos y generalizados, mientras que los pensamientos

automaticos positivos o constructivos disminuyen (Caro, 2009).
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Por otro lado, en los trastornos de ansiedad, los pensamientos automaticos suelen estar
dirigidos a la anticipacion de eventos negativos o peligrosos, estos pensamientos automaticos
desarrollan y mantienen el estado de ansiedad, haciendo que la persona evite situaciones que
percibe como amenazantes o que, en su defecto, reaccione de forma exagerada a estresores
menores (Beck, 1979). En el caso del Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC), los
pensamientos automaticos llegan a ser intrusivos, repetitivos y, por lo general, generadores de
ansiedad; asi estos pensamientos obsesivos llevan a la realizacion de rituales compulsivos para
tratar de neutralizar el malestar (Montero et al., 2013). En la fobia social, los pensamientos
automaticos suelen estar centrados en el miedo a ser evaluado negativamente por los demas, lo
que desencadena reacciones de ansiedad y evitacion social (Beck, 1979).

Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

Esta investigacion adopt6 un disefio instrumental, dado que se orient6 al analisis de las
propiedades psicométricas de un cuestionario destinado a evaluar los pensamientos automaticos
negativos (Ato et al., 2013).

Participantes.

La poblacion estuvo conformada por adultos de ambos sexos residentes en la region de
Piura, con edades comprendidas entre los 20 y 49 afios. Estos individuos se ubican dentro de
las etapas de adultez inicial y media. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018), la distribucion etaria en esta region es la siguiente: 149,183 personas
tienen entre 20 y 24 afos, 141,401 entre 25 y 29 anos, 132,785 entre 30 y 34 afios, 127,410
entre 35 y 39 afos, 116,182 entre 40 y 44 afios, y 101,638 entre 45 y 49 afos. En total, la
poblacién dentro de este rango de edad asciende a 768,599 personas.

En cuanto a la muestra, estuvo compuesta por 700 adultos de ambos sexos,
pertenecientes a la region de Piura, cuyas edades oscilan entre los 20 y 49 afios. El tamaio
muestral fue determinado mediante un anélisis de potencia a priori, utilizando la calculadora de
Daniel Soper. Para ello, se emplearon los siguientes parametros: un tamafio del efecto de 0.20,
una potencia estadistica de 0.90, una variable latente, ocho variables observadas y un nivel de
probabilidad de 0.05.

El método de muestreo adoptado fue no probabilistico, aplicando la técnica de bola de
nieve para la recoleccion de datos de manera virtual. Esta estrategia sigui6 los procedimientos
establecidos en investigaciones previas que han empleado el mismo instrumento (Ruiz et al.,

2020; Becerra et al., 2023). La eleccion de esta técnica responde a su viabilidad y a su capacidad
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de adaptarse a las limitaciones propias del proceso de recoleccion de datos, minimizando la
interrupcion de las actividades académicas y laborales de los participantes.

La seleccion de la muestra se llevdo a cabo bajo criterios especificos de inclusion,
exclusion y eliminacion. De este modo, para ser parte del estudio, los participantes tuvieron que
cumplir con ciertos requisitos, solo podrian participar aquellos adultos que residan en la regién
de Piura, tengan entre 20 y 49 afios de edad y hayan otorgado su consentimiento para formar
parte de la investigacion.

Por otro lado, existen condiciones que excluyeron a ciertos individuos del estudio.
Aquellos que hayan participado en la prueba piloto no fueron considerados dentro de la muestra
final, con el proposito de evitar sesgos en los resultados.

Finalmente, se establecieron criterios de eliminacion para garantizar la calidad y
fiabilidad de los datos recolectados. Fueron descartados aquellos adultos que no enviaron el
formulario correspondiente dentro del tiempo estimado, asi como aquellos cuyos instrumentos
no fueron contestados en su totalidad. Esto permiti6 asegurar que la informacion analizada sea
representativa y confiable para el estudio.

Técnicas e instrumentos.

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, a través del empleo del Cuestionario
de Pensamientos Automaticos ATQ-8 (Netemeyer et al., 2002; version en espafiol por
CanoGarcia & Rodriguez-Franco, 2002), version reducida del Cuestionario de Pensamientos
Automaticos ATQ-30 (Hollon & Kendall, 1980), estd compuesto por 8§ items y mide la
frecuencia de pensamientos negativos durante la ultima semana que se responden a través de
una escala de respuesta tipo Likert (5 = todo el tiempo, 1 = nunca). Algunos ejemplos de los
items son: “Soy un inutil, no valgo para nada”, “Mi futuro es un desierto” y “No soy bueno”
(Ver anexo B)

El Cuestionario de Pensamientos Automaticos ATQ-30 fue construido por Hollon y
Kendall en 1980, en 2002 fue reducido por Netemeyer et al. y traducido al espafiol por Cano-
Garcia & Rodriguez-Franco ese mismo afio. En 2020 fue adaptado por Ruiz et al. en dos
muestras espanolas (302 estudiantes universitarios y 846 poblacion general) obteniendo una
consistencia interna de .89 en los coeficientes alfa y omega. Asimismo, en las evidencias de
validez basadas en la estructura interna, el instrumento tuvo los siguientes indices de ajuste: ¥?
=p <.01, RMSEA = .089, CFI = .98, NNFI = .97, SRMR = .0483.

Procedimientos.

En este estudio, no fue necesario gestionar autorizaciones con instituciones ni establecer

convenios con empresas, ya que la recoleccion de datos estuvo orientada directamente a adultos
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residentes en la region Piura, sin intermediacion institucional. El contacto con los participantes
se efectud a través de plataformas digitales, como WhatsApp e Instagram, utilizando mensajes
directos. Inicialmente, los primeros contactos fueron proporcionados por el primer participante,
quien fue contactado directamente por la investigadora a través de su red personal de contactos,
siguiendo la metodologia de muestreo no probabilistico de bola de nieve.

Una vez identificados los participantes, se les envid formularios Google mediante
enlaces a través de las mismas plataformas. Ademas, se les solicitdo que compartan el formulario
con otros adultos piuranos que deseen participar en el estudio, ampliando asi la red de contactos.
La recopilacion de datos se hizo principalmente mediante formularios digitales.

Dado que el estudio se llevo a cabo de manera virtual, no fue necesario disponer de un
espacio fisico especifico para la aplicacion de la escala. Todo el procedimiento se gestiono de
manera remota, asegurando que los participantes tengan acceso a internet para completar los
formularios de manera adecuada.

Aspectos éticos.

El proyecto fue evaluado por el comité de ética en investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo. Ademads, se respetod el
derecho de propiedad intelectual del autor, reconociendo adecuadamente las fuentes cientificas
utilizadas. La autenticidad de la investigacion fue verificada a través del programa Turnitin,
con una tasa de similitud que no superara el 25%.

La investigacion se basod en los principios é€ticos y el codigo de conducta de los
psicologos, establecidos por la American Psychological Association (APA, 2017). Entre estos
principios se encuentran:

Beneficencia y no maleficencia, en este aspecto se buscd maximizar los beneficios de
la investigacion tanto para la comunidad académica como para los profesionales enfocados en
la salud mental, proporcionando una herramienta validada en la region de Piura. Esto sentara
las bases para futuras investigaciones sobre la variable de estudio. Al mismo tiempo, se
minimiz6 los riesgos y se gestiond que los participantes no sufran ningin dafio de tipo
psicoldgico y/o emocional durante el proceso de validacion.

Respecto a la integridad se promovi6 la transparencia y honestidad en cada aspecto de
la investigacion, desde la presentacion correcta de los resultados hasta la atribucion de autoria
y la declaracion de cualquier conflicto de interés.

En relacion a la fidelidad y responsabilidad, se mantuvieron altos estdndares de

profesionalismo y responsabilidad en todas las etapas del estudio, asegurando precision en la
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recoleccion y andlisis de los datos. También se preservo la confidencialidad y el anonimato de
la informacion proporcionada por los participantes.

En cuanto a la justicia se garantizo la igualdad de oportunidades para todos los
participantes, asegurando una seleccion equitativa y libre de discriminacion. Los criterios de
exclusion fueron aplicados estrictamente para cumplir con los objetivos del proyecto. Una vez
validado el instrumento, podra aplicarse a una poblaciéon mas amplia.

En cuanto al respeto por los derechos y la dignidad de las personas, se respetaron la
autonomia y dignidad de los participantes. Se les proporcion6 una hoja informativa (ver anexo
C) que detall6 los objetivos, procedimientos, riesgos y beneficios del estudio. Los participantes
tuvieron la oportunidad de formular preguntas y retirarse del estudio en cualquier momento sin
repercusiones, asegurando asi que estén completamente informados antes de participar.

Procesamiento y analisis de datos.

Para el proceso de adaptacion del Cuestionario de Pensamientos Automaticos ATQ-8
se evaluo la validez de contenido a través del criterio de 8 jueces que posteriormente fue
analizada mediante el estadistico V de Aiken para asegurar su representatividad en el
constructo. Luego, se llevo a cabo un estudio piloto, con una muestra de 50 personas, para
corroborar el entendimiento de los items. Posteriormente, se calcularon la desviacion estandar,
la asimetria y la curtosis con el fin de evaluar la distribucion de los datos en la aplicacion final,
se establecio la fiabilidad mediante el coeficiente omega y se calcul6 el indice de correlacion
item-test (RIT).

El mismo procedimiento se llevo a cabo en la muestra total. Adicionalmente, se realizd
el andlisis factorial confirmatorio para determinar la validez del cuestionario y dado que la
escala de respuestas es de tipo Likert se us6 estimador de minimos cuadrados ajustados por
media y varianza (WLSMV). Asimismo, se realiz6 la invarianza de la medicion, la cual fue
evaluada entre los grupos correspondientes a sexo (femenino y masculino) para comprobar si
el instrumento provee una medicion invariante segun ese grupo. Para ello se realiz6 un ajuste
de cuatro modelos anidados: equivalencia de la forma del modelo (i.e., configural), cargas
factoriales (i.e., métrica), interceptos de los items (i.e., escalar), y varianzas tnicas de los items
(i.e., estricta).

Cabe resaltar que durante todo el procedimiento se empled el programa estadistico
JASP. Finalmente, los resultados fueron plasmados en tablas y graficos que permitieron la
comprension de los hallazgos.

Resultados y Discusion

Analisis de validez basada en el contenido
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Los valores del coeficiente V de Aiken superaron el umbral de .70 en todos los items y
criterios evaluados (ver tabla 1), lo que indica un adecuado nivel de acuerdo entre jueces.

En consecuencia, no fue necesario realizar adaptaciones conceptuales del cuestionario
en su version en espafiol. Estos hallazgos son consistentes con lo reportado en otros estudios de
validacion de la escala en poblaciones hispanohablantes (Ruiz et al., 2020; Becerra et al., 2023),
lo que demuestra que el instrumento mantiene su validez conceptual en distintos contextos
culturales, incluido el peruano.

Tabla 1

Analisis de la validez del contenido

ftems Categoria V de Aiken Interpretacion V IC 95%

Claridad .80 VALIDO [.59 - .92]

1 Coherencia .87 VALIDO [.66 - .96]
Relevancia .87 VALIDO [.66 - .96]

Claridad .80 VALIDO [.59 - .92]

2 Coherencia 93 VALIDO [.75 -.99]
Relevancia 93 VALIDO [.75-.99]

Claridad 73 VALIDO [.52 - .87]

3 Coherencia 13 VALIDO [.52-.87]
Relevancia 73 VALIDO [.52 - .87]

Claridad 1.00 VALIDO [.85 - 1.00]

4 Coherencia 1.00 VALIDO [.85-1.00]
Relevancia 1.00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad 73 VALIDO [.52-.87]

s Coherencia .87 VALIDO [.66 - .96]
Relevancia 1.00 VALIDO [.85-1.00]

Claridad .87 VALIDO [.66 - .96]

6 Coherencia 73 VALIDO [.52 - .87]
Relevancia .73 VALIDO [.52 -.87]

Claridad 73 VALIDO [.52-.87]

7 Coherencia .80 VALIDO [.59 - .92]
Relevancia .87 VALIDO [.66 - .96]

Claridad 1.00 VALIDO [.85 - 1.00]

8 Coherencia .93 VALIDO [.75-.99]
Relevancia 93 VALIDO [.75 - .99]

Nota. IC = Intervalos de confianza.
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Calculo de los estadisticos descriptivos univariados de los items

El analisis descriptivo de los items (ver tabla 2) verifica que la mayoria poseen
indicadores de asimetria y curtosis apropiados +/-1.5 (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010),
exceptuando el item I4. Asi mismo, todos los items presentan una relacion item total >.30.

Patrones de respuesta equilibrados como los evidenciados permiten captar variabilidad
individual, lo cual si bien es un procedimiento estandar para las validaciones psicométricas,
resulta necesario de revisar en instrumentos como este donde se pretende medir pensamientos
automaticos negativos; ademas, trabajar con un tamafio de muestra grande supera posibles
limitaciones de investigaciones como las de Becerra et al. (2023) y Beck et al. (2019) donde el
reducido tamafio muestral podria haber comprometido la variabilidad de los datos.
Tabla 2

Estadisticos descriptivos

Frecuencia de respuestas

ftems Me  De Asimetria Curtosis Rit
TT FR AV RV N
I1 2.82 131 -.02 -1.37 967 8% 35% 11% 26 % 20 %
12 2.86 1.37 .02 -1.34 965 13% 28% 14% 23 % 22%
13 3.06 1.49 -.04 -1.43 964 25% 18% 16% 20 % 21%
14 297 1.56 .02 -1.54 964 26% 17% 12% 18 % 27 %
15 3.07 148 -.05 -1.43 964 24% 20% 15% 20 % 21%
I6 3.18 1.39 -.02 -1.23 967 23% 24% 19% 18 % 16 %
17 3.10 1.46 -.12 -1.38 .966 23% 23% 15% 19 % 20%
I8 3.02 144 -.01 -1.39 .966 21% 23% 14% 23 % 19 %

Nota. Me = Media; De = Desviacion estandar; Rit = Relacion item total; TT = Todo el tiempo; FR =
Frecuentemente; AV = A veces; RV = Rara vez; N = Nunca.

Analisis de la validez basada en la estructura interna

Se verifico el funcionamiento del modelo de la propuesta original de Ruiz et al. (2020),
encontrando indices de ajuste incremental y absoluto adecuados (x*/gl = 169.38/20, CFI = .999,
TLI = 998, RMSEA = .10, SRMR = 0.30), mostrando un buen funcionamiento de estructura
interna, por lo que no fue necesario insertar reespecificaciones. Asimismo, se hizo el célculo
del coeficiente de mardia que estd por encima de 70 y que muestra que los datos no presentan
distribucién normal multivariada.

El AFC se realiz6 utilizando el estimador de minimos cuadrados ajustados por media y
varianza (WLSMYV) de la misma forma que Ruiz et al. (2020), una decision metodoloégicamente
solida considerando que los items del ATQ-8 son de escala ordinal con menos de cinco
categorias y se realizd el andlisis en un tamafio de muestra grande de 700 participantes

(Viladrich et al., 2017). Asi mismo, Gokdag y Kagar (2020) utilizaron un estimador distinto,
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pero igualmente apropiado (ULS) posiblemente debido a su bajo tamafio muestral por las
caracteristicas clinicas de su muestra, lo que a su vez es su mayor fortaleza; en contraste,
Becerra et al. (2023) us6 un estimador de maxima verosimilitud robusta (MLR) sin justificar
adecuadamente la idoneidad de su eleccion frente al tipo de datos recolectados.

En cuanto a los indices de ajuste, los resultados son sobresalientes en ajuste absoluto y
relativo (CFI =.999, TLI = .998, SRMR = .030), lo que guarda relacion con los hallazgos de
otros estudios (Becerra et al., 2023; Gokdag & Kagar, 2020; Ruiz et al., 2020) y respalda la
estabilidad factorial de la estructura unidimensional de la escala. Asimismo, las cargas
factoriales presentan magnitudes elevadas y estadisticamente significativas (ver Tabla 3). Sin
embargo, en relacion con el indice RMSEA, tanto Ruiz et al. (2020) como el presente estudio
obtuvieron valores de .10 que superan el punto de corte estandar; aun asi, su interpretacion debe
contextualizarse considerando que el modelo presenta una estructura unidimensional con pocos
de libertad (gl = 20), condicion en la que el RMSEA tiende a mostrar mayor sensibilidad y a
sobreestimar el desajuste en modelos con grados de libertad reducidos (Kenny et al., 2014). De
igual manera, las discrepancias con lo reportado por otros estudios, donde los valores si son
apropiados (Becerra et al., 2023; Gokdag & Kagar, 2020), podrian deberse a los estimadores
considerados: MLR y ULS, respectivamente. Todo apunta a que la estructura del ATQ-8 debe
ser unidimensional, tal como lo propusieron Netemeyer et al. (2002), demostrando que el
instrumento es replicable y funcional en la poblacidon no clinica de adultos piuranos, lo que
respalda su uso en este contexto.

Tabla 3

Cargas factoriales estandarizadas para los items del ATQ-8

ftems Cargas Factoriales
I1  No soy Bueno. 1.000
12 Estoy tan decepcionado de mi mismo. 1.073
I3 Qué es lo que funciona mal en mi. 1.094
I4  Soy un inutil, no valgo para nada. 1.091
I5 Me siento tan impotente, tan desamparado. 1.082
16 Algo tiene que cambiar. 1.037
17 Mi futuro es un desierto. 1.057
I8 No consigo terminar nada de lo que empiezo. 1.028

Nota. Todas las cargas factoriales fueron estadisticamente significativas (p <.001).

Analisis de fiabilidad

El ATQ-8 evidencio un coeficiente omega (®) de .97, un excelente valor de consistencia
interna (Viladrich et al., 2017). Respaldando la fiabilidad del instrumento para la medicion de

pensamientos automaticos negativos en la muestra estudiada.
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Es un instrumento que suele evidenciar valores de consistencia interna elevados incluso
en estudios previos, donde los valores estan entre .89 y .97 (Beck et al., 2019; Gokdag & Kagar,
2020; Ruiz et al., 2020; Becerra et al., 2023), esto permite descartar que el valor reportado en
el presente estudio se deba a caracteristicas idiosincraticas de la muestra, patrones atipicos de
respuesta o un numero excesivo de items.

Teniendo esto en cuenta se teoriza que al ser una escala con pocos items y una estructura
unidimensional muy clara como se evidencia en la matriz de correlaciones policoricas con
mayoria de cargas >.80 (ver anexo D), los items podrian parecer estar redactados de maneras
similares, sobreestimando el coeficiente omega que se basa en cargas factoriales.

Esto puede deberse a que evaluar pensamientos automaticos negativos con carga
emocional depresiva sin introducir matices amplios de discriminacién provoca elevadas
correlaciones entre items que se interpretan como redundancias conceptuales. Por ello se
sugiere que, si bien la escala muestra un adecuado funcionamiento en poblacidon no clinica y
clinica, deberia ser utilizada como un complemento de una escala de depresion, mas no como
un detector de sintomatologia depresiva acorde a lo hallado por Ruiz et al. (2020), quien
menciona que la escala no es capaz de detectar la depresion.

Analisis de la invarianza factorial segin sexo

El instrumento mostro ser invariante (ver tabla 4), con fluctuaciones en el CFI (ACFI) y
RMSEA (ARMSEA) menores o iguales a .01 (Rutkowski y Svetina, 2013). Lo que sugiere que
la escala es capaz de medir el constructo de la misma manera en varones y mujeres.

Si bien los resultados del estudio no son generalizables debido al muestreo no
probabilistico empleado, el analisis de invarianza factorial constituye un aporte metodologico
relevante, dado que no fue abordado en investigaciones previas, con excepcion de Ruiz et al.
(2020). Asimismo, estos hallazgos sientan las bases para futuros estudios comparativos entre
varones y mujeres, tanto en poblacion clinica como no clinica de adultos piuranos.

Tabla 4

Analisis de invarianza

Nivel 2 A2 gl Agl ) CFI  ACFI RMSEA ARMSEA
Configural 21257 - 40.00 - 001 99 - 109 -
Métrica 22062 805  47.00  7.00 .00l 99 .00 101 -.008
Escalar 291.03 7041  70.00 23.00  .001 .99 .00 093 -.008
Estricta 291.03 .00  70.00 .00 001 .99 .00 093 .00

Nota. Ay2 = Diferencias en el chi cuadrado; Agl = Diferencias en los grados de libertad; ACFI = Diferencias en el

CFI; ARMSEA = Diferencias en el RMSEA.
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Conclusiones

La investigacion realizada demostro que el Cuestionario de Pensamientos Automaticos-
8 (ATQ-8) se muestra como un recurso util y adecuado para evaluar la frecuencia de los
pensamientos automaticos, cumpliendo con los criterios psicométricos de validez y
confiabilidad.

El analisis factorial confirmo el buen funcionamiento de la estructura unidimensional,
respaldada por indices de ajuste adecuados. Aunque, si bien el indice RMSEA fue superior al
punto de corte usualmente aceptado, este resultado fue explicado considerando los grados de
libertad y la correlacion entre los items; por ello se considera que este indicador no compromete
la validez del modelo, sino que sugiere una interpretacion mas contextualizada.

De igual forma, se comprobo6 la invariancia factorial por género, lo que indica que el
cuestionario puede ser usado de forma equitativa tanto a hombres como a mujeres, lo que
facilita comparaciones validas entre estos grupos.

Recomendaciones

Con base en los hallazgos, se recomienda que futuras investigaciones amplien la muestra
a contextos clinicos, con el propdsito de evaluar el funcionamiento del ATQ-8 en poblaciones
con algin diagnostico psicoldgico y determinar su utilidad en procesos de evaluacion y
seguimiento terapéutico.

Asimismo, seria pertinente incorporar medidas de validez convergente relacionando el
ATQ-8 con otros instrumentos que evaluen sintomas de trastornos afines, como depresion,
ansiedad o desesperanza, fortaleciendo de esta manera la evidencia empirica del constructo.

Por otro lado, se recomienda replicar este estudio en otras regiones del pais, para
verificar la estabilidad de los resultados en diversos contextos socioculturales.

Finalmente, se sugiere incorporar el analisis de invarianza factorial como una practica
constante en futuras validaciones del instrumento, ya que este procedimiento garantiza una

medicion equitativa, justa y comparable entre distintos grupos de poblacion.
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Definicion operacional

Definicion conceptual : : : Valor final
Dimensiones Indicadores
Los pensamientos automaticos
negativos son todos aquellos
pensamientos que se hacen
presentes ante diversas ] Minimo 1= Nunca
Pensamientos 1,2, 3,4, 5, )
situaciones de la vida . Méximo 5 = Todo el
negativos 6,7,8

cotidiana, y que tienen como
caracteristica principal la
negatividad y la espontaneidad
(Beck, 1969).

tiempo
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Anexo B. Cuestionario de Pensamientos Automadticos ATQ-8
Cuestionario de Pensamientos Automaticos ATQ-8

Indicacion: Responda dentro del recuadro con una “X” en base a: la frecuencia con la que se presentaron
los siguientes pensamientos negativos durante la tltima semana.
Toma en cuenta la siguiente puntuacion:

1 =Nunca

2 =Rara vez

3 = A veces

4 = Frecuentemente

5 =Todo el tiempo

No soy Bueno

Estoy tan decepcionado de mi mismo

Qué es lo que funciona mal en mi

Soy un inttil, no valgo para nada

Me siento tan impotente, tan desamparado

Algo tiene que cambiar

Mi futuro es un desierto

No consigo terminar nada de lo que empiezo
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Anexo C. Hoja Informativa

Datos informativos:

Institucion: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Juarez Adrianzén Vranna Franchesca
Titulo: Evidencias psicométricas del Cuestionario de Pensamientos Automaticos

(ATQ-8) en jovenes y adultos piuranos

Proposito del Estudio:
Se te invita a participar en este estudio denominado “Evidencias psicométricas del Cuestionario
de Pensamientos Automaticos (ATQ-8) en jovenes y adultos piuranos”, el cual tiene como
finalidad determinar las Propiedades psicométricas del Cuestionario de Pensamientos
Automaticos (ATQ-8), propiedades consideradas necesarias para que el instrumento sea
aplicable en una poblacidn especifica, en este caso jovenes y adultos piuranos.
Procedimientos:
Si decides participar en este estudio, se realizard lo siguiente:

1. Firmar la ficha informativa y/o consentimiento informado.

2. Responder las preguntas del cuestionario a continuacion.
Riesgos:
No se prevén riesgos por participar en este estudio.
Beneficios:
No habra beneficio directamente por participar de este estudio.
Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningun
incentivo econdmico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor
entendimiento del tema en estudio.
Confidencialidad:
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera
de los fines académicos. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participaron.
Uso futuro de la informacion obtenida:
Deseamos conservar la informacion de sus respuestas guardadas en archivos por un periodo de
2 afos, con la finalidad de que sirvan como fuente de verificacion de nuestra investigacion,

luego del cual seré eliminada.
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Autorizo guardar la base de datos:  SICI NOoO

Derechos del participante:
Si usted decide participar en el estudio, y si por algiin motivo desiste, puede retirarse de éste en
cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio, o contactar a Juarez Adrianzén Vranna Franchesca

(vjadrianzen(@gmail.com), investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina
de la  Universidad Catdlica Santo Toribio de  Mogrovejo, al correo:

comiteetica.medicina@usat.edu.pe



mailto:(vjadrianzen@gmail.com
mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo D. Matriz de correlaciones policoricas

Siguiendo las recomendaciones de Freiberg et al. (2013) se verifico el correcto funcionamiento

de los items mediante el calculo de la matriz de correlaciones policoricas. Sus valores se

encuentran entre .76 y .87.

I1 12 I3 14 I5 16 17 I8
I1 1.000
12 791 1.000
I3 .806 .865 1.000
14 .804 .863 879 1.000
I5 197 .855 872 .870 1.000
16 174 .820 .836 .834 827 1.000
I7 179 835 852 .850 .843 .808 1.000
I8 157 812 828 .826 819 185 .800 1.000
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