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Resumen

La investigacion titulada “Programa de cuentos como estrategia didactica interdisciplinaria
para potenciar el aprendizaje en nifios de zona rural desde la pedagogia Waldorf”, pertenece al
paradigma positivista de enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo propositivo. Cabe
mencionar, que esta propuesta se dio a raiz de mis préacticas profesionales la cual logré observar
que un niflo en esta etapa llega a ser tan explorador que pueda, si el docente no mata la
curiosidad e imaginacion que éste lleva. Asimismo, no puede estar mucho tiempo sentado, esto
y entre otros factores no le permite tener un aprendizaje mas 6ptimo. Sin obviar que también
me llevo a realizarlo después de tener algunas experiencias fortuitas con nifios de zona rural en
cuanto a su educacion. Dicho esto, Rudolf Steiner en su pedagogia sostiene que los primeros
siete afios en la vida de un nifio son los mas importantes. Por esta razon, en el presente estudio
fue disefiar un programa de cuentos como estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar
el aprendizaje en los nifios de primer grado de zona rural aplicando la pedagogia Waldorf.
Teniendo en cuenta que para lograrlo, primero se hizo un andlisis documental en el Gltimo
quinquenio. Asimismo, se valido el instrumento denominado “Prueba objetiva para valorar el
aprendizaje en los nifios de primer grado de zona rural”, para finalmente establecer las
caracteristicas del programa propuesto. Entre los resultados de la investigacion se evidencio
que la prueba objetiva fue sometida a juicio de expertos cumpliendo con los caracteres de la
validez y confiabilidad.

Palabras clave: Pedagogia Waldorf, aprendizaje interdisciplinario, una educacion hacia la
libertad, cuento-movimiento, estrategia didactica.



Abstract

The research entitled "Story-telling program as an interdisciplinary didactic strategy to
enhance learning in rural children from the Waldorf pedagogy” belongs to the positivist
paradigm of quantitative approach with a descriptive propositional design. It is worth
mentioning that this proposal was given as a result of my professional practices, in which |
managed to observe that a child at this stage becomes an explorer and can fully develop his
skills, if the teacher does not kill the curiosity and imagination that he carries. Also, he cannot
sit for long, this and among other factors do not allow him to have a more optimal learning.
Without forgetting that it also led me to do it after having some fortuitous experiences with
children from rural areas in terms of their education. That said, Rudolf Steiner in his pedagogy
argues that the first seven years in a child's life are the most important. That's why, the present
study was to design a storytelling program as an interdisciplinary didactic strategy to enhance
learning in rural first grade children by applying Waldorf pedagogy. Taking into account that
in order to achieve this, a documentary analysis was first made in the last five years. Likewise,
the instrument called "Objective test to assess learning in rural first grade children” was
validated to finally establish the characteristics of the proposed program. Among the results of
the investigation, it was evidenced that the objective test was subjected to the judgment of
experts, complying with the characteristics of validity and reliability

Keywords: Waldorf Pedagogy, interdisciplinary learning, an education towards freedom,
story-movement, didactic strategy.



Introduccion

En los dltimos afios, la globalizacion como fendmeno social ha generado un gran avance
cientifico y tecnoldgico, ademas de un acelerado desarrollo de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion, difundiendo una nueva forma de organizacion social basada en el
conocimiento, siendo la educacion inicial un punto clave para el desarrollo humano, es asi, que
Viquez (2014) menciona que se deben implementar tecnologias de la informacién y
comunicacion en la construccion de nuevos escenarios pedagdgicos que faciliten los procesos
de ensefianza-aprendizaje sin generar conductas adictivas en el uso de aparatos tecnoldgicos en
la poblacidn de estudio. (Viquez Barrantes, 2014)

Ademas, al respecto Roca (2015) afirma que muchos padres creen que sus hijos realizan una
sobreutilizacion de las nuevas tecnologias, seguidamente hay que sumarle el constante asedio
que reciben los nifios y jovenes con la aparicion de nuevos dispositivos, redes sociales, apps,
videojuegos online, etc. (Roca, 2015)

Asimismo, diferentes estudios hablan sobre los efectos negativos que podrian generarse si
se da a este un uso descontrolado o excesivo, tales efectos serian: déficit de atencion, problemas
de aprendizaje, impulsos descontrolados, retrasos cognitivos, etc. De tal manera, también se
esta perdiendo las lecturas tradicionales, coger un libro o cuentos, sentarse con los hijos y leer
juntos va quedando en el olvido. (Gonzalez Paz, 2014)

Por otro lado, un informe de estudio publicado por la UNESCO, demostrd que el 36% de
nifos y jovenes en Latinoamerica no llegan a los niveles de aprendizaje apropiados entre ellos
la lectura, y se deben a diversos factores como el poco tiempo de los padres hacia los hijos, los
recursos economicos, entre otros (UNESCO, 2017)

También cabe mencionar que el Perd ha experimentado un considerable progreso
socioecondmico y una mejora del bienestar en las ultimas dos décadas gracias a una
combinacion de solidas politicas macroecondémicas, la implementacion de programas de
proteccion social y unas condiciones externas favorables (OECD, 2016), sin embargo el
progreso socioecondmico a influenciado poco o nada en el nivel educativo ya que este es bajo
e insuficiente puesto que no llega a las zonas mas alejadas de pais, ello se confirma en las
pruebas PISA 2019 hecha en américa latina, en el cual el Per( se encuentra en el puesto 64 de
74 paises.

De la misma manera los diferentes métodos tradicionales utilizados en el aprendizaje
resultan ser descontextualizados al no estar a la par de las nuevas tendencias pedagogicas, se
deben proponer diferentes planes y métodos educativos para la ensefianza que responda al
desarrollo de los estudiantes en cuanto a competencias, como medio para lograr una educacion
integra del estudiante que atienda principalmente al desarrollo de sus necesidades educativas.
(SEP, 2010)

Asimismo, Sandi y Cruz (2016) sefialan que actualmente la practica tradicional de originar
conocimiento y aprendizaje en los estudiantes es inadecuada para captar el interés, la necesidad
de crear, implementar e innovar nuevos medios y alternativas para tratar de mejorar el proceso
de ensefianza-aprendizaje, debe ser promovida al mejoramiento de la obtencion del
conocimiento abarcado en el desarrollo del estudiante. Ademas, la mayoria de profesores no
tienen la vocacion de servicio para ensefiar de manera significativa al estudiante, y debido a



ello los estudiantes no pueden aprender integralmente para afrontar los retos de la vida misma
y/o futura (Mamani, 2017)

Del mismo modo un informe de la UNESCO demostraba que acerca de 121 millones de
nifios y adolescentes nunca han ido a la escuela o la han abandonado, a pesar de la promesa de
la comunidad internacional de alcanzar una Educacion para Todos en 2015, y todo porque son
obligados a quedarse en casa por discapacidad, por vivir en campos o0 por dedicarse a trabajar.
(UNESCO, 2017)

Del mismo modo las aplicaciones de nuevas metodologias son altamente requeridas para
evitar el abandono escolar y generar interés por aprender. El disefio de los nuevos curriculos y
la préactica de la ensefianza han de tener en cuenta a sus destinatarios y actualizarse en esta
nueva era digital (CARNERIO et. al, 2008). Ademas, la educacion que queremos para las
nuevas generaciones es indispensable, para que puedan afrontar los desafios en la que todos
aprenden para integrarse de forma activa en la sociedad. Ello quiere decir que los objetivos y
los contenidos de aprendizaje deban acomodarse a los intereses de los jovenes y ofrecer una
propuesta didactica acorde para educacion infantil en la que se ve reflejado el aprendizaje del
nifio (BLASCO, 2020). También es preciso tener en cuenta la motivacion de los alumnos y
lograr que un mayor nimero de jovenes con alto riesgo de abandono se mantenga en las aulas
durante mas tiempo. Para el logro de estos objetivos, la incorporacion innovadora de nuevos
métodos en la ensefianza es una estrategia que debe reforzarse. (CARNERIO et. al, 2008).

Por otro lado, es importante mencionar que la pedagogia Waldorf pretende conducir al nifio/a
hacia un desarrollo claro y continuo en su aprendizaje para evitar su desercion por estrés o por
alguna discapacidad, ademas este mismo permite el equilibrio de su capacidad intelectual, hacia
un sentir de habilidades artisticas y al fortalecimiento de una voluntad sana y activa, de tal
manera que sus acciones, ideas 0 pensamientos y sentimientos se puedan enfrentar ante los
desafios practicos de la vida. (Moreno Moreno, 2010)

El siguiente proyecto de investigacion se justifica por lo siguiente: Desde el punto de vista
teorico, su implicancia y aporte recaerd en la praxis metodologica estratégica, dinamica e
integradora centrada en la actividad emocional y artistica del estudiante utilizando como ente
motivacional el programa de cuentos para mejorar la calidad de ensefianza en el nifio y mejorar
su nivel de aprendizaje basado en la metodologia de Rudolf Steiner. Ademas, de permitir el
desarrollo de la produccion de diferentes habilidades de los estudiantes.

En cuanto a lo practico, la investigacion planteada pretendera resolver el problema descrito
sobre el bajo nivel de desarrollo en la competencia y habilidades del nifio, ademéas de mejorar
especialmente las capacidades de mismo. También se pretendera innovar con estrategias
dindmicas que reduciran el estrés y aumentara la motivacion por aprender del nifio, des mismo
modo se pretendera mejorar el desarrollo del nifio en un &mbito grupal ya que se trabajara en
su habilidad emocional y artistica.

Viéndolo desde una perspectiva social, puesto que esta investigacion permitira la difusion
de las caracteristicas de la problematica descrita en cuanto a la parte metodologica y al
aprendizaje. Por otro lado, esta investigacion sera trascendente porque servira como fuente a
las futuras investigaciones, ya que aporta conocimientos cientificos para mejorar la produccién
emocional y artistica de los estudiantes.



Desde el punto de vista metodolégico, su importancia radica en comprender el estudio desde
una perspectiva innovadora y pedagdgica poco comun, la necesidad de disefiar e implementar
nuevas alternativas para desarrollar las habilidades del estudiante a través de un proceso
metodoldgico nuevo que muestra diferentes alternativas para aprender, haciendo asi de los
estudiantes personas mas competentes y capaces de afrontar con un buen desarrollo emocional
un mundo en plena globalizacién y cambiante.

Desde el punto de vista cultural, se justifica por la necesidad de conocer y mantener viva
nuestra vocacion cultural mediante la creacion de cuentos enfocados en la region, ademas de
no solo brindar conocimientos literarios con la creacidn de cuentos si no también el de promover
la integracion social y cultural dentro de las aulas.

En este sentido, para contextualizar la investigacion se formul6 el siguiente problema: ;como
potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado desde la pedagogia Waldorf? A partir de ello,
se planteo el objetivo general de disefiar un programa de cuentos como estrategia didactica
interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado de primaria desde la
pedagogia Waldorf. Por consiguiente, se plantearon los siguientes objetivos especificos: en
primer lugar, analizar la problematica del aprendizaje en nifios de primer grado de educacion
primaria en documentos del ultimo quinquenio. Seguidamente, determinar la validez de la
prueba objetiva para medir el aprendizaje en nifios de primer grado desde la pedagogia Waldorf.
Por ultimo, establecer las caracteristicas del programa de cuentos como estrategia didactica
interdisciplinaria desde la pedagogia Waldorf orientado a potenciar el aprendizaje en nifios de
primer grado de educacion primaria. En efecto, se concluyd que si se ejecuta el programa de
cuentos aplicando la pedagogia Waldorf entonces se lograra potenciar el aprendizaje en nifios
de primer grado de zona rural.

Revisién de literatura

Antecedentes

A nivel internacional, Ogletree en 1966 fue quien realiz6 una de las primeras
investigaciones. Su primer estudio se basd en encontrar diferencias significativas del
pensamiento creativo entre escuelas Waldorf y pablicas, utilizando como instrumento el test de
pensamiento creativo de Torrance. Obteniendo como resultados que los estudiantes Waldorf
eran mas creativos que sus pares de las escuelas publicas. Otro estudio realizado por la doctora
Oberman en el 2008 sobre la pedagogia Waldorf y su estudio publico en cuatro escuelas
diferentes tras un rigor e investigacion profunda lleg6 a rescatar que los estudiantes tenian un
nivel alto en cuanto al pensamiento critico, formacion de juicios, implicacién en la sociedad,
desarrollo de su imaginacion, interés por otras culturas, preocupacion por asuntos globales,
dichos estudiantes iban mas alla del contexto. (Rodriguez Grajal, 2012)

Sanchidrian, A. (2019) en su investigacion “La importancia del arte en la Pedagogia Waldorf
y su influencia en los alumnos de Educacion Primaria: propuesta de intervencion” (Tesis de
pre-grado) Universidad de Valladolid — Espafia. Teniendo como variables de estudio la
importancia del arte en la Pedagogia Waldorf y su influencia en los alumnos de Educacion
Primaria. La investigacion fue de tipo descriptiva propositiva. Teniendo como instrumentos
para la utilizacién de variables actividades artisticas que acompafian la evolucion del nifio.
Llegando a la conclusion que la pedagogia Waldorf ayuda a comprender como las préacticas
artisticas acompafian a los alumnos a lo largo de toda su etapa escolar, y como éstas se van
modificando y adaptando segin en qué etapa se encuentren. (Sanchidran Fernandez, 2019)
Jiménez, L. (2019) en su investigacion “El cuento a la luz de la Pedagogia Waldorf: una
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propuesta para educacion infantil” (Tesis de pre-grado) Universidad de Valladolid — Espafia.
Teniendo como variable de estudio El cuento a la luz de la Pedagogia Waldorf: una propuesta
para educacion infantil. La investigacion fue de tipo descriptiva propositiva. Teniendo como
instrumentos para la utilizacion de la variable 3, cuentos y actividades para trabajar a lo largo
de un curso escolar en el desarrollo emocional y artistico del nifio. Llegando a la conclusion
que en concreto los cuentos guardan en si mismo un gran poder y que aportan sabiduria y
alimento para el alma humana, de mismo modo marcan unos rasgos claros y bien definidos,
facilita el trabajo posterior en el desarrollo humano del nifio. (Jiménez Martin, 2019)

Rodriguez, S. (2013) en su trabajo cientifico titulado “Investigacion sobre los origenes y la
aplicacion de la pedagogia Waldorf” (Tesis de Postgrado) Escuela Universitaria de Educacion
Campus De Palencia — Espafia. Teniendo como variable de estudio los origenes y la aplicacion
de la pedagogia Waldorf. La investigacion fue de tipo descriptiva. Teniendo como instrumentos
para la utilizacion de la variable una serie de entrevistas las cuales fueron sacadas de un
cuestionario previo, teniendo como sujetos a personas que aprendieron y ensefiaron con la
pedagogia de Waldorf. Llegando a la conclusion de lo que se obtiene con este modelo
pedagogico es un ambiente similar al hogar, pretendiendo que no se tome a los nifios/as como
pequefios/as adultos capaces de emitir juicios, sino que se tenga la idea de autoridad, pero desde
el carifio. Se entiende que no hay que forzales a crecer mas deprisa, sino dejar que maduren a
su ritmo. (Rodriguez Palacios, 2013)

Por otro lado, a nivel nacional se encontrd lo siguiente: Huambacho, A. (2016) en su
investigacion “Las emociones en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje en la
pedagogia waldorf en los estudiantes de Educacion Basica Regular del Colegio Waldorf Lima”
(Tesis de Postgrado) Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle — Lima.
Teniendo como variables de estudio: Las emociones en el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje en la pedagogia waldorf. Teniendo como instrumentos para la utilizacion de las
variables fichas de observacidn que permitié comprender, aprender y describir las bondades del
desarrollo curricular y su influencia en el desarrollo de las emociones en la pedagogia Waldorf.
La investigacion fue de tipo cualitativo etnografico y su muestra estuvo conformada por 353
estudiantes del Nivel Inicial, Primaria y Secundaria y 31 docentes que laboran en el colegio
Waldorf Lima. Llegando a la conclusién de que la educacion debe ser un proceso integral,
donde cognicion y emocidn constituyen un todo, estos dos componentes del proceso educativo
no deben ser vistos como los extremos de un intervalo que define la vida de las personas, sus
conductas o comportamientos.

Victorio, J. (2013) en su trabajo cientifico titulado “Estudio comparativo de la Pedagogia
Waldorf, Método Montesori y Reggio Emilia Para Nifios De 3 A 5 Afos” (Monografia para
obtener Postgrado) Universidad Nacional del Santa - Nuevo Chimbote - Ancash. Teniendo
como punto de estudio las Pedagogia Waldorf, Método Montesori y Reggio Emilia Para Nifios
De 3 A5 Afios. Teniendo investigaciones previas para la validez del trabajo, ademas de teorias
relevantes a las nuevas pedagogias. Llegando a la conclusion que la pedagogia Waldorf es una
forma de vida, que trabaja en el nifio de 3 a 5 afios su desarrollo humano y social, basado en el
aprendizaje interdisciplinario y artistico. Pretende que el nifio desarrolle libremente las
estructuras cognoscitivas y sociales y contribuya a la renovacion social y cultural aplicando los
principios de tolerancia, paz, equidad, democracia, participacion.

Entre los antecedentes a nivel local se encontré que, Mashingash, V. (2015) en su
investigacion “Programa de cuentos infantiles basado en el enfoque comunicativo y textual para
mejorar la comprension y expresion oral en nifios de 05 afios de la institucion educativa inicial
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“Virgen de Guadalupe” (Tesis de Postgrado) Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote —
Chiclayo. Teniendo como variable de estudio el programa de cuentos infantiles basado en el
enfoque comunicativo y textual para mejorar la comprension y expresion oral en nifios.
Teniendo como instrumentos para la utilizacion de variables fichas de observaciones que
permitieron comprender mejor el desarrollo del aprendizaje en los nifios. La investigacion fue
de tipo explicativa pre-experimental y su muestra estuvo conformada por 13 nifios.
Concluyendo asi, que la ejecucion del programa de cuentos en cada sesion y la evaluacion de
los indicadores de cada capacidad; se pudo apreciar que los estudiantes mejoraron en cuanto al
desarrollo de sus habilidades comunicativas.

Salazar, U. Zuloeta, A. (2017) en su investigacion “Programa de cuentos de convivencia
socio-familiar para prevenir el maltrato psicologico en estudiantes del tercer grado de educacion
primaria” (Tesis de Postgrado) Universidad Catdlica Santo Toribio De Mogrovejo — Chiclayo.
Teniendo como variable de estudio el programa de cuentos de convivencia socio-familiar para
prevenir el maltrato psicolégico. Teniendo como instrumentos para la utilizacién de variables
un cuestionario el cual fue una adaptacion basada en el modelo sobre educacion para la
convivencia. La investigacion fue de tipo transaccional transversal y su muestra estuvo
conformada 35 estudiantes de tercer grado de primaria. Llegando a la conclusion de que como
docentes podemos identificar y caracterizar la gama de relaciones interpersonales de los
estudiantes en base a las percepciones que tienen sobre los cuentos y las distintas dimensiones
relacionales que figuran en el ambiente en el que viven.

En relacion con las bases tedricas, para hablar del desarrollo emocional Silva (2014) nos
dice que comienza con el nacimiento, momento en que el nifio es insertado en un grupo social,
de lo cual depende la satisfaccion de sus necesidades, completamente vueltas, en principio, a
su supervivencia. (Silva & Calvo, 2014)

Toda su percepcion inicial y desarrollo se encuentra relacionada con el afecto, pues, por
medio de expresiones emocionales como el llanto, el nifilo demuestra su necesidad de ser
amamantado, cubierto, etcétera. Cuando las necesidades del recién nacido son satisfechas, sus
cuidadores lo perciben tranquilo. Esto propicia que los adultos con quienes el nifio convive
atribuyan significados a sus manifestaciones afectivas e instintivas. (Silva & Calvo, 2014)

Siguiendo con otro término, tal como es la autorregulacion emocional, Besa (2017) dice que
la autorregulacion emocional consiste basicamente en lograr “manejar” tanto conductual como
fisiol6gicamente la “invasion de la misma”. Esto con el fin de lograr que dicha emocion, cual
sea, no se apropie de cada persona generando lo contrario “la emocion domina al hombre”, sino
mas bien, que pueda ser controlada por cada sujeto con sus propias herramientas considerando
el contexto en el que se sitle. (p. 16).

En cambio, Rodriguez (2015) afirma que la autorregulacion emocional es la capacidad de
dirigir y manejar las emociones en forma eficaz, dando lugar a la homeostasis emocional y
evitando respuestas poco adecuadas en situaciones de ira, provocacion o miedo. Supone
también percibir el propio estado afectivo sin dejarse arrollar por él, de manera que no
obstaculice el razonamiento y permita tomar decisiones acordes con valores y normas sociales
y culturales. (p. 27)

La autorregulacién o autocontrol emocional suele iniciarse con un proceso de atencién y de
reconocimiento de las propias emociones. (p. 28)
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Y al hablar de un autocontrol hace referencia a aquellos sentimientos y emociones El
autocontrol no hace referencia a una represion, sino a que los sentimientos y emociones estén
en mayor relacién y consonancia con las circunstancias del momento. (p. 28)

Bisquerra y Perez (2007) definen la autorregulacion emocional como la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad
para autogenerarse emociones positivas, etc (p. 71)

Dentro de las caracteristicas de la competencia emocional, Saarni (2000) afirma que la
competencia emocional se relaciona con la demostracion de autoeficacia al expresar emociones
en las transacciones sociales (“emotion-eliciting social transaccions”). Las define como la
autoeficacia como la capacidad y las habilidades que tiene el individuo para lograr los objetivos

(p. 39)

En cuanto a definicion de términos acerca de las habilidades de la competencia emocional,
Saarni (1997; 2000) presenta el siguiente listado: Una de ellas, es la posibilidad de estar
experimentando una variedad de emociones es parte de la conciencia del propio estado
emocional. En cuanto al nivel de madurez, uno no puede ser consciente de los propios
sentimientos a causa de la inatencion selectiva o dindmicas inconscientes. Asimismo, se trata
de la capacidad para discernir las habilidades de los demas, en base a claves situacionales y
expresivas que tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado emocional.
También, menciona a la habilidad para utilizar el vocabulario emocional y términos expresivos
habitualmente disponibles en una cultura. Siendo esta en nivel de madurez, la habilidad para
captar manifestaciones de diferentes culturas (“cultural scripts”), relacionandolo asi a las
emociones con los roles sociales. Otra de ellas es la capacidad de involucrarse sin dejar de ser
empaticos en cuanto a las demas personas y sus experiencias emocionales. Habilidad para
comprender que el estado emocional interno no necesita corresponder con la expresion externa,
tanto en uno mismo como en los demas. En niveles de mayor madurez, comprension de que la
propia expresion emocional puede impactar en otros, y tener esto en cuenta en la forma
presentarse a si mismo. Simultaneamente se encuentra la habilidad para afrontar emociones
negativas mediante la utilizacion de estrategias de autocontrol que regulen la intensidad y la
duracion de tales estados emocionales. Asimismo, esta la conciencia de que la estructura y
naturaleza de las relaciones vienen en parte definidas por: en primer ligar el grado de inmediatez
emocional o sinceridad expresiva; y el grado de reciprocidad o simetria en la relacion. De esta
forma, la intimidad madura viene en parte definida por el compartir emociones sinceras,
mientras que una relacion padre-hijo puede compartir emociones sinceras de forma asimétrica.
Capacidad de autoeficacia emocional: el individuo se ve a si mismo que siente, por encima de
todo, como se quiere sentir. Es decir, la autoeficacia emocional significa que uno acepta su
propia experiencia emocional, tanto si es Unica y excéntrica como si es culturalmente
convencional, y esta aceptacion esta de acuerdo con las creencias del individuo sobre lo que
constituye un balance emocional deseable. En esencia, uno vive de acuerdo con su “teoria
personal sobre las emociones” cuando demuestra autoeficacia emocional que estd en
consonancia con los propios valores morales. (p. 67)

Bisquerra y Perez (2007) definen la conciencia emocional como la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad
para captar el clima emocional de un contexto determinado. (p. 70)



13

Toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para percibir con precision los
propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos. Contempla la posibilidad de
experimentar emociones multiples y de reconocer la incapacidad de tomar consciencia de los
propios sentimientos debido a inatencidn selectiva o dindmicas inconscientes. (p. 70)

Dar nombre a las emociones: Eficacia en el uso del vocabulario emocional adecuado y las
expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para designar las emociones. (p.
70)

Comprension de las emociones de los demas: capacidad para percibir con precision las
emociones y perspectivas de los demas y de implicarse empaticamente en sus vivencias
emocionales. Incluye la pericia servirse de las claves situacionales y expresivas (comunicacion
verbal y no verbal) que tienen un cierto grado de consenso cultural para el significado
emocional. (p. 70)

Por otro lado, el Desarrollo Humano puede concebirse también como un proceso con dos
caras. Una de ellas la formacién de las capacidades humanas tales como mejoramiento de la
salud, el conocimiento y las habilidades. Y, la otra cara, seria el uso que hacen las personas de
las capacidades que han adquirido para el ocio, para propositos productivos o como seres
activos en asuntos culturales, sociales, historicos y politicos. Si no se logra un balance entre
estas dos caras del Desarrollo Humano puede resultar un nivel de frustracion humana
considerable. (Mulsow, 2008, p. 63)

Tal es que Maslow define al desarrollo humano como aquel proceso de ampliacion de las de
ampliacién de las opciones de las personas combinando aspectos fundamentales como: lo
constitucional de cada ser, la herencia y la interaccion de estos elementos con el medio en el
cual se desarrolla, incorporado al proceso evolutivo propio de las personas, permitiendo tener
acceso a los recursos necesarios para mantener un nivel de vida decente que favorezca un bien
ser, bien-estar, bien hacer y un bien saber. (Mulsow, 2008, p. 64)

Bisquerra y Perez (2007) definen las habilidades de vida y bienestar como las capacidades
para adoptar comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios diarios de la vida, ya sean privados, profesionales o sociales, asi como las situaciones
excepcionales con las cuales nos vamos tropezando. Nos permiten organizar nuestra vida de
forma sana y equilibrada, facilitindonos experiencias de satisfaccion o bienestar. (p. 73)

Caracteristicas de las habilidades de vida y bienestar. Segun Bisquerra y Perez (2007)
presenta el siguiente listado: en primer lugar, se debe fijar objetivos que sean adaptativos, es
decir tener la capacidad para para fijarlos haciendo positivos y realistas. Asimismo, la toma de
decisiones en diferentes factores como personales, sociales, familiares, econémicos, entre otras;
que acontecen en la vida diaria. Presume asumir la responsabilidad de las decisiones tomadas,
considerando aspectos éticos, sociales y de seguridad. Otra de las habilidades que nos presenta
estos autores es: hay que tener la capacidad para identificar necesidades de apoyo y asistencia
y saber acceder a los recursos disponibles apropiados. Es decir, aprender a buscar y pedir ayuda.

(p. 73)

Tambiéen, estd la ciudadania activa, civica, responsable, critica y comprometida. Ello
pretende el reconocimiento de los propios derechos y deberes; desarrollo de un sentimiento de
pertenencia; participacion efectiva en un sistema democratico; solidaridad y compromiso;
ejercicio de valores civicos; respeto por los valores multiculturales y la diversidad, etc. Esta
ciudadania se desarrolla a partir del contexto local, pero se abre a contextos mas amplios
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(autondmico, estatal, europeo, internacional, global). Ademas est4, el bienestar subjetivo, que
viene a ser la capacidad de disfrutar conscientemente dicho bienestar y gozar de forma
consciente de bienestar subjetivo tratando en lo posible de transmitir a las personas con los que
interactta. Asi como, contribuir activamente al bienestar de la comunidad en la que se encuentra
(familia, amigos, sociedad). Y la Gltima habilidad que consideran es la fluidez, capacidad del
ser humano para generar experiencias éptimas en los diferentes &mbitos de su vida. (p. 74)

La expresividad artistica, es representacion de sentires y pensares desde el ser y propicias
representaciones reales de la cotidianidad. Desde esta perspectiva, se define la expresion
artistica como una herramienta ideologica, corporal, instrumental y comunicativa de la
expresion de sentimientos, deseos y conceptos. También forma parte del imaginario social de
un grupo humano. A través de estos imaginarios sociales, designan una colectividad de su
identidad, elaborando una representacion de si misma. (Alvarez Castro & Dominguez Lacayo,
2012)

Segun Cardenas et. al. (p. 211) la expresion artistica enriquece la diversidad cultural, las
experiencias afectivas, las facultades creativas, imaginativas y simbdlicas de los alumnos y
alumnas, permitiéndoles desarrollar la capacidad de reflexion, pensamiento critico y
sensibilidad visual necesarias para apreciar las dimensiones estéticas y culturales de su entorno.

Entendemos por autonomia e iniciativa personal la capacidad desarrollada para tomar
decisiones con criterio propio, para adaptarse a las nuevas situaciones y para promover cambios
y mejoras en el entorno. (Villardon & Concepcion, 2011)

Escamilla (2008), en su descripcion de las competencias basicas, entre las que se encuentra
la autonomia e iniciativa personal, la describe como “el conjunto de habilidades que suponen
un desarrollo y una evolucion respecto al conocimiento de uno mismo, a una autoestima
equilibrada, al deseo de superacién y a la construccion de unos valores y normas morales
personales y fundamentados en principios éticos, en el conocimiento, aprecio y respeto hacia
los otros y hacia el entorno. La persona con alto nivel de autonomia e iniciativa personal es
duefia de si misma, responsable de su vida y de sus decisiones; muestra voluntad reflexiva en
cualquier contexto vital en el que tiene que actuar con criterios éticos. (p. 3)

Se orienta a emprender proyectos para transformar las ideas en actos; adquiere conciencia y
aplica valores y actitudes personales como la responsabilidad, perseverancia, conocimiento de
si misma, autoestima, creatividad, autocritica, control emocional. Tiene capacidad de elegir, de
afrontar los problemas; y capacidad de demorar la necesidad de satisfaccion inmediata, de
aprender de los errores y de asumir riesgos; tiene habilidades sociales para relacionarse,
cooperar y trabajar en equipo; para ponerse en el lugar de los demas, valorar sus ideas y hacerles
llegar sus propias ideas (asertividad). (p. 3)

Segun Edo (2006), en el primer septenio es necesario contextualizar, es decir, dar sentido a
los contenidos de aprendizaje para hacerlos significativos a los nifios, con especial relevancia a
aquellos contenidos mas abstractos, entre los que cabe resaltar los contenidos relacionados con
el aprendizaje. (p. 18)

Es asi que el desarrollo del nifio esta fundamentado en aquellos cambios repentinos propios
de su desarrollo, donde el proceso, méas que el producto, determina los periodos de formacién
de la personalidad. EI proceso consiste en un movimiento no lineal y continuo, sino con avances
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y retrocesos, segun las determinaciones del medio social y sus implicaciones para la experiencia
mas inmediata del nifio. (Silva, 2014, p. 13)

El desarrollo infantil se caracteriza por una determinacion social sobre los procesos
bioldgicos presentados por el nifio, la cual promueve la estimulacion de su desarrollo al exigir
gue se comporte socialmente, con el objeto de corresponder a estas ordenaciones externas que
generan cambios internos. En estos periodos de crisis también se desarrolla la personalidad,
pues adquiere caracteristicas especificas, en consonancia con las retiradas o superaciones que
suceden de una fase a otra. (Silva, 2014, p. 13)

Para Vigotski (1996), las emociones estan presentes desde el inicio de la vida humana y se
transforman en la relacion establecida con el mundo objetivo. Lo que antes era totalmente
dirigido a los instintos va siendo lapidado por la cultura y se torna una emocion socialmente
significativa. Esto ocurre por medio de la apropiacion de los objetos, por intermedio de la
percepcion y del lenguaje que les atribuye significados y valores. Pero estos valores seran
calificados de acuerdo con el medio social, pues el significado afectivo hacia un determinado
objeto depende de las relaciones sociales de produccién y de como éstas lapidan la experiencia
de cada nifio en su curso individual de desarrollo. (p. 18)

Uno de los aspectos importantes del curriculum de la pedagogia Waldorf es que se centra en
la educacion basada en movimientos. Segun Casafias (2009) La educacién por el movimiento
pretende, a través de las manifestaciones motrices del hombre, contribuir a su desarrollo
integral, basado no solo en el aspecto motor, sino en todos los ambitos del desarrollo. Pretende
por tanto un desarrollo integral del alumno a través del movimiento y de la actividad fisica.

La Educacién basada en movimiento solicita la creatividad y la sensibilidad, desarrolla el
poder expresivo del cuerpo y permite la construccion de una motricidad expresiva. También
posibilita acceder a otra forma de lenguaje y permite apropiarse de la realidad de forma poética
y estética, para construir una representacion simbélica de la misma, comunicable a los demas.
(Coteron, Sanchez, 2010, p. 120)

Steiner centré su pedagogia en la antroposofia, siendo para Ritcher, la posibilidad del
desarrollo espiritual del individuo asi como tambien ético, puesto en lienzo para poder
permitirles acrecentar su fuerza moral, agudicen sus facultades de percibir y explayen sus
capacidades de pensar y juzgar. (Ritcher, 2009)

Asimismo, la meditacion viene a ser parte fundamental de este camino pedagogico del
conocimiento espiritual. Siendo Rudolf Steiner quién lo concebia como el establecimiento de
un ritmo diario de concentracion regular y de focalizacion de la conciencia en cuanto a su
sentimiento pensante o acto de voluntad. Por otra parte, esta disciplina del pensamiento se
evidencia con mayor intensidad al momento de ejercer varios entrenamientos de concentracion
dirigida a una forma de pensar puro, no egoista, atento y no restringido. Es necesario mencionar
que, las condiciones previas que requiere el individuo para emprender en su desarrollo interior
es el autocontrol tal como lo describia Steiner. Las cualidades morales y personales que
acompafian a este pensar disciplinado son: paciencia, serenidad, respeto, reverencia, dedicacion
a la verdad, honestidad con los hechos, entusiasmo por el trabajo, interés por el mundo, amor y
gratitud hacia los demas, y responsabilidad por los propios actos. (parrf. 4)

Segun Mathisen (2015) la antroposofia es como un jardin, un “jardin secreto” donde no
importa tanto qué crece alli, sino donde el valor reside en todo lo que puede suceder con toda
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la gente que trabaja y vive alli. Este jardin es un lugar de encuentro donde la diversidad y las
diferencias no sélo se toleran, sino que forman la base de la vida. Cada afio aparecen plantas
nuevas y, tal vez, hasta entonces desconocidas; y tanto las flores como la maleza tienen su lugar.
El jardin me parece una metafora que encaja muy bien con las reflexiones anteriores. El jardin
simboliza un mundo viviente, un microcosmos parcialmente visible y parcialmente invisible.

(p. 7)

La ensefianza de la antroposofia esta enfocando a la vida con relacién a la experiencia y el
pensamiento pedagogico en general, ademas de presentar el pensamiento de Steiner, invitan a
cada uno de los estudiantes a desarrollar su propia manera de entender y evaluar un concepto
como el cuerpo etéreo. (p. 7)

Mathisen (2015), aunque el contenido antroposéfico no se ensefia en las escuelas Waldorf,
sus percepciones intimas y valores son impregnados en el curriculo propio. Otorgando asi a los
docentes una gama de estrategias e ideas para que ellos trabajasen y sean inspirados. EI mismo
Rudolf Steiner describié a la antroposofia como "un camino que busca conducir lo espiritual
en el ser humano hacia lo espiritual en el mundo™.

La presente investigacion esta basada en la pedagogia Waldorf, siendo este para Ritcher
(2009) que la pedagogia de Steiner parte de la premisa de que cada ser humano esta constituido
por cuerpo, almay espiritu. El proceso de maduracion humana y de individuacion es un proceso
en el que el espiritu individual humano, que conocemos como "yo", intenta configurar un
receptaculo corporal donde pueda vivir y a través del cual pueda experimentar el mundo fisico
y expresarse a si mismo. Tal como lo expreso el mismo Steiner, el ser humano es un ciudadano
de tres mundos. (p. 2)

"Por el cuerpo, pertenecemos al mundo exterior y lo percibimos; en el alma construimos
nuestro propio mundo interior, y en el espiritu se nos revela un tercer mundo que es superior
a los otros dos".

El cuerpo fisico es aquella parte del ser humano directamente perceptible a los sentidos y a
traves del cual el individuo esta sumergido en el mundo material y conectado con él. En el alma
o0 la psique, el ser humano edifica un mundo interior de experiencia personal que relaciona al
individuo con el mundo exterior y que se expresa en forma de pensamiento, sentimiento e
impulso a la accion. A través del espiritu o del "yo" el mundo revela su naturaleza real o
completa al individuo. (p. 2)

La pedagogia Waldorf distingue distintos momentos animicos en que se acentta el desarrollo
de diversas capacidades, basandose en el estudio de la biografia humana a partir de septenios
(periodos de siete afios). Correspondiendo esta investigacion el primer septenio puesto que aqui
se encuentran las edades de 6 a 7 afios, pertenecientes a primer grado (Colegio Rudolf Steiner,
2019)

En cuanto al desarrollo curricular de las escuelas Waldorf, se basan en la comprension del
desarrollo evolutivo del ser humano, desde la nifiez a la primera juventud, teniendo en cuenta
la progresiva aparicion de capacidades vinculadas al ambito del querer, del sentir y del pensar,
equilibrando el trabajo préctico con sus manos, con el progresivo desarrollo de la voluntad
individual, la imaginacién y las capacidades intelectuales. (Colegio Rudolf Steiner, 2019)

La educacion Waldorf sustenta su curriculum en la concepcion del ser humano como un ser
espiritual, constituido por cuerpo, alma y espiritu. Por cuanto, esta se propone, como un
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elemento central, cultivar la espiritualidad, los ritos, la devocion natural del nifio, el respeto y
admiracion por los ciclos de la naturaleza, y del ser humano.

La educacion Waldorf es concebir al ser, basado en el estudio y la observacion empirica,
incrementados por su introvision directa en las realidades psicoldgicas y espirituales. (Ritcher,
2009)

El contenido narrativo de muchas clases les ofrece imagenes arquetipicas (modelo o
ejemplos) de relaciones humanas y caminos de la vida, desafios y busquedas, a la vez que se
familiarizan con las relaciones sociales (Ritcher, 2009)

En términos de la conciencia emergente del nifio, la transicion de la oralidad a la
alfabetizacion refleja la transicion cultural e historica de las tradiciones preliterarias a las
literarias. Con la alfabetizacion y la palabra escrita, la conciencia se ve significativamente
reestructurada, y este factor es importante entenderlo desde el punto de vista de la metodologia
(Ritcher, 2009)

A proposito de la definicidn de los términos basicos tenemos en primer lugar a la ensefianza
aprendizaje, lo cual se define como el proceso mediante el cual se comunican o transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia y, por el cual, una persona es capacitada
para dar una solucion a situaciones; tal mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la
forma mas compleja de recopilar y organizar la informacion. (Edel, 2004)

Seguidamente a la metodologia, que se define como un conjunto de procedimientos
racionales utilizados para alcanzar el objetivo o la gama de objetivos que rige una investigacion
cientifica, una exposicion doctrinal o tareas que requieran habilidades, conocimientos o
cuidados especificos. Con frecuencia puede definirse la metodologia como el estudio o eleccion
de un método pertinente o adecuadamente aplicable a determinado objeto. (Wikipedia, 2020)

Asimismo, la inteligencia emocional se refiere a la capacidad humana de sentir, entender,
controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demas. (Garner, 1995)

En el caso de la autoestima, Rosenberg (2009) lo expresa como un sentimiento hacia uno
mismo, que es construido por las caracteristicas y/o facultades propias de la persona. Cabe
recalcar que dicha autoestima puede presentarse de forma positiva o negativa.

Se debe agregar que, la pedagogia Waldorf se sustenta su curriculum en la concepcion del
ser humano como un ser espiritual, constituido por cuerpo, alma y espiritu. Por cuanto, esta
pedagogia se propone, como un elemento central, cultivar la espiritualidad, los ritos, la
devocion natural del nifio, el respeto y admiracion por los ciclos de la naturaleza, y del ser
humano. (Colegio Rudolf Steiner, 2019)

En cuanto al desarrollo socioemocional, Clark (2020) define como el proceso de desarrollar
y usar habilidades socio-emocionales. Refiere al grupo de destrezas que los seres humanos
solemos usar para controlar las emociones, tomar decisiones, establecer relaciones sociales
positivas siendo empaticos y por Gltimo trazarse metas.

Otro término basico es la inteligencia interpersonal, que esta basada en la capacidad de
manejar las relaciones humanas, la empatia con las personas y el reconocer sus motivaciones,
razones y emociones que los mueven. (Garner, 1995, p.19)
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Hay que mencionar que la educacion a la libertad, solo puede ser entendida como practica
de la libertad, es decir, como una accion social tendiente a la realizacion del ser humano. (Freire,
2009, p.68)

Por otro lado, el juego libre consiste en jugar con su cuerpo, con juguetes, manipular objetos,
poder moverse guiados por su propio instinto y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin limites
ni rigideces. (Rovati, 2011)

Asimismo, el material didactico se define como el conjunto de medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto
fisicos como virtuales, asumen como condicion, despertar el interés de los estudiantes,
adecuarse a las caracteristicas fisicas y psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la
actividad docente al servir de guia; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a cualquier
tipo de contenido (Morales Mufioz, 2012).

En cuanto a la competencia social, se dice que es aquella capacidad del ser humano que le
permite conservar relaciones positivas y amenas con los demas. Con ello involucra el dominio
de sus habilidades sociales, su capacidad de comunicarse asertivamente con respeto, actitudes,
etc. (Bizquerra Alcina & Pérez Escoda, 2007)

Como penultimo termino, el cuento se entiende el término de cuento como un relato breve
y artistico de hechos imaginarios (Vidal Ortufio, 2004)

Para finalizar, el programa de cuentos tiene como marco curricular los fundamentos y
principios pedagdgicos que sustentan el desarrollo lingiistico de los nifios y nifias de Educacion
inicial establecidos en las rutas de aprendizaje, se encuentra situado en el area de comunicacion
especificamente en la competencia de comprension lectora de acuerdo a las rutas de
aprendizaje, cuya finalidad es formar nifios, lectores capaces de desenvolverse en el ambito
escolar. (Diaz, Sanchez, 2017, p. 3)

Bases Teorica-Cientificas

Segun un estudio realizado por la UNESCO, usaré una de las nueve teorias de aprendizaje
mas influyentes y me refiero a las inteligencias multiples de Gardner. Precisamente porque en
cada desarrollo del cuento se van a ver reflejadas e integradas en los nifios cualesquiera de ellas,
ya sea la Inteligencia I6gico-matematica, linguistica, espacial, musical, cinético-corporal,
interpersonal o intrapersonal. Por otro lado, se ha considerado algunos puntos relevantes de la
teoria de Richard Gerver, quién es uno de los lideres educativos mas inspiradores de la
actualidad y ha expresado lo siguiente: “la ensefianza debe estar a la altura digital, con la
creatividad como criterio maximo”, y efectivamente estar acorde con la realidad de los nifios
“smartphone” sin obviar l0s pequefios genios que pueden llegar a ser si no cortamos las alas de
su imaginacion. Es por ello, que Gerver en uno de los puntos claves menciona orientada al
docente sobre la pasion por ensefiar y la pasion por aprender. Seguidamente, fomentar el
dinamismo dentro del aula, apostar por la creatividad, desarrollar el pensamiento critico,
aprender a ensefiar en ambientes cambiantes, y por ultimo desarrollar en los nifios la empatia,
formacion del caracter y escucha activa. Todos los puntos mencionados anteriormente se veran
reflejados en esta pedagogia lo cual el proyecto de esta investigacion se esta basando. En el
ambito de la pedagogia Waldorf, jugar para los nifios es tan serio como el trabajo para los
adultos.
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Bases epistemoldgicas

El valor del cuento como herramienta de aprendizaje A casi todos de los que estan leyendo
este documento les contaron alguna vez un cuento, muchas veces para hacernos dormir, otras
para entretenernos, o quizas nuestros abuelos nos lo contaron porque quisieron transmitir lo que
a ellos les transmitieron. Pero en realidad, ¢por qué no darle un mejor valor y provechoso a todo
lo que el cuento nos puede proporcionar? No hay que ver al cuento como una simple
herramienta que sirve para entretener la mente de los nifios sino como una estrategia didactica
para el aprendizaje de ellos. Porque es una mejor forma de captar su atencidn para explicarles
algo, més aln si este se encuentra a un estilo y lenguaje apropiado de su contexto y etapa
escolar. Es relevante mencionar que, debe haber un trabajo en equipo padres e hijos, docente
estudiante; compartiendo y entrando en ese mundo méagico que son para los nifios, asimismo
fomentando un habito lector respectivamente. Esto va a fortalecer los vinculos afectivos,
permitiéndonos estar mas cerca de ellos y pudiendo ver el mundo desde como lo ven ellos.
(Rodriguez Ruiz, 2018)

Los medios digitales afectan al desarrollo del nifio Kaiser en 2009 realiz6 un estudio donde
se evidenciaba que, los comprometidos con los medios digitales entre 5 a 7 horas por dia eran
nifios de 8 a 18 afios. Todo ello supondria un problema, ya que lo recomendable es entre 1-2
horas al dia, no mas. Y en esto también coincide la Dra Elizabeth Zuluaga de Chicago, que en
realidad es problema de los padres, por ser irresponsables con sus hijos ya que si el nifio esta
haciendo algun berrinche y el padre necesita trabajar, éste comete el error de darle como medio
de distraccion o reemplazo de nana electrénica para poder lidiar con ellos. Sin percatarse que
ello afecta mucho al desarrollo cognitivo y rendimiento académico debido a que suelen cansarse
por tanto mirar el teléfono celular, y para esta edad de 6 — 8 afios sus ojitos no tiene mucha
capacidad para resistir tantas horas a dicho dispositivo. (Fernandez Mufioz, 2013)

Curriculo por disciplinas o curriculo por areas. El término de disciplinariedad fue creado
por Louis Whists quien habia sido un sociélogo y también fue oficializado en 1937. Dicho
término surgid ante la necesidad de poder contar con saberes cientificos para la comprension y
solucion de los problemas. Esta interdisciplinariedad no es mas que la habilidad para combinar
entre dos 0 mas disciplinas, y asi poder interconectarse, potenciar los beneficios que cada una
puede tener y asi evitar que se desarrollen de forma aislada, se dispersen o dividan. Dicho
proyecto, estara resaltada en cuatro disciplinas: Comunicacion, Matematica, Arte y, Ciencia 'y
Ambiente. (Grisolia, 2016)

Y, ¢por qué puedo afirmar que estas A&reas curriculares serdn trabajadas
interdisciplinariamente para potenciar el aprendizaje? Respondiendo a esta pregunta, se dice
que trabajar el aprendizaje mediante areas es solo trabajar agrupando méas de una, asimismo
hace referencia que un aprendizaje integrado es por ejemplo: En matematica se integran los
nameros, algebra, geometria, etc. Sin embargo, Cerna nos dice que trabajar por disciplinas tiene
un mayor peso.

Materiales y méetodos
La investigacion presentada pertenece al paradigma positivista y se realiz6 desde un enfoque

mixto con disefio descriptivo-propositivo.
M — Ox (P)
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Leyenda:

M: Estudiantes de primer grado de primaria

Ox: Informacion a recoger de la variable “Aprendizaje”
P: Propuesta (Programa de cuentos)

En tal sentido, la poblacion de estudio estd conformada por los nifios de primer grado de
educacién primaria, que oscilan entre los 6 y 7 afios de edad correspondiendo asi al primer
septenio de la pedagogia de Rudolf Steiner. Esta poblacion se encuentra dentro de una
Institucion educativa de zona rural. Por otro lado, este estudio no requiere de una poblacién
muestral razon por la cual estd centrada en la recopilacion de fuentes que fundamenten y
expliquen la problemética presentada.

Teniendo asi como criterios de seleccion al afio de publicacion de cada fuente encontrada,
considerando a documentos del dltimo quinquenio sacadas de base datos y/o articulos
cientificos de procedencia internacionales. Asimismo, se realizé una matriz de categorias y
subcategorias (tabla 1) que responden a lo investigado de la variable dependiente. Del mismo
modo, se elabor6 una matriz de operacionalizacion de ambas variables (tabla 2) y otra mas
especifica propiamente del instrumento denominado “Prueba objetiva para valor el aprendizaje
de nifios de primer grado de zona rural desde la pedagogia Waldort” (tabla 3).

Tabla 1
Matriz de categorias y subcategorias

Categoria Cébdigo|  Subcategoria

Aprendizaje] AW El aprendizaje en el contexto internacional, son
en la los alumnos quienes deciden qué aprender y como
pedagogia hacerlo, sin caer en el descontrol. Asimismo, Alec
Waldorf Patton dijo que es necesario en los estudiantes

incentivar el pensamiento critico y ello se va a
conseguir cuando la cultura aliente a los nifios a
cuestionar la autoridad. Por otro lado, en estos paises
como Finlandia, Singapur, China, entre otros; son los
que respetan al estudiante. Sus exadmenes no son
estandarizados sino mas bien interactivos. También se
permite a los alumnos decidir en la forma que ellos
quieren aprender, respetando asi sus intereses
(Redaccidn, 2017).

Investigaciones afirman que un estudiante aprende
mas si este esta en movimiento y no sentado con las
manos cruzadas, sin poder hacer lo que él desea. Por
supuesto, monitoreado para no salir de control. Segln
el equipo de investigadores, promover un metodo
diferente que libre al estudiante de su zona de confort o
rompa la monotonia del trabajo tradicional ayuda a
disminuir el déficit de atencion y a contribuir en su
éxito académico (ElI Comercio, 2015).

Una de las claves exitosas en cuanto al aprendizaje
de los estudiantes dentro de los paises desarrollados o
en potencia, ha sido la gran preocupacion de la sociedad
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misma eso ha impulsado y elevado expectativas en
mejorar siempre su calidad educativa. Cabe mencionar
que, es una caracteristica muy relevante que le hace
falta a nuestro pais (AulaPlaneta, 2017).

Aprendizaje en el contexto nacional, mas de la
mitad de los estudiantes evaluados en pisa 2015 no
alcanzaron los aprendizajes relacionados al nivel 2,
tanto para el conocimiento procedimental-epistémico
como para el conocimiento de contenido; esto quiere
decir que los estudiantes solo consiguen utilizar
conocimientos basicos o cotidianos (Ministerio de
Educacion, 2017).

También, si analizamos el nivel educativo peruano
se evidencia que a pesar de haber tenido mejores
resultados que otros afios aun se sigue manteniendo
entre los Ultimos. Ademas, en una encuesta recogida
por Pulso Perl elaboradas por Datum acera de los 14
principales problemas de los peruanos, se encontraron
que ellos consideraban: “mi nivel educativo es bajo,
insuficiente” ello confirma lo anterior mencionado, por
eso quiero presentarles una propuesta que contribuira
con la educacion de nuestro pais en el aprendizaje de
nuestros estudiantes (Gestion, 2017).

Aprendizaje en el contexto regional: La mayoria
de docentes no estan capacitados para ensefiar a los
nifios de esta nueva generacion, y su aprendizaje esta
basado en un tradicional. Ademas, la mayoria de ellos
son profesores no tienen la vocacion de servicio para
ensefiar de manera significativa al estudiante, y que
ellos pueden aprender integralmente para afrontar los
retos de la vida misma y/o futura (Mamani, 2017).

Estudios constantes han demostrado que los
estudiantes de zonas rurales en nuestro pais, no
alcanzan aprendizajes altos ni  mucho menos
significativos en comparacion con sus pares de zonas
urbanas. Segun ese estudio, era debido a los factores
socioeconomicos de las familias, padres con una
educacion basica incompleta, en algunos casos
estudiantes o poblacion con lengua materna indigena y
como se sabe no hay muchos docentes interesados en
capacitarse para ensefiar con este tipo de lengua
materna; asimismo, la infraestructura, los pocos
recursos educativos y el abandono del Estado también
ha influido negativamente en los estudiantes de zona
rural. Y principalmente, por los docentes que no tienen
la pasion por ensefiarles y aprovechar los recursos que
le ofrece el contexto (Cueto Caballero, 2015).

Tabla 2
Matriz de operacionalizacién
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Tabla 3

Matriz del instrumento prueba objetiva
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Enfoque antroposofico

8. Encierra y escribe la cantidad que
comio en los dias: miércoles y viernes.

9. ¢La oruga cuanto comio en total?

10. ¢Por qué la oruga comio la torta de
chocolate a escondidas de la luna?

11. De los alimentos que comid la
oruga, menciona o dibuja cuales son
para ti saludables y no saludables.

12. Representa o dibuja una lonchera
saludable para la oruga.
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Asi como también, se elabordé una matriz de consistencia que resume los aspectos
metodoldgicos de la investigacion (tabla 4)

Tabla 4: Matriz de consistencia

F. Py VARIABLES Y
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS  pIMENSIONES
¢Como Objetivo General Hipétesis Variable 1
potenciar el Disefiar un programa  de General Programa de cuentos
aprendizaje en  cuentos como estrategia Si se como estrategia didactica
nifios de primer  didactica interdisciplinaria aplica un interdisciplinaria

grado desde para potenciar el aprendizaje programa de Dimensiones
pedagogia en nifios de primer grado de cuentos como  -Pedagogia Waldorf
Waldorf? primaria desde la pedagogia estrategia -Antroposoficas
Waldorf. didactica -Educacion basada en el
interdisciplina movimiento
Objetivos especificos ria, entonces  -Desarrollo personal
-Analizar la problemética del es  probable
aprendizaje en niflos de potenciar
primer grado de educacion el Variable 2
primaria en documentos del aprendizajeen  Aprendizaje en la
altimo quinquenio. nifios de  Pedagogia Waldorf
-Determinar la validez de la primer grado Dimensiones
prueba objetiva para valorar de educacién -Enfoque del Aprendizaje
el aprendizaje en nifios de primaria. Waldorf
primer grado desde la -Autonomia personal
pedagogia Waldorf.
-Establecer las
caracteristicas del programa
de cuentos como estrategia
didactica interdisciplinaria
desde la pedagogia Waldorf
orientado a potenciar el
aprendizaje en nifios de
primer grado de educacion
primaria.
TIPO DE .
INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E
- INSTRUMENTOS
DISENO
Es una investigacion Poblacién Técnica
de enfoque cuantitativo La poblacion estara conformada por el Evaluacion
con un tipo de estudio aula de nifios de primer grado.
descriptivo propositivo Instrumento

Muestra

Dicha investigacion no cuenta con una
poblacién muestral puesto que esta
basada en la recopilacion de documentos
confiables del Gltimo quinquenio.

Prueba objetiva

Consideraciones éticas

En esta investigacion se tuvo en cuenta aspectos éticos, como los siguientes: se contd con la
participacion de expertos para la validacion del instrumento “Prueba objetiva para valorar el
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aprendizaje en nifios de primer grado de zona rural”, asi como también la autorizacion para
acceder a su codigo de identidad de cuatro expertos garantizandole absoluta privacidad.
Ademas, dentro del marco ético de la informacion se omitieron detalles tales como el nombre
de la institucion educativa, al igual que de los docentes y estudiantes que de manera implicita
intervinieron. También, se considerd la propiedad intelectual del autor en los aspectos de
conocimientos y teorias, citandolas adecuadamente en las referencias bibliograficas.
Declarando que, la informacion obtenida, y los datos procesados son completamente veridicos.

Resultados y discusion

Resultados

En el presente apartado se presentan los resultados mas relevantes en funcion los objetivos
de la investigacion para posteriormente confrontar estos con estudios preliminares y teoria
cientifica dando cavidad a la discusion de los hallazgos.

R1: Andlisis de la problemética del aprendizaje en los nifios de educacion primaria en
documentos del ultimo quinquenio.

Figura 1: El aprendizaje en el contexto internacional, nacional y regional. Basado en analisis
de contenido (n=3)

Para empezar, se analizd la problematica del aprendizaje en nifios de primer grado y tras el
desarrollo de la revision de fuentes, se asume que, tal como se presenta en la figura....(analisis)

R2: Validez de la prueba objetiva para medir aprendizaje en nifios de primer grado de
primaria.
a) Base de datos (V Aiken - Expertos)

Cuadro N° 1: Relevancia de los items del instrumento de medicién.

SUMADE V AIKEN. N=8

EXPERTOS
TOTAL ACUERDOS Y C=2

(S)

1 1111 1 /1 ]1]1 1 8 1 Sl
2 11,1 1]1 1 1|1 8 1 Sl
3 11,1 1)1 1 1|1 8 1 Sl
4 11,1 11 1 1|1 8 1 Si
5 11,1 1]1 0/ 1|1 8 7 0.8 Si
6 11,1 1)1 1 1|1 8 1 S
7 11,1 1)1 1 1|1 8 1 S
8 1,171 1}1 1 1 1 8 1 Sl
9 171 1 0 11 1|1 7 0.8 Sl
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10 11 1 1 /11 1|1 8 1 Si
11 11 1 1 /1)1 1|1 8 1 Si
12 1 /1 |1 1 /10 |1 |1 7 0.8 Sl
13 1 /1 |1 1 /1)1 |1 1 8 1 Sl
14 |1 |1 1 1 /1)1 |1 |1 8 1 Sl
15 1 /1 1 1 /1 /1|1 |1 8 1 Sl
16 0 |1 |1 1 /1 /1|1 |1 7 0.8 Sl
17 1 /0 1 1 /1 /1|1 |1 7 0.8 Sl
18 1 /1 |1 1 /1 /1|1 |1 8 1 Sl
19 1 /1 |1 1 /1 /1|1 |1 8 1 Sl
20 |1 |0 |1 1 /1 /1|1 |1 7 0.8 Sl
Total 19 18 |20 |19 20 18 20 |20 0.94

Fuente: Elaboracion propia, basada en la validacion de contenido por el método juicio de
expertos, empleando la V de Aiken (n=8).

Interpretacion:
Los resultados arrojados en cuanto a la relevancia de los items empleando la V de Aiken,

existe un total de acuerdo entre los expertos sobre 14 items'y, en cada uno de los items restantes
hubo solo 1 experto que no estaba de acuerdo. Aun asi, dicho instrumento tiene alto nivel de
relevancia con un promedio de 0,94 lo que confirma que el instrumento “Prueba objetiva para
valorar el aprendizaje en nifios de primer grado desde la Pedagogia Waldorf” esta apto para su
ejecucion, y guarda relacion con las conclusiones que emiten los expertos: “Los items del
instrumento son confiables, encuentran estrecha relacion entre items, indicadores vy
dimensiones”

Cabe mencionar, que siguiendo las sugerencias de los expertos se reajustd dentro del
instrumento, en cuanto al orden entre los items 5y 6.

Cuadro N° 02: Validacion general-juicio de expertos.

EXPERTOS

INDICADORES! ="~ ='Y»™>

® No glsw e

SINECI NN NS BN, RGN —
O o~ oo S
SRR NS BES RN RN
W Inlal~ D DD ES
SIRRCIRNS, REC, ENS, NN NN NN o)
SIRRCIRNS RS, BN NN NN, NN —|
Sl NS, I S I G G I N N 00

SIS, [N 0 R I NG NG I N I S
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9. 5 5 5 4 5 5 5 4
10. 5 5 5 4 5 5 5 4
11, 4 4 4 4 A c c s
12. 5 5 5 4 5 5 5 4
13, 5 5 5 4 4 4 5 5
14, 5 5 4 4 4 4 5 4
15, 5 5 5 4 4 4 5 4
P\Zglrgf: C'Izge 96%  97% = 92% @ 80%  85% & 92% & 97%  83%

Fuente: Elaboracién propia, basada en la validacion de contenido por el método juicio de
expertos (n: 8).

Interpretacion:
El 87,5% del total de expertos coinciden que el instrumento esta en un nivel muy alto para

su aplicacion, lo que hace méas consistente es que 4 de ellos son expertos internacionales,
ademas se encuentran muy familiarizados con la pedagogia de Steiner. Sélo el 12,5% dice que
dentro de la escala de validacién esta en un nivel alto.

Asimismo, los expertos afirman y confirman que el instrumento “Prueba objetiva para
valorar el aprendizaje en nifios de primer grado desde la pedagogia Waldorf” estd muy bien
elaborado, su planificacion es consistente, en cuanto al uso del cuento la metodologia tiene buen
sentido para los estudiantes y la libertad que se le otorga de acuerdo a su ritmo de aprendizaje
realmente favorece. Por consiguiente, dieron apto su aplicacion y se recomendd el uso en otros

grados por la pertinencia

b) Presentacién de resultados (tabla o grafico)
Resultados de los expertos en cuanto a la prueba objetiva para valorar el aprendizaje en nifios

de primer grado desde la pedagogia Waldorf.

Presentacion de resultados

Valoracion valoracion f %
Cuantitativa cualitativa
81-100 puntos Muy alta 7 87,5
61-80 puntos Alta 1 12,5
41-60 puntos Regular 0 0

Fuente: Elaboracion propia, resultados de la evaluacion de la prueba objetiva

R3: Caracteristicas del programa de cuentos como estrategia didactica
interdisciplinaria orientado a potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado de

educacion primaria.
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“PROGRAMA DE CUENTOS” COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA INTERDISCIPLINARIA

|

¥

Enfoque Antroposofico

Enfoque Pedagogico

‘ ‘ Proposito

Sustenta su curriculum en la

Tal es el caso que, la

concepcion del ser humano antroposofia viene a ser la Este programa fue disefiado

como un ser espiritual, posibilidad del desarrollo con la finalidad de que los

constituido por cuerpo, almay espiritual del hombre asi estudiantes de primer grado de

espiritu. Por cuanto, esta como también en su zona rural logren potenciar su

pedagogia se propone, como un desarrollo ético , que esta aprendizaje, se fomente el

elemento central, cultivar la disefiado para darle héabito lector y desarrollen sus

espiritualidad, los ritos, la oportunidad de aumentar su inteligencias maltiples.

devocién natural del nifio, el fuerza moral, agudizar su

respeto y admiracién por los facultad de percepcion  y Concepto

ciclos de la naturaleza, y del ser extender sus capacidades de

humano.  (Colegio  Rudolf pensar y juzgar . (Ritcher,

El programa de cuentos tiene

Steiner, 2019) 2009, p. 1)

como objetivo la ensefianza

interdisciplinaria de una manera

innovadora, cuya finalidad es

formar nifios, lectores capaces

de desenvolverse en el ambito

Desarrollo emocional

$

Toda su percep cion inicial y desarrollo se

encuentra relacionada con el afecto, pues, por
medio de expresiones emocionales como el
llanto, el nifio demuestra su necesidad de ser
amamantado, cubierto, etcétera. Cuando las
necesidades del recién nacido son
satisfechas, sus  cuidadores lo perciben
tranquilo. Esto propicia que los adultos con
quienes el nifio convive atribuyan
significados a sus manifestaciones afectivas e
instintivas. (Silva, 2014, p. 16)

Se basa en la comprension del desarrollo
evolutivo del ser humano, desde la nifiez a la
primera juventud, teniendo en cuenta la
progresiva  aparicion de  capacidades
vinculadas al ambito del querer, del sentir y
del pensar, equilibrando el trabajo practico
con sus manos, con el progresivo desarrollo
de la voluntad individual , la imaginacion y
las capacidades intelectuales. (Colegio
Rudolf Steiner, 2019)

Fuente: Elaboracion propia, organizador sobre el contexto de la pedagogia Waldorf

El programa esta enfocado para trabajar con nifios del tercer ciclo de EBR, teniendo como
base tedrica a la Pedagogia de Steiner, una pedagogia que respeta en totalidad al desarrollo del
nifio y se inclina por una educacion de libertad respetando y atendiendo las necesidades e
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intereses de los estudiantes. Asimismo, esta conformado por tres cuentos y de cada uno
desprendera 4 sesiones, haciendo un total de 12, involucrando la estructura de los procesos
pedagogicos y didacticos que presenta el MINEDU. Lo anteriormente mencionado, potenciara
en el aprendizaje del estudiante de primer grado de zona rural.

Didacticamente, la propuesta se caracteriza por ser integral, flexible, activo y significativo:
es integral, porque abarca mas de dos &reas o disciplinas curriculares como: Arte y Cultura,
Ciencia y Tecnologia, Matematica y por Gltimo Comunicacion respetando lo que el Sistema
Educativo peruano demanda.

De esta manera también se caracteriza por ser flexible, debido a que permite la adaptacion
pertinente segun el contexto donde se encuentre el estudiante y la diversificacion cultural de las
regiones de nuestro pais. Siempre y cuando, no salga del fondo pedagdgico de Steiner.

Activo, porque permite al estudiante trabajar segun sus estilos de aprendizaje; e incluso en
dicho programa propuesto no encontrara alguna sesion que esté completamente desarrollado
dentro del aula, ni mucho menos sentado por tanto tiempo.

Y, significativo, porque esta pedagogia despierta el interés del nifio por el mundo, respetando
y valorando su desarrollo emocional, proceso evolutivo, netamente en su totalidad. Ademas
porque se le ensefia al nifio desde su propio mundo; es decir tomando en cuenta sus
experiencias, pensamiento critico, desarrollo artistico y atendiendo las necesidades e intereses
de cada uno de ellos. Las mismas sesiones involucradas en cada cuento estan siguiendo el
orden de: Matematica, Comunicacion Ciencia y Tecnologia; Arte y Cultura; que seran
detalladas en el anexo 03.

Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general, se ha encontrado una tesis de Espafia que ha trabajado con los
cuentos para ensefiar la didactica en Matematica; y mejorar el aprendizaje en nifios sobre ésta
area. Lo que hace aun, un reto para mi persona y a la vez un proyecto unico por trabajar
interdisciplinariamente y desde la pedagogia Waldorf.

En cuanto al primer objetivo especifico, existe una discrepancia entre como trabaja nuestro
pais a como trabajan los paises europeos por ejemplo. Y he aqui su clave para el aprendizaje es
que los nifios son quienes deciden qué aprender y como hacerlo, sin caer en el descontrol. Y los
examenes no son estandarizados como en la mayoria de nuestro pais; sino que sus examenes
son interactivos. Justamente lo que se pretende en este proyecto para potenciar el aprendizaje
en los nifios de primer grado de zona rural. Por otro lado, El Estado Peruano supuestamente
cree contribuir bastante en cuanto al aprendizaje de estos nifios en zona rural; sin embargo
entregan recursos sin conocer bien o diagnosticar las necesidades que las escuelas rurales pasan.

En cuanto al segundo objetivo especifico, no hay mucho que discutir ya que 7 de ellos eran
homogéneos sus resultados describiéndolo como muy alto. Y a penas uno, fue quien dijo que
estaba en nivel alto.

En cuanto al tercer objetivo especifico, las caracteristicas de dicho programa guardan una
cierta relacion con las caracteristicas del Curriculo Nacional de Educacion Basica Regular, lo
que hace aun mas enriquecedor; ya que a pesar de estar enfocado en una pedagogia que nacio
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después de la segunda guerra mundial y ser extranjera; no deja de lado a la forma y estructura
que trabaja el estado peruano.

Conclusiones

Respecto al objetivo general se concluye que es innovador y Unico segun la estructura que
se presenta y la integracion de sus aspectos.

En base al primer objetivo especifico, el aprendizaje en nuestro pais serd mejor que los
resultados de la Gltima prueba PISA, si el gobierno invirtiera y considerara primero a la
educacion de calidad sin corrupcion alguna. Por otro lado, a pesar de existir gran diferencia en
cuanto al aprendizaje comparado con otros paises, uno como docente debe realizar proyectos
para potenciar el aprendizaje de sus estudiantes ya que contribuiria con la educacion del pais.
También mencionar que, no es malo tomar modelos de aprendizaje realizado en otros paises
siempre y cuando sea en beneficio del estudiante, y mas aln si son exitosos.

La validez de la prueba objetiva para valorar el aprendizaje en nifios de primer grado de zona
rural desde la pedagogia Waldorf esta apta para su aplicacion con un promedio de nivel muy
alto.

El programa de cuentos esta reflejado con las caracteristicas especificas y pertinentes para
ser desarrollado en las zonas rurales, ademas consta con los procesos pedagdgicos y didacticos
del estado peruano orientados a potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado desde la
pedagogia Waldorf.

Recomendaciones

Se sugiere la implementacion de talleres o capacitaciones a los docentes para mejorar sus
ensefianza-aprendizaje Expertos recomiendan aplicar el instrumento por la pertinencia y
confiabilidad que este tiene, e inclusive si su poblacion se encuentra en otro contexto sea
urbano-marginal o urbano. Asimismo, se sugiere la mejora del programa de cuentos y
aplicacion de ello para comprobar si se optimizé o no, el aprendizaje en nifios de primer grado
de primaria en zona rural.
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AnNexos

Anexo N° 1: Instrumento de medicion

LA ORUGA GLOTONA (Adaptado de Eric Carle)

Una noche, sobre una hoja iluminada por la luna, habia
un pequefio huevo. Y nadie sabia de quién era. Un
domingo por la mafana, cuando se levant6 el sol muy
alegre, calido y resplandeciente, salié del huevo una

oruga con mucha, mucha, muchisima hambre. Y se puso

a buscar qué comer. Pased por todos los dias de la semana
en busca de comida. El dia lunes por la mafiana se comio6 un caramelo, pero no quedo satisfecha,
entonces por la noche decidié comer otro caramelo, pero la luna no le permitié y le entreg6 una
manzana para que se llene. El martes ya no fue un caramelo ni una manzana. El sol le dijo:
querida oruga cuando estaba ocultandome me di cuenta que no te llenaste con el caramelo que
te di, asi que hoy te regalaré otro caramelo méas un chocolate, pero la oruga tampoco quedd
satisfecha y por la noche quiso comer mas chocolates. Sin embargo, la luna le dijo: oruga,
oruga, oruga, si sigues comiendo asi enfermaras. Toma una manzana y una pera. El dia
miércoles esta vez el sol le quiso regalar un caramelo, y dos chocolates. Pero la oruga recordo
que la luna le dijo que si sigue comiendo golosinas enfermara, asi que le rechazé con un fuerte,
ino! Y prefiri6 comer una manzana, tres peras y solo un chocolate. Al dia siguiente, un jueves
se comio 5 fresas frescas, pero todavia no quedd lo suficientemente satisfecha. El viernes comié
una manzana, tres fresas y bebio dos litros de yogurt, pero todavia no quedd lo suficientemente
satisfecha. El sdbado atravesd a mordiscos cinco pedazos de sandia y como no se sentia
satisfecha y extrafiaba comer dulces, entonces se comid una torta de chocolate sin que la luna
se diera cuenta. jAquella noche tuvo dolor de estomago! Y se pregunto: jQuerida luna siento
que mi barriga va a explotar de dolor, en serio me duele mucho jdecia la oruga casi llorando.
Entonces la luna le respondio, ¢no has comido dulces, ;verdad?, ;s6lo comiste frutas? La oruga
llorando le dijo que ella le habia desobedecido porque se comio una torta entera. Al dia siguiente
fue domingo, y la luna le habia sugerido que s6lo coma hoja. Entonces, la oruga atravesé a
mordiscos una hoja verde. Y después, se encontr6 mucho mejor. Ya no tenia hambre, estaba
totalmente satisfecha. Ya no era pequefia, se habia vuelto grande y gorda. Se construyo una
casita, que se llama capullo, y permanecid alli adentro més de dos semanas. Entonces, le abrid
un agujero al capullo, empuj6 hacia fuera y, entonces se habia transformado en una hermosa

mariposa.



NOTA: La siguiente prueba es de caracter dinamico (activo) para el estudiante.
ESTUDIANTE:
1.

Relaciona cada dibujo con su palabra.

CHOCOLATE

FRESA

HOJA

MARIPOSA

MANZANA

CARAMELO

34
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2. ¢Que le gustaba hacer a la oruga antes de convertirse en una mariposa? Pinta tu

respuesta.

JUGAR

DORMIR

LEER

3. ¢Cuantos dias hay en dos semanas?

4. ¢Cuénto tiempo permanecio la oruga dentro de su capullo?




5.

Dibuja el proceso de metamorfosis de una mariposa.

v

A

6.

36

Enumera del 1 al 4, luego descubre la palabra que corresponde a cada fase de la

metamorfosis de una mariposa.

LT

P

SA

0

w“_

C_P_LLO
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7. Lee el siguiente parrafo y expresa lo que has entendido con movimientos:
Un domingo por la mafiana, cuando se levantd el sol muy alegre, calido y resplandeciente, salié

del huevo una oruga con mucha, mucha, muchisima hambre. Y se puso a buscar qué comer.

8. Encierra y escribe la cantidad que comid en los dias: miércoles y viernes.

MIERCOLES

L
é =

i

9. ¢La oruga cuanto comid en total?

Lunes Viernes

O+ O=0



10.  ¢Por qué la oruga comio la torta de chocolate a escondidas de la luna?

38

11. De los alimentos que comid la oruga, menciona o dibuja cuéles son para ti

saludables y no saludables.

SALUDABLES

NO SALUDABLES

12.  Representa o dibuja una lonchera saludable para la oruga.
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13. Levéntate y ayuda a Jorge, ubicando cada residuo de lo que comié la oruga.

(Cada estudiante tendra los referentes para desarrollar este item)

"
RasTIco
«n &
JORGE
Luego, marca con una X donde se ubico:
* La X s debe irala (derecha/ izquierda) de Jorge.

;

* La sy debeirala(derecha/izquierda) de Jorge.

* La \* debe ir a la (derecha / izquierda) de Jorge.

* La debe ir a la (derecha / izquierda) de Jorge.
_—
A
* La ped debeirala(derecha/izquierda) de Jorge.

14.  ;Como te hubiera gustado que sea el final del cuento? Escribelo o narralo.

15.  Con qué personaje te identificas, ¢por qué?
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16.  ¢Qué valores resaltan en el cuento?

17.  Entonay escribe palabras que riman con:

SANDIA —>

DIA =

18.  (Qué cuidados debe recibir una mascota?

19.  ;Como se siente una mascota mal alimentada?

20.  Haciendo uso de tu creatividad, elabora al personaje principal del cuento. (La
docente entregara diversos materiales: plastilinas, algoddn, témperas, hojas de colores;

a eleccion del estudiante)

Gracias por tu participacion ©
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Anexo 02: validacion de expertos
Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=96%
6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40%  41-60 % 61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de | El instrumento de
medicion  requiere | medicion estd apto
reajustes para su para su aplicacién

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

El instrumento esta muy bien elaborado, esta apto para su aplicacion. Los items del instrumento
son confiables. Encuentro estrecha relacion entre items, indicadores y dimensiones. Le sugiero
realizar muy pocos reajustes, mejorar la redaccidn en una pregunta. Se brindan las sugerencias
en cada indicador.

Alcanz6 una escala muy alta, con 96 %.

8. Constancia de Juicio de experto

La que suscribe, Mgtr. Eliana Llanos Cuentas, identificada con DNI. N° 16400732, certifico
que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista Nohelia Thalia Aguinaga
Acuiia, en la investigacion denominada: “Programa de cuentos como estrategia didactica
interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en zona rural.”.
Fecha, 30 de mayo de 2020.

Mgtr. Eliana Llanos Cuentas
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=85%

6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40% | 41-60 % 61-80% 81-100%
Instrumento de medicidn observado El instrumento de | El instrumento de
medicion, requiere | medicion, esta apto

reajustes para su para su aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

Srta. Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, disfruté analizar su instrumento ya que conozco la
pedagogia Waldorf en general y esta totalmente apto para su aplicacion. Noto que usted se ha
dedicado muy bien e intensivamente con esta tematica de aprendizaje en cuanto a la pedagogia
de Steiner. Positivamente me di cuenta que le da mucha libertad a los nifios para elaborar las
tareas de acuerdo con su tipo de aprendizaje y eso realmente favorece. Me gustaria poder hablar
mas de esto juntas y le sugiero revisar a los autores que le dejé en el apartado 4 para que
fortalezca mas su proyecto.

8. Constancia de Juicio de experto

La que suscribe, Mgtr. Astrid Kern identificado con DNI. N° L2ZCNFRJTO. Certifico que realicé
el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista.

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en
zona rural. Fecha, 30.05.2020

Firma del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=97%

6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40%  41-60 % 61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de | El instrumento de
medicion  requiere | medicion estd apto

reajustes para su para su aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

La planificacion de la clase aqui expuesta, si bien se refiere solo a un cuento, considera aspectos
determinantes del aprendizaje de nifios de primer grado, es en su planificacion, consistente y
ofrece una atractiva gama de impulsos para los nifios de esa edad.

8. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Mgtr. Ignacio Mujica Alvarado, identificado con DNI. N° 10.668861-3,
certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en

zona rural.

Fecha, 30 de mayo de 2020.

Firma del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.97%

6. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta

00-20 % 21-40%  41-60 %

61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de| El instrumento de
medicion, requiere | medicion, esta apto
reajustes para su| parasu aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habréa en la validez

7. Conclusion general de la validaciéon y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

El instrumento de medicion esta apto para su aplicacion, teniendo en cuenta las precisiones
dadas.

8. Constancia de Juicio de experto

La que suscribe, Dra. René Katherine Aguinaga Orrego, identificada con DNI. N° 16771472.
Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista.

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia did4ctica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en
zona rural. Fecha, Chiclayo, 05 de Junio de 2020

ki s Y
%p{umyn )
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=92%

6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40% | 41-60 % 61-80% 81-100%
Instrumento de medicidn observado El instrumento de | El instrumento de
medicion  requiere | medicion estd apto

reajustes para su para su aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

El instrumento de medicion resulté con un 92 % y esta apto para su aplicacion. Sin embargo, le
aconsejo tomar en cuenta lo siguiente:

-Las preguntas en partes son demasiado guiados, entonces dejan poco espacio para creatividad
propia.

-Las preguntas 5y 12 son muy similares a las preguntas anteriores.

-El rol del sol y de la luna en el cuento también deberian tematizar con los estudiantes.

8. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Mgtr. Sven Rolf Bengelsdorff, identificado con DNI. N° L2RFOW2X9,
certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada “Programa de cuentos como
estrategia did4ctica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en
zona rural”.

Fecha, 07.06.2020.

del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.83%

6. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta

00-20 % 21-40% 41-60% | 61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de| El instrumento de
medicion, requiere | medicion, esta apto
reajustes para su| parasu aplicacién

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

El instrumento estd apto para ser aplicado. Ademas la clase de aprender por cuentos es bien
planeado. El desarrollo de los ejercicios y la metodologia tienen buen sentido para alumnos de
la primaria. Usted usa dibujos y materiales visuales buenos. Ademas incluye ejercicios de
lengua y literatura y de matematicas.

8. Constancia de Juicio de experto

La que suscribe, Mgtr. Ulrike Litzen, identificada con DNI. N° L2RF3L33N. Certifico que
realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista.

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia did4ctica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en
zona rural. Fecha, 10.06.2020

< /-'

Firma del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=.80%

6. Escala de validacion

Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta

 21-40 %

00-20 % 41-60 % 61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de El instrumento de

medicion, requiere | medicion, esta apto
reajustes para su| parasu aplicacién

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacién y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

El instrumento es valido en cuanto al constructo de su contenido y a su metodologia y debe
aplicarse solo para efectos de esta investigacion

8. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Dr. Nemecio NUfiez Rojas, identificado con DNI. N° 27721587. Certifico que
realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista.

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en

zona rural. Fecha, 12 de Junio de 2020

Firma del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = [puntaje obtenido / 75] x 100= 92%

6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40%  41-60 % 61-80% 81-100%

Instrumento de medicidn observado El instrumento de | El instrumento de
medicion  requiere | medicion estd apto

reajustes para su para su aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado): El instrumento de medicion esta apto para su aplicacion, se recomienda

Su uso en otros grados de educacion primaria por ser pertinente.

8. Constancia de Juicio de experto

La que suscribe, Mgtr. Claudia Pamela Bianchi Saavedra identificado con DNI. N° 16662231
Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista.

1 Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: Programa de cuentos como
estrategia did4ctica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer grado en

zona rural. Fecha, Chiclayo 07de Junio de 2020

Firma del experto
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = [puntaje obtenido / 75] x 100=87%

6. Escala de validacion

‘ Muy baja Baja Regular  Alta Muy Alta

‘ 00-20 % 21-40%  41-60 % 61-80% 81-100%

Instrumento de medicion observado El instrumento de | ElI instrumento de
medicion  requiere | medicion estd apto
reajustes para su para su aplicacion

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en

la validez

7. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado): A mi juicio creo que la estudiante encuadra muy bien la aplicacion para
el desarrollo de la tesis con fines de titulacion, denominada: “PROGRAMA DE CUENTOS
COMO ESTRATEGIA

DIDACTICA INTERDISCIPLINARIA PARA POTENCIAR EL APRENDIZAJE EN NINOS
DE PRIMER GRADO EN ZONA RURAL”recomendando una sugerencia que las preguntas
en la parte criterial sean mas reflexivas lo que inducira en el nifio estar seguro y generar
independiente en sus opiniones.

8. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Mgtr. Segundo Emiliano Gil Castafieda identificado con DNI. N°16562789,
Certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1.- Nohelia Thalia Aguinaga Acufia, en la investigacion denominada: “Programa de cuentos
como estrategia didactica interdisciplinaria para potenciar el aprendizaje en nifios de primer
grado en zona rural”

Fecha, 14 de Junio de 2020

FIRMA DEL EXPERTO
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Anexo 03
UNIDADES CUENTO ACTIVIDADES DESEMPENO A N°
TEMATICAS INTEGRADAS MEJORAR HORAS
Reconocen su ubicacion y
_ | ¢Dbonde estan las| hacen uso de la expresiones 1h30°
“La astucia o N
cosas? como: “derecha, izquierda,
del . . .
. arriba, abajo, delante, atras
ratoncito — -
dormilon” Escribimos nuestros| Se apropia de la
OO ombres en el cartel | escritura de su nombre 1h30°
de asistencia
Thalia -
. Nos informamos| Conocen la cadena
Aguinaga . - 1h30°
. sobre la cadena| alimenticia
Unidad 1 i i
., alimentaria
sesion 4 :
Arte en mis dedos | Fortalecen Ul 1h30°
psicomotricidad fina
Representamos con| Aprenderan a expresar Yy
nameros formar una coleccién de 1h30°
“La tortuga hasta 5 objetos mediante dos
_Desarrollo y sus _ colecciones. o
artistico nU?VOS” Reescribimos Desarr(_)I!arén su imaginacion| ;.3
amigos— | cuentos y creatividad.
_Espiritu Thalia | Clasificamos a los| Conoceran y aprenderan los
critico Aguinaga | animales por su| tipos de animales que| 1h30’
Unidad 2 | gspecie encontraron en el cuento
sesién 6 , —
Representamos una| Desarrollaran sus habilidades 1h30°
escenificacion artisticas.
¢Quién llegd al| Resuelven problemas usando
final? las expresiones 1h30°
“Tres nifos “primero” y “altimo”
Curiosos en ' gemos textos| Reflexionan ~ sobre  la
busca del | jnformativos de| importancia de la naturaleza | 1h30’
tesoro™ | fuentes confiables
Thalia - "Eqcribimos nuestros| Elaboran  afiches  de
AQUINAga | afiches  sobre el | sensibilizacion. 1h30°
U”!E’ad 2| medio ambiente
sesion 10 . .
Aprendemos las 4 R | Elaboran diversos materiales 1h30°
con materiales reciclados

En el ambito de la Pedagogia Waldorf, jugar para los nifios es tan serio como el trabajo para

los adultos.



