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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue comparar la rugosidad superficial de la resina compuesta
Filtek Z350 aplicando los sistemas de pulido Soflex y Politip, inmediatamente después de la
polimerizacion y a las 24 horas, siendo un estudio experimental, longitudinal, analitico y
prospectivo. El grupo de estudio fue conformado por 48 especimenes de resina del mismo lote
de fabricacion (Filtek 2350, 3M ESPE), confeccionados en cilindros de metal estandarizados;
los cuales fueron divididos en tres grupos: G1 sistema de pulido Politip (Ivoclar-Vivadent), G2
sistema de pulido Soflex (3M ESPE) y G3 control (no se le aplico ningin pulido). Se utilizd
una ficha de recoleccion de datos para registrar las mediciones de la rugosidad superficial, la
cual se midié con un rugosimetro (Mitutoyo) inmediatamente y a las 24 horas después del
pulido. Posteriormente fueron analizados a través del software estadistico SPSS version 23.
Donde se encontro diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) al comparar la
rugosidad superficial entre los sistemas de pulido Soflex y Politip tanto inmediatamente
después de la polimerizacion como a las 24 horas. Asi mismo, existen diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) en cuanto a los tiempos de polimerizacion por cada
grupo. Siendo el pulido a las 24 horas el que ofrece menor rugosidad superficial en todos los

grupos.

Palabras clave: rugosidad superficial, sistemas de pulido, momento de pulido. (DeSc)



Abstract

The objective of this study was to compare the surface roughness of Filtek Z350 composite
resin by applying Soflex and Politip polishing systems, immediately after polymerization and
at 24 hours, being an experimental, longitudinal, analytical and prospective study. The study
group consisted of 48 resin specimens from the same manufacturing batch (Filtek Z350, 3M
ESPE), manufactured in standardized metal cylinders; which were divided into three groups:
G1 polishing system Politip (Ivoclar-Vivadent), G2 polishing system Soflex (3M ESPE) and
G3 control (no polishing was applied). A data collection form was used to record the
measurements of surface roughness, which was measured with a rugosimeter (Mitutoyo)
immediately and 24 hours after polishing. Later they were analyzed through the statistical
software SPSS version 23. Where statistically significant differences were found (p <0.05)
when comparing the surface roughness between Soflex and Politip polishing systems both
immediately after the polymerization and at 24 hours. Likewise, there are statistically
significant differences (p <0.05) in terms of polymerization times for each group. Being

polished at 24 hours the one that offers less roughness in all groups.

Keywords: surface roughness, polishing systems, polishing time.
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INTRODUCCION

En la actualidad existen una gran variedad de sistemas de pulido para las restauraciones
dentales hechas con resinas compuestas, sin embargo, luego de realizar todo el proceso
restaurador, el profesional dedica muy poco tiempo al acabado y pulido; siendo este paso
fundamental para garantizar el éxito del tratamiento, en muchos casos no se logra obtener
resultados satisfactorios al utilizar un determinado sistema de pulido, pues no se utilizan

adecuadamente y se desconoce tanto el tiempo, como la secuencia correcta a seguir. *

El pulido de las restauraciones, permite obtener una superficie con menos rugosidad
superficial y por ende tener mejores resultados en el tratamiento restaurador. Por ello, se
debe conocer a cabalidad el sistema de pulido para evitar el acimulo de placa bacteriana,
la misma que influye en la duracién del material restaurador y en la estabilidad del color,

asi como en el estado gingival de la zona circundante de las piezas dentarias. 2

La presente investigacion brindara aportes que ayudaran al profesional de odontologia
a seleccionar adecuadamente y bajo un respaldo cientifico el sistema de pulido a utilizar en
la practica clinica, considerando que el acabado y pulido del material de restauracion

constituyen factores importantes para lograr el éxito y longevidad del tratamiento.
Objetivo General

Comparar la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350 aplicando los
sistemas de pulido Soflex y Politip, inmediatamente después de la polimerizacién y a las
24 horas.

Obijetivo Especifico

Comparar los tiempos de polimerizacion: inmediatamente y a las 24 horas de cada grupo

sobre la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350.



MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Suarez et al, * compararon el efecto del pulido inmediato y después de 24 horas de
la superficie de dos resinas. Donde confeccionaron 32 cilindros segun la norma ISO
4049, los cuales fueron divididos en 2 grupos de 16 cada uno. La mitad de cada grupo
fue pulida al momento y la otra mitad a 24 horas de su polimerizacion, usando el
sistema de pulido los discos Soflex 3MEspe. Los datos fueron analizados con la prueba
T-Student. Los resultados fueron que el pulido después de 24 horas de su
polimerizacion es mejor respecto al pulido inmediato, siendo estadisticamente
significativo (P=0,0001).

Delgado et al, # el propésito de este estudio in vitro fue evaluar la rugosidad
superficial de una resina compuesta nanohibrida, utilizando 3 técnicas de acabado
superficial. Fueron confeccionados 60 especimenes. La lectura de la rugosidad
superficial (Ra) fue realizada 24 horas luego de los respectivos procedimientos por
medio de un rugosimetro. Los datos fueron sometidos al test de ANOVA vy
demostraron que no existen diferencias estadisticamente significantes entre las

diferentes técnicas de pulido.

Jung M et al, ® evaluaron cuatro sistemas de acabado y pulido sobre la rugosidad
de la superficie de diferentes tipos de resina. Se evaluaron 80 especimenes, cinco
ejemplares de cada material, posteriormente fueron pulidos con discos Sof-Lex. La
rugosidad de la superficie se evalu6 cuantitativamente mediante la profilometria del
punzdn laser. Se calculé la rugosidad media (Ra); El analisis estadistico de los datos
se realiz6 con ANOVA bidireccional y pruebas post-hoc de Scheffé. Los resultados
mostraron efectos significativos sobre la rugosidad superficial de los diferentes

materiales compuestos (p = 0,011) y sistemas de pulido (p <0,001).

Barbosa et al, ® determinaron el efecto de diferentes sistemas de pulido en resinas
hibridas valorando su rugosidad, se confeccionaron 50 muestras de resina. Se analizo
la resina Filtek Z250 3M Espe usando discos Sof- Lex y también utilizando pastas de

oxido. EIl mejor resultado fue obtenido con disco Sof-Lex de 3M Espe, la rugosidad



2.2

fue medida con microscopio de barrido siendo 0.2 um menor con Sof-Lex de 3M
ESPE.

Bedon /. Evaluo la rugosidad superficial de una resina con nanoparticulas (Tetric
Ceram Bulk Fill), sometida a tres sistemas de pulido. Se fabricaron 30 muestras de
resina. Se clasificaron en 3 grupos de estudio: Jiffy, Politip + Astrobrush y Sof-Lex.
Se evalud la rugosidad superficial de cada cuerpo de muestra 4 veces con el
rugosimetro; obteniéndose una rugosidad media total y se realiz6 las mediciones en
dos momentos (pre sistema de pulido y post sistema de pulido). Se analizaron los datos
con uso de T-Student para muestras independientes y la prueba de ANOVA. No se
encontré diferencia significativa (p>0,05) en la rugosidad superficial obtenidas entre
los sistemas de pulido, pero se observo que el sistema Politip + Astrobrush genero6 una

mayor diferencia de rugosidad entre ambos momentos.

BASES TEORICO CIENTIFICAS

2.2.1 Resina Compuesta
Las resinas compuestas se han introducido en la Odontologia Conservadora
para reducir los defectos de las resinas acrilicas que hacia los afios 40 habian
reemplazado a los cementos de silicato, hasta entonces los Unicos materiales
estéticos disponibles. 8 De acuerdo a las propiedades que presentan las resinas,

éstas han permitido que sea uno de los materiales mas usados actualmente.

2.2.1.1 Composicién de los composites actuales
Las propiedades fisicas, mecanicas, estéticas y el comportamiento
clinico dependen de la estructura del material. Basicamente, los
composites dentales estdn compuestos por tres materiales quimicamente
diferentes: la matriz organica o fase organica; la matriz inorganica,

material de relleno o fase dispersa y un 6rgano-silano o agente de union.®

Segun el tamario de sus particulas de relleno: 1°

Megarrelleno 0.05-2 mm

10



Macrorrelleno 1.0-100 mm
Mediorrelleno 1-10 mm
Minirrelleno 0.01-0.1 mm

Nanorrelleno 0.005-0.001 mm

2.2.2 Pulido de las restauraciones

Al realizar el acabado, la parte superficial de una restauracion es removida
por una serie de cortes y este procedimiento deja una superficie aspera que
requiere un pulido. Una superficie se considera pulida cuando las imperfecciones
pasan desapercibidas al ojo humano observandose tersa y brillante. Para el
sistema nervioso central es considerado desagradable los valores superiores a los
15 pum, estudios recientes demuestran que estos valores serian menores, ya que

valores por encima de 0.3 pum Ilegan a ser percibidos. 2

Por lo que se debe considerar al pulido como uno de los parametros de éxito
para mantener la conservacion de las superficies de las restauraciones; es decir,
sin manchas o acumulos de placa bacteriana y esto se lograra reduciendo las
superficies asperas, margenes con acabados deficientes y retirando el exceso del
material en los bordes cerca de las encias ya que esto es un factor para la

aparicion de caries secundarias. *3
La finalidad del pulido de una restauracion es:

e Completar el tallado eliminando asi las microrugosidades y asperezas.

e Perfeccionar la anatomia de la restauraciéon, los contornos, sus
convexidades, concavidades y la integridad del margen.

e Mejorar la textura.

e Modificar la tension superficial.

e Evitar factores capaces de retener placa, pigmentos exdgenos y caries

secundarias.

11



e Lograr una superficie extremadamente lisa y brillante.

e Mantener a través del tiempo la estabilidad de color.

Por lo tanto, el pulido tiene como objetivos: bioldgicos, mecanicos, fisicos y

estéticos.®

Hay varias formas de terminar y pulir una resina, algunas investigaciones han
sugerido que se deberian de pulir las diferentes resinas con distintos tipos de
instrumentos. También se ha sugerido que si se realiza un pulido en seco, se

puede sobrecalentar el material. 8

Los pequefios excesos del material pueden eliminarse con una piedra
diamantada de grano extrafino y tamafio de acuerdo a la zona, los discos de
poliuretano con 6xido de aluminio de grano decreciente se utiliza para el pulido
semifino, comenzando por los colores méas intensos hasta llegar a los tonos méas

suaves, sin ejercer presion y de forma intermitente.

Se sugieren instrumentos de pulido de goma como las tazas, funcionan bien
para el sector anterior, mientras que las puntas y tazas son necesarias para los
dientes posteriores. Estos instrumentos se usan secos, pero sin realizar

demasiada presion debido al calor que generan.

Interproximalmente se usan las tiras de metal ultrafinas como las tiras de
terminacion plasticas siempre hacia gingival del punto de contacto. La parte
abrasiva no es recomendada pasar por el punto de contacto porque se puede
perder este punto. EsS muy importante alisar esta zona con mucho cuidado y

atencion. 8
2.2.3 Sistemas de pulido

Las superficies dentales lisas ayudan a prevenir la acumulacion de placa y
la decoloracion de los dientes. Por ello, cuanto mejor sea el pulido, mas
resistente sera la superficie. El acabado y pulido con una superficie lisa es
especialmente importante en restauraciones de composite. Por ello la calidad

de los distintos componentes de un sistema de pulido es decisiva para lograr

12



un pulido adecuado y por ende permita garantizar el éxito de la restauracion
dental. 1

2.2.3.1 Sistema de Disco de Terminado y Pulido Sof-Lex

Son faciles de usar y estan considerados como los lideres en la industria
en producir resinas de alto lustre. Se encuentran codificados por color, lo
que hace escoger la secuencia del grano apropiado de manera légica y
conveniente. Los discos poseen un ojo metalico redondo que simplemente
se inserta sobre el mandril. Cambiar los discos es facil y rapido porque no
existe nada que alinear. La remocidn del disco se logra con el toque de un
dedo. Cada disco es reversible, lo que lo hace muy versétil para varias

superficies del diente. 14
Discos de Terminado y Pulido Sof-Lex

Los discos originales de terminado y pulido Sof-Lex estan hechos de
un papel de cubierta de uretano que da a los discos su flexibilidad. El
sistema se encuentra comprendido de cuatro granos individuales de éxido
de aluminio que varian de grueso a superfino. Los discos estan
disponibles en tres tamarios; 13mm (1/2 pulgada), 9mm (3/8 pulgada) y
uno de 16mm (5/8 pulgada) con un ojo cuadrado de laton. 4

Discos de Terminado y Pulido Sof-Lex XT

Los discos de terminado y pulido Sof-Lex XT (extra delgados por sus
siglas en inglés) estan hechos de una pelicula de poliéster la cual es de un
tercio del grosor de los discos de papel originales. Entre mas delgado sea
el disco, éste es ligeramente mas rigido lo cual permite un mayor
refinamiento de las troneras. Estos discos también poseen cuatro granos
individuales de 6xido de aluminio, que varian desde grueso a superfino.
Se encuentran disponibles en dos tamafios, 13mm (1/2 pulgada), 0 9mm
(3/8 pulgada).t*
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Grueso Mediano Fino Superfino
Sof-Lex™ Azul Azul
Discos de Negro . Fuerte . Azul . Claro
Terminado
y Pulido
Sof-Lex ™ XT | Naranja . . Maranja
Discos de Obscuro MNaranja Claro Amarillo
Terminado
y Pulido

Tabla 1. Sistema de disco de terminado y pulido Sof-lex 3MEspe. 1

2.2.3.2 Sistema de Gomas de Acabado y Pulido Politip

Es un efectivo sistema de pulido de alta calidad de dos pasos para el
acabado y pulido de restauraciones de composites y amalgamas. Los
pulidores se componen de goma de silicona, particulas de carburo de
silicio y Oxido de titanio. Los vastagos estan fabricados de acero

inoxidable. ¥

Los pulidores del sistema Politip estan disponibles en las siguientes tres

formas: Ilama, copa pequefia y copa grande. 1°
Acabado con Politip - F

Pulidores grises: tamafio del grano grueso para la eliminacion del exceso

de material y el pre-pulido. °
Pulido con Politip - P

Pulidores verdes: tamafio de grano fino para un pulido de alto brillo. *°

IMAGEN 1: Seleccion de formas de Politip (Ivoclar-Vivadent).
B (llama), C (copa grande) y D (copa pequefia).
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2.2.4 Rugosidad superficial

La rugosidad superficial corresponde a un conjunto de irregularidades de

una superficie real producida durante su fabricacion. Estas se expresan como

picos y valles de una superficie, el cual se distribuye de forma aleatoria, por lo

que se requiere de parametros estadisticos para cuantificar ésta rugosidad. °

Dentro de los pardmetros mas utilizados para la expresion de rugosidad se

encuentra la Rugosidad Media (Ra), el cual corresponde a una media aritmética

de valores absolutos de la desviacion de la central base de medicion en una

muestra longitudinal.

Para determinar la rugosidad superficial se utiliza un instrumento

denominado rugosimetro, el cual determina electronicamente el perfil de la

restauracion en una seccion transversal, midiendo la profundidad media (Ra) y

expresandolo en micras (um). 1

I1l.  METODOLOGIA
3.1 Enfoque y Nivel de investigacion
Cuantitativo, Explicativo.

3.2 Tipos de investigacion

Segun la intervencion del investigador

Experimental

Segun el nimero de observaciones

Longitudinal

Segln namero de variables

Analitico

Segun el periodo de recoleccion de datos

Prospectivo

15



3.3 Nivel de investigacion
Experimental
3.4 Grupo de estudio

Se utilizo6 para este estudio 48 muestras de resina del mismo lote de fabricacién
(Filtek 2350, 3M ESPE), en cilindros de metal estandarizados.

3.5 Caracteristicas del grupo de estudio

- Para la obtencion de las 48 muestras se utilizardn cilindros de metal
estandarizados que serviran como moldes para la confeccidn de las muestras,
con medidas de 6mm de altura x 6mm de diametro, siguiendo las

especificaciones de la norma ISO 4049.
- Laresina utilizada sera del mismo lote de fabricacion (Filtek Z350, 3M ESPE).
- Lafuente de luz LED (Elipar) *™ con una intensidad de 1200mW/cm?.

- Las primeras 32 muestras de resina se dividiran en 2 grupos aleatoriamente. El
primer grupo de 16 muestras serviran para el pulido con Politip y a su vez se
conformaran subgrupos de 8 muestras cada uno, para realizar el pulido
inmediato y a las 24 horas. El segundo grupo de 16 muestras serviran para el
pulido con los discos Soflex, de igual manera que el grupo anterior. Se
conformaran subgrupos de 8 muestras cada uno, para realizar el pulido

inmediato y a las 24 horas.

- Las otras 16 muestras serviran para el grupo control. (no se les aplicara ningun

pulido).

- Todas las muestras seran medidas con un rugosimetro (Mitutoyo).

16



3.5 Operacionalizacion de variables

i i ESCALA
DEFINICION DEFINICION VALOR TIPO DE
VARIABLES INDICADOR DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL FINAL VARIABLE i
MEDICION
Se mediré la rugosidad
superficial utilizando
Irregularidades de una | €l rugosimetro, el cual
Rugosidad superficie real. Producida | determinara Rugosimetro um Numérica Razén
Superficial | durante su fabricacion. 15 | electronicamente el
perfil de la
restauracion en una
seccion transversal.
Es la reduccion de la
restauracion, dando un | SOn técnicas que se Discos Soflex B _
. o e Categorica Nominal
Sistemas de | acabado y un pulido ideal | Utilizaran en muestras | sjstema usado 3M Espe
Pulido para el diente tratado y

17



asi disminuir larugosidad | de resina para pulir la Politip
de la SuperﬂCle 1 SuperfICIe Ivoclar- Categérica Nominal
Vivadent
_ | Se evaluara el pulido
Periodo en que se realizo
) | tomando en cuenta el ) _
Momento del el pulido del material | _ Periodo post |- Inmediato o _
] ) tiempo  transcurrido o Categorica Nominal
Pulido desde que se hizo el procedimiento | - 24 horas

procedimiento. 3

después del

procedimiento

18



3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Previamente se realiz6 una prueba piloto con los siguientes objetivos:

- Ensayar y estandarizar la metodologia para realizar los procedimientos.

En esta prueba piloto se tomo el 10% de los 48 especimenes totales, es decir
el grupo de estudio fue conformado por 12 especimenes de resina del mismo lote
de fabricacion (Filtek Z350, 3M-ESPE), en cilindros de metal estandarizados,
que se dividieron en 3 grupos de estudio: Politip, Soflex y Control (este grupo
no recibié ningun pulido), en donde cada grupo fue constituido por 4
especimenes, los cuales se seleccionaron de forma aleatoria. Se pulieron
inmediatamente después de la polimerizacion y a las 24 horas, a su vez se

midieron con un rugosimetro.

Se utiliz6 una ficha de recoleccidn de datos donde se registré la informacion

obtenida de los procedimientos realizados.

3.7 Procedimientos
a. Autorizaciones

Obtenida la aprobacion y la resolucion del proyecto de investigacion por
el comité de ética (Anexo 01 y Anexo 02), se solicitd autorizacién al
ingeniero encargado del laboratorio (High Technology Laboratory) donde se
realizd la prueba piloto y la prueba final. Se realizaron las coordinaciones
necesarias para visitar dicho laboratorio explicandole el objetivo del trabajo

de investigacion y llevar a cabo la ejecucion.
b. De la confeccion de grupos, enmascaramiento

- EIl presente estudio experimental se control6 aleatoriamente y a doble
ciego en grupos paralelos.

- Seseleccionaron de manera aleatoria en tres grupos. El primero de ellos,
denominado grupo A (Politip), el segundo grupo B (Soflex) y el tercer

grupo C (Control). Fueron enmascarados para el ingeniero encargado del
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C.

rugosimetro y estadistico hasta el final de la elaboracion de las tablas.
Antes de realizar el pulido inmediato y a las 24 horas.

Elaboracion de los especimenes (Anexo 03)

Para la obtencidon de los 48 especimenes se utilizaron cilindros de metal
estandarizados que sirvieron como moldes para la confeccion de los

especimenes, con medidas de 6mm de altura x 6mm de diametro. 3

De los cuales se utilizaron 16 especimenes para cada grupo de estudio

(Politip, Soflex y grupo control).
Se utilizé una resina del mismo lote de fabricacion (N°948030).

La resina fue manipulada segun las instrucciones del fabricante,
utilizando la técnica incremental, aplicando 3 capas, de 2mm cada una
(Filtek Z350, 3M ESPE). Se fotopolimerizé las dos primeras capas por
20 segundos cada una. 3

Luego los especimenes de resina fueron cubiertos con cinta celuloide y
sobre ésta se coloc6 una lamina porta objetos, para la uniformidad de la

muestra.’

Posteriormente se fotopolimerizé la ultima capa por 60 segundos
aplicando una fuente de luz LED (Elipar) ™ de acuerdo a las
instrucciones del fabricante a una intensidad de 1200mW/cm2,

verificado con un radidémetro.

El primer grupo de estudio se realizd con el sistema de pulido Politip y
para el segundo grupo el sistema de pulido Soflex, siguiendo las
instrucciones del fabricante, mientras que al grupo control no se aplico

ningun tipo de sistema de pulido.

Cada grupo se subdividio en dos subgrupos de 8 muestras cada uno segun
el momento de pulido. Se realizé el pulido con el sistema respectivo y de

inmediato se midio la rugosidad, mientras que al en el otro subgrupo se
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le realiz6 el pulido con el sistema respectivo y la medicion de la
rugosidad después de 24 horas.

9. Pararealizar el pulido se utilizé un micromotor y contrangulo (Kavo) de
10.000 rpm.

10. Las otras 16 muestras sirvieron para el grupo control, a las cuales no se
les aplico6 ningun pulido, solo se realizaron las mediciones

correspondientes.

11. El rugosimetro se utilizd para obtener las medidas de la rugosidad
superficial de cada grupo de estudio. Este instrumento fue manipulado
por el encargado correspondiente. Las mediciones se registraron en la

ficha de recoleccion de datos. (Anexo 04)

12. Finalmente, los resultados fueron manipulados por el estadistico a través

del software estadistico SPSS version 23.

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para este estudio se utilizo el software estadistico SPSS version 23. Donde se
presentardn los resultados en tablas de frecuencia, utilizando la estadistica
inferencial para realizar la prueba de Anova para muestras independientes - de
una via para comparar los grupos de estudio. T de Student para muestras
independientes para comparar los tiempos de polimerizacion de cada grupo de

estudio.
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3.9 Matriz de consistencia

Pregunta de Investigacion

Hipotesis

Objetivos

Metodologia

Grupo de Estudio

¢Existe diferencia en la
rugosidad superficial de la
compuesta  Filtek
Z350 de 3M ESPE
aplicando los sistemas de

resina

pulido, Soflex y Politip?

Si existe diferencia entre el
sistema de pulido Soflex y
el sistema de pulido Politip
sobre la rugosidad
superficial de la resina
compuesta Filtek Z350, 3M

ESPE.

General: Comparar la
rugosidad superficial de la
Filtek

Z350 aplicando los sistemas

resina  compuesta
de pulido Soflex y Politip,
inmediatamente y a las 24
horas.

Especifico: Comparar los
tiempos de polimerizacion:
inmediatamente y a las 24
horas de cada grupo sobre la
rugosidad superficial de la
resina Filtek

Z350.

compuesta

de

Cuantitativo

Tipo investigacion:

de
Explicativo

Nivel investigacion:

Disefio de investigacion:
Experimental, longitudinal,

analitico, prospectivo.

El grupo de estudio esta
48

resina del

conformado por
muestras de
mismo lote de fabricacion
(Filtek 2350, 3M ESPE), en
cilindros de metal

estandarizados.
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3.10 Consideraciones éticas

- En esta investigacion, de tipo experimental in vitro, se utilizaron especimenes

de resinas compuestas.

- Se tomaron en cuenta los protocolos de bioseguridad para la manipulacion de

las muestras correspondientes.
- Cabe resaltar que no se realizé ninguna prueba en humanos y/ o animales.

- Asi mismo se pidio autorizacion a dichas instituciones para realizar las muestras

y las mediciones correspondientes.
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V.

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

El proposito de esta investigacion fue comparar la rugosidad superficial de la
resina compuesta Filtek Z350 aplicando los sistemas de pulido Soflex y Politip

inmediatamente después de la polimerizacién y a las 24 horas.

En la tabla N°1 se observa que al evaluar la rugosidad superficial entre los grupos
Politip, Soflex y el grupo control existe diferencia estadisticamente significativa
(p<0.05) aplicando la prueba estadistica Anova para muestras independientes, tanto

inmediatamente después de la polimerizacion como a las 24 horas.

Asi mismo se determind que inmediatamente después de la polimerizacion
existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos: control con
Soflex y Solex con Politip. (Tabla N&1)

A las 24h después de la polimerizacion existen diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos: control con Soflex, control con politip. Para su

determinacion se utilizo6 la prueba post Hoc de Tukey. (Tabla N°1)

En la tabla N°2 se compar0 la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek
Z350 por cada grupo respecto al tiempo: inmediatamente después de la
polimerizacion y a las 24 horas, resultando que existe diferencia significativa en

todos los casos. Utilizando la prueba estadistica T de Student (p<0.05)
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Tabla 1

Comparacion de la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350 aplicando

los sistemas de pulido Soflex y Politip, inmediatamente después de la polimerizacion y a

las 24 horas.
Tiempo Grupo evaluado n Media D.E Min Max Varianza p
1. POLITIP 8 034> 004 030 043 0.002
Inmediato 2. SOFLEX 8 0.19' 002 0.16 0.24 0.001 0.00*
3. CONTROL 8 0.36° 0.03 0.32 0.40 0.001
1. POLITIP 8 0.12° 003 0.08 0.16 0.001
24 horas 2. SOFLEX 8 013® 003 0.08 0.18 0.001 0.00*
después 3. CONTROL 8 0.22'2 005 0.15 0.30 0.003

* Anova de una via; DE, Desviacion estandar

. Los superindices indican los niumeros con los

que hay diferencias significativas (Prueba de Tukey p<0.05)
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Tabla 2

Comparacion entre los tiempos de polimerizacion: inmediatamente y a las 24 horas de

cada grupo sobre la rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350.

Intervalo de confianza

Diferencia _ )
Grupo evaluado N ) Limite Limite p
de medias ) _ )
inferior superior
POLITIP 1 VS POLITIP 2 8 0.21 0.16 0.25 0.00
SOFLEX 1 VS SOFLEX 2 8 0.06 0.03 0.09 0.02
CONTROL1 VS CONTROL 2 8 0.14 0.09 0.19 0.00

Prueba de T Student
1= Inmediatamente después de la polimerizacion

2= Después de 24 horas
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4.2 DISCUSION

Las superficies de las restauraciones de resinas compuestas influyen sobre la
calidad y longevidad del tratamiento restaurador, y un factor importante para lograr
el éxito, es seleccionar adecuadamente el sistema de pulido a utilizar en la practica
clinica, teniendo en cuenta que actualmente en el mercado existen una gran variedad

de marcas y materiales para pulido de composites.

En este estudio se utiliz6 dos sistemas de pulido: Discos Soflex de la marca 3M-
ESPE vy Politip de la marca lvoclar-Vivadent, debido a que los discos Soflex estan
considerados como los lideres en la industrial®, pues ofrecen resultados adecuados
en el pulido de resinas compuestas, ya que estan hechos a base de 6xido de aluminio
y tienen como finalidad ayudar a disminuir la rugosidad superficial gracias a sus
particulas, su presentacion es en diferentes colores que varian desde el grano mas

grueso al superfino. ¢

Por otro lado el sistema Politip es un sistema de pulido a base de goma de
silicona, con particulas de carburo de silicio y 6xido de titanio, ’ éstos componentes
vienen impregnados en el caucho de silicona; ademas de pulir la superficie se
camufla con la resina compuesta y brinda mejores resultados. 2> A diferencia del
sistema Soflex presenta pocos colores, simplificando asi los pasos de pulido. En la
revision bibliografica no se ha encontrado estudios suficientes con este sistema de
pulido, por lo que al ser un material nuevo es importante testarlo, debido a que
aparentemente ofrece similares caracteristicas que el Soflex y se encuentra

disponible a un precio mas accesible.

A partir de ello, este estudio tuvo como objetivo comparar la rugosidad
superficial de la resina compuesta Filtek Z350 aplicando los sistemas de pulido

Soflex y Politip, inmediatamente después de la polimerizacion y a las 24 horas.

En primera instancia, se observd que existen diferencias estadisticamente
significativas al evaluar la rugosidad superficial entre los grupos Soflex, Politip y
control (grupo al que no se le aplicé ningun sistema de pulido), observando que el
grupo Soflex muestra un mejor pulido inmediatamente después de la polimerizacion

siendo el valor de la media de la rugosidad superficial (0.19um). Esto puede deberse
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a que este sistema al ser discos de papel flexibles, cubiertos por 6xido de aluminio
tienen mayor capacidad de adaptacion a la superficie y su ultimo disco (superfino)
posee un grano de tamaiio inferior al de los cauchos, siendo de tan solo 8 pum, 8 asi
mismo la flexibilidad y forma que presentan estos discos permitieron disminuir el
nivel de abrasividad, promovieron el desgaste uniforme y el pulido de la superficie.
20 Jung et al. Atribuyeron este resultado a la capacidad del sistema Soflex para
desgastar las particulas de relleno y la matriz de resina a tasas iguales. ® Ya que se
ha demostrado que los discos de 6xido de aluminio producen una mejor suavidad de
la superficie porque no desplazan los rellenos compuestos y son los maés
recomendados porque su maleabilidad promueve una abrasion homogénea de los

rellenos y la matriz de resina. ®

En cuanto a la comparacion de la rugosidad superficial entre los sistemas de
pulido Soflex y Politip a las 24 horas después de la polimerizacidn, en este estudio
no se encontrd diferencias estadisticamente significativas. Segin Bedon R. obtuvo
como resultado en su estudio que no existen diferencias estadisticamente
significativas al usar tres sistemas de pulido, pero si dedujo una mayor efectividad
del sistema de pulido Politip méas Astrobrush en la disminucién de la rugosidad
superficial de la resina, con lo cual recalco que existe un mejor efecto al uso de un
sistema de pulido de la misma casa comercial de la resina a pulir. ” Sin embargo, en
este estudio la marca de la resina difiere con la marca del sistema de pulido Politp;
pese a ello, se obtuvieron resultados similares, sin diferencias estadisticamente
significativas al momento del pulido, especificamente 24 horas después de la
polimerizacion; mientras que el pulido inmediato con Soflex muestra valores mas
bajos de rugosidad superficial, al ser la resina y el sistema de pulido de la misma
marca. Determinando que el tiempo de polimerizacion es un factor mas influyente

que la igualdad de la marca de los materiales.

Asi mismo este estudio determiné la rugosidad superficial de la resina segun el
momento del pulido, resultando que existe diferencia estadisticamente significativa
en todos los casos. Siendo el pulido a las 24 horas con los discos Soflex mejor que

el inmediato. Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Hassan y Col.
18
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A partir de ello, este estudio demuestra que existen diferencias significativas que
favorecen al sistema de pulido Soflex inmediatamente después de la polimerizacion,
sin embargo, 24 horas después no existen diferencias significativas entre realizar el
pulido con Soflex o Politip. Esto es debido a que estudios demuestran que si se
realiza el pulido inmediato no se logrard reducir adecuadamente la rugosidad
superficial, pues el grado de conversion de las resinas compuestas activadas con la
fuente de luz halégena bordea el 70%, lo que quiere decir que hay 30% de resina
compuesta sin polimerizar; y si se realiza el pulido en el mismo momento, esa matriz
de resina suave se esparce por la superficie dando un efecto mate de la misma, *
dado que una superficie con un menor grado de polimerizacion puede exhibir un
aumento de la decoloracion ya que las matrices de resina tienden a absorber méas
agua y son mas propensas a la tincion. 2 Ademas las superficies rugosas no solo
aumentan la susceptibilidad a la tincién sino que también aumentan el riesgo de
caries secundarias. 2° Por lo que se recomienda esperar 24 horas después para

realizar el pulido final de la restauracion. *

Considerando que la capa superficial de la resina compuesta se compone
principalmente de matriz organica, siendo por lo tanto menos densa que la capa
subyacente. Por otra lado, el pulido puede proporcionar una superficie mas resistente
a la deformacion y si el pulido se realiza inmediatamente esta polimerizacion
incompleta podria convertir al compuesto en uno mas susceptible a los efectos del
calor, aunque el 75% de la polimerizacion se produce en los primeros 10 minutos,
este proceso de polimerizacion puede continuar durante un periodo de 24 a 30 horas.
3 La mayor parte del material polimerizado posteriormente absorbe agua y genera
una reaccion acido base que sirve para endurecer y fortalecer los polimeros de
matriz. Con el aumento del tiempo la fase de matriz superficial madura y se
endurece, por lo que la disminucion de la matriz durante el acabado y pulido
retardado dan valores de rugosidad menores. 2*

Las resinas compuestas con matrices de polimeros que exhiben mondmeros
bifuncionales (Bis-GMA, Bis-EMA, TEGDMA) cuya reaccién de polimerizacién
genera polimeros vitreos con matriz reticulada. Idealmente, los compuestos deben
tener la mayor parte de sus monomeros convertidos en polimeros durante la

polimerizacion, donde implica la reaccion de radicales libres en el que el material
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se transforma de un material viscoso a un estado rigido. Durante este proceso, los
enlaces alifaticos C = C se rompen y se convierten en enlaces covalentes CC
primarios entre mondémeros de metacrilato. Los polimeros de dimetacrilato exhiben
una considerable insaturacion residual en el producto final, con un grado de

conversion de entre 55y 75%. 24

El pulido es capaz de eliminar la capa inhibida por el oxigeno, reduciendo asi la
cantidad de monomeros no polimerizados, los cuales favorecen la presencia de
burbujas de aire y aumentan la rugosidad superficial. Como se genera esa Ultima
capa de resina que no se llega a polimerizar, es por el proceso de oxidacion donde
quedan radicales libres que no se juntaron, los mondémeros que se quedan libres
finalmente tienen que formar una cadena de polimerizacidn, si un monémero queda
libre y no se junto a la cadena, sucede que esos monomeros libres cuando empiecen
a estimularse por la luz, el oxigeno que esta en el ambiente va impedir que puedan
juntarse y se forme la cadena de polimeros y por lo tanto el proceso de
polimerizacion no se complete. Por esta razon, el grado de conversion es un factor
importante, que esta relacionado con las caracteristicas fisicas y mecéanicas de la
restauracion final, que a su vez depende de la calidad y cantidad de energia

entregada al sistema a la hora de polimerizar.?*

Estudios han demostrado que las particulas de relleno son de gran importancia al
momento de realizar el pulido superficial; ya que, del tamafio de éstas dependera
que tan pulida quede la superficie. 2 Considerando que la resina (Filtek Z350 3M
ESPE) que se utilizo, es una resina de nanoparticulas, que cuenta con la tecnologia
para ser aplicada y fotocurada en varios incrementos de hasta 2mm. Contiene
rellenos de silicio y zirconio que permiten un menor porcentaje de contraccion y

mejor acabado superficial. %2

Por ello, los sistemas de pulido son de suma importancia porque brindan una
mejor lisura superficial y puede determinarse por las caracteristicas, composicion y
su método de aplicacion del sistema de pulido.?* Asi mismo, se precisa la
importancia del pulido siguiendo la secuencia sugerida por el fabricante, para
garantizar la eliminacion de todas las imperfecciones superficiales que aseguren un

mayor tiempo de vida a la restauracion.
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V. CONCLUSIONES

- Se concluye que hay diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) al
comparar la rugosidad superficial entre los sistemas de pulido Soflex y Politip tanto

inmediatamente después de la polimerizacion como a las 24 horas.
- Se compard los tiempos de polimerizacion: inmediatamente y a las 24 horas por

cada grupo, donde existen diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) en la

rugosidad superficial de la resina compuesta Filtek Z350.
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VI.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios clinicos en los que se compare la rugosidad superficial de varios

tipos resinas compuestas con otros sistemas de pulido.
Se propone realizar estudios in vivos que puedan medir no solamente la rugosidad
superficial inmediata y después de la polimerizacién, sino tambien en el tiempo

segun las condiciones de la cavidad bucal.

Se recomienda utilizar el sistema de pulido siguiendo los protocolos establecidos

por el fabricante.
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VIII.

ANEXOS

ANEXO 01

USAT

Universidad Catélica
Santo Toribio de Mogroveo

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE
MEDICINA

El dia lunes 12 de febrerc de 2018, el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina, determind declarar APROBADO el trabajo de
Investigacidn de la Escuela de Odontologia:

Titulo: COMPARACION DE LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE LA RESINA COMPUESTA
FILTEK Z350 APLICANDO LOS SISTEMAS DE PULIDO SOFLEX Y ASTROPOL

El dia miércoles 11 de julio de 2018, el Comité de Etica en Investigacion de la
Facultad de Medicina, a solicitud del Asesor del Proyecto, actualiza el tftulo del
trabajo de investigacion de la Escueta de Odontologia:

Titulo: COMPARACION DE LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE LA RESINA

COMPUESTA FILTEK Z350 APLICANDO LOS SISTEMAS DE PULIDO SOFLEX Y
POLITIP

Autor:

%> RENTERIA VELASCO ANNY YENIFER

Chiclayo, 11 de julio de 2018

Vs NAgtr. LU Jara Romero

Comité de Elica en Presidenté Comité de Etica
Investigasion en Mvestigacion de la

Facultad de Medicina
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ANEXO 02

USAT

Universidad Catdlica
Sarto Toribic de Magroveje

CONSEJC DE FACULTAD
RESOLUCION N° 492-2018-USAT-FMED
Chiclayo, 20 de agosto de 2018

Vista la solicitud N* 153167 de fecha 17 de agosto de 2018 que adjunta el
documento de aprobacion emitido por el Comité de Etica en Investigacién de la
Facultad de Medicina del Proyecto de Investigacion de la estudiante Renteria
Velasco Anny Yenifer, de la Escuela de Odantologia.

CONSIDERANDC:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacién de
la Escuela de Odontologfa.

Que el proyecte de Investigacién denominado: COMPARACION DE LA
RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE LA RESINA COMPUESTA FILTEK Z350 APLICANDO LOS
SISTEMAS DE PULIDC SOFLEX Y POLITIP, fue aprobado por el Comité Metodolégico
de la Escuela de Odontologia y el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N°® 30220 vy el
Estatuto de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Anular y dejar sin efecto la Resolucién N° 318-2018-USAT-
FMED de fecha 17.04.2018.

Articulo 2°.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar
con el proceso de recoleccion de datos y finalizacién del mismo.

Articulo 3°.- Disponer que la estudiante gestione ante las instituciones
pertinentes las facilidades para la recoleccidon de informacion.

i Méd. Jorge Ldis Limo Liza
¥ Decano (e)

»e Y

Facultad de Medicina
MEDICINA

..
scuttap bi MeviciNa Facultad de Medicina

w dosemaria Escriva POgS S, Chiclayo-Perd « Central TelefBnica: (074) 606200 - 506217 # Ofidna de Informacidn: {074) 60620
PraUSAT (074) 606217 » wwwusat edupe » www facebgok cormjusat.pery

ECRETARIA ACADEMICA
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ANEXO 03

ELABORACION DE LOS ESPECIMENES

Figura 1. Resina Filtek Z350 3M-ESPE

Figura 2. Fotopolimerizacion de la resina

Figura 3. Cilindro de metal estandarizado Figura 4. Espécimen de resina
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Figura 5. Sistema de pulido Politip Figura 6. Uso del sistema Politip

Figura 7. Sistema de Pulido Discos Soflex ~ Figura 8. Uso del sistema Soflex

Figura 9. Medicion de la rugosidad superficial del espécimen

ANEXO 04
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Codigo: .... Fecha: ......
Grupos Momento de la medicién Rugosidad superficial
P (subgrupos) (um)
Sistemna de 1° Inmediato
! lido Politi
pufido Folrtip 20 24 horas
Sistemna de 1° Inmediato
2 ulido Soflex
P 2° 24 horas
1° Inmediato
3 Control
20 24 horas
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INFORME DE ENSAYO N° IE-093-2018 | EDICION N° 1 | Paginalde4

ENSAYOS DE MEDICION DE RUGOSIDAD EN RESINAS

“COMPARACION DE LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE LA RESINA
COMPUESTA FILTEK Z350 APLICANDO LOS SISTEMAS DE PULIDO
SOFLEX Y POLITIP”

DATOS DEL SOLICITANTE

NOMBRE Y APELLIDOS Anny Yenifer Renteria Velasco
DNI 72975389
DIRECCION Antisuyo #878
DISTRITO La Victoria- Chiclayo
EQUIPOS UTILIZADOS
INSTRUMENTO Rugosimetro
MARCA Mitutoyo
APROXIMACION 0.001 pm
RECEPCION DE MUESTRAS ‘
FECHA DE INGRESO 31 Agosto 2018
LUGAR DE ENSAYO Jr. Las Sensitivas Mz D Lt 7 Urb. Los jardines S.J.L.
CANTIDAD 48 Especimenes
DESCRIPCION Muestras cilindricas de Resina
A pulido con los cauchos de Politip — 24 horas
Grupo 1
A pulido con los cauchos de Politip — inmediato
B pulido con los discos Soflex — 24 horas
IDENTIFICACION Grupo 2
B pulido con los discos Soflex- inmediato
C grupo Control — 24 horas
Grupo 3 ] ]

C grupo Control — inmediato
REPORTE DE RESULTADOS ‘
FECHA DE EMISION DE INFORME 03 Septiembre 2018
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RESULTADOS GENERADOS ‘
GRUPO 1 ‘ A pulido con los cauchos de Politip
Espécimen Tiempo pHm pHm pm PROMEDIO
(Hm)
Al 24 h 0.10 0.04 0.11 0.08
A2 24 h 0.18 0.09 0.08 0.12
A3 24 h 0.17 0.03 0.07 0.09
Ad 24 h 0.10 0.22 0.15 0.16
A5 24 h 0.11 0.19 0.08 0.13
A6 24 h 0.28 0.10 0.11 0.16
A7 24 h 0.17 0.16 0.13 0.15
A8 24 h 0.12 0.09 0.18 0.13
A pulido con los cauchos de Politip
Espécimen Tiempo pm pm pm PROMEDIO
(Hm)
A9 inmediato 0.25 0.32 0.41 0.33
A10 inmediato 0.29 0.31 0.34 0.31
All inmediato 0.29 0.35 0.42 0.35
Al2 inmediato 0.41 0.17 0.33 0.30
A13 inmediato 0.18 0.31 0.48 0.32
Al4 inmediato 0.28 0.36 0.29 0.31
A15 inmediato 0.36 0.42 0.51 0.43
Al16 inmediato 0.34 0.36 0.38 0.36
INFORME DE ENSAYO N° IE-093-2018 EDICION N° 1 Pagina3de 4
RESULTADOS GENERADOS
GRUPO 2 B pulido con los discos Soflex — 24 horas
Espécimen Tiempo pHm pHm pum PROMEDIO
(Hm)
B1 24 h 0.05 0.43 0.05 0.18
B2 24 h 0.10 0.13 0.02 0.08
B3 24 h 0.09 0.07 0.10 0.09
B4 24 h 0.12 0.19 0.17 0.16
B5 24 h 0.20 0.10 0.12 0.14
B6 24 h 0.09 0.13 0.12 0.11
B7 24 h 0.36 0.03 0.08 0.16
B8 24 h 0.15 0.13 0.11 0.13
B pulido con los discos Soflex- inmediato
Espécimen Tiempo pm pm pm PROMEDIO
(Hm)
B9 inmediato 0.19 0.21 0.21 0.20
B10 inmediato 0.17 0.13 0.23 0.18
B11 inmediato 0.19 0.16 0.19 0.18
B12 inmediato 0.13 0.21 0.23 0.19
B13 inmediato 0.16 0.18 0.15 0.16
B14 inmediato 0.23 0.16 0.21 0.20
B15 inmediato 0.21 0.18 0.23 0.21
B16 inmediato 0.31 0.29 0.11 0.24
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RESULTADOS GENERADOS
GRUPO 3 C grupo Control — 24 horas
Espécimen Tiempo pHm pHm pm PROMEDIO
(Hm)
C1 24 h 0.10 0.25 0.10 0.15
c2 24 h 0.20 0.16 0.21 0.19
C3 24 h 0.15 0.41 0.21 0.26
C4 24 h 0.32 0.16 0.41 0.30
C5 24 h 0.19 0.12 0.24 0.18
Cc6 24 h 0.21 0.19 0.26 0.22
Cc7 24 h 0.28 0.19 0.41 0.29
C8 24 h 0.19 0.21 0.23 0.21
C grupo Control - inmediato
Espécimen Tiempo pm pm pm PROMEDIO
(Hm)
C9 inmediato 0.38 0.43 0.38 0.40
C10 inmediato 0.46 0.29 0.43 0.39
Cl1 inmediato 0.40 0.28 0.52 0.40
C12 inmediato 0.36 0.38 0.42 0.39
C13 inmediato 0.27 0.31 0.39 0.32
Cl4 inmediato 0.31 0.29 0.35 0.32
C15 inmediato 0.34 0.21 0.51 0.35
C1l6 inmediato 0.41 0.38 0.32 0.37
TEMPERATURA : 20 °C HUMEDAD RELATIVA : 67 %
vélido solo para la muestra y condiciones indicadas en el informe
ROBERT NICK EUSEBIO TEHERAN HIGH TECHNOLOGY LABORATORY CERTIFICATE
ING. MECANICO
Laboratorio HTL Certificate
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