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Resumen 

Investigación cualitativa descriptiva, tuvo como objetivos: Describir y analizar las prácticas 

culturales de los adultos maduros con tratamiento de Diabetes Mellitus tipo 2 en una zona rural 

de Pátapo – 2025. La muestra fue de 12 adultos maduros con tratamiento de Diabetes Mellitus 

tipo 2, se aplicó una entrevista vía telefónica previo consentimiento informado, hasta lograr 

saturación y redundancia. El análisis fue temático. Se respetaron los criterios de rigor ético y 

científico. Como resultado surgieron cinco categorías: Cuidado cultural y control de la diabetes 

con énfasis en la alimentación, Prácticas y creencias en torno al uso de medicamentos: 

limitantes para la adherencia, Prácticas culturales que requieren fortalecerse y/o negociarse, 

Creencias y miedo frente a las complicaciones de una diabetes no controlada, La familia como 

fuente de apoyo para el tratamiento y prácticas culturales adecuadas. Concluyendo que entre 

las prácticas culturales de los sujetos de estudio están el cuidado de la dieta, la adherencia al 

tratamiento a través del recordatorio de la dosis, nombres de medicamentos y relacionarlos con 

su dieta. Asimismo, la práctica del cuidado de los pies y la actividad física deben fortalecerse 

como práctica saludable, existen prácticas de medicina tradicional para controlar la glicemia o 

prevenir y tratar problemas de la piel, golpes o caídas. Resulta importante profundizar en la 

adherencia al tratamiento en este grupo poblacional y conocer sus factores motivadores o las 

limitantes que tiene. 

Palabras clave: Características Culturales (D003466), Diabetes Mellitus Tipo 2 (D003924), 

Terapéutica (D013812) 
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Abstract 

Descriptive qualitative research, its objectives were: To describe and analyze the cultural 

practices of mature adults receiving treatment for type 2 diabetes mellitus in a rural area of 

Pátapo - 2025. The sample consisted of 12 mature adults receiving treatment for type 2 diabetes 

mellitus. A telephone interview was conducted with prior informed consent, until saturation 

and redundancy were achieved. The analysis was thematic. Ethical and scientific rigor criteria 

were respected. As a result, three categories emerged: Cultural care and diabetes control with 

an emphasis on nutrition; Practices and beliefs regarding medication use: limitations on 

adherence; Cultural practices that need strengthening and/or negotiation; Beliefs and fears 

regarding complications of uncontrolled diabetes; Family as a source of support for treatment; 

and appropriate cultural practices. It was concluded that among the cultural practices of the 

study subjects are dietary care, adherence to treatment through dose reminders, medication 

names, and relating them to their diet. Likewise, foot care and physical activity should be 

strengthened as a healthy practice. Traditional medicine practices exist to control blood sugar 

levels or prevent and treat skin problems, bruises, or falls. It is important to delve deeper into 

treatment adherence in this population group and understand their motivating factors and 

limitations. 

 

Keywords: Cultural Characteristics (D003466), Diabetes Mellitus Type 2 (D003924), 

Therapeutics (D013812)  


