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Resumen

La investigacion se enfoco en la implementacion de un taller basado en juegos tradicionales
en el desarrollo de la interaccion social en nifios de cuatro afios, considerando que interaccion
social es la base primordial para obtener un buen desarrollo de aprendizaje académico en nifios
de la primera infancia. Desde esta perspectiva, el objetivo fue determinar la eficacia del taller
de juegos tradicionales en el fortalecimiento de la interaccion social en infantes de dicha edad.
Se emple6 un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental, aplicando la técnica del pretest
y post test, utilizando como muestra 15 nifios de una Institucion Educativa. La variable
dependiente, interaccion social, fue evaluada mediante tres dimensiones: Habilidad para
relacionarse, autoafirmacion y expresion de emociones. Los datos fueron recopilados mediante
un Instrumento “Evaluacion de Habilidades de Interaccion Social” validada por cinco juicios
de expertos, con un indice V de Aiken de 1.00 para determinar el grado de concordancia y el
alfa de Cronbach de 0.955 y analizados estadisticamente, en donde después del pretest se obtuvo
como resultado que solo 0.0% de los estudiantes se encontraban en nivel de logro, seguidamente
luego de la aplicacién de los juegos tradicionales se constatd que el 100% de los estudiantes
habian alcanzado el nivel de logro. En conclusidn, se comprob6 que los nifios mostraron
mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas, reflejando asi un avance evidente en

la interaccion social en cada uno de ellos y de manera grupal.

Palabras clave: Interaccion social, Juegos tradicionales, Autoafirmacién, Dialogo, Juego,

Interaccion.



Abstract

This research focused on the application of a traditional games workshop to the development
of social interaction in four-year-old children, considering that social interaction is fundamental
for successful academic learning in early childhood. Therefore, this study aimed to determine
the effectiveness of the traditional games workshop in developing social interaction in four-
year-old children. A quantitative approach with a pre-experimental design was chosen,
employing pre-test and post-test techniques. The sample consisted of 15 children from an
educational institution. The dependent variable, social interaction, was evaluated through three
dimensions: ability to relate to others, self-affirmation, and expression of emotions. The data
were collected using a "Social Interaction Skills Assessment” instrument validated by five
expert reviewers, with an Aiken's V index of 1.00 to determine the degree of agreement and a
Cronbach's alpha of 0.955. Statistically analyzed, the pretest results showed that only 0.0% of
the students were at the achievement level. Following the implementation of traditional games,
it was found that 100% of the students had reached the achievement level. In conclusion, we
highlight that the children achieved significant improvements in all the dimensions assessed,

thus reflecting a clear advance in social interaction both individually and as a group.

Keywords: Social interaction, Traditional games, Self-assertion, Dialogue, Play,

Interaction.



Introduccion

Las problematicas més relevantes que se ha podido apreciar en las escuelas de educacion
inicial son casos de nifios o0 nifias con problemas al interactuar con el resto de sus compafieros.
A menudo, a los nifios les resulta complicado expresar gratitud o mostrar amabilidad, ya que se
encuentran en una fase temprana de su vida escolar. Durante este periodo, empiezan a
interactuar por primera vez con sus comparfieros, lo cual implica aprender a compartir, seguir
normas sociales y desarrollar habilidades para comunicarse y relacionarse de manera efectiva.
Rabasco et al. (2023).

Caballo (1993) menciona que uno de los factores importantes que determine una buena
interaccion social en los nifios seria la expresividad general del individuo es por ello que
podemos decir que un nifio expresivo proporcionara mas informacion al resto de sus
comparieros sobre su estado emocional o motivacional, teniendo asi una comunicacion o
didlogo frecuente con las personas de su alrededor evitando tener conductas como el
distanciamiento y alejamiento de las personas dentro del aula, brindando siempre comunicacion
sobre él, lo cual también facilitara el desarrollo de las habilidades sociales y ademas fomentara
su competencia social, dentro de ello también se vera involucrado el contexto familiar puesto
que este sera una pieza clave para que el nifio tenga esa confianza en si mismo a la hora de
expresarse o interactuar frente a todos.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) la presencia de los
estudiantes en las aulas permite que los nifios interactien de manera mas frecuente y fluida
entre los habitantes de la comunidad educativa en especial con sus amigos y profesores logrando
asi una conversacion de manera directa, permitiendo desarrollar en cada uno de ellos
habilidades de manera emocional y social, logrando también dialogar con el resto de las
personas sin problema o sin temor a ningln obstaculo. Esto va mas alla de una conversacion
online, ya que se observa el contacto fisico, los gestos, los movimientos, el lenguaje corporal
lo cual hacen que en conjunto enriquezcan un buen dialogo.

De acuerdo con UNICEF (2021), en el Pert segun el Instituto Nacional de Estadisticas e
Informatica INEI, (2024) nos muestra las estadisticas sobre tecnologia y conectividad en el
entorno familiar, confrontando distintos meses de julio, agosto y septiembre del afio 2019
prestos a la llegada del 2020, se obtuvo como resultado el incremento en el uso de la tecnologia
en los escolares a muy temprana edad al igual que los jovenes, cabe resaltar que esto se dio en
el pasar de los dias producto de la pandemia COVID -19. Al ingresar los nifios a las escuelas

de manera presencial, se pudo visualizar las complicaciones a la hora de comunicarse con las
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personas de su alrededor, resaltando en cada uno de ellos el miedo al hablar en publico, dar sus
opiniones, dialogar con la docente, compartir un momento al lado de sus comparieros, etc.

Por tal razon, es que hoy en dia podemos ver en los nifios las complicaciones que ellos tienen
al relacionarse con el resto de las personas, ya que el internet ha sustituido las conversaciones
de manera personal y al crear o unir lazos de amistad hace que esto genere de vez en cuando
conflictos con sus comparfieros ya sea por equivocaciones o malentendidos que se hayan
generado, no buscando asi la resolucion de problemas.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (ENDES, 2023) el
porcentaje de nifios y nifias que experimentan una interaccion entre madre e hijo adecuada
aumenta conforme crece el nivel educativo de las madres, pasando del 44,5% entre aquellas
con educacion secundaria al 54,2% en el caso de mamas con educacion superior. Esto seria un
factor primordial el cual observamos que las madres de estos nifios no tienen una educacion el
cual apoye o ayude a estos infantes al crecimiento en su labor educacional, ademas podemos
decir que estas madres no cuentan con un tiempo adecuado el cual ayude a dialogar o interactuar
de manera diaria con sus pequefios hijos es por ello que vemos muchas veces que los nifios no
saben interactuar en los salones de clases ni con sus amigos y docentes.

El Ministerio de Educacion del Pert (2016) menciona en su libro “interacciones que
promueven aprendizaje” nos menciona el concepto de interaccion en la educacion inicial, lo
cual da como referencia como es que la maestra cumple el rol de mediadora teniendo esa
interaccidn de docente con alumno, logrando asi facilitar el aprendizaje del nifio. También nos
menciona la interaccion entre estudiante con estudiante, aqui se logra ver como es que ellos
interactlan entre si haciendo uso de sus diferentes materiales a la hora del juego y realizando
sus actividades dentro del aula. Podemos decir que, si estas interacciones se dan entre el
profesor y el alumno son de manera efectivas siempre y cuando aporten positivamente en el
aprendizaje y el desarrollo de ello, teniendo como resultado la comunicacion entre ellos, la
participacion a la hora de jugar sin temor a equivocarse y sin rechazo a nada. Las consecuencias
positivas de la interaccion a los primeros afios se reflejan hasta la adultez ya que este tiene un
efecto de manera positiva en el bienestar psicoldgico infantil, su desarrollo cognitivo y social.

MINEDU (2016) también nos menciona un punto importante como es el de crear un
ambiente positivo y cercano en la escuela logrando asi la comodidad, confianza y motivacién
al momento de aprender. Todo lo mencionado se enfatiza en la importancia del respeto hacia
los estudiantes, esto se ve expresado a través del didlogo, la comunicacion, el tono de voz puesto
que, si al nifio dentro del aula la docente suele por gritar o utilizar un tono de voz agresivo va a

generar un clima de miedo, alejamiento por parte de los nifios, timidez a la hora de dar sus
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opiniones, poca interaccion entre el grupo y desmotivacion. Cabe destacar que la autonomia y
el liderazgo en los preescolares ayudan en su desarrollo socioemocional y cognitivo, pero
podemos decir que el infante aprende més al interactuar entre todos sus compafieros, amigos y
también al tomar responsabilidades asumiendo roles dentro y fuera del aula, esto también lo
puede hacer en la familia con sus pares logrando fomentar la confianza en si mismos y en los
demas.

Segun el Diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia Espafiola (2016), la palabra
juego proviene del latin iocus, se define como la “accion y efecto de jugar por entretenimiento”.
Para los nifios es un ejercicio recreativo el cual estad sometido a reglas y decisiones, los
participantes deben de entender que en el juego bien se gana o se pierde. El vocablo jugar
podemos definirlo como el hacer algo con el fin de entretenerse divertirse compartir
experiencias dialogar entre comparieros hacer travesuras cumplir roles en cada uno de los
juegos. Cabe resaltar que si bien es cierto el juego es un medio de distraccion, pero también
esto ayuda en el desarrollo de la educacion de los nifios.

Podemos decir, que el juego presenta algunas diferencias debido al contexto en el que uno
se encuentra. Para los griegos significaba toda aquella accidn que realizaban los nifios lo cual
hacia referencia a las bromas y carcajadas. Sin embargo, para los romanos era simbolo de
alegria.

En nuestro contexto local se observa que constantemente encontramos problemas de relacion
social en la infancia, podemos decir que al respecto la problematica también se dio debido a
que algunos nifios nacieron en la coyuntura de la pandemia, ocasionando en ellos un gran
problema que hoy en dia los aqueja, la ausencia y la falta de comunicacion con los padres o
familiares y el acompafiamiento en los aprendizajes de sus hijos.

Durante mis practicas preprofesionales desarrolladas en instituciones iniciales, he observado
y vivenciado que en las aulas de cuatro afios son muy pocos los nifios que interactdan con el
resto de sus compafieros, docente o auxiliar, limitdndoles las oportunidades interactuar.

Sin embargo, en el dia a dia se observa la dificultad que tenian varios infantes a la hora
de dialogar, dar sus opiniones, interactuar, expresar sus sentimientos y jugar en equipo. Cada
nifio muestra un alejamiento a la hora de interactuar, no aceptaba ningin acompafiamiento por
parte de nadie ni en este caso de la docente de aula, él queria estar solo y resolver los problemas
a su manera. Ademas, la falta de apoyo en las familias, donde es el nGcleo fundamental, donde
ellos pasan méas horas se sentian limitados, los padres no prestan mucha atencion a sus hijos ni
mucho menos crean juegos que ayuden a él. En tal sentido el planteamiento del problema es

¢Enqué medida el taller de juegos tradicionales favorece en el desarrollo de la interaccion social
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en nifios de 4 afios? Cuya hipotesis formulada es la siguiente si se aplica el taller de juegos

tradicionales entonces se desarrolld la interaccién social en nifios de cuatro afios.

Objetivos de la investigacion

El objetivo general de mi investigacion fue determinar la eficacia del taller de juegos
tradicionales en el desarrollo de la interaccion social en nifios de cuatro afios y tuvo como
objetivos especificos Diagnosticar el nivel de interaccion social en los nifios, Implementar el
taller de juegos tradicionales y Evaluar el nivel de interaccion social después de aplicar el taller

para determinar su efectividad.
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Revision de literatura

Entre los diferentes estudios revisados, se identificaron antecedentes que guardan relacién
con el presente trabajo de investigacion:
Antecedentes internacionales

Covefia & Avila (2023), realizaron una investigacion en Ecuador, el cual tiene como
proposito crear una estrategia educativa basada en el juego como medio para potenciar la
interaccion social en nifios de cuatro y cinco afios. En dicho estudio se muestra una metodologia
mixta, integrando métodos cualitativos y cuantitativos y se trabajé con una muestra de 30
infantes correspondiente a los dos niveles. Las técnicas utilizadas son la ficha de observacion,
entrevistas y encuestas; mientras que los instrumentos que se usaron fueron la guia de
observacion y la guia de entrevista. Los hallazgos evidenciaron que el 27% de los nifios
presentan dificultades conductuales, a pesar de que el 60% experimentan una gran timidez al
participar en actividades con sus comparieros, 30% logra comunicarse con facilidad, 30% no
dialogan entre amigos, y un 25% rechaza el apoyo o trabajo colaborativo. Se concluyo que los
resultados principales indican que la implementacion de estrategias basadas en el juego
favorece las relaciones sociales en los infantes contribuye al aumento del desarrollo en aquellos
que presentan barreras en la interaccion social, tanto en el salén de clase como en su ambiente
que los rodea.

Segun Lopez & Lescay (2023), realizaron una investigacion el cual tuvo como objetivo fue
elaborar una estrategia comunicativa orientada a fortalecer el desarrollo del lenguaje del
subnivel Il. Utilizando una metodologia mixta con un enfoque tanto cualitativo como
cuantitativo, consta con una poblacion de 37 nifios. Las técnicas que se utilizaron son
instrumentos guia de observacion, entrevista y encuesta. Como resultado se obtuvo que en
cuanto a la participacién de manera activa de los escolares en los espacios de dialogo tanto
dentro como fuera del salon, se observa que el 80% de los estudiantes disfrutan apoyar de
manera constante en estos momentos de interaccion, el 12% lo hace a veces, mientras que el
8% de los nifios lo hace pocas veces. Se obtiene como conclusion que es fundamental fomentar
la comunicacion desde la primera infancia, debiendo ser fortalecida de manera continua, ya que
se convierte en el canal principal donde a través el nifio comparte informacion importante
dependiendo a su edad y capacidad de él.

En Espafa, Salas et al., (2022), desarrollaron un estudio, cuyo propdsito fue verificar que

los estudiantes a quienes se les ha implementado el programa desarrollen sus habilidades
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socioemocionales. La investigacion se llevd a cabo bajo un enfoque cuantitativo, con un
enfoque descriptivo y un disefio cuasiexperimental de tipo longitudinal, con una poblacién de
23 estudiantes del grupo experimental y 22 del grupo control. El instrumento empleado para la
recoleccién de informacion es el pretest-postest, con la finalidad de evaluar la competencia de
personal social del alumnado. El programa "1IEMOTI' permiti6 evidenciar, mediante un analisis,
un indice de adecuacion Kaiser-Meyer-Olkin de 0.769 en el cuestionario de competencia social
y de 0.725 en el instrumento dirigido a las familias, que evalla la empatia infantil, ademas se
obtuvo un valor de significancia (p<.05) en la prueba de esfericidad de Bartlett. En cuanto a la
varianza explicada por cada factor antes y después de la rotacion, los resultados mostraron
valores del 9.813% y 11.235%, lo que valida el uso de estos cuestionarios para evaluar la
competencia social y la empatia infantil. Como conclusion el estudio demostrd la efectividad

denle el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes.

Antecedentes nacionales

De igual manera en Huancayo, Aranda (2023), realiz6 una investigacion, el cual tuvo como
objetivo comparar la eficacia de dos métodos en el desarrollo de las habilidades sociales en
nifios de edad preescolar: el aprendizaje basado en la instruccion tradicional y el aprendizaje
mediante modelos. La busqueda realizada es de caracter aplicado y con un enfoque explicativo,
utilizando el método experimental. La muestra estuvo conformada por 65 estudiantes de cinco
afios, 41 nifios registran el equipo experimental y 24 escolares el conjunto control. Para la
recopilacion de informacion se empled una prueba pedagdgica para determinar las habilidades
sociales. Los resultados indicaron que el 76,47% de los participantes alcanzé un nivel alto de
desarrollo en dichas habilidades, mientras que el 23,53% se ubico en un nivel intermedio.
Ademas, se afirmé que el 0% de los nifios se encuentran en una posicion bajo. Como conclusion
se destaco la relevancia de estas habilidades para la convivencia y la comunicacidn, aspectos
importantes para obtener el establecimiento de relaciones positivas entre compafieros y amigos.

Por consiguiente, Aucasi (2020), desarrollé un estudio cuyo objetivo fue analizar el impacto
de las estrategias ludicas en el fortalecimiento de las habilidades sociales de estudiantes
hablantes de quechua. El estudio emple6 una metodologia experimental con enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental, con una muestra de 17 estudiantes. Las técnicas que
se utilizaron son la observacion y la ficha de observacién. El analisis estadistico arrojé un valor

de 0,000, un valor inferior a 0,05, lo que indica que las estrategias ludicas tienen gran influencia
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significativa en el desarrollo de las habilidades. Ademés, el estudio demostré que las
actividades ludicas promueven y mejoran el aprendizaje esto se da mediante un conjunto de
actividades organizadas a través de un proceso de disefio, planificacion e implementacion,
basado en sélidos principios pedagogicos. Este estudio es importante porque demuestra la
eficacia de los talleres ludicos para asi desarrollar sus habilidades en los alumnos, dentro de
ellos se menciona el juego como una herramienta fundamental y poderosa para mejorar la

comunicacion, la autoestima y la interaccién social en los nifios.

Antecedentes regionales

Anaya & Camacho (2024), realizaron un estudio con la finalidad de comprobar si la
implementacion de un modelo de regulacion emocional contribuia de manera notable al
fortalecimiento de las habilidades de interaccion social de nifios de cinco afios pertenecientes a
centros de educacion infantil de la red rural «<El Gran Curaca de Chuspo», en el distrito de
Reque, provincia de Chiclayo. El trabajo se ejecuto bajo un enfoque cuantitativo y adoptoé un
disefio cuasiexperimental, en el cual se conto con la participacion de un grupo de control y otro
grupo experimental. La muestra estuvo integrada por 54 nifios y nifias de cinco afos,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Como instrumento de recoleccion de
datos se utilizo la Prueba de Habilidades de Interaccion Social de Inés-Monjas, la cual fue
aplicada antes y después de la intervencion con el fin de comparar los resultados logrados. Los
hallazgos evidenciaron una mejora significativa en las habilidades de interaccion social del
grupo experimental. La media alcanz6 los 277 puntos, frente a los 180 iniciales, lo que
demuestra la eficacia del modelo aplicado. En sintesis, la aplicacion del modelo de regulacion
emocional fortalecid la capacidad de los nifios para controlar sus impulsos, expresar sus
emociones adecuadamente e interactuar de manera mas cooperativa con sus pares y adultos.

Segun Gutiérrez et al., (2023), presenta una investigacion cuyo propdsito fue promover el
desarrollo de la socializacién en escolares mediante el taller 'Aprendiendo a convivir'. Esta
investigacion se basa en un estudio cuantitativa, utilizando un disefio preexperimental. La
poblacion y lase conformé por nueve nifios de dos afios. Se empled la observacion como técnica
y se utilizé un instrumento especifico para el recojo de informacion. La evaluacion obtenida del
pretest manifestd que el 78% se encuentra en un nivel bajo de socializacion, mientras que, al
finalizar los talleres propuestos, el post test recalcé que el 88% alcanzé un nivel alto de

socializacién. Como, conclusion tenemos que la aplicacion de las actividades ha favorecido la
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seguridad y autonomia de los alumnos favoreciendo en cada uno de ellos la seguridad con las
personas de alrededor. Esta tesis es importante porque analiza la implementacidn de una sesién
de teatro con marionetas el cual puede ayudar a los nifios a mejorar su interaccion social su
capacidad de integracion en grupos su trabajo en equipo y su interés por relacionarse con otros
nifos.

Perales & Montenegro (2021), en su estudio tuvo como propdsito principal disefar y validar
un modelo de estrategias ludicas orientado al fortalecimiento de las habilidades sociales basicas
en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 190 de Lambayeque. Con un
enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, se aplico un pretest y postest en un solo grupo.
La recoleccion de datos se baso en la observacion directa mediante una guia estructurada que
valoré las dimensiones de interaccion, cooperacion y respeto durante el juego. Los resultados
indicaron un incremento significativo en las habilidades sociales tras la aplicacion del modelo,
especialmente en aspectos como la comunicacion, empatia y convivencia en el aula

Taboada (2020), presenta su investigacion la cual tiene como objetivo decidir y concluir si
los juegos en los sectores ayudan a fomentar una buena socializacion en nifios de 4 afios. El
estudio, de tipo explicativo-aplicativo con un disefio preexperimental, para ello se utilizo
técnicas e instrumentos para el recojo de informacion. Tras detallar con exactitud los resultados,
se formularon conclusiones y sugerencias, tomando como muestra a 26 alumnos. Los resultados
fueron positivos en cuanto al grado de socializacion: en la dimension terciaria, 20 estudiantes
(77%) de 4 afios mostraron el nivel mas alto, caracterizado por conductas de socializacion
mediante el juego, expresion de preferencias, desinhibicion y sociabilidad con el resto de las
personas. Se concluyo que como docentes propongamos estrategias de juego en cada espacio
determinado teniendo en cuenta que los alumnos generen el conocimiento con mejor facilidad
y tengan sobre todo el tiempo en el saldn de clase para empezar dichas actividades.

Es escasa la literatura identificada en el contexto regional, se justifica por la limitada
cantidad de estudios previos. Esta carencia dificulta la elaboracién de antecedentes solidos. Sin

embargo, refuerza la originalidad y el aporte al campo de la investigacion.

Bases Tedricas de la variable dependiente Interaccion social
Teoria Sociocultural de Vygotsky
Segun Vygotsky (2000), en su libro “El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores

explora cémo los procesos mentales avanzados, como la memoria, el razonamiento y el
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pensamiento abstracto, se desarrollan a través de la interaccion social. Vygotsky dice que las
cosas que hacen el hombre, como hablar, son clave en la creacion de8stos procesos. EE libro
también muestra ideas importantes como la Zona de Aprendizaje Ceiano (ZAE), destacando
que los nifios aprenden mejor cuando trabajan juntos; intercambianiideas, comparten trabajo lo
que ayuda a poner dentro las habilidades mentales complicadas. Por lo tanto, el lugar donde
uno vive no solo hace mas facil aprender al nifio, sino que también es muy importante para
¢fecer poxtompleto ernidos procesos psicologicos mas altos, mostrando la importancia dé ayada
social en la educacion.
Teoria de la afectividad de Wallon

Wallon (2013), en su libro "Psicologia y educacion del nifio" sefiala que el crecimietifo de
loghifos es muy afectado por las emocioniés que-pueden séntir y elirato con otros nifios en las
escuelaszEag¥ividas emocionales son claves para el aprendizaje del nifio y quégl contacto con
otre8 ayuda a creariiina identidad propia y halifidades con amigos o compafieros. Este modo
completo resalta la claridad de tener un ambiente eséolar que piense en los sentimientos y las

conexiones? entre personas (él hablar con compafieros, las tareas en equipos} en

el‘Zamino:dé@nsefiar a rithos. La charla entre personas es vital paraidprender porque deja que
los nifios é@mpartaricideas, solucionen problemas y mejoren s forma de pensa¥ por medio del
trabajo en grupo. También, los sentimientos son muy importantes; a8 experiencias buenas
ayudan ak interés’ly ganas por aprender, niiéntras que las emocionedialas pueden dificultar el
aprendizajeiAsi, haéer un ligar dondeise sientan libres de mostrar sus sentifnientos y se
inteFactle mucho es muy importante para un crecimiento completo.
Definiciones conceptuales

El aula es un espacio central para las actividades escolares. En este lugar, profesores y
alumnos se relnen para llevarse a cabo la actividad de aprendizaje. Sin embargo, esta
conversacion no podria darse sin la conexion entre ambos individuos, lo que facilita la
realizacion de todos los tramites necesarios por parte del profesor a los fines de ensefiar y
aprender. Es decir, es esencial que se produzca un intercambio entre quienes participan en la
actividad educativa que se desarrolla en dicho lugar.

La interaccion social cumple un papel esencial en los procesos de aprendizaje y desarrollo.
En este sentido, se resalta el valor que tiene las relaciones interpersonales para el crecimiento
de manera individual y colectivo. El dialogo con pares, adultos y su entorno contribuyen al

aprendizaje y a la construccién de nuevos conocimientos. Santoyo & Espinosa (2006)
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Desde la perspectiva socioldgica, la socializacion se entiende como un camino lento a través
del cual la cultura se comparte entre todos los integrantes de una sociedad y, a la vez se transmite
de una generacion a otra. Es asi, como a través de este proceso, los seres humanos incorporan
saberes, ademas potencian sus capacidades y ejecutan competencias necesarias para integrarse
de forma correcta a la vida social, adaptandose a diferentes modos de convivencia que en ella
se puedan presentar. Hay dos tipos de socializacion: la socializacion primaria, esta pasa por el
nifio en la infancia y asi se vuelve parte de la sociedad; ocurre durante los primeros afios y es
transmitida alAucleo familiar, donde es muy emotivo; la socializacion secundaria: este proceso
sucede durante cada nueva etapa que meteal individueiya socializado a lasAuevas areaside su
comunidad es como aprender sobre mundos pequefios dentro del mas grande (realidades
parciales frente al mundo basicazdprendido en la sociologia primaria) lo que afecta este evento.
(Berger et al., 1998)

Segun MINEDU en el Curriculo Nacional (2016), las interacciones sociales son
fundamentales durante la fase escolar, ya que los alumnos tienen que desarrollar la habilidad y
capacidad en relacionarse directamente con sus compafieros y docentes. ESruytimportante
para alumnos usar estagHabilidadedy destrezas juntos con losiestilos de aprender del colegio,
porque la forma como sera su personalidad depende bastante de lo bueno que son sus vinculos
socialeg®n clase.

En una manera de ayudar a personas a crecer, sugerido por el CBN (2016) sefiala que
loghifos crean su identidad a través de la comprension de uno mismos, lo cual integra el
reconocimiento de sus caracteristicas, preferénéiadyRabilidades personales. Estas bases
empiezan a formarse en la relacion familiar, y un nexo seguro en estez8spacio fomenta contactos
mas positivos y activos con los demas. Es aqui donde se muestra la competencia “construye su
identidad” deja que el nifio haga cosas por si mismo, elija basandose en sus propias habilidades
y piensa en los demas en lo que hace. También, el infante puede mostragisus sentimientos,
entender sus razones y pedir la ayuda de un adulto cuando se siente mal, frustrado, enojado,
feliZZAl finaliEn la competencia "convive y participa democraticamente” se logra trabajai:
juntogparaiencontrar el bienestar general, a través del trato con otros nifios y adultos creando

acuerdos que ayudaril bien estar de su comunidad.

Dimensiones
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Las dimensiones de las interacciones sociales propuestas por Abugattas (2016) en el Test de

Habilidades de Interaccion Social tienen algunos puntos importantes: la habilidad para
relacionarse, que mide como los nifio§®8ncuentran &isus amigos para jugar, estan en las
actividades de equipo que toman la iniciativa muestran empatia cuando comparten, son buenas
prestando cosas y siguen las instruccioneszEsto deja s&r como los nifios trabajan con sus amigos
fomentando capacidades de liderazgo empatia y cooperacion.
En cuanto a la autoafirmacién, esta parte del desarrollo tiende a referirse a la capacidad que
tiene un infante al momento de defenderse y proteger a otros de forma correcta, tomar
respuestas negativas sin problemas, mostrar sus similitudes y ver sus propios errores. Al final,
la expresion de emociones se trata sobre llenar sus necesidades emocionales y crecer en
confianza y equilibrio personal, cosas que ayudan a la libertad y hacen fuerte su caracter,
especialmente en el ambito de actividades fisicas.

En resumen, los juegos comunes y el hecho degstar con otros son partes€lave en eEdmbiente:
de colegio para nifios muy pequefios;iya que le dan al nifio laZfmanerade aprender deina forma
divertida mientras habla con otros:i Las conversaciones y juego estan estrechamente unidos y
forman un pilar esencial para el crecimiento infantil, mejorandoio bien que el nifio puede
conectarséimas tarde con su mundo alrededor. Poxiesto, los colegios deberian promover
actividades creativas en sus formadide ensefiar, porque a una edad joven esigrande que los

alumnos aprendan a hablar con otros y crezcan una creencia fuerte en si mismos.

Bases Tedricas de la variable independiente juegos tradicionales
Teoria del aprendizaje de Piaget

Segun Piaget (1961), sefiala que las actividades simbdlicos y convencionales forman una
pieza fundamental en el desarrollo cognitivo infantil. Mediante, estos juegos, los infantes
desarrollan la capacidad de representacion simbdlica, lo que les permite asimilar experiencias
sociales y culturales. Los juegos viejos en las escuelas no solo ayudan a la mente y a ser
creativos, sino que también ensefian reglas de la sociedad y cdmo trabajar de manera
colaborativa o juntos con otros amigos. Asi que los juegos antiguos, en especial, fomentan el
didlogo entre la gente social entre los nifios, ayudando:d un espacio donde pueden hablar de
ideas, mirar nuevas maneras y aprender uno del otro sin miedo a equivocarse fomenta una:
socializacién mas seria y Util asi ayuda:al crecimiento completo de los chicos.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky
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Segun Vygotsky (1979), en su teoria sociocultural, piensa que el juego es una accion de
mucho conectar. Desde ese punto se ve lo importante que son las culturas y las situaciones
sociales. El escritor cree que el jugar edtina forma de encuentro, reunirse, donde los nifios
pequefios, a su modo, hablan con lo que estd alrededor y otras personas, compartiendo y
pasando experiencias y costumbres. En el fondo el jugar, es la accién que ayuda al crecegide
los jovenes en su totalidad afectando a su desarrollo fisico;fental yiZocial, ademas fortalece
las &reas como el moverse, lo intelectual, lo ingenioso, lo feliz/da juntanza en grupo y los
aspectos culturales. Tambiéni&l juego ayuda a é#&écer tanto el lenguaje no dicho, asi como el
hablado la habilidad motora y colaborar en equipo.

Teoria del juego de Froebel y su enfoque educativo

Para Froebel (1985), el juego es el medio natural en donde los nifios al nacer empiezan a
desarrollar su intelecto, emociones y actividades fisicas. Por medio del juego, los nifios miran
alimuido y con otros. El juégo, especialmente en un lugar organizado es clave para tods el
crecimiento del nifio, ya que ayuda a aprendegtle forma activa szimportants, acorde con su edad
natural. Podemos decir que el jugar es un elémento clave en la educacion;ipermitiendd a
log@studianteg¥ecibir informacion por parte del profesor de manera activa:zMostrand® qug, con
la exploracion jugando, los nifios desarFollan habilidadespensdmiente;: socidles y emociones
haciendo comigxiones con su mundo yiéreciendo su credtiviidad Froebel (2018), indiste que el
jugar en un ambiente buena:ho solo hace mejor el apréidizajesino Ambién es muy importante

para la formacion completa del ser humano.

Definicion conceptual de juego tradicional

Los juegos viejos han seguido por mucho tiempo, mostrando las diferentes culturas, las cosas
que hace un cierto lugar. Estos juegos ayudanio solo al cuerpo y las manos de los nifios, sino
también a haceridmigos, trabajar unidos y pensar tal vez de manera conjunta para la solucion
de algun problema. Ademaés, cumplen un papel clave en ensefiar y hacer mas fuerte la identidad
cultural. Publisher’s Editorial Staff. (2021)

Las jugadas permiten al nifio tomar acuerdos conllevando asi a manifestarse de manera
segura, esto ayuda a que mejoren su manera de llevarse con otros, pienseh mejor:y sobre todo

aprendan juntos. Podemos decir queios juegos viejos (tradicionales) para los preescolares né.:
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solo los entretiene, sino que también descubFen sobre su culturdy adquieren aptitudes

importantes que les serviran a lo largo de su vida. Ovalle (2015).

El juego es la actividad que va a permitir el crecimiento de distintas maneras, ya sea en lo

oral, manual, fisica, etc, de los estudiantes. Es considerado como forma natural de aprendizaje

que permite a los nifios explorar, experimentar y comprender su entorno de manera ludica.
UNICEF (2018).

Tipos de juego

Existen distintos tipos de actividades que los nifios pueden desarrollar dentro de las escuelas.

Tenemos juegos que merecen un estudio mas detallado, estos son valiosos durante la ensefianza-

aprendizaje. Entre ellos tenemos:

Juego psicomotor

Refleja la conexion entre los procesos mentales y motores.

Juegos de estimulacion sensorial y perceptiva: favorecen la distincion de estimulos y
aporta al desarrollo cognitivo.

Juegos motores: se desarrolla la percepcion del cuerpo, la coordinacién motora y la
comunicacion corporal.

Podemos sefialar que dentro de esta categoria se diferencian distintos juegos: la gallinita
ciega, Comecocos, zapatilla por detras, Cortahilos (Cortar hilos), Marro (Martillo), Tula
en alto, Gato y raton, Chapas, Birlas, Canicas, Trompo, Palo arrastrado, Baldn
prisionero, Rayuela, Salto de garrocha, Salto a pies juntos, Carrera de sacos. Publisher’s
Editorial Staff. (2021)

Juego cognitivo

Potencia las habilidades mentales

Tipos de juegos:

J. Linguisticos: fortalecen las competencias comunicativas, la expresién linguistica y
enriquecen el vocabulario

J. Imaginativos: favorecen la habilidad de representacion simbodlica, la resolucion de
dificultades y la creatividad.

He de sefialar que segln esta categoria hay distintos juegos: uno de ellos esta
Remolacha, ¢de qué color? Publisher’s Editorial Staff. (2021)

Juego social:
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Publisher’s Editorial Staff. (2021) menciona que este juego se desenvuelve en conjunto
y logra obtener una comunicacion social, la integracion en equipo y el proceso de
socializacion. Cabe sefialar que estos son considerados como:

v Juegos simbolicos: Se basa en simular situaciones, objeto y personaje ya sean
de manera (real o imaginario) la cual no estan presente al momento de jugar.

v" Juegos de reglas: nos brindan instrucciones para lograr que el juego se desarrolle
de la mejor manera, sin discusiones, se propone las reglas del juego construidas
por uno mismo para asi ser respetadas a la hora de la competencia.

v’ Juegos cooperativos: Se necesita de apoyo mutuo para lograr el objetivo.

Hay que sefialar que en esta categoria existen distintos juegos: Zorros, gallinas y viboras, Al

gallinero, Polis y cacos (Policias y ladrones), El Gavilan, Carrera de sacos, La cadeneta, El

pafiuelo, Chapas, Birlas, Canicas, Balon prisionero, carrera de sacos.

Juego afectivo:

Implica emociones, alegria, afectos, desarrollo del autoconcepto y la autoestima.
Dentro de esto se destaca diversos juegos entre los principales tenemos:

Juegos de rol o dramaticos: facilita obtener emociones de los nifios, supera
preocupaciones, frustraciones y tensiones llevando todo ello a la realidad en que el
infante vive.

Juegos de autoestima: Ayudan a controlar las emociones segun el estado en que se
encuentren.

Hay que sefialar que en esta categoria existen diferentes juegos: el escondite.

Juegos tradicionales

Segun Cunia (2025) hace mencidn que los juegos tradicionales van cambiando segun el
pasar del tiempo, siendo ellos muy divertidos y sobre todo hace que el nifio se
comunique o dialogue con el resto de sus compafieros.

Hay que sefalar que dentro de esta categoria se diferencian distintos juegos: Tumba
latas, San Miguel, ¢Lobo que estas haciendo?, las escondidas, juego de las sillas,

encantados, juguemos en el bosgue.

Caracteristicas de los Juegos Tradicionales

Pisco et al. (2024), menciona que los Juegos presentan diferentes caracteristicas, segun lo

que indica. Entre ellas tenemos:
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» No requieren materiales costosos.

« No hay un limite en la cantidad de participantes, permitiendo la inclusion de todos.
« Se disfrutan en compafia de familiares, amigos y vecinos.

o Fomentan el desarrollo social entre los participantes.

e Promueven la comunicacién y facilitan la adquisicion del lenguaje.

e Atraen tanto a adultos como a nifios.

e Son representativos de un patrimonio cultural importante.

e Pueden llevarse a cabo en un espacio libre y a la hora que sea.

e Poseen acuerdos para que estos sean respetados.

Dimensiones de los Juegos tradicionales
Asi mismo, De la Serna (2020) mencionan antes de la llegada de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), tanto nifios como adultos se entretenian de diversas
formas que no requerian de dinero. Simplemente necesitaban un lugar extenso y al aire libre,
como un local de reuniones o un espacio para poder desplazarse, y lograr disfrutar de los "juegos
tradicionales”. Mas aun se alejaron de ellos a la llegada del Covid-19
Estos juegos estan intrinsecamente ligados a la cultura de cada nifio. Ademas, los autores
proponen una clasificacion basada en las personas y los objetos que pueden utilizarse en dichos
juegos.
e Juegos acompafados de objetos
Esta categoria de juego emplea objetos externos al propio cuerpo del nifio, entre ellos
tenemos saltar la cuerda, participar en una carrera de sacos, girar el trompo, jugar a las
canicas, volar una cometa, utilizar el yoyo o jugar rayuela, entre otros. (Alias, 2021)
e Juegos con partes del cuerpo
Dentro de esta competencia no se necesita materiales concretos, solamente se jugara
con las partes del cuerpo (manos, pies, brazos, cabeza, rodillas), ademas cabe resaltar
que se puede jugar en equipo, logrando asi obtener un ganador, uno de los juegos puede
ser (piedra papel o tijera, rondas, tumbas latas).
e Juegos de persecucion
Estas actividades no requieren objetos, sino Unicamente correr y emplear el cuerpo,

como ocurre en juegos como el escondite y el de policias y ladrones

e Juegos verbales
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Se implementaran juegos entre ellas tenemos a las adivinanzas, teléfono descompuesto
y gallinita ciega, permitiendo al nifio trabajar en equipos pequefios o en parejas.

e Juegos individuales
Son juegos que no requieren de mas participantes, entre ello tenemos el trompo y el yo-
yo

e Juegos colectivos
Requiere la participacién de dos a mas personas, es un juego en equipo donde ambos se
apoyan mutuamente ejemplo el escondite, encantados, juguemos en el bosque, entre

otros.

Marco conceptual
Definicion de interaccion social

Interaccion social es el proceso fundamental que desempefia como influye el desarrollo
emocional cognitivo del nifio. Trabajando en las interacciones que tienen sus compafieros como
educadores, los estudiantes aprenden a comunicarse, como solucionar conflictos, y establecer
relaciones significativas, permitiendo a los estudiantes adquirir habilidades como la empatia,
trabajo en equipo y solucion de problemas. Cunia (2025)
Definicion de juegos tradicionales

Los juegos de nifios antiguos son descritos como accionesidivertidas que has estado por
mucho tiempo y que han sido pasado de un grupo a otro por cultura. Estos juegos suelen estar
ligados a la propia identidad del grupo y muestran sus ideas y acciones en sociedad. Los juegos
de nifios antiguos no sirven solo como maneras divertidas sino también son importantes para:€l
avance social, emocional y mental de los infantes. Gallardo & Gil (2009)
Materiales y métodos

Esta investigacion utilizé un enfoque cuantitativo - preexperimental lo cual permite medir
los datos numéricos obtenidos de pruebas iniciales (pretest) y una prueba final (post test) con
la cual se evalud el nivel de interaccion social en el que se encuentran los nifios de cuatro afios.
Antes y después de aplicar el variable de interaccion social buscando con ello contrastar la
hipdtesis de las variables taller de juegos tradicionales en el desarrollo de la interaccién social.
Esta investigacion se da bajo un tipo aplicativo porque busca resolver el problema de como
asumir la dicha interaccion planteada, debido a que, taller de juegos tradicionales se centra en

un método cientifico riguroso y sistematico para identificar, analizar y ejecutar talleres que
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logren fomentar logrando asi que el nifio cumpla con cada etapa de desarrollo en dichas edades.
Hernandez et al., (2020)

Ademas, segun el propdsito desde la perspectiva de Castro et al., (2023) la investigacion
presentada es de tipo aplicada porque partira conceptos tedricos sobre la variable de interaccion
social para formular estrategias aplicables con la realidad y la teoria revisada.

Este trabajo se enfoca en un nivel descriptivo, dado que busca evaluar la efectividad de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la interaccion social en nifios de cuatro afios, este
método implica la recopilacién de datos cuantitativos, los cuales serén utilizados en el analisis
estadistico de la muestra de la poblacidn de nifios.

A continuacidn, se presenta el siguiente diagrama:

Ejemplos

M-—»P—+ X —0

Leyenda:

M: Nifos de 4 afios.

P: Pre test Interaccion social
X: Juegos tradicionales

D: Interaccion social

O: Post test Interaccion social

Tabla 1: Poblacion de estudio

Nifios F %
Aula azul 25 35%
Aula roja 15 35%

Aula verde 24 30%

Total 74 100.0%

Nota: Nomina de matricula 2025

Nifios entre 4 afios de edad
- Nifos pertenecientes a sexo femenino y masculino
- Nifios que provienen de hogares con bajos recursos econdOmicos, cuyas caracteristicas

mas resaltantes son; la poca atencion a sus hijos ya sea a la hora de realizar sus
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actividades e incluso ademas ya no existe un didlogo con ellos por la ausencia de tiempo

en la familia.

Tabla 2: Muestra de estudio del aula roja el aula que se eligi6

Nifios F %

Nifios 8 56%
Nifas 7 44%
Total 15 100%

Nota: Némina de matricula 2025

Segun Lopez (2004), menciona que la muestra constituye una parte representativa de la
poblacion sobre el cual se llevard a cabo dicho estudio. Se define como una porcion
representativa de la totalidad, seleccionada para realizar observaciones y anélisis que permitan
extraer conclusiones aplicables al grupo general. Para la determinacion del tamafio y los
componentes de la muestra, existen diversos métodos y/o procedimientos, como el uso de
formulas estadisticas y la aplicacion de razonamientos logicos, los cuales se explicaran en
profundidad més adelante. La eleccidén de una muestra adecuada es crucial, ya que se confirma
los encuentros de la investigacion sean validos y que las conclusiones puedan generalizarse de
manera confiable a toda la poblacion objetivo.

La muestra en este estudio estuvo constituida por todos los alumnos matriculados de la 1EI
N°342 “Emilia Barcia Bonnifatti” — Mochumi. La muestra seleccionada fue el aula roja
constituida por 15 nifios del aula, que cuenta con 8 nifios y 7 nifias. Los criterios de inclusion
considerados es que pertenezca al aula seleccionada y se cuente con el consentimiento
informado previo de los padres. Para dicha seleccion se utilizd6 un método de muestreo no
probabilistico este consiste en el procedimiento de eleccion de los participantes lo cual sera por
conveniencia Cardenas (2018), la poblacidn se define como el grupo de personas que comparten
caracteristicas similares y constituyen la unidad de analisis, permitiendo obtener respuestas a

los objetivos planteados. (Ver tabla 4 y 5).
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Para la recoleccion de datos de la variable interaccion social, se usara el instrumento Guia
de observacion “Habilidades de interaccion social” el test fue validado rigurosamente para
garantizar la confiabilidad y precisién en la medicién de estas habilidades sociales, el cual
consiste en evaluar diversas dimensiones como, habilidades para relacionarse; Es esencial para
medir como el infante interactlia con sus amigos y personas mayores. Segun Suarez & Barcia
(2022), Las habilidades para socializar se centran en la capacidad de construir y mantener
relaciones positivas, solucionar problemas de manera calmada y respetar los limites y normas
sociales. Desarrollar estas habilidades es vital, ya que permite a los estudiantes establecer redes
de colaboracién y sentir pertenencia, lo cual contribuye al bienestar emocional y social,
Autoafirmacién; Esta dimension evalia como el nifio se manifiesta y defiende sus propios
deseos, pensamientos y necesidades de manera respetuosa, Expresion de emociones; se focaliza
en la habilidad del alumno para identificar, expresar y regular sus emociones. La expresion
emocional es importante para el autocontrol y la empatia, ayudando a los estudiantes a entender
sus propios sentimientos y los de los demas. Ademas, dicha prueba agrega aspectos de Bandura
sobre su “Teoria del aprendizaje social” (1987), se destaca aprendizaje a través de la
repeticion, el modelado dentro del ambiente social y observacion. (Ver en la tabla 3)

Después de recopilar la informacion, se utilizo la estadistica descriptiva para procesar los
datos. En tanto, la organizacion de estos se realiz6 a través del programa estadistico EXCEL,
considerando las variables y sus dimensiones segun la informacion obtenida. Posteriormente,
con el mismo instrumento, se sistematizé los resultados encontrados mediante cuadros y
diagramas que mostraron el nivel de desarrollo de interaccidn social.

Para las consideraciones éticas, como primer punto se respetaran las autorias
correspondientes, por tanto, se citaron todos los conceptos utilizados en dicha elaboracién de
las bases tedricas del estudio. En segundo lugar, se elaboro y entreg6 el permiso informado para
la tener en cuenta el apoyo de los alumnos dentro de esta investigacion, con el fin de conseguir
la autorizacion necesaria de los padres para que los infantes formen parte del estudio. A ello, se
tuvo en cuenta que los datos de los menores tendran un uso exclusivo para la investigacion, por
tanto, se guardé la confidencialidad y fidelidad de la informacion brindada. Del mismo modo,
se busco la autorizacién de los directivos encargados de la escuela para solicitar el permiso y

poder asi lograr ejecucion del estudio y finalmente la publicacion de los resultados.
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Consideraciones Etica

Para garantizar el cumplimiento de las consideraciones éticas, como primer punto se
respetaran las autorias correspondientes, por tanto, se citaran todos los conceptos utilizados en
la elaboracion de dichas teorias de estudio. En segundo lugar, se elaborard y entregara el
consentimiento informado para la colaboracion de los infantes en la investigacion, con el fin
de conseguir la autorizacion necesaria de los padres para que los infantes formen parte del
estudio. A ello, se tendra en cuenta que los datos de los menores tendran un uso exclusivo
para la investigacion, por tanto, se guardara la confidencialidad y fidelidad de la informacién
brindada. Ademas, se buscé obtener el permiso de las autoridades de la escuela lo cual dio

realce a la ejecucién y publicacion de dichos talleres.
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Resultados

En este acapite mostramos los resultados obtenidos en el pretest, en figuras debidamente
analizadas e interpretadas, coherentes con los objetivos de la investigacion.
Figura 1: Nivel de habilidades para relacionarse, antes de la aplicacion de los talleres
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Nota. La figura muestra los niveles mas bajos de habilidades para relacionarse que relne a la totalidad del grupo

de nifios evaluados.

Los resultados de la evaluacion diagnostica indican al 15% de los estudiantes en un nivel
bajo, siendo este el nivel con mayor concentracion de puntaje. Esto evidencia que, los infantes
estan en etapa inicial y de desarrollo progresivo de sus habilidades para relacionarse.

En el calculo especifico, se observa un valor de la media declarada equivalente a 7.02
puntos, siendo 6.7 el valor que constantemente se repite, y una mediana de 6.7 puntos, lo que
indica que el 50% de los evaluados obtienen puntajes iguales o inferiores a 6.7, mientras que el
otro 50% presenta puntajes superiores a este valor reflejando una tendencia general hacia el
nivel bajo.

Esto indica que la poblacién de nifios presenta dificultades en sus habilidades para
relacionarse, los estudiantes no tienen la capacidad para intercambiar ideas en equipo o al
momento de compartir con sus compafieros, demas no comparte ideas cuando la docente le hace

preguntas, suelen quedarse callados y mirar hacia un costado.
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Figura 2: Nivel de autoafirmacion, antes de la aplicacion de los talleres
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Nota. La figura muestra los niveles mas bajos de autoafirmacion que relne a la totalidad del grupo de nifios
evaluados.

Los resultados de la evaluacion diagnostica evidencian el 15% de los nifios evaluados se
ubica nivel, destacandose el nivel bajo como el que concentra la mayor proporcion de puntajes.
Dichos resultados reflejan que una parte importante de los estudiantes presenta dificultades en
la dimension de muchos estudiantes se encuentran en un nivel bajo de autoafirmacion.

De esta manera la evaluacion diagndstica determina que el 15% de los participantes alcanza
un nivel bajo, se sitda en el nivel bajo, mientras que no se registran estudiantes en los niveles
medio ni alto. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes no tienen la capacidad para
defenderse y defender a otros de manera adecuada, aceptar respuestas negativas, expresar sus
diferencias y reconocer sus propios errores.

En el anlisis estadistico, la media declarada es de 6.22 puntos, mientras que la mediana, con
un valor de 6.66, lo que indica que la mitad de los estudiantes obtuvo calificaciones iguales o
inferiores a este valor, mientras que la otra mitad logré puntaje superior. La moda, que es de
6.66 puntos, representa el puntaje mas frecuente, lo que refleja que un grupo considerable de
estudiantes obtuvo resultados bajos. En conjunto, estos resultados dan a conocer que la mayoria

de los alumnos se encuentran en el nivel bajo como lo indica el 15% ubicados en este nivel.
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Figura 3: Nivel de expresion de emociones, antes de la aplicacion de los talleres.
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Nota. La figura muestra el nivel de expresién de emociones, que relne a la totalidad del grupo de nifios
evaluados.

Se observa que el 15% de los estudiantes se sitda en el nivel bajo, siendo destacado como el
que concentra la mayor proporcion de puntajes. La mayor parte de los estudiantes todavia no
ha logrado un nivel alto de expresion de emociones, es por ello que podemos observar los
siguientes resultados.

En el anlisis estadistico, la media declarada es de 6.13 puntos, mientras que la mediana, con
un valor de 6.6 puntos, indica que el 50% de los estudiantes obtuvo puntajes iguales o inferiores
a este valor, y el otro 50% puntajes superiores. Por su parte, la moda, que es de 6.67 puntos,
representa el puntaje méas frecuente, lo que refleja que un grupo considerable de estudiantes
obtuvo resultados bajos. En conjunto, estos nimeros dan a conocer el bajo nivel de los
estudiantes como lo indica el 15%.

Cabe aclarar, que este alto porcentaje de estudiantes presentan dificultades en el nivel de
expresion de emociones, también satisfaccion de sus necesidades emocionales y en su
progresivo crecimiento en confianza y estabilidad personal, aspectos que contribuyen a la

independencia y fortalecen su personalidad.
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Modelamiento de la propuesta

Figura 4: Configuracion del modelamiento
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La propuesta se concibe como una estrategia integral, cuyo fin fue desarrollar la interaccion
social acorde a las competencias que exige el CNB (curriculo Nacional Basico) en los nifios de
cuatro afios del 1l ciclo. Se caracteriza por ser holistica, sistémica, objetiva y sostenible, este
ultimo debido a sus cualidades de validez de manera tedrica y validacion empirica. El articulo
representa una metodologia positiva, como destacan Esparza Reyes & Morales Trapp (2021) y
estrategia pedagdgica, segin Moreira et al. (2024) destacando como alternativa primordial en
el contexto Il ciclo del nivel inicial, escenario demandante en la mejora de la interaccion social.

Entre los referentes teoricos utilizados se fundamenta la teoria Psicologia del nifio (Piaget,
1997), la teoria sociocultural (Lev Vygotsky, 1979), teoria del juego y su enfoque educativo
(Froebel, 1985) y el libro denominado “Del acto al pensamiento” (Wallon, 1942). La propuesta
se organiza en 24 talleres, distribuidas en tres dimensiones. En primer lugar, la unidad tematica
vinculada con “Las habilidades para relacionarse” contiene siete sesiones con un total de 1 hora
pedagdgica cada una. Se abordaron temas como:

a) Somos Estatuas: Esta actividad como propdésito que aprendieran a controlar su cuerpo,

reconocer los movimientos del otro y regular su comportamiento en funcién del grupo.
Esto, en virtud de que el juego corporal fomenta la observacion mutua, el respeto y la
espera por los turnos y la conexion ladica entre dos, aspectos fundamentales para iniciar

procesos de interaccién social.
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Que pase el Rey: Esta tarea era que los chicos aprendieran a esperar su turno, seguir
instrucciones comunes y mantener su atencién. Esto buscaba fortalecer la convivencia,
socializacion y tolerancia entre iguales al respetarireglas simples en ambientes
divertidos.

Jugamos a las casaditas: La finalidad de esto fue que los nifios tomaran un papel active::
en juegos simbdlicos donde actuaban roles sociales, creabariirelaciones y tomaban
decisiones conjuntaside forma colaborativa acuerdos y negociaran acciones con sus
comparfierod:i Esto, en virtud de que eljuego de roles deja al nifio ver maneras
deiFelacion, charla yidyuda que son muy importantes parailas interacciones en la
sociedad.

El trenecito: El objetivo fue que los nifios mejoren sus habilidades sociales al seguir un
Esto;porque caminar en filaiayuda la confianza entre ellos, el respeto poriél lugar del
otro y moverse en sincronia con sus amigos.

Salto sin parar: El rol de esta actividad fue dejar a los nifiosjugar juntos en un juego
dond&tadaiino hacg&algo importante y usa eftrabajo de los otros. Esto, en virtud de que
el juego fomenta la interaccion reciproca, escucha atenta y espera a turnos como base
de la convivencia.

El baile del ula — ula: Favorecer la coordinacion motora, la atencion compartida y el
respeto por los turnos en los nifios de cuatro afios, a través del movimiento ritmico con
el ula-ula, promoviendo la participacion activa, la alegria del juego en grupo y el
reconocimiento positivo entre pares.

La cadena feliz: Fomentar la interaccion positiva, la union grupal en los nifios de cuatro
afios, fortaleciendo su sentido de pertenencia y respeto hacia los demas mediante un

juego colectivo que simboliza el afecto, el apoyo mutuo y la alegria compartida.

La unidad temética dos relacionada a la autoafirmacion se dio en base a una duracién de

seis sesiones con 1 hora lectiva cada una, donde se ejecuto los siguientes talleres:

h)

El rey manda: EIl objetivo de este juego es que el infante ejercitara el respeto por el
lider y la participacion en una dinamica colectiva. Esto, en virtud de que la aceptacion
de normas impuestas por un par estimula el respeto mutuo y favorece la construccion
de vinculos igualitarios.

El teléfono malogrado: El rol fue que los infantes practicaran la comunicacién verbal

con precision, la atencién auditiva y la capacidad de escuchar al otro. Esto, en virtud de
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que la interaccion clara y empatica es base del desarrollo del lenguaje social y del
entendimiento grupal.

Lobo que estds haciendo: Esta actividad fue observar que los nifios ejecutaran la
expresion verbal, corporal en una situacion de juego grupal, superando la timidez y
asumiendo roles espontaneos. Esto, en virtud de que el juego dramético potencia la
afirmacion del yo en un contexto social seguro y ludico.

Carrera de sacos: El propdsito de esta actividad fue que los chicos participaran en una
competencia ludica respetando las reglas, reconociendo sus logros y los de los demas.
Esto, en virtud de que el juego con normas y esfuerzo fisico estimula el
autoconocimiento, la cooperacién y el compafierismo.

El pafiuelo caliente: El proposito fue que los nifios desarrollen la expresion de
emociones y la interaccion empatica mediante un juego dindmico. Esto, en virtud de
que compartir experiencias ludicas que integran sentimientos y acciones fortalece la
comunicacion afectiva y la integracion grupal.

El espejo: La importancia de esta actividad fue que los nifios se reconozcan en la
interaccidn con el otro, observando e imitando gestos y movimientos para fortalecer su
identidad y la relacion interpersonal. Esto, en virtud de que el juego refleja la
importancia del “yo” y del “otro” en el desarrollo de vinculos sociales desde la imitacion

consciente.

Asimismo, la unidad tematica relacionada al nivel expresion de emociones se dio a través

de once actividades que tuvieron 1 horas lectiva cada una, en esto se ejecutd los siguientes

talleres:

n)

o)

p)

Las gallinitas ciegas: Esta actividad reforzo la confianza en sus compafieros,
exploraran el entorno a través de los sentidos y fortalecieran la empatia. Esto, en virtud
de que confiar en otro en situaciones ludicas estrecha vinculos y crea condiciones
emocionales positivas para la interaccion.

El juego de las sillas: Consisti6 en que lo nifios experimentaran una dinamica
competitiva simple que les permitiera regular sus emociones ante la pérdida o el éxito.
Esto, en virtud de que el desarrollo de la tolerancia y la aceptacion de resultados es
necesario para convivir y relacionarse respetuosamente.

Mata gente: La actividad tuvo como finalidad canalizar su energia fisica en una
dinamica estructurada con normas claras y sin dafio, desarrollando el autocontrol. Esto,
en virtud de que la gestion de impulsos dentro del juego favorece la convivencia

armoniosa y la interaccion segura entre pares.
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q) Avioncitos: La finalidad del juego fue que los nifios ejercitaran la coordinacion y el
equilibrio en una dindmica individual dentro de un contexto grupal. Esto, en virtud de
que la expresion corporal individual permite al nifio ganar seguridad y mostrarse ante
los demaés, fortaleciendo asi su insercion social.

r) Elgatoy el ratén: La finalidad fue ver que los nifios vieran papeles opuestos dentro de
un juego, captando el valor de tomar turnos, tener respeto y ponerse en lugar del otro.
Esto,porque saber el papel del otro es importante en los procesos de aprender a vivir
juntos.

s) Las papas se queman: El juego consistid que practiquen la toma de decisiones rapidas
y el trabajo unido con agilidad y entre ayuda. Esto porque actuaffrente a un impulso
social en grupo mejora la coordinaciérijunta y un excelente dialogo.

t) Jugamos a las canicas: El fin era que los pequefios crecieran habilidades de
coordinacion y respeto por turnos en un lugaride juege.: Esto es asi porque los juegos
por turnos ayudan a esperar, tenetpaciencia y:dlevarse bien con otros.

u) EIl baile del giro, nos movemos de un lado a otro: El proposito fue que los nifios
muestren sus sentimientos yigestos en un lugar ritmico juntos;esto se da por que el baile
en grupo anima al mostrarse libremente y a la conexion emocional con los demas.

v) Mundo: El propdsito era que los chicos mejoraran sus habilidades fisicas y su sentido
del lugar, compartiendo un siticZéomun para jugar, por cuanto este juego viejo favorece
la ayuda mutua, el respeto por turnogy vivir juntos en paz.

w) Intenta adivinar como me siento: El taller fue que los nifios practiquen distinguir entre
las diferentes emociones de sus amigos a traves de mirar y entender gestos.

x) La caja magica de las emociones: Consiste en que los alumnos identifiquen, expresen
y representen sus emociones en un contexto seguro y ladico. Esto, en virtud de que el
reconocimiento y la validacion emocional favorecen una convivencia saludable y
fortalecen la confianza para comunicarse con otros desde lo que sienten.

El taller de juegos tradicionales se realiz6 mediante una metodologia activa orientada a
promover la interaccién social en los nifios de cuatros afios. De manera especifica, tuvo la
opcion de seleccionar y rescatar los juegos que correspondieran a este proposito, priorizando
aquellos de caracter expresivo, social, de roles, de reglas y cooperativos. Asimismo, la
evaluacion se llevo a cabo mediante tres modalidades: diagndstica (guia de observacidn),
formativa mediante una escala valorativa de tres niveles (bajo, medio y alto) y sumativa a través

de fichas observacion. Como instrumento se aplicO la “Evaluacion de Habilidades de
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Interaccion Social”, disefiada con el fin de identificar niveles de interaccion social alcanzado

por los nifios.

Eficacia
En este acépite se presentan los resultados obtenidos en el post test, en figuras debidamente

analizadas e interpretadas, coherentes con los objetivos de la investigacion.

Figura 5: Nivel de habilidades para relacionarse, después de la aplicacion de los talleres
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Nota. La figura muestra los niveles mas altos de habilidades para relacionarse que retne a la totalidad del grupo

de nifios evaluados.

Los resultados obtenidos después de la aplicacion de los talleres de juegos tradicionales
evidencian un progreso significativo en el desarrollo de las habilidades para relacionarse entre
los nifios participantes. Se obtiene un notable avance ya que el 100% de los estudiantes alcanz6
el nivel medio. Esto evidencia que, en general, los talleres implementados contribuyeron de
manera efectiva al fortalecimiento de dichas habilidades.

En términos estadisticos, también se refleja un incremento favorable de los puntajes.

La media aumentd considerablemente a 26.6%, mientras que la mediana se sitda en 27%, lo
que indica que la mitad de los nifios obtuvo calificaciones iguales o superiores a este nivel,
reflejando un desempefio generalizado hacia el nivel medio. Asimismo, la moda que
corresponde al valor de 27 puntos representa la puntuacion mas frecuente entre los estudiantes.

Estos avances demuestran la afectividad de los juegos tradicionales como pedagogica para
fortalecer la habilidad de relacionarse en los nifios, promoviendo una comunicacion mas fluida
y sobre todo colaborativa. En particular se evidencia una mejora en esta dimension, aspecto que

en la evaluacion inicial representaba mayores dificultades.
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Figura 6: Nivel de autoafirmacion, después de la aplicacion de los talleres de juegos
tradicionales
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Nota. La figura muestra el nivel mas alto de autoafirmacion, que relne a la totalidad del grupo de nifios evaluado
tras la ejecucion de la propuesta.

Luego de la implementacion de los talleres de juegos tradicionales, se obtuvo como
resultados que por parte de la dimension de autoafirmacion se obtuvo una mejora significativa
esto en comparacion con la evaluacion diagnostica inicial. Pues, tras la intervencion, el 100%
ha avanzado al nivel de logro, este cambio refleja un progreso importante en los nifios para la
adquisicion de autoafirmacion.

En cuanto al andlisis estadistico, los puntajes también evidencian este avance. La media
alcanzé el 26.6 puntos, mientras que la mediana el 27, lo que indica que la mitad del grupo
obtuvo este puntaje o uno superior. Por otro lado, la moda, también de 27 puntos, sefiala que
este fue el puntaje mas comun entre los estudiantes, lo que refuerza la tendencia positiva en el
rendimiento general.

Este progreso sugiere gque los talleres de juegos tradicionales los cuales han sido ejecutados,
han dado resultados positivos en cada uno de los estudiantes, teniendo ya en ellos esa
autoafirmacidn entre comparfieros o por si solos. Se ve un avance satisfactoriamente a lo que

fue el inicio de la ejecucion.
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Figura 7: Nivel de expresion de emociones, después de la aplicacion de los talleres.
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Nota. La figura muestra los niveles mas altos de expresion de emociones que redne a la totalidad del grupo

evaluado tras la ejecucion de la propuesta.

Tras la implementacion de los talleres con juegos tradicionales como las papas se queman,
gato y el raton y adivina de como me siento evidencian un logro significativo. Tras la
intervencidn, los resultados muestran un importante progreso el 100% de los estudiantes logré
ubicarse en el nivel medio.

Desde el enfoque estadistico, se observa un aumento considerable en los puntajes. La media
estadistica se elevd a 26.6 puntos, lo cual evidencia un rendimiento general alto en el grupo
evaluado. Tanto la mediana como la moda alcanzaron un valor de 27 puntos, lo que confirma
el predominio del nivel medio dentro del grupo.

Este progreso refleja la mejora en que los nifios expresan sus emociones, logrando asi
demostrar al resto compafieros, docentes y personas en particular cada una de sus emociones,
sobre todo la alegria, esa satisfaccion que tenian al compartir momentos con sus compaferos
de aula, o tal vez enojo cuando algo no le gustaba.

Aunque la muestra utilizada en esta investigacion fue pequefia compuesta por 15 nifios de
cuatro afios que acuden a una escuela en concreto, los resultados obtenidos permiten identificar
tendencias relevantes que podrian extrapolarse, con prudencia, a otros contextos educativos del
nivel inicial. En general, las mejoras observadas en las habilidades sociales, la autoafirmacion
y la expresion emocional demuestran que los talleres basados en juegos tradicionales
constituyen una estrategia pedagdgica eficaz para fortalecer las relaciones entre los nifios.

Sin embargo, debido al tamafio limitado de la muestra y a las particularidades del grupo
estudiado como su contexto sociocultural y las condiciones institucionales, los resultados no

pueden generalizarse de manera absoluta a toda la poblacion infantil de cuatro afios. Aun asi,
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los hallazgos ofrecen una base sélida para considerar la aplicacion de esta propuesta en otros
escenarios educativos, siendo adaptados a las necesidades de los nifios.

En este aspecto, la investigacion da‘ina ayuda til para futuras actividades educativas donde
se quiera fomentar el contacto entre loghifios con juegos tradicionales, pudiendo ser guia para
maestros del nivel inicial en contextos similares o con grupos de edad parecida.

Evaluacion a largo plazo, los resultados muestran avances notables en las habilidades de
interaccion social luego de la implementacion de los talleres, resultando necesario considerar
la sostenibilidad de estos avances en el tiempo. La interaccion social, autoafirmacion y
expresion emocional son competencias que consolidan mediante experiencias continuas de
convivencia y juego, por lo que un seguimiento posterior permitiria determinar si las mejoras
observadas se mantienen una vez finalizada la intervencion.

Diversas investigaciones respaldan la importancia de realizar evaluaciones longitudinales
para conocer la persistencia de los efectos de las estrategias educativas. Por ejemplo, Segin
Van et al., (2025) un estudio longitudinal reciente realizado en Inglaterra con nifios de 5 a 7
afios demuestra que las actitudes y competencias sociales desarrolladas a través del juego tienen
un efecto duradero en el comportamiento prosocial infantil, lo que refuerza la necesidad de
realizar seguimientos posteriores en estudios similares.

Por lo tanto, se recomienda planificar una fase de evaluacion longitudinal, por ejemplo, de
tres a seis meses después de la intervencion, para verificar la perdurabilidad de las habilidades
adquiridas y comprender los factores que influyen en su consolidacién. De esta manera se puede
apreciar el impacto real y duradero que los juegos tradicionales generan como herramienta

educativa para asi fortalecer el desarrollo social en nifios pequefios.

Discusion

En coherencia con los resultados se presenta a continuacion la discusion de datos relevantes,
considerando el orden de los objetivos del estudio.

En el marco del propdsito general de la investigacion, orientado a determinar la eficacia del
taller de juegos tradicionales en el desarrollo de la interaccion social en nifios de cuatro afios,
inicialmente procedio se a realizar el diagnostico del nivel de interaccion social. Tras realizar
el andlisis detallado, el taller diagnosticado, permitié evidenciar que el 100% de los evaluados
obtuvo puntuaciones menores a 21, y el resto de la totalidad del grupo de nifios alcanzé un nivel
de proceso, segln la escala empleada. Frente a ello, cabe mencionar que la dimensidn

Habilidades para Relacionarse fue mas afectada destacando 100% de los evaluados en el nivel
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de inicio. Segun Garcia et al., (2023) netaron que las partes afectivas en las relaciongs estan
muy poco deséafrolladas, y quedos maestros deberian enfocarse en este punto.

En elAspecto afectivo relacional, se mir6 el control ema€iotidl y las intéfaccioniés sociales.
sigue lasiiistrucciones del profesor y si tiene una actitud buena cuando juega en grupo. ASi que,
traen un plan para qué el profesorado mejore la forma:#étual. Por su parte, Suarez et al. (2022)
vieron que los nifios de educaci®n infantil no siempre siguen las reglas del aula y no fiengn
compafierismo, ya que no quieren ayudarse entre si ni compartir cosas con sus compafieros. Al
mismo tiempo, notaron falta de seguridad pazd hacer cosas, diciendo siempre no poder hacerlo.
Del mismo modo, Unuzungo et al., (2022) se vinculan con los expuestos en el estudio donde el
96% de los preescolares presentaron un nivel inicio de habilidades sociales evidenciando que
los nifios presentan problemas para comunicarse con sus comparieros e incluso expresar sus
emociones con libertad. Por lo tanto, luego del contraste realizado se comprende que, la limitada
capacidad social que exhiben los nifios en edad preescolar puede deberse a maltiples factores
interrelacionados, pues en esta etapa del desarrollo, los pequefios atraviesan un periodo
fundamental de aprendizaje y descubrimiento, y su habilidad para interactuar adecuadamente
con sus iguales aun se estd desarrollando. Una de las razones mas significativas de esta
problematica es la falta de experiencias sociales previas. Muchos nifios inician el ciclo
preescolar sin haber tenido la oportunidad de participar en interacciones en un contexto
organizado, lo que limita su comprension y manejo de las dinamicas sociales.

En coherencia con la problematica, se resalta la preocupacion existente, lo que llevo a
considerar como una de las acciones prioritarias el implementar talleres de juegos
tradicionales para fortalecer la interaccion social desde la etapa inicial. Los datos fueron
recopilados mediante un Instrumento
“Evaluacion de Habilidades de Interaccion Social” validada por cinco juicios de expertos, con
un indice V de Aiken de 1.00 para determinar el grado de concordancia y el alfa de Cronbach
de 0.955. En esta linea, uno de los estudios que coincide con este trabajo es el de Cunia (2025),
los juegos y particularmente los tradicionales, representan una herramienta valiosa para
estimular el desarrollo motor de los nifios. Estudios realizados en diferentes contextos aseguran
que su practica de manera constante mejora notablemente la coordinacion y las destrezas
motrices. Por su parte, Ardilla (2022), concibe a los juegos tradicionales, como expresiones
ludicas lo cual favorecen parte de la cultural de las regiones lo cual logran identificar sus

tradiciones y costumbres.
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Asi mismo, desde la perspectiva de juegos tradicionales, Garcia & Tarazona (2022), en su
articulo mencionan que los juegos tradicionales tienen un valor cultural bastante importante,
dado que estos estéan ligados a la historia de la nacién y se vinculan con los entornos sociales
trascendiendo de generacién en generacién, y a pesar de recibir algunas modificaciones o
variedades no pierden su esencia ludica y recreativa, los juegos tradicionales de acuerdo a su
ejecucion, grado de actividad o movilidad y espacio suelen ser clasificados en juegos pasivos y
activos. Como resultado de los hallazgos obtenidos, se puede afirmar que los juegos
tradicionales brindan diversas oportunidades que se relacionan directamente con
fortalecimiento de la interaccion social. Aunque no todos los estudios analizan de manera
explicita esta vinculacion, las evidencias recopiladas en esta investigacion, junto con
antecedentes tedricos y empiricos, respaldan la validez y adecuacion de esta propuesta como
una estrategia pedagogica eficaz.

Finalmente, como objetivo especifico, se planted Evaluar el grado de interaccion social
alcanzado por los nifios después de participar en el taller. En este sentido de acuerdo con la
teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1979), el entorno social se convierte en un elemento
esencial para que el nifio pueda comunicarse con sus compafieros y expresarse de manera
paulatina, esta perspectiva sostiene que el ser humano aprende y se desarrolla en interaccion
con los demas. Esta teoria se refleja en las actividades sugeridas en el taller, ya que, para
desarrollar habilidades bésicas de interaccion social, los nifios deben interactuar y colaborar
constantemente con sus compafieros. Los juegos cooperativos, resultan especialmente valioso,
ya que fomentan el desarrollo de las destrezas y vinculos sociales positivos. Asimismo, Piaget
(1926), desde la teoria de la psicologia del nifio, considera que los juegos son espacios activos
donde los nifios construyen significados. En concordancia con esta propuesta, es preciso
recalcar que los juegos tradicionales se presentan como una estrategia pedagogica ludica que
impulsa la formacion de habilidades comunicativas y sociales en la infancia. El anélisis
comparativo entre las evaluaciones inicial y final (pretest y postest) mediciones pretest y postest
evidencio una diferencia significativa de 4,6 puntos. Esta investigacion guarda relacion con
Salcedo et al., (2022), los hallazgos del articulo “Juegos tradicionales como estrategia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje” evidencian que, tras la aplicacion de actividades basadas
en juegos tradicionales, se logré un incremento significativo en la motivacion, participacion y
cohesion social de los nifios, asi como una integracion mas efectiva de estas practicas en la
ensefianza, contrastando con una situacion inicial marcada por el escaso uso de dichos juegos
y la baja interaccion entre alumnos. Los resultados mostrados en esta investigacion tienen una

similitud con la presente investigacion titulada “Taller de juegos tradicionales en el desarrollo
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de la interaccion social en nifios de cuatro anios”, donde también se comprobé que los juegos
tradicionales representan una estrategia pedagdgica efectiva para fortalecer las habilidades
sociales, la cooperacion y el trabajo en equipo durante la infancia temprana.

Esta investigacion guarda relacion con la investigacion realizada por Ticllacuri (2024) quien
identifico un impacto favorable en el fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de
cuatro afios, mostrando una mejoria notable en la interaccion grupal, el respeto de normas, el
trabajo colaborativo, etc. Los participantes de dicho estudio demostraron una mayor disposicion
para compartir materiales, cooperar y participar en actividades, superando en gran medida
conductas de aislamiento observadas antes de la intervencion.

En sintesis, los resultados obtenidos en estos estudios preexperimentales, pese a ciertas
limitaciones metodoldgicas, coinciden en evidenciar las mejoras en la interaccion social tras la
aplicacion de talleres de juegos tradicionales como la rayuela, el trompo, las casaditas, trencito,
lobo que estés haciendo, etc, respaldando asi la afectividad de la propuesta desarrollada en esta

investigacion y su aplicabilidad en los contextos educativos reales.

Conclusiones:

Segun los resultados obtenidos luego de aplicar el taller basado en juegos tradicionales, se
determino que los nifios y nifias de cuatro afios lograron evidenciaron notables progresos en el
desarrollo de sus habilidades para relacionarse con los deméas superando en gran parte el nivel
basico en las dimensiones evaluadas. Este avance se asocia a la incorporacion de actividades
ludicas tradicionales, las cuales promovieron la participacion activa, el dialogo, la cooperacion
y la interaccion entre los compafieros desde las primeras etapas escolares. Como consecuencia,
se observaron conductas mas frecuentes de expresion emocional, didlogo y trabajo en equipo,
evidenciando un cambio positivo en la convivencia escolar. Por ello, se recomienda continuar
utilizando talleres de juegos tradicionales como una herramienta pedagdgica eficaz para
fortalecer las habilidades sociales en la primera infancia y consolidar practicas educativas
pertinentes y sostenibles desde edades tempranas.

En el marco de la implementacion del taller de juegos tradicionales, se generan espacios
dinamicos y participativos donde los nifios juegan, interactian y comparten ideas. Esta
respuesta se origina a partir de una propuesta ladica, estructurada y contextualizada, que
favorece experiencias significativas y motivadoras en el aula. Como consecuencia, se fortalecen
comportamientos como saludar, compartir, dialogar, expresar emociones y cooperar entre los

comparieros. Por tanto, se recomienda integrar talleres de juegos tradicionales como parte
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habitual de la planificacion docente, adaptandolos a las caracteristicas y necesidades de cada
nifio, para potenciar el desarrollo de la interaccion en preescolares.

A partir de la ejecucion de talleres, los resultados obtenidos del post test reflejan un logro
significativo en el desarrollo de la interaccion social, con todos los preescolares ubicados en el
nivel medio. Esta mejora se atribuye al caracter dinamico del taller, que permite a los nifios
dialogar entre compafieros, compartir sus ideas y sobre todo relacionarse entre ellos mismos a
través de los juegos tradicionales. Como consecuencia, se observa un cambio favorable dentro
del aula y en cada momento de socializacidon y apoyo mutuo entre compafieros. Se recomienda
dar seguimiento a estos logros mediante evaluaciones periodicas que aseguren la continuidad y

fortalecimiento del desarrollo de los alumnos.

Recomendaciones

Se sugiere a las futuras investigaciones desarrollen instrumentos de evaluacidbn mas
especificos al contexto infantil, que permitan identificar con mayor precision el nivel de
interaccion social en nifios de cuatro afos.

Es recomendable continuar implementando talleres basados en juegos tradicionales como
estrategias pedagogicas activa, debido a su impacto positivo en la interaccion social, el dialogo
y el intercambio de ideas.

Se propone incorporar de manera sistematica espacios de juegos dentro de la planificacion
curricular en el nivel inicial, con talleres adaptadas a las necesidades de interaccion y
comunicacion entre comparieros.

Se recomienda realizar evaluaciones continuas para dar seguimiento a los avances en
interaccion social, a fin de ajustar oportunamente los talleres de juego de manera grupal

(comunicarse entre todos) y de manera individual.
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables/dimensiones

¢ Como promover el Taller de
juegos tradicionales en el
desarrollo de la interaccion

social en nifios de 4 afios?

Objetivo general:

Determinar la eficacia del taller

de juegos tradicionales en el

desarrollo de la interaccion social
en nifios de 4 afios en una
institucion educativa de Chiclayo

Objetivos especificos:

1. Diagnosticar el nivel de
interaccién social en los
nifios.

2. Implementar el taller de
juegos tradicionales.

3. Evaluar el nivel  de
interaccidn social después de
aplicar el taller para

determinar su efectividad

Si se aplica el taller de juegos
tradicionales entonces se desarrollara la
interaccion social en nifios de cuatro

afnos

Variable dependiente

“Interaccion social”

D1: Habilidades para relacionarse
D2: Autoafirmacion

D3: Expresion de emociones

Variable independiente

“Juegos tradicionales”

D1: Juego psicomotor
D2: Juego cognitivo
D3: Juego social:

D4: Juego afectivo:

D5: Los juegos tradicionales

Tipo de investigacion y disefio

Poblacion, muestra y muestreo

Técnica e instrumentos de

recoleccion de datos

Nota: Elaboracion propia
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Matriz de operacionalizacion de variables:
Anexo 2: Operacionalizacion de la variable dependiente

0 acciones que

Variable Definicion Dimensiones Dimensién  Indicadores Items Instrumento Escala de Tipo de
conceptual operacional valoraciéon  variable
| | | | | ] | | | 1
VD: Las interacciones Habilidades Puntaje Muestra 1,2 Alto: Ordinario
Interaccién sociales es la para logrado a iniciativa al Guia de 44 - 64
social capacidad de relacionarse partir de las integrarse y observacién

relacionarse con Evallda como los respuestas  participar en “Habilidades Medio:
otros en un nifos buscan a de lositems actividades de 22 - 43
contexto social, sus compafieros 1al6 grupales interaccion
donde seran para jugar, compartiendo social” Bajo:
socialmente participan en sus
aceptados 0 actividades pertenencias
valorados y al grupales con con los demas.
mismo  tiempo iniciativa,
brindan un muestran 3
ambiente empatia al Cumple con las 0: Nunca
positivo, se compartir, tienen indicaciones
describe como el competencia que se le dan. 1: Pocas
conjunto de para prestar veces
comportamientos cosas y respetan 4,5
observables entre instrucciones. Mantiene la 2: Algunas
dos o0 mas Abugattas conversacion y veces
personas, en los (2016) mirada en
que se conversaciones 3: Muchas
intercambian cortas veces
expresiones,
gestos, palabras, 4: Siempre
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indican un
proceso
comunicativo 0
de respuesta
reciproca.
Calle et al
(2022)

Definicion
operacional
Esta variable se

evaluara
considerando los
puntajes
obtenidos de los
items 1 al 19

Autoafirmacion
capacidad  del
nifio para
defenderse y
defender a otros
de manera
adecuada,
aceptar
respuestas
negativas,
expresar sus
diferencias y
reconocer  sus
propios errores.
Abugattas
(2016)

Expresion  de
emociones

satisfaccion de
sus necesidades
emocionales vy

Puntaje
logrado a
partir de las
respuestas
de los items
7al 14

Puntaje
logrado a
partir de las
respuestas

Expresa  sus
gustos e

intereses,  asi

como lo que no
le agrada de
manera
apropiada.

Muestra

interés por
aprender
acerca de
nuevas
experiencias.

Comunica sus
sentimientos
tanto a través
de gestos como
de palabras.

6,7,8,9

10,11

12,13,14




en su progresivo de los items
crecimiento en 15al19

confianza y
estabilidad
personal,
aspectos que
contribuyen a la
independencia y
fortalecen su
personalidad.
Abugattas
(2016)

Identifica las
emociones de
los otros.

Tiene la
habilidad de
ofrecer aliento
a un

compafiero que
se encuentra
triste.

15

16

Nota: Elaboracion propia
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Variable Definicion  Definicion ~ Dimensiones Indicadores Items Nombre de Instrumento Escala de
Independiente  conceptual operacional la medicion
actividad /
talleres
Ve - I I - ., . - I I - I
Juegos Dominguez  Los juegos Juego Canicas Evalta si el infante es “Jugando a Ficha de A
tradicionales Paniagua tradicionales psicomotor capaz de tirar la Ca”t'cad las canicas” observacion Logrado
con precision, apuntanao .
(20.1 0) preservan la hacia un objetivo y B:
Qeflne los culturg de utilizando la Proceso
juegos cada infante coordinacion entre la C:
tradicionales y transmiten vista y la mano para Inicio
como un conjunto generar el movimiento.
aquellos que de  normas Observa si el nifio puede
todos que  deben regular la fuerza con la
recordamos  ser gue lanza la canica,
desde respetadas, mostrando control sobre
nuestra las cuales se Trompo la "]terl‘s'g?“t‘ de',““l’ “El baile
infancia y siguen y se Z%?ggvg Istancia a del giro, de
que han sido trasladan de un lado a
practicados  generacion Evaltia si el nifio muestra Otr0”
por diversas en habilidad para enrollar
generaciones generacion. correctamente la cuerda
hasta el alrededor del trompo'y
gjecuta el movimiento de
presente. lanzamiento.
Observa si el nifio
Juego Rayuela mantiene el equilibrio y

la postura mientras sigue
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cognitivo

Juego social: La gallinita
ciega

Juego Carrera de

afectivo: sacos

Los juegos Elescondite

tradicionales

visualmente el
movimiento giratorio del
trompo.

Mantiene el equilibrio al
pararse con un solo pie
sobre un recuadro de la
rayuela durante un
tiempo determinado

Salta sobre un casillero
con un solo pie para
luego saltar con el otro
pie.

Evalda si el nifio puede
moverse de manera
controlada y coordinada
mientras tiene los ojos
vendados, manteniendo
el equilibrio y
desplazandose con
cuidado en el espacio.

Observa si el nifio se
orienta hacia las voces y
sonidos que escucha,
mostrando atencion y
capacidad para ubicarse
en funcion de los
estimulos auditivos de
sus amigos.

Observa si el nifio espera
su turno y participa
siguiendo las reglas del
juego, demostrando

“Jugamos a
la rayuela”

“Acompafio
a la gallinita
ciega a
buscar sus
hijos”

“Uno, dos 'y
tres la
carrera otra

2

vezZ

“Nos
escondemos
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Juego de las
sillas

Encantados

Juguemos en
el bosque

respeto y cooperacion en un lugar

con sus comparieros. seguro”

Evalda si el nifio muestra

una actitud positiva al

final del juego, como

felicitar a sus amigos o

aceptar el resultado, lo

cual indica habilidades

sociales como empatia y

comparierismo. .
“Giro
alrededor
de las
sillas”

Observa si el nifio
muestra entusiasmo por
participar en el juego, si
se involucra activamente
en la busqueda y si
disfruta del proceso de

15
esconderse y ser Jugamos a”
encontrado. encantados

Presta atencion a cdmo

el infante expresa sus

emociones durante el

juego. ¢Se rie al

esconderse? ;Demuestra

alegria al encontrar a sus
compafieros? ¢Se frustra

si no encuentra anadie?  «N\jog

Se desplaza alrededor de reunimos'y
la silla mientras suene la  Salvamos a
musica nuestro

compaifiero”
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Busca una silla libre y se
sienta sin perder el
juego.

Mantiene el equilibrio al
pertenecer inmovil
durante un tiempo de 10
segundos o hasta que la
siguiente persona lo
toque.

Mantiene el equilibrio al
esquivar a los nifios
encantados que intentan
tocarlo.

Observa si el infante es
capaz de crear historias,
personajes y situaciones
imaginarias dentro del
contexto del juego.

Evalla si el nifio muestra
disposicion para
colaborar con los demas
participantes, seguir las
reglas y aceptar roles.

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 3:

Instrumento

“Evaluacion de Habilidades de Interaccion Social”

Nombre y apellidos:

Sexo:

Edad del nifio/a:

Este instrumento tiene como finalidad evaluar las habilidades de interaccion social en nifios
de cuatro afios mediante la técnica de observacion. A continuacion, se presentan una serie de
enunciados que deben ser marcados en funcién de la frecuencia con la que el nifio o nifia
manifiesta el comportamiento descrito en cada afirmacion.

Objetivo: Conocer el nivel de interaccion social en los nifios

Escala de medicion: Nunca, Pocas veces, Algunas veces, Muchas veces y Siempre

Instrucciones: Los datos seran recolectados a través de la técnica de observacion.

Escala de medicion:

Bajo Medio Alto
0-21 22 - 43 44 — 64

Opciones de respuesta

0 1 2 3 4
NU PV AV MV Sl
Nunca Pocas Veces Algunas Veces | Muchas Veces Siempre

HABILIDADES PARA Nunca Pocas Algunas | Muchas Siempre  Observaciones
RELACIONARSE 0 veces veces veces 3 4
1 2

Tiene la habilidad de colaborar

eficazmente con sus compafieros en
trabajos de equipo

Tiene la habilidad de compartir sus 0 1 2 3 4
juguetes con sus demas comparieros

Tiene la habilidad de acatar 0 1 2 3 4
instrucciones.

Sostiene el contacto visual cuando le 0 1 2 3 4
estan hablando.
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Cultiva relaciones positivas con sus 0 1 2 3 4

compafieros.
AUTOAFIRMACION Nunca Pocas Algunas | Muchas | Siempre Observaciones

0] veces © veces?2 | veces3 4

Manifiesta sus preferencias al momento 0 1 2 3 4
de elegir una actividad

Manifiesta su descontento de manera 0 1 2 3 4
verbal cuando no alcanza sus objetivos o

sufre una pérdida

Se defiende asi mismo al igual que al 0 1 2 3 4
resto de sus compafieros cuando

observan alguna molestia

Si le desagrada un juego es capaz de 0 1 2 3 4
decirlo
Tiene la habilidad de comenzar 0 1 2 3 4

conversaciones

Muestra interés por saber el “por qué” de 0 1 2 3 4
las situaciones

EXPRESION DE EMOCIONES Nunca Pocas Algunas Muchas | Siempre Observaciones

0] veces | veces?2 | veces3 4

Manifiesta su felicidad al finalizar

una tarea de manera exitosa.

Sonrie de manera espontanea. 0 1 2 3 4
Muestra  afecto  hacia  sus 0 1 2 3 4
compafieros

Puede manifestar el afecto que tiene 0 1 2 3 4

por sus maestros mediante gestos o
palabras
Es capaz de identificar las 0 1 2 3 4

emociones de sus docentes y

comparieros

Autor: Katerine lvon Tunga Santisteban
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Nivel Codificacion
Alto 44 a 64
Medio 22 a43
Bajo 0az2l




Anexo 4
Validez de medicion (resultados de juicios de expertos)

R H 1 u [] " ] [l . Ah B i an HE & a5 H al &l

VALIDEZ DE CONTENIDO MEDIANTE V AIKEN

EALCUL SOMA - Facor
HiE ¥ AIKEN e LB I¥ AIKEH) UHA (5
5-n 5-n
A [a [ ] 100 ‘ 4 [ 4[4 & 5 1o | 4 [ 4 [a] 4 4 ] 15 1000 100
A [a [ [] 2 5 100 [] 4[4 [a]a w0 5 1 | 4 [ 4 [a] 4 & 15 1000 100
A [a [ [] 2 5 100 [] 4[4 [a]a w0 5 1 | 4 [ 4 [a] 4 & 15 1000 100
4 4 4 4 4 20 15 1000 4 a4 4 a4 4 Bl 15 1.0 4 4 4 4 a4 El 15 100 1000
4 4 4 4 4 20 15 1000 4 a4 4 a4 4 Bl 15 1.0 4 4 4 4 a4 El 15 100 1000
4 4 4 4 4 20 15 1000 4 a4 4 a4 4 Bl 15 1.0 4 4 4 4 a4 El 15 100 1000
a [a [ a ] 20 B 1400 ] 4[4 [a ] o B tw | 4 | 4[4 ] 4 4 ) 1 100 1400
a [a [ a ] 20 B 1400 ] 4[4 [a ] o B tw | 4 | 4[4 ] 4 4 ) 1 100 1400
A [ [« o [] 2 5 1000 [] 4[4 [a ] an 5 1w | 4 | 4 [a] 4 & 1 1000 1000
A 4 [« a [] 20 5 1000 [] 4[4 [ 4] an 5 tom | 4 | 4[4[ 4 4 & 15 1000 1000
A [ [« a [ 20 B 1000 [ 4[4 [a ] & B 1w | 4 [ 4 [a] 4 4 & 15 1000 1000
A |4 [ 4]« ] 20 5 00 ] A 4[4[ & 5 F I I I ) ] ] 5 [ 00
A4 4] ] 20 5 it ] 4 4 [ 44 a0 5 T | 4 | 4 [ 4] 4 4 £l B i it
A4 |4 ]«a ] Fl] 5 00 ] A 4[4[ & 5 T | 4 | 4 [ 4] 4 4 & 5 00 00
4 4 4 4 4 20 15 100 4 4 4 4 4 5l 15 1.0 4 4 4 4 4 @ 15 100 100
A 4[4 [] Fl] 5 00 [] A 4[4 an 5 tw | 4 | 4 [ 4] 4 4 & 5 X 000
10t

16 |Mimero de ftems

3.4286 |Sumatoria de varianza individual
151.629 |Varianza total({total items)

1066667
0.977

INTERPRETACION:

Apto para su aplicacién
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Anexo 5

Link de la propuesta
https://docs.google.com/document/d/1Ciyv8c3NSKIGxItcQB3F3k7F7s7JSMiw/edit?usp=sha
ring&ouid=117976441972978412044 &rtpof=true&sd=true

Anexo 6
Link de validez del instrumento de medicion

https://drive.google.com/drive/folders/17rgHuUN9lY vtyPevC5skgluwQO al0x5B?usp=drive li
nk

Anexo 7
Link de validez de la propuesta por expertos
https://drive.google.com/drive/folders/IWTiPH-YFV5PmM-VGQbG7F8FSSBI6KVrT
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https://docs.google.com/document/d/1Ciyv8c3NSKlGxItcQB3F3k7F7s7JSMiw/edit?usp=sharing&ouid=117976441972978412044&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/17rqHuN9lY_vtyPevC5skgIuwO_al0x5B?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/17rqHuN9lY_vtyPevC5skgIuwO_al0x5B?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1WTiPH-YFV5Pm-VGQbG7F8FSSBi6KVrjT

