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Resumen

La resiliencia cada vez se ha vuelto un tema en consideracion debido a sus beneficios en la
disminucién del estrés académico. Especificamente en un colegio de Chiclayo se evidencid
dificultades en el area académica debido a las pocas estrategias de afrontamiento de
resiliencia. Por tanto, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion
entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa estatal, Chiclayo 2023. Los objetivos especificos buscaron identificar el nivel de
resiliencia, los niveles de estrés académico y determinar la relacion entre las dimensiones de
la resiliencia y estrés académico en estudiantes. En cuanto a la metodologia se emple6 un
disefio no experimental y el tipo de estudio fue correlacional, asi como también la muestra fue
constituida por 132 estudiantes de ambos sexos distribuidos en 65 mujeres y 67 varones cuyas
edades oscilan entre 15 a 17 afios (M= 16 y DE=0.927), evaluados con Escala de resiliencia
de Wagnild y Young y el cuestionario de estrés académico. Los resultados evidenciaron una
relacion significativa negativa entre la dimension de resiliencia (perseverancia) y estrés
académico. Se concluye que, a mayor perseverancia en los estudiantes, menor es la presencia
de sintomas de estrés académico.

Palabras clave: Resiliencia, estrés académico, estudiantes.



Abstract

Resilience has increasingly become a topic of interest due to its benefits in reducing academic
stress. Specifically, in a secondary school in Chiclayo, academic difficulties were observed as
a result of limited resilience-based coping strategies. Therefore, the general objective of the
present study was to determine the relationship between resilience and academic stress among
secondary school students from a public educational institution in Chiclayo in 2023. The
specific objectives were to identify the level of resilience, determine the levels of academic
stress, and examine the relationship between the dimensions of resilience and academic stress
in students. Regarding the methodology, a non-experimental design was employed, and the
study was correlational in nature. The sample consisted of 132 students of both sexes,
including 65 females and 67 males, aged between 15 and 17 years (M

=16, SD = 0.927). Participants were assessed using the Wagnild and Young Resilience Scale
and the Academic Stress Questionnaire. The results revealed a significant negative
relationship between the resilience dimension of perseverance and academic stress. It was
concluded that higher levels of perseverance in students are associated with lower levels of
academic stress symptoms.

Keywords: Resilience, academic stress, students.



Introduccion

En la actualidad, el estrés académico se ha convertido en una problematica recurrente
en estudiantes por multiples factores, entre ellos, el incremento de las exigencias escolares, la
evaluacion constante del rendimiento, la sobrecarga de tareas, la presion por el cumplimiento
de objetivos académicos y las expectativas familiares y sociales. En la adolescencia, etapa
caracterizada por diversos cambios fisicos, cognitivos y psicosociales, dichas demandas
pueden ser percibidas por el adolescente como amenazas, afectando su estabilidad emocional
y bienestar mental.

Alfonso (2015) conceptualiza el estrés académico como aquella reaccion que afecta a
estudiantes de nivel secundaria y superior, originado principalmente por las constantes
demandas y exigencias del contexto académico. A lo largo del tiempo, estudios han
demostrado un alto indice de estudiantes con esta problematica, motivo por el cual toma gran
importancia la flexibilidad y resiliencia en situaciones complejas, con el fin de aprender,
tolerar y enfrentar momentos de tension (Ross et. al, 2023). Estos altos niveles de estrés
cuando inciden de manera persistente, generan un impacto negativo en la salud mental de los
adolescentes.

En el ambito emocional, el estrés académico puede verse asociado a sintomas
ansiosos, irritabilidad, sentimientos de tristeza y desesperanza, angustia emocional y
desmotivacion escolar (Barraza, 2007; Martin et. al, 2012). Asimismo, en el plano cognitivo,
dicha problematica es manifestada en dificultades de atencién y concentracion, sobre
preocupacion por el rendimiento escolar, pensamientos negativos y miedo al fracaso (Pulido y
Herrera, 2017).

Por otro lado, el estrés académico se manifiesta a nivel fisiologico con sintomas, tales
como: fatiga persistente, alteraciones de suefio, cefaleas, tension muscular, palpitaciones
constantes, disminucion o aumento de apetito y/o molestias gastrointestinales (American
Psychological Association, 2020). Finalmente, a nivel conductual, se evidencian conductas
evitativas, disminucidon del compromiso escolar, procrastinacion, ausentismo y/o aislamiento
social (Roman y Hernandez, 2011).

Cuando estos sintomas persisten, puede aumentar el riesgo a desarrollar trastornos
mentales frecuentes como depresion y ansiedad, especificamente en aquellos adolescentes
carecientes de recursos personales, afrontamiento y soporte emocional (OMS, 2021; Barraza y
Ortega, 2010). En la actualidad, se ha identificado mas del 80% de estudiantes estresados
debido a exigencias académicas, como: evaluaciones, dificultades para conciliar el suefio,
problemas de atencién y concentracion, y habitos alimenticios (Cassaretto, 2021). Asu vez,
Luque et. al (2022) afirma lo mencionado, manifestando que mas del 90% de estudiantes
estresados, identifican factores principales, como: la sobrecarga académica y diferencias de
geénero.

Por otro lado, Caqueo et. al (2020) identificd que las personas experimentan el estrés
como un rasgo subjetivo y perceptivo en diversos contextos o situaciones a nivel académico,
lo que afecta en su concentracion y aprendizaje. Ademas, Bautista et. al (2021) atribuyen esta
problematica a las exigentes demandas del entorno que ponen a prueba las capacidades,
habilidades y destrezas al méximo.



En este contexto, la resiliencia adquiere un rol importante en la vida de los
adolescentes como factor protector frente a las adversidades del entorno escolar. Castagnola
et. al (2021) conceptualizan la resiliencia como la adaptacion o flexibilidad a situaciones
negativas que uno enfrenta, demostrando su capacidad y autonomia. En estudiantes de
secundaria, la resiliencia se manifiesta con habilidades de afrontamiento, regulacion
emocional, autoestima, percepcion de autoeficacia, apoyo social, son elementos que favorecen
a la adaptacion de exigencias académicas (Rutter, 2012).

A nivel educativo, diversos autores sefiales mencionan que los estudiantes resilientes
presentan un nivel mayor del manejo de estrés académico, manteniendo un equilibrio
emocional que los capacita para enfrentar los desafios académicos con liderazgo y actitud
positiva (Lutthar, Cicchetti y Beckler, 2000). Del mismo modo, otras investigaciones
determinaron que los niveles elevados de resiliencia se relacionan con un menor impacto de
estados afectivos negativos sobre el bienestar general, lo que indica que esta capacidad no
solo reduce la sintomatologia, sino también disminuir la relacion de experiencias estresantes
con el deterioro emocional (Chuning et. al, 2024).

Segun el estudio realizado por Wen et. al (2023), encontr6 que estudiantes con mayor
resiliencia poseen menor riesgo de presentar sintomatologia ansiosa y depresiva, en
comparacion con otros compafieros con baja resiliencia. De igual manera, Mastern (2014)
sefala que estudiantes con resiliencia reportan niveles mas bajos de estrés, mayor bienestar
psicologico y mejor adaptacion académica.

Esta problematica se ha visto reflejada en una Institucion Educativa Estatal de
Chiclayo, donde los estudiantes presentan dificultades para adaptarse o enfrentarse a
situaciones académicas diarias, manifestando mayor agobio, disminucion en la concentracion
de actividades e inmovilizacion para responder eficazmente a sus metas o propositos,
especialmente en €pocas de examenes y trabajos finales. Asimismo, tienen complicaciones
para identificar técnicas o estrategias adecuadas para realizar sus trabajos de investigacion,
tareas o estudios de casos. Ademas, la docente mencion6 haber identificado "alta tension y
malestar en las diferentes aulas en una buena cantidad de alumnos" (Mendoza, L,
Comunicacion personal, 5 de mayo del 2023).

Es por esto, que la presente investigacion se formuld la siguiente pregunta: ;Cudl es la
relacién entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal, Chiclayo 2023?

El objetivo general del estudio fue determinar la relacion entre resiliencia y estrés
académico en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa estatal, Chiclayo
2023. Por otro lado, los objetivos especificos son: identificar el nivel de resiliencia en
estudiantes, identificar el nivel de estrés académico, determinar la relacion entre las
dimensiones de la resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal, Chiclayo 2023.

La importancia del estudio recae desde el aspecto social, como una investigacion que
contribuye al sector educativo, porque reconoce la importancia de contar con estrategias de
afrontamiento o un nivel alto de resiliencia que conlleve a menor estrés académico.
Desafortunadamente, muchas personas no prestan una atencién profunda al problema del
estrés académico (Mulati y Purwandari, 2022). Por ello, al concientizarse sobre el tema y
comprender que, las presiones que enfrentan los estudiantes en la realizacion de actividades
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de aprendizaje, las interacciones con los compafieros de clase y el ambiente de lectura, asi
como los diversos tipos de problemas que enfrentan durante su educacidon, pueden
desencadenar el estrés y no contar con una adecuada resiliencia traeria consecuencias en el
entorno académico.

Desde la perspectiva teorica, el estudio aportd un conocimiento especifico
fundamentandose en teorias que contribuyeron a esclarecer las bases explicativas de los
constructos resiliencia y estrés académico. Cabe sefialar que esta investigacion colabord con
futuros estudios relacionados al tema, contribuyendo al campo de la psicologia y educacion,
Ademas, desde el campo metodologico se utilizaron en la investigacion instrumentos
estandarizados adaptados al entorno con adecuada validez y alta confiabilidad, permitiendo
medir las variables propuestas. Es necesario mencionar que la investigacion cumplio con los
criterios de rigor cientifico para lograr los propdsitos planteados, asi se aplico el instrumento a
poblaciones similares. Asimismo, desde un aporte practico, al detectar los niveles de las
variables y su relacion, permitid6 a las autoridades educativas disefiar e implementar
estrategias, decisiones y actividades que ayudaron a los estudiantes a conseguir un bienestar
fisico, psicologico y comportamental. Fue importante también que los padres de familia, al
conocer los resultados brindados, realizaran consultas en favor o en pro al cuidado de la salud
mental de sus menores hijos Por otro lado, tuvo un aporte por conveniencia ya que el proyecto
fue factible de realizarlo y sirvié como base a futuras investigaciones relacionadas al tema.
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Revision de Literatura
Antecedentes

Segun la investigacion de Rivadeneira (2025), la cual tuvo como propdsito
analizar la relacion entre el estrés académico y la resiliencia en estudiantes de
bachillerato de Quito, Ecuador. Dicho estudio tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio
no experimental, nivel correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 113 adolescentes, evaluados mediante el Student Stress Inventory- Stress
Manifestations (SSISM) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados
evidenciaron la existencia de una correlacion negativa débil entre ambas variables, se
encontrd que el 72.6% de participantes presentan un nivel alto de estrés académico,
siendo solo el 38.1% quienes demuestran un nivel elevado de resiliencia. Se concluye
que, a mayor resiliencia, tienden a disminuir los niveles de estrés; sin embargo, dicha
correlacion no es determinante.

Lipa (2018) realizd una investigacion en Puno, la cual tuvo por finalidad
examinar la relacion entre estilos de vida, estrés y el rendimiento académico de los
adolescentes. Dicho estudio se elaboré con metodologia transversal, prospectivo y
analitico, en una muestra de 286 estudiantes, evaluados a través del cuestionario de
perfil de estilo de vida (PEPS-I) de Nola Pender y el cuestionario de estrés académico
de Barraza Macias. Correspondiente a los resultados, la mayoria de los estudiantes
evidencia un estilo de vida moderadamente saludable. Asimismo, la mayoria de
estudiantes no presentan un nivel alto de estrés y su rendimiento académico en la
mayoria es regular. Por tanto, no se encuentra una relacion significativa entre ambas
variables. Sin embargo, resulta fundamental promover hébitos saludables en la
poblacién estudiantil, debido a que, aunque estos no influyan directamente en el
desempefio académico, corresponde a las instituciones educativas impulsar la formacién
en autocuidado y salud personal.

Asimismo, Corrales y Gaibor (2022) en su estudio en la Ciudad de Abanto —
Ecuador, querian determinar si existe relacion entre estrés académico y resiliencia en
adolescentes. Su estudio fue de tipo no experimental y de nivel correlacional; la muestra
estuvo constituida por 120 estudiantes adolescentes de edades comprendidas entre 14-17
afios. Para medir las variables, se emplearon el Inventario Sistémico Cognoscitivista
(Inventario SISCO SV-21) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. En los
resultados se obtuvo que, la mayoria de estudiantes (74.7%) presentan grados de
resiliencia de nivel muy bajo y medio, en cuanto al estrés académico hallaron que el
52.5% presentan niveles severos. Se concluye una relacion significativa entre ambas
variables, lo que indica que al incrementar la variable estrés académico, la resiliencia
también aumenta.

Por otro lado, Manco y Cruz (2023) realizaron una investigacion con la finalidad
de determinar la relacion entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Santa Rosa, ubicada en Chincha, Peru. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con nivel descriptivo-correlacional y
disefio no experimental. La muestra estuvo compuesta por 152 estudiantes, a quienes se
les aplico la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de Estrés
Académico SISCO. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa baja entre
ambas variables. Ademas, se encontrd que el 52.63% de los participantes presentaba un
nivel alto de resiliencia, mientras que, en relacion con el estrés académico, predomind el
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nivel moderado en la mayoria de los estudiantes. Por tanto, si bien los estudiantes con
mayor resiliencia tienden a experimentar menores niveles de estrés, existen otros
factores personales, familiares o contextuales que también influyen en dicha variable.

Ademaés, Levano (2025) en su estudio tuvo como finalidad determinar la
relacion entre la resiliencia y el estrés académico en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la Instituciéon Educativa Andrés Avelino Caceres en Subtanjalla, Ica 2024.
La investigacion se realiz6 con un enfoque cuantitativo, disefio correlacional, alcance
transversal, contando con una muestra conformada por 112 estudiantes. Los resultados,
evidencian mayores indices de resiliencia moderada en los estudiantes y un nivel de
estrés académico leve. Por tanto, se concluye la existencia de relacion significativa entre
variables denotado en que cuando disminuye el nivel de resiliencia, aumenta el nivel de
estrés académico debido a la falta de recursos personales para afrontar las demandas.

Areche et al. (2023) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo central fue
analizar la relacion entre el estrés académico y la resiliencia en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de Anchonga, en la region
Huancavelica, Pert. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo y disefio descriptivo-correlacional. La muestra fue seleccionada mediante un
muestreo no probabilistico de tipo censal y estuvo conformada por 160 estudiantes. Para
la recoleccion de datos se emplearon el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21y
la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados demuestran una relacion
inversa entre las dimensiones del estrés académico y la resiliencia. Asimismo, se
encontro que el 85% de los estudiantes presentaba un nivel medio de estrés académico,
mientras que el 75.6% mostraba niveles bajos de resiliencia. Es decir, que al
incrementar los niveles de estrés académico disminuye la resiliencia en los estudiantes.

Del mismo modo, Echeverre y Quispe (2023) tuvieron como proposito analizar
la relacion entre el estrés académico y la resiliencia en estudiantes de primero, segundo
y tercer grado de secundaria de una institucion educativa de Chiclayo, Peru. El estudio
se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de nivel basico, con disefio descriptivo-
correlacional y la muestra estuvo conformada por 100 estudiantes. Para la obtencion de
datos, se aplicaron la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young y el Inventario de
Estrés Académico SISCO SV-21. Los resultados indicaron que no se evidencid una
relacion significativa entre el estrés académico y la resiliencia. Ademads, se observé que
el 53% de los estudiantes presentaba un nivel bajo de estrés académico, mientras que el
56% mostraba un nivel bajo de resiliencia. Por ende, se desestima que a mayor estrés
académico mayor nivel de resiliencia en los estudiantes.

Guevara (2024) desarrolld un estudio cuyo propdsito fue analizar la relacion
entre el estrés académico y la resiliencia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Ayacucho, Peru. Se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo de tipo
bésico, disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 80 estudiantes de cuarto afio de secundaria. Para la recoleccion de informacion se
utilizaron el Inventario de Estrés Académico SISCO SV-21 y la Escala de Resiliencia
de Wagnild y Young. Los resultados evidenciaron la existencia de una correlacion
significativa e inversa entre ambas variables. En consecuencia, el autor concluy6 que, a
medida que se incrementan los niveles de estrés académico, disminuyen los niveles de
resiliencia en los estudiantes.
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Finalmente, el estudio de Villegas (2022) analiz6 la relacion entre resiliencia y
rendimiento escolar en estudiantes del CEBA "Sefior de la Justicia" de Ferreniafe. Su
metodologia estuvo bajo el enfoque cuantitativo, tipo descriptivo correlacional de corte
transversal y la muestra fue no probabilistica intencional o por conveniencia de 70
alumnos. Los resultados revelaron una correlacion directa y positiva significativa entre
ambas variables. Lo que sugiere que, mayores niveles de resiliencia estdn asociados con
un mejor rendimiento académico en esta poblacion estudiantil.
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Bases Teoricas
Definicion de la resiliencia

La resiliencia es un constructo multidimensional que implica diversos aspectos, tales
como "disposiciones, lazos de familia, elementos que involucran temas sentimentales y de
asistencia social" (Wagnild y Young, 1993). Ademds, se encuentra relacionada con el
bienestar mental (Arrogante et al., 2015) y es vista como un regulador de los procesos de
tension. Es el resultado de un proceso de adaptacion exitosa ante circunstancias de alto estrés
que uno enfrenta diariamente (Rutter, 1990). En el ambito psicologico, este término se refiere
a la habilidad cognitiva para limitar la psicopatologia, aun cuando se enfrenten adversidades
(Tugade et al., 2004). Las personas con alta resiliencia son capaces de enfrentar y adaptarse a
diferentes contextos, transformando los elementos estresantes en situaciones que les permiten
obtener aprendizajes y crecer en diversos aspectos.

Teorias asociadas a la resiliencia

Respecto a las teorias relacionadas con la resiliencia, la Teoria de Wolin y Wolin
(1993) implica que los individuos resilientes desarrollan ciertos atributos cambiables en
funcion de sus experiencias, como "la introspeccion (andlisis de aspectos relacionados con la
personalidad), independencia (poder tomar las decisiones por cuenta propia), habilidad para
establecer vinculos (nexos con otras personas saludables), iniciativa (resolucidon de problemas
y aporte de nuevas ideas), sentido humoristico (aprovechar al maximo las circunstancias),
innovacion (ser capaz de idear cosas creativas) y moralidad (actuar en funcién de principios)"
(Como se cita en Kotliarenco et al., 1997). Desde la perspectiva humanista, Wagnild y Young,
citados por Salvatierra (2019), incluyeron un punto de vista determinado para mostrar la
versatilidad, demostrando que esta particularidad que poseen las personas en su temperamento
les permite adaptarse y mostrar oposicion a eventos no agradables y circunstancias adversas,
buscando expresar cualidades diversas y optimizando sus destrezas sociales y de objetivos.
Ademas, de acuerdo con la teoria de la autoeficacia, Covarrubias et al. (2019) sefialaron que
se origina un patron mental que dirige al estudiante al cumplimiento de sus objetivos
académicos, desarrollando un perfil de conducta orientado a futuros acontecimientos.

Dimensiones de la resiliencia
Wagnild y Young (1993) y Salvatierra (2019) indican que la resiliencia, se divide en
cinco dimensiones, tales como:

- Confianza en si mismo: Conocer nuestras fortalezas y debilidades propias, y tener
a capacidad para lograr u alcanzar metas propuestas.

- Sentirse bien solo: Se refiere a la autonomia, libertad y autenticidad de una
persona, sin temor al abandono o dependencias de los demas

- Perseverancia: Alcanzar objetivos previos con alta capacidad de motivacion
frente a situaciones complejas.

- La ecuanimidad: Se refiere a la habilidad que tienen las personas para enfrentar
situaciones complejas y adaptarse a atas demandas, manteniendo la cordura y
estabilidad.

- Satisfaccion personal: Comprender y hacer frente a diversos dmbitos de a vida,
aceptando la realidad con optimismo.
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Definicion del estrés académico

El estrés académico es conceptualizado como la incapacidad de poder enfrentar con
vigor y habilidad personal las demandas del entorno, especificamente académico, generando
efectos a nivel mental y psicosocial en la persona (MacGeorge et. al, 2005; Tennant, 2002).
Ademads, se ha identificado que los estudiantes que tienen complicaciones fisicas o
psicolédgicas, incrementan el nivel de probabilidad de disminuir su rendimiento laboral,
generando estrés académico, sintomas de tension, problemas fisicos y desadaptacion (Ward
et. al, 2000).

Teorias del estrés académico

Con respecto a las bases teoricas del estrés académico, existen diferentes perspectivas.
Bandura (1986) plantea la teoria social cognitiva, que enfatiza como las experiencias del
individuo en su entorno influyen en sus estados emocionales. Esta teoria sugiere que las
reacciones al estrés son resultado de la interaccion entre la persona y su ambiente. Por otro
lado, Barraza (2007) desarrollaron el modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico.
Este enfoque considera el estrés como un proceso relacional entre el individuo y su entorno,
influenciado por factores sistémicos como la competencia, la sobrecarga de tareas, los
conflictos interpersonales y las evaluaciones académicas.

Dimensiones del estrés académico

Las dimensiones del estrés académico, segin Barraza (2007), son: los estimulos
estresores (input), que son los diversos eventos que se originan del ambiente provocando
situaciones de tension en el estudiante, ocasionando un exceso de responsabilidad y alta
preocupacion por hacer y completar las tareas dentro de los plazos asignados; los sintomas,
que son las expresiones producto de las tensiones académicas, ocasionando una falta de
estabilidad en aspectos fisicos, mentales y de conducta; y las estrategias de afrontamiento, que
son las acciones a nivel de conocimiento y conducta que el estudiante realiza para recuperar la
estabilidad sistémica y hacer frente a los elementos de estrés.

Resiliencia y estrés académico

Finalmente, Salvatierra (2019) sefialan que la resiliencia y el estrés académico, con sus
respectivas definiciones y dimensiones, se complementan y es usual que sean tema de estudio
para investigar su relacion, la cual es diferente en muchos casos y repercute en diferentes
grupos y ambientes. Ademds, se evidencié un grado de interés superior respecto a estos
constructos en los tiempos de confinamiento o cuarentena producto de la pandemia (Correa &
Mendoza, 2020; Gonzales, 2020; Verastegui, 2020). Al respecto, Roman y Hernandez (2011)
indicaron que "el estrés académico es la sensacion de falta de conformidad a la demanda
educativa que ocasiona impedimentos de asimilacion en los conocimientos y la resiliencia es
la conducta para cambiar y brindar respuestas a dichas inconformidades, hasta lograr una
sensacion de bienestar" (Canazas & Diaz, 2019).
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Materiales y Métodos

Diseiio Metodologico

Diseiio de Investigacion.

El diseno de la investigacion fue no experimental dado que se recogieron las
percepciones de los estudiantes sobre las variables sin manipulacion de los
constructos. Huaire et al. (2022) menciona que, en este disefio no se manipulan las
variables, solo se evaluan los fendomenos de estudio tal como se den.

El tipo de estudio fue correlacional porque se demostrara si hay relacion entre
las variables. Como refieren Hernandez et al. (2014) los estudios correlacionales
muestran el grado de asociacion entre constructos.

Participantes.

La poblacion estuvo compuesta por 200 estudiantes, entre hombres y mujeres,
de una Institucion Educativa Estatal de nivel secundaria en Chiclayo, cuyas edades
oscilan entre 15-18 afios (Mendoza, L, comunicacion personal, 2023).

Para determinar el tamafio de la muestra, se aplico la formula de muestra finita,
considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%. La
muestra resultante fue de 132 estudiantes, distribuidos equitativamente entre sexos
y grados. Se emple6 un muestreo aleatorio simple para garantizar la
representatividad.

Los criterios de inclusion abarcaron a estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de ambos sexos de la institucion seleccionada. Se excluyeron aquellos
ausentes durante la aplicacion de los cuestionarios, quienes no desearon participar
o cuyos padres no firmaron el consentimiento informado. Asimismo, se eliminaron
los cuestionarios incompletos o con respuestas multiples en una misma pregunta.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.

La informacion recopilada en la investigacion fue obtenida mediante
cuestionarios, tales como: El cuestionario de resiliencia ER (Anexo B) adaptado por
Salvatierra (2019) y el Cuestionario de Estrés Académico (Anexo C), aplicados de
manera colectiva en los estudiantes.

Para determinar el estrés en los estudiantes se aplico el Cuestionario de Estrés
Académico. Este instrumento consta de 21 items, distribuidos en 3 dimensiones:
Estimulos estresores (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), Sintomas (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
y
Estrategias de afrontamiento (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21). Las respuestas son
determinadas con la escala de tipo Likert, que tiene como validacion: nunca (1),
casi nunca (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Siendo asi, el
instrumento expone resultados referidos al estrés académico en un nivel Alto,
Medio o Bajo.

En relacion a la confiabilidad del instrumento, se comprueba a través del
coeficiente Alfa de Cronbach de 0,87, lo que indica una consistencia interna
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aceptable a alta, garantizando la fiabilidad del instrumento para la poblacion
evaluada.

Por otro lado, para medir la resiliencia se utilizo el Cuestionario de Resiliencia
ER de Wagnild y Young, en su version adaptada por Salvatierra (2019). Este
instrumento consta de 25 items distribuidos en cinco dimensiones, como: Confianza
(2, 3,4, 5, 6), Sentirse bien solo (8, 15, 16, 17, 18), Perseverancia (1, 10, 21, 23,
24), Ecuanimidad (7, 9, 11, 12, 14) y Aceptacién de uno mismo (19, 20, 22, 25).
Ademas, utiliza una escala de tipo Likert de ocho puntos, donde 1-4 corresponde a
“En desacuerdo” y 5-8 a “De acuerdo”. El puntaje total oscila entre 25 y 200
puntos, indicando que, a mayor puntuacion mayor nivel de resiliencia en los
participantes.

La confiabilidad del instrumento de resiliencia fue evaluada mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach, la cual obtuvo un puntaje de 0,990 lo que evidencia
una consistencia interna aceptable para la medicion del constructo resiliencia en la
muestra estudiada.

Procedimientos.

Para obtener el acceso a los estudiantes de la institucion educativa, se
solicitd una comunicacion directa con el director encargado del centro educativo,
quien autorizé la ejecucion del estudio; para ello se presentd una carta de
presentacion realizada por la directora de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Santo Toribio de Mogrovejo, para ser enviada al director de la
institucion. Cabe sefialar que, la aplicacion de los cuestionarios fue de forma
presencial y colectiva, con una duracion de 30 minutos, incluyendo las
instrucciones impartidas por la investigadora.

Se solicitd a través de los docentes de cada seccion la lista de los contactos
de los padres de familia para una reunion con la finalidad de hacer la entrega del
consentimiento informado (Ver anexo D), y asentimiento informado por los
participantes adolescentes (Ver anexo F).

Ademas, el cuestionario se aplico en el turno tarde debido al horario de los
estudiantes; asimismo, el entorno donde se realiz6 el cuestionario fue dentro de las
aulas ya que cuentan con adecuada iluminacion, pocos elementos distractores y una
Optima ventilacion. Por otro lado, las fechas y horas de aplicacion fueron
previamente coordinado con la secretaria de la instituciéon y docentes para evitar
cualquier inconveniente.

Aspectos Eticos.

La investigacion fue sometida a un riguroso proceso de evaluacion ética por
parte del Comité correspondiente en la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, obteniendo su aprobacion (Ver anexo A).
Adicionalmente, se verifico la originalidad del trabajo utilizando la herramienta
Turnitin, estableciendo un umbral maximo de similitud del 25%.

Los principios é€ticos que guiaron este estudio se fundamentaron en el
Informe Belmont, elaborado por la Comision Nacional para la Proteccion de
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Sujetos Humanos en 1979. Estos principios se aplicaron de la siguiente manera:

Respecto a la autonomia se prioriz6 la proteccion de la libertad de decision
de los participantes, proporcionandoles informaciéon detallada sobre Ia
investigacion. Los padres firmaron un consentimiento informado (ver anexo E) y
los estudiantes un asentimiento (ver anexo E), ambos documentos explicaban
exhaustivamente los aspectos relevantes del estudio. Se garantizd6 el manejo
confidencial de los datos y su uso estrictamente académico, con un protocolo de
eliminacion posterior.

De acuerdo a la beneficencia se evalud cuidadosamente que la participacion
en el estudio no conllevara riesgos para los sujetos. Como beneficio indirecto, los
hallazgos serian compartidos con la institucion educativa para informar futuras
intervenciones en manejo del estrés académico y fomento de la resiliencia.

En cuanto a justicia se implementaron medidas para prevenir cualquier
forma de discriminacion durante el proceso de recoleccion de datos. La
informacion obtenida fue manejada con maxima precaucion y confidencialidad. Se
emplearon métodos estadisticos rigurosos para seleccionar una muestra
representativa, asegurando asi la equidad en la participacion.

Procesamiento y Analisis de Datos.

Posterior a la aplicacion de los instrumentos, se realizé el procesamiento y
analisis de datos utilizando el software Excel 2019, considerando la codificacion de
cada respuesta segun la escala Likert; ademas, se utilizo el software Jamovi para
realizar el analisis de datos correlacionales. Por otro lado, para identificar los
niveles de estrés académico y resiliencia se sumaron las puntuaciones obtenidas por
dimensiones, y a través de la baremacion de la escala se establecen las categorias
correspondientes. Paralelamente, se realizan pruebas de normalidad vy
heterogeneidad, asi como la utilizacion de la prueba de correlacion r de Pearson
debido a que los datos proporcionados se ajustan a la distribucion normal.
Finalmente, los hallazgos se presentaron mediante tablas, segin los objetivos
planteados en la investigacion.



19

Resultados
Resiliencia en estudiantes de nivel secundaria

En la tabla 1, se evidencid a la distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles
de resiliencia observados en los estudiantes. Siendo el nivel medio el predominante con el
47.7%.

Tabla 1
Frecuencias del nivel de resiliencia en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal, Chiclayo 2023

de r:i:;’izlncia Frecuencias %
Alto 35 6.5
Medio 63 477
Bajo 34 25.8

Basado en los resultados obtenidos, la prevalencia de un nivel medio de resiliencia
indica que los estudiantes poseen una capacidad moderada para adaptarse y sobreponerse ante
situaciones adversas. Estos hallazgos concuerdan con los estudios de Levano (2025) y
Corrales y Gaibor (2022) donde se evidencia de indices moderados o altos de resiliencia en
los estudiantes. Desde el enfoque teorico de Wagnild y Young (1993), la resiliencia es
concebida como una caracteristica de la personalidad que permite adaptarse y mostrar
resistencia ante eventos adversos. Esta perspectiva teorica se relaciona con los resultados
obtenidos, ya que un porcentaje de estudiantes (alrededor del 50%) experimenta un nivel
medio de resiliencia en diversas situaciones, donde muestran cierta capacidad para enfrentar y
adaptarse a los desafios, pero no de manera Optima. Este nivel de resiliencia se manifiesta
como un desequilibrio, donde los estudiantes evidencian dificultades significativas por estrés,
pero tienen la capacidad de afrontar las demandas eficazmente. Asu vez, es probable que
existan factores conductuales (incluyendo crianza), que mantienen el nivel moderado de la
muestra. Como sefala Baumrind (1967), la forma de crianza y el estilo de los padres es
importante para desarrollar una adecuada resiliencia en los nifios. Asimismo, los factores
emocionales, como sefiala Goleman (1995) la inteligencia emocional como el poder gestionar
las emociones y ser capaces de afrontar situaciones adversas es vital en el ciclo de la vida. Del
mismo modo, Rutter (1990) indica que los factores socioecondémicos, como la pobreza y el
acceso a recursos educativos y sanitarios, es probable que afecte la capacidad para desarrollar
la resiliencia. Lo que podria implicar ligeras dificultades para enfrentar y adaptarse de manera
Optima a los desafios académicos y las situaciones estresantes propias de la etapa escolar.
Estos hallazgos indican, que estos estudiantes poseen una capacidad razonable para enfrentar
y superar desafios, sin embargo, ain hay un margen considerable para el desarrollo y
fortalecimiento de esta habilidad.
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Estrés académico en estudiantes de nivel secundaria
En la tabla 2, se evidencio la presencia de estrés académico, siendo el nivel medio el mas
frecuente (43.9%).

Tabla 2
Frecuencias del nivel de estrés acadéemico en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal, Chiclayo 2023

Nivel d? es.tres Frecuencias %

académico
Alto 38 28.8
Medio 58 439
Bajo 36 27.3

Basado en los resultados obtenidos, los estudiantes se encuentran en el nivel medio de
estrés académico, lo cual indica que parte del alumnado estan lidiando con presiones
significativas que puede afectar su rendimiento académico, bienestar emocional y
comportamiento, pero no al punto de resultar abrumador o incapacitar a los estudiantes para
identificar estrategias de apoyo y asi evitar que escale a niveles mas altos y perjudiciales.
Existen sintomas que, aunque sean manejables afectan ligeramente su bienestar,
experimentando tensiones y presiones moderadas relacionadas con sus actividades
académicas (Barraza, 2006). Estos hallazgos son similares a los reportados en los estudios de
Manco y Cruz (2023), Rivadeneira (2025) y Areche et. al (2023), quienes también
encontraron una predominancia del nivel medio de estrés académico en sus respectivas
muestras de estudiantes. Los niveles medios de estrés académico encontrados en la presente
muestra sugieren la presencia de factores estresantes relacionados con las demandas
académicas, tales como la carga de trabajo excesiva, las presiones por evaluaciones, los
conflictos interpersonales y las dificultades de organizacion. Por tanto, los estudiantes
experimentan niveles medios de estrés, lo que indica que son capaces de enfrentar con sus
propios recursos personales las demandas del entorno.
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Dimensiones entre resiliencia y Estrés académico de estudiante de nivel secundaria

En la tabla 3, se observa solamente correlacion negativa significativa entre una
dimension de estrés académico (Sintomas) con la dimension de Resiliencia (Perseverancia).
Los demas indicadores, reflejan ausencia de vinculo.

Tabla 3
Correlacion entre las dimensiones de resiliencia y estrés académico en los estudiantes
Confianza Sentirse Aceptacion
en si bien Perseverancia Ecuanimidad de uno
mismo solo mismo
Estimulos R de 0.003 0.033 0.029 0.086 0.149
estresores Pearson
valor p 0.968 0.706 0.739 0.327 0.088
Sintomas R de -0.058 -0.067 -0.186 -0.006 0.159
Pearson
valor p 0.507 0.445 0.033 0.950 0.069
Estrategias de R de 0.079 0.018 0.104 0.156 0.005
afrontamiento Pearson
valor p 0.370 0.842 0.237 0.074 0.958

Nota. *p <.05, **p <.01, ***p <.001

Los resultados obtenidos demuestran una correlacion negativa significativa entre la dimension
de resiliencia (perseverancia) y la dimension de estrés académico (sintomas), indicando que
los estudiantes con mayor perseverancia tienden a experimentar menores sintomas de estrés
académico. Este hallazgo concuerda con la investigaciéon de Areche et. al (2023), quienes
encontraron una relacion inversa entre resiliencia y estrés académico. Asu vez, respaldada por
Covarrubias et. al (2019) y su teoria de autoeficacia, donde sugieren que la perseverancia de
los estudiantes se relacion con la capacidad de afrontamiento a desafios académicos.
Duckworth et. al (2007), describen la perseverancia como la constancia y pasion de alcanzar
metas a largo plazo, frente a las adversidades. Sin embargo, es notable que no se encontraron
correlaciones significativas en las demas dimensiones de resiliencia (confianza en si mismo,
ecuanimidad, sentirse bien solo y satisfaccion personal) y estrés académico o sus
componentes. Los estudios de Lipa (2022) y Echeverre y Quispe (2023) concuerdan con esta
afirmacion, debido a que no encontraron relacion entre ambas variables u componentes
externos. Esto podria atribuirse a factores especificos de la muestra, percepciones individuales
o el entorno académico particular. Wagnild y Young (1993), conceptualizan la resiliencia
como un constructo multidimensional que incluye factores personales, familiares y sociales
(Como se cita en Salvatierra, 2019). Esta complejidad sugiere que la relacién entre ambas
variables puede estar influenciada por factores contextuales y personales, lo que podria
explicar la ausencia de correlaciones significativas entre variables.
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Conclusiones

El nivel de resiliencia que prevalece en los escolares de educacion secundaria
corresponde a un rango intermedio. Esto reflejaria que los adolescentes tienen una habilidad
moderada para adecuarse y manejar eventos adversos. A pesar de ello, podrian manifestar
ciertas limitaciones al asumir las demandas académicas y los estresores vinculados al proceso
educativo, lo que incide en su bienestar y desempefio.

El nivel de estrés educativo predominante en la poblacion estudiantil evidencia un
grado moderado. Este resultado demuestra que una parte del alumnado asumen exigencias que
conllevaria a repercutir en su desempefio académico, equilibrio emocional y manifestaciones
conductuales. No obstante, estas presiones parecen mantenerse en un grado medio,
permitiendo que los estudiantes posiblemente utilicen mecanismos de apoyo para prevenir que
el estrés se intensifique a niveles mas severos y perjudiciales.

Existe una correlacion negativa significativa entre la dimension de resiliencia
(perseverancia) y estrés académico, esto pone de manifiesto que, a mayor perseverancia en los
estudiantes menos frecuente son los sintomas de estrés académico. Cabe senalar que, no se
encuentran correlaciones entre otras dimensiones de resiliencia y el estrés académico. Esto
podria indicar que la vinculacion entre dichas variables puede depender de caracteristicas
especificas de la muestra, sus concepciones y el contexto académico particular.

No se encontrd relacion significativa entre resiliencia y el estrés académico en los
estudiantes.
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Recomendaciones

Se estima conveniente que en al drea de psicologia de la institucion se logre
implementar Programas de Promocion y Prevencion de la Salud Mental, donde se consideren
intervenciones para el manejo del estrés académico y el fortalecimiento de la resiliencia en los
estudiantes, enfocados en potenciar habilidades como la perseverancia, la autoconfianza y la
capacidad de afrontamiento. Estos proyectos podrian ser disefiados para ser colaborativos y
practicos, facilitando a los estudiantes emplear las estrategias aprendidas en escenarios
cotidianas.

Se recomienda a la institucion educativa, estimar la instauracion de programas de
actividades fisicas orientadas por educadores cualificados o del area; estos mecanismos
podrian favorecer a canalizar el estrés e incrementar el bienestar general. Ademads, se le
recomienda implementar articulaciones institucionales con los centros de Salud Mental
Comunitaria para que brinden atencion a su poblacién con evaluaciones o tamizajes y poder
determinar a los escolares con elevados niveles de estrés académico para su seguimiento e
intervencion.

Se propone utilizar muestras mas grandes y representativas de diferentes instituciones
educativas y contextos socioecondmicos, para optimizar la aplicabilidad de los resultados. Es
factible contemplar el uso de métodos longitudinales en futuras investigaciones, lo que
permitiria determinar los cambios en la resiliencia y el estrés académico en un periodo
prolongado y en diversos niveles del desarrollo de la persona.

Se considera continuar con la investigacion sobre la relacion entre resiliencia y estrés
académico en estudiantes de nivel secundaria, integrando variables adicionales que puedan
influir en estos constructos. Entre las variables de interés se podrian incorporar los estilos de
crianza, enfoques educativos familiares y la interaccion familiar. Reconocer estos factores
posibilitaria un conocimiento mas amplio de los determinantes que podrian influir a mantener
niveles medios de resiliencia y estrés académico.
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Anexos
Anexo A

Resolucioén del Comité de Etica

USAT

Universidad Catolica
Santo Yoritio de Megrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N? 466-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 15 de noviembre de 2023

Vista Ia solicitud virtual N* TRL-2023-14382 en virtud de la aprobacidn con fecha
08 de noviembre de 2023 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de
Medicina del Proyecto de Investigacion de la estudiante DIAZ CAMPOS DEYSI, de |a Escuela
de Psicologia. Asesor: Mtra. Lisbeth Cinthia Nohella Sanchez Morales.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las dreas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacidon denominado: RESILENCIA Y ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, CHICLAYO
2023, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccidn de datos y finalizaclén del mismo.

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion a 1a Interesada.
Reglstrese, comuniquese y archivese.

’*’__,_

’ rique Jara Romero
FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina
SECRETARIA AcADEwica  Mitro. Jorg mo Liza
PACULIAD DE MEDICINA Secretario Académico (e)

Facultad de Medicina

By, 3an josemarky Esona 855, ChickyoPerd | {0174) 6LE200- 806217 | wwausat edu.pe



Anexo B

Encuesta y cuestionario de resiliencia
Instrumentos de recoleccion de datos
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD & YOUNG

(adaptacion de Salvatierra, 2019)
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o Escala de desacuerdo En acuerdo
N ITEMS 1] 2 3 | a 6 | 7
1 | Cuando planteo algo realizado.
) Generalmente me las arreglo de una manera
u otra.
3 Dependo mas de mi mismo que de otras

personas.

Es importante para mi mantenerme

4 interesado en las cosas.

5 Me siento orgulloso de haber logrado cosas
en mi vida

6 | Usualmente v

7 | Usualmente veo las cosas a largo plazo

8 Soy amigo de mismo

9 S'iento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo

10 | Soy decidido
Rara vez me pregunto cual es la finalidad

1 de todo

12 | Tomo las cosas una por una

13 Puedo enfrqntarme alas diﬁcultades porque
las he experimentado anteriormente

14 | Tengo autodisciplina

15 | Me mantengo interesado en las cosas

16 | Por lo general, encuentro de que reirme
El creer en mi mismo me permite atravesar

17 tiempos dificiles

18 En una emergencia soy una persona en
quién se puede confiar

19 Ge_neralmente puede ver una situacion de
varias maneras.

20 Algunas veces me obligo a hacer cosas,
aunque no quiera

21 | Mividatiene significado
No me lamento de las cosas por las que no

22 puedo hacer nada

23 Cuando estoy en una situaci(')r} dificil
generalmente encuentro una salida
Tengo la energia suficiente para hacer lo

24 que debo hacer

25 Acepto que hay personas a las que yo no les

agrado
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Anexo C

El cuestionario de estrés académico

ESTRES ACADEMICO

Estimados estudiantes: a continuacion, conteste la frecuencia en que las demandas del entorno
son valoradas como estimulos estresores.

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

D1: Estimulos estresores
N° ITEMS | 1] 2] 3] 4] 5]

(Con qué frecuencia cada uno de los aspectos te estresa?

| La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias.

) La personalidad y el caracter de todas las/los
profesores que me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis profesores (a

3 | través de ensayos, trabajos de investigacion,

busquedas de internet, etc..)

4 | Elnivel de exigencias de mis profesores

Eltipo de trabajo que me piden los profesores
5| (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos
mapas conceptuales, ect).
6 Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
que me encargan los profesores.
La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los profesores

D2: Sintomas (reacciones psicologicas)

(Con qué frecuencia se presentan estas reacciones y los sintomas cuando estan
estresados?

8 | Fatiga cronica (cansancio permanente)

9 | Sentimientos de depresion y tristeza

10| Ansiedad, angustia o desesperacion

11| Problemas de concentracion

12 .Se.:ntir.n.ientos de agresividad o aumento de
irritabilidad

13 Conﬂictos o tendencia para polemizar o

discutir

14 | Desgano para realizar las labores escolares

D3: Sintomas (reacciones psicologicas)

(Con qué frecuencia se presentan estas reacciones y los sintomas cuando estan
estresados?

8 | Fatiga cronica (cansancio permanente) | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘




9 | Sentimientos de depresion y tristeza
10| Ansiedad, angustia o desesperacion
11| Problemas de concentracion
12 .Selcntir.n.ientos de agresividad o aumento de
irritabilidad
13 Conﬂictos o tendencia para polemizar o
discutir
14| Desgano para realizar las labores escolares
D3: Estrategias de afrontamiento
N° ITEMS 1] 2] 3] 4] 5]
(Con qué frecuencia utiliza estrategias de afrontamiento cuando se presentan?
5 Concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa
16 Establecer s'oluc'i(’)nes concretas para
resolver la situacion que me preocupa.
Analizar lo positivo y negativo de las
17 | soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa.
18 Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa.
Recordar situaciones similares ocurridas
19 | anteriormente y pensar en como las
soluciones
20 Elaboracion de un.plan para enfrentar lo
que me estresa y ejecucion de sus tareas.
21 Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la

situacidn que preocupa.
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Anexo D

Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

PADRES O APODERADO
Datos informativos:
Institucion Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores : Deysi Diaz Campos
Titulo : Resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de una

institucidén educativa estatal. Chiclavo 2023

Propdsito del Estudio:

Estamos invitando a participar a su menor hijo/a en este estudio, que tiene como
finalidad identificar la Resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa estatal, Chiclayo 2023. Cabe sefialar que, la aplicacion de los
cuestionarios sera de forma presencial y colectiva, con una duraciéon de 30 minutos,
incluyendo las instrucciones impartidas por la investigadora.

Procedimientos:

Si usted acepta la participacion de su menor hijo/a en este estudio se desarrollaréd los
siguientes pasos:

e se te solicitara el desarrollo de los cuestionarios, serd de forma presencial y
colectiva, con una duracion de 30 minutos, incluyendo las instrucciones
impartidas por la investigadora.

e Su firma y entrega del asentimiento informado de manera personalizada por su
menor.

e La entrega del consentimiento informado hasta la recoleccion de datos y difusion
de los resultados.

Riesgos:

No existirdn riesgos al ser participes de esta investigacion. Ademas, al finalizar el estudio se
proporcionard la informacion significativa y respectiva a la institucion solo por fines
académicos.

Beneficios:

Los beneficios es brindar una base para el disefio y ejecucion de programas de promocion y
prevencion acerca del estrés académico, por ende, mejorar las dificultades del estrés en
relacion con el drea académica e implementar las estrategias de afrontamiento de resiliencia.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su menor hijo/a en el estudio. Igualmente, no
recibird ningun incentivo econdémico ni de otra indole, Unicamente la satisfaccion de colaborar a
un mejor entendimiento del tema en estudio.

Confidencialidad:
Los cuestionarios seran confidenciales, no les pedira informacién personal a los estudiantes y
se garantizard la confidencialidad en todo el proceso de la investigacion, asi como también se
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les dard la seguridad que la informacion es solo para objetivos académicos
Uso futuro de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de las (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas
en archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de
verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: O s1 LNO

Derechos del participante:

Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin hijo/a desiste, puede
retirarse de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional,
por favor pregunte al personal del estudio, o llamar a Deysi Diaz Campos al tel. 977613950,
investigador principal.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo/a ha sido
tratado injustamente, puede contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo/a participe voluntariamente en este estudio, comprendo en qué
consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir no participar y
que puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno de su persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL Fecha
Padre/madre o apoderado
Nombre:
DNI: -
O@WA
Investigador Fecha

Nombre: Deysi Diaz Campos
DNI: 74779803


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe
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Anexo F

Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

-12 a 17 aiios-
Datos informativos:
Institucion  : Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo
Investigadores: Deysi Diaz Campos
Titulo: Resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel secundaria de

una Institucion educativa estatal, Chiclayo 2023

Propésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Deysi Diaz Campos, estoy realizando un estudio para determinar la
relacion entre las dimensiones de la resiliencia y estrés académico en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa estatal, Chiclayo 2023

Procedimientos:

Si decides participar en este estudio se te solicitara el desarrollo de los cuestionarios, sera de
forma presencial y colectiva, con una duracion de 30 minutos, incluyendo las instrucciones
impartidas por la investigadora. Ademads, Tu firma y entrega del asentimiento informado de
manera personalizada.

Riesgos:

No existiran riesgos al ser participes de esta investigacion. Ademas, al finalizar el estudio se
proporcionara la informacién significativa y respectiva a la institucion solo por fines
académicos.

Beneficios:

Los beneficios es brindar una base para el disefio y ejecucion de programas de promocion y

prevencion acerca del estrés académico, por ende, mejorar las dificultades del estrés en

relacion con el 4rea académica e implementar las estrategias de afrontamiento de resiliencia.
Costos e incentivos:

No deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibiras dinero por tu
participacion. Todos los gastos generados en este estudio seran asumidos por el investigador.

Confidencialidad:

Los cuestionarios seran confidenciales, no les pedira informacion personal a los estudiantes
y se garantizara la confidencialidad en todo el proceso de la investigacion, asi como también
se les dard la seguridad que la informacion es solo para objetivos académicos.
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Uso de la informacion obtenida:

Deseamos conservar la informacion de sus (entrevistas/datos u otra informacion) guardadas
en archivos por un periodo de 2 afios, con la finalidad de que sirvan como fuente de
verificacion de nuestra investigacion, luego del cual sera eliminada.

Autorizo guardar la base de datos: st noO

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, y si por algin motivo deseas retirarte, puedes hacerlo en
cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tienes alguna duda adicional, por favor pregunta
al personal del estudio, o llama a Deysi Diaz Campos al tel. 977613950, investigador
principal.

Si tienes preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o crees que has sido tratado
injustamente puedes contactar al Comité de Etica en investigacién de la Facultad de
Medicina de la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo, al correo:
comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Asentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué consiste mi
participacion en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento sin ningin problema en mi casa o en mi colegio.

Participante Fecha:

—yre

Fecha
Investigador

Nombre:
Deysi Diaz
CamposDNI:
74779803


mailto:comiteetica.medicina@usat.edu.pe

Anexo G

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para las variables de estudio

Variable Estadistico P valor

Resiliencia  0.982 0.087
Estrés 0.976 0.063
académico
Perseverancia 0.985 0.112
Sintomas 0.979 0.075

(ED2)
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