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Resumen

La adolescencia personifica una etapa de transicion de la nifiez a la adultez, donde existe
cierta vulnerabilidad al tomar decisiones desfavorables e involucrarse en actividades de
riesgo, como llevar una maternidad temprana. Por esta razon, la investigacion determind
como objetivo: Describir, analizar y comprender las vivencias y estrategias de afrontamiento
en adolescentes primigestas usuarias de un centro de salud Chiclayo, 2023. La investigacion
fue cualitativa de abordaje descriptivo, la poblacién fue conformada por las adolescentes
primigestas que acuden al Centro de Salud San Antonio para su control. La muestra se
alcanz6 con 12 adolescentes primigestas de este centro de salud, obtenida por saturacion y
redundancia; el muestreo fue no probabilistico por conveniencia. En la obtencion de datos se
usé una guia de entrevista semiestructurada, aprobada por juicio de expertos. Asimismo, el
estudio fue aprobado por el Comité de Etica Institucional. Los datos recogidos se analizaron
por analisis de contenido tematico, con sustento en principios éticos y rigor cientifico. En
resultados afloraron tres categorias principales: Comportamiento dindmico de las adolescentes
frente a los desafios del embarazo; responsabilidades de la madre adolescente en sistema de
salud y familiar; el hijo principal motivacion para retomar los estudios. Como conclusion
principal, las madres adolescentes primigestas se sienten motivadas para retomar sus estudios
y trabajar nuevamente después de experimentar la presencia de su hijo, reconociendo la
necesidad de contribuir a los gastos que le demanda su desarrollo. Este cambio en la

perspectiva hacia su futuro se debe a un sentido de responsabilidad mas grande.

Palabras clave: Vivencias, estrategias de afrontamiento (D000223), embarazo (D011247),
adolescente (D000293), embarazo en adolescencia (D011253)



Abstract

Adolescence personifies a stage of transition from childhood to adulthood, where there is a
certain vulnerability when making unfavorable decisions and getting involved in risky
activities, such as early motherhood. For this reason, the research determined as its objective:
Describe, analyze and understand the experiences and coping strategies in 1st-pregnant
adolescents users of a health center Chiclayo, 2023. The research was qualitative with a
descriptive approach, the population was made up of 1st-pregnant adolescents. who go to the
San Antonio Health Center for control. The sample was reached with 12 primigravida
adolescents from this health center, obtained by saturation and redundancy; The sampling was
non-probabilistic for convenience. A semi-structured interview guide, approved by expert
judgment, was used to obtain data. Likewise, the study was approved by the Institutional
Ethics Committee. The data collected was analyzed by thematic content analysis, based on
ethical principles and scientific rigor. Three main categories emerged in the results: Dynamic
behavior of adolescents facing the challenges of pregnancy; responsibilities of the adolescent
mother in the health and family system; the son's main motivation to return to studies. As a
main conclusion, primigravida adolescent mothers feel motivated to resume their studies and
work again after experiencing the presence of their child, recognizing the need to contribute
to the expenses that their development demands. This change in perspective towards your

future is due to a greater sense of responsibility.

Keywords: Experiences, coping strategies (D000223), pregnancy (D011247), adolescent
(D000293), adolescent pregnancy (D011253).



