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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo comparar el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria
en estudiantes de sexto grado de dos instituciones educativas de Chiclayo, una publica y una
privada, asi como analizar dicho riesgo segun el sexo y la convivencia con los padres. La variable
principal fue el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria, entendido como la presencia de
actitudes y comportamientos alimentarios disfuncionales en poblacion infantil.

Se empled un disefio no experimental, comparativo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes de entre 11 y 12 afios (M = 11.7; DE = 0.47), de los cuales 56
fueron nifas y 44 nifios, seleccionados mediante muestreo no probabilistico intencional. Para la
recoleccion de datos se utilizd una encuesta basada en el instrumento “Deteccion de trastornos
alimentarios en nifios: adaptacion linguistica y conceptual del Children's Eating Attitudes Test
(CHEAT)”, compuesto por 26 items con escala tipo Likert.

Los resultados obtenidos mediante la prueba t de Student mostraron diferencias significativas entre
ambas instituciones educativas. El colegio privado presentd un 25.5% de riesgo, mientras que en
el colegio publico fue del 2%. Asimismo, los varones del colegio privado mostraron mayor riesgo,
al igual que los estudiantes que viven con sus padres. Se concluyd que el riesgo fue
significativamente mayor en la institucion privada, evidenciando la necesidad de fortalecer la
deteccion temprana en poblacion infantil.

Palabras clave: Trastornos de la conducta alimentaria, prevalencia, escolares, conductas.



Abstract

The present study aimed to compare the risk of eating behavior disorders among sixth-grade
students from two educational institutions in Chiclayo, one public and one private, as well as to
analyze this risk according to sex and living arrangements with parents. The main variable was the
risk of eating behavior disorders, understood as the presence of dysfunctional eating attitudes and
behaviors in the child population.

A non-experimental, comparative, cross-sectional design was employed. The sample consisted of
100 students aged between 11 and 12 years (M = 11.7; SD = 0.47), of whom 56 were girls and 44
were boys, selected through non-probabilistic intentional sampling. Data were collected using a
survey based on the instrument “Detection of eating disorders in children: linguistic and conceptual
adaptation of the Children’s Eating Attitudes Test (CHEAT),” composed of 26 items with a Likert-
type scale.

The results obtained through Student’s t-test showed significant differences between the two
educational institutions. The private school presented a 25.5% risk, whereas the public school
showed a 2% risk. Likewise, male students from the private school exhibited higher risk, as did
students who live with their parents. It is concluded that the risk of eating behavior disorders was
significantly higher in the private institution, highlighting the need to strengthen early detection
strategies in the child population.

Keywords: Eating disorders, prevalence, schoolchildren, behaviors.



Introduccion

Los trastornos de la alimentacion engloban una variedad de condiciones mentales que
impactan tanto en el bienestar fisico como emocional de las personas. Segun Striegel Moore y
Bulik (2007), se distinguen por una obsesién constante en lo que respecta al peso y la apariencia
fisica, ademéas de un comportamiento alimentario anormal y desordenado. Del mismo modo, Segln
Lopez y Treasure (2013), se distinguen por una obsesion constante con el peso y la apariencia
corporal, asi como por un patrén de alimentacion desordenado y anormal. Estos trastornos pueden
manifestarse en diferentes modalidades, la preocupacidn excesiva y persistente acerca del peso
corporal y la apariencia fisica se manifiesta en el trastorno por atracén, bulimia y anorexia
nerviosas.

Diversos cientificos, como Jacobi et al. (2004) y Arcelus et al. (2011), destacan que existen
significativos alcances para la salud, ya sea fisica como emocional en las personas que los sufren.
Estas consecuencias pueden incluir desnutricién, trastornos gastrointestinales, complicaciones
cardiovasculares, depresion, ansiedad y aislamiento social. Es importante sefialar que estos
trastornos pueden perturbar a personas de todas las edades, géneros y niveles socioeconémicos,
segun lo observado por la Asociacion Psiquiadtrica Americana (2013).

En el caso de Perd, se ha observado una creciente prevalencia, especialmente en la
poblacion juvenil. De acuerdo con el Ministerio de Salud, en el 2019 se documentaron 182 casos
y se ha registrado un aumento del 13% en el suceso de trastornos alimentarios en menores de edad,
en comparacion con el afio previo. Esto sefiala un crecimiento significativo, lo cual indica que mas
jovenes estan experimentando estos trastornos en la actualidad (Ministerio de Salud, 2020). Si bien
esta cifra puede parecer baja en comparacién con otros paises, en muchos casos, dicho trastorno
pasa desapercibidos o no son diagnosticados correctamente, lo cual puede acarrear consecuencias
graves hacia la salud fisica y emocional.

Aunque la mayor parte de las investigaciones sobre dicho trastorno se han enfocado en
adolescentes y adultos jovenes, se ha observado que estos trastornos también pueden afectar a
nifos y nifias en la edad escolar. En particular, se ha identificado que los estudiantes de primaria
pueden estar en peligro de sufrir dicho trastorno, ya que, se ve influenciado por diversos factores,
como la presion social y los estdndares de belleza promovidos a través de los medios de
comunicacion y la ausencia de conocimiento y conciencia sobre la salud mental y una alimentacion

equilibrada. Ante lo expuesto surge la interrogante, ¢Existe riesgo de trastornos de la conducta



alimentaria en estudiantes de primaria de dos instituciones de Chiclayo 2023?

Durante el periodo de confinamiento debido a la pandemia de COVID-19, se ha detectado
un incremento en los casos de trastornos alimentarios, lo cual ha tenido un impacto significativo
en los nifios y nifias. Este incremento ha generado un mayor riesgo de que los estudiantes de
primaria desarrollen este trastorno, por la ansiedad y estrés asociados con la incertidumbre del
futuro y el aislamiento social.

Por lo expuesto, la presente investigacion se justifica por la necesidad de identificar
tempranamente el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes del nivel primario,
a fin de contribuir a la deteccion oportuna, orientar a padres y docentes, y aportar evidencia para
futuras investigaciones. Ademas, es importante destacar que existe una escasez de investigacion
de trastornos de la conducta alimentaria en alumnos de primaria, lo cual contribuiria a futuras
investigaciones.

En ese sentido, el objetivo general del estudio fue comparar el riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria en estudiantes de primaria de dos instituciones educativas de Chiclayo.
Asimismo, los objetivos especificos fueron describir el riesgo del trastorno de conducta alimentaria
segun el sexo en escolares de primaria de estas dos instituciones y describir el riesgo del trastorno
de conducta alimentaria en los estudiantes de primaria que viven con sus padres en dichas
instituciones educativas.

Revision de Literatura

Antecedentes

En Colombia, fue ejecutado el estudio por Fajardo et al. (2017) con el fin de describir la
incidencia de trastornos alimentarios en estudiantes de secundaria en colegios tanto publicos como
privados. El enfoque de investigacion utilizado es descriptivo con corte transversal. Dicha muestra
fue compuesta mediante 671 escolares de secundaria, con edades que ondeaban entre los diez y
veinte afios, provenientes tanto de escuelas publicas como privadas. Para valorar la variable de
estudio, se manejo el cuestionario SCOFF. Los resultados obtenidos revelaron una frecuencia del
30,1% en esta muestra. Ademas, no se hallaron discrepancias demostrativas en relacion con el
ejemplar de institucion educativa.

En Trujillo, Rodriguez (2018) realizd una investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre el sexo, la procedencia, el nivel educativo, el estado nutricional y la disfuncion

familiar con el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de secundaria. El
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estudio present6 un enfoque analitico y observacional de corte transversal, con una muestra de 102
escolares. Los resultados evidenciaron que el sexo femenino se asocio significativamente con un
mayor riesgo de trastornos de la conducta alimentaria. Asimismo, mediante el analisis
multivariado, se identifico que la disfuncion familiar constituye un factor asociado al riesgo de
desarrollar trastornos de la conducta alimentaria, junto con variables como la obesidad y el grado
escolar y destacO que caracteristicas del entorno familiar, como la rigidez y la sobreproteccion,
pueden influir negativamente en la percepcion corporal y en las conductas alimentarias de los
adolescentes.

En Puno, Torres y Torres (2021) realizaron un estudio descriptivo de corte transversal
buscando analizar los desordenes de conducta alimentaria en estudiantes de secundaria. Su muestra
estuvo compuesta por 450 alumnos de la Institucion "Maria Asuncion Galindo”. Para evaluar, se
utiliz6 la Prueba de Actitudes hacia la Alimentacion. Los resultados revelaron que el peligro fue
del 48.3%, siendo del 37% en mujeres y del 10% en hombres.

En Cuzco, Soncco y Soncco (2022) realizaron un estudio descriptivo y transversal, el cual
tenia el objetivo de asentar el nivel de riesgo de trastornos alimentarios de estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria. La muestra consistio en 35 estudiantes. Para evaluar la variable de
estudio, se usé la prueba de Actitudes Alimentarias hacia la Comida (EAT-26). Se evidencio que
el 63% no presentaba riesgo en cuanto al autocontrol alimentario, mientras que el 60% no mostraba
riesgo en la dimensién de la dieta. Por otro lado, se observo que el 57% presentaba un nivel de
amenaza alto en la dimension de conducta bulimica y ansiedad por la comida.

En Chiclayo, Ganoza (2022) efectud un estudio cuantitativo descriptivo transversal, dicho
estudio tuvo el objetivo de establecer la costumbre de trastornos de desérdenes alimentarios en
escolares de segundo y tercer grado de secundaria en colegios de Chiclayo. La muestra consistio
en 253 alumnos. Se manejo el Eating Disorder Inventory (EDI-3), un instrumento validado. Los
resultados mostraron que el 41.5% de los participantes tenian 15 afios y el 57.7% eran damas.
Ademés, la cifra del 77% de los adolescentes mostr6 una amenaza moderada de trastornos
alimentarios, siendo mas pronunciado en las mujeres con un 82%.

Bases Tedricas.

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son cambios constantes en los patrones alimentarios,
ademéas comportamientos relacionados que afectan a diferentes grupos de edad, incluyendo a los

estudiantes de primaria. Estos trastornos se caracterizan por una intranquilidad excesiva por el
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peso, una distorsion de su percepcion y sintomas fisicos y psicoldgicos que impactan en el
bienestar y funcionamiento de los nifios (APA, 2013).

Serra (2015) sefiala que el trastorno del comportamiento alimentario, son trastornos de salud
mental, los cuales se relacionan con un patron anormal de consumo de alimentos. Estas
enfermedades se caracterizan por la obsesidn descontrolada por el control del peso resulta en una
distorsion de su percepcidn de la imagen corporal y una reduccion en la autoestima, junto con otros
sintomas.

Los estudios demuestran que los trastornos de conducta alimentaria en alumnos de primaria
son una preocupacion en aumento. Johnson (2018) enfatiza que los nifios en esta etapa pueden
verse influenciados por mensajes culturales sobre la imagen corporal y la delgadez, lo cual puede
generar insatisfaccion corporal y conductas alimentarias inadecuadas. Ademas, los nifios pueden
experimentar presiones sociales, como el acoso escolar relacionado con la apariencia fisica, que
pueden contribuir al progreso de dicho trastorno (Carraca et al., 2017).

Warren (2019) revela que los sintomas y comportamientos que podrian indicar la presencia
de un trastorno de conducta alimentaria en nifios incluyen una preocupacion excesiva por el peso,
restriccion alimentaria, cambios en patrones de alimentacion, aislamiento social, alteraciones en
el rendimiento escolar y sintomas fisicos como fatiga y mareos.

Elizathe, Murallski, Arana, Diez, Miracco y Rutsztein (2010) mencionan que los trastornos
de la alimentacion se distinguen por ser modificaciones en el comportamiento alimentario, que van
acompafiadas de una notable insatisfaccion con la percepcion de su propio cuerpo, asi como la
realizacion de acciones destinadas a perder peso, como un exceso de actividad fisica, abstenerse de
comer, provocar vomitos de manera deliberada o el uso de productos como laxantes, diuréticos o
pildoras para reducir peso.

Ademas de los factores individuales y sociales, los familiares también desempefian un
papel en el trastorno en los estudiantes de primaria. Keski-Rahkonen y Mustelin (2016) sefialan
que los estilos parentales, como la presion para mantener un peso bajo o las criticas constantes
sobre la apariencia fisica, pueden contribuir al desarrollo en los nifios. Asimismo, los trastornos
alimentarios en miembros de la familia y un entorno familiar disfuncional pueden aumentar el
riesgo en estudiantes de primaria (Grange et al., 2012).

Los desdrdenes de conducta alimentaria, como anorexia nerviosa y bulimia, tienen la

etiologia compleja que involucra diversos factores bioldgicos, psicoldgicos, familiares y
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socioculturales (APA, 2013). Entre los factores mentales y psicosociales asociados a la anorexia 'y
bulimia nerviosas, observan la presencia frecuente de personalidades limitrofes, trastornos de
personalidad por evitacion, tendencia a la depresion y ansiedad, rasgos narcisistas, alteracion
corporal, conducta impulsiva y abuso de sustancias, siendo estos Gltimos mas comunes en la
bulimia (APA, 2013).

Este trastorno de conducta alimentaria se evidencia por las alteraciones en el
comportamiento con rasgos psicopatoldgicos relacionados con el acto de comer, la imagen fisica
y desarrollo de la identidad, siendo afecciones tradicionalmente unidas a la idolatria de la delgadez
(Sharan y Sundar, 2015).

La evidencia cientifica sefiala que el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria puede
manifestarse tanto en el sexo femenino como en el masculino, presentando diferencias segun el
contexto sociocultural, la etapa del desarrollo y los factores psicosociales involucrados. Si bien
tradicionalmente estos trastornos han sido asociados con mayor frecuencia al sexo femenino,
investigaciones recientes indican un incremento del riesgo en poblacién masculina, especialmente
en edades tempranas, donde las manifestaciones del riesgo pueden diferir en su expresion (APA,
2013).

En el sexo masculino, el riesgo de presentar trastornos de la conducta alimentaria se ha
asociado principalmente con la preocupacién por la imagen corporal y la presion por cumplir
ideales de fortaleza 0 musculatura. Asimismo, se ha relacionado con dificultades en la regulacion
emocional y en la expresion del malestar psicoldgico, factores que pueden favorecer la aparicion
de conductas alimentarias desordenadas (Mitchison & Mond, 2014).

De igual manera, Rodgers et al. (2020) sefialaron que la escasa visibilizacion de los
trastornos de la conducta alimentaria en varones puede retrasar su identificacion, lo que incrementa
la probabilidad de que el riesgo no sea detectado oportunamente en el contexto escolar.

En este sentido, los pediatras cumplen un rol importante en la deteccion temprana de estos
trastornos, ya que pueden identificar manifestaciones como baja autoestima, sentimientos de
ineficacia, escasa iniciativa, conductas de rebeldia y dificultades en la expresion emocional, asi
como comportamientos atipicos relacionados con la preparacion y el almacenamiento de
alimentos. Ademas, los pediatras pueden observar la inhibicion social y sexual, mas predominante
en laanorexia, y lairritabilidad, manipulacién, impulsividad y abuso de sustancias, mas comunes
en la bulimia (APA, 2014).
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Materiales y Métodos

Disefio de investigacion.

Se empled un disefio no experimental, descriptivo comparativo, en el cual no se manipul6
ninguna variable, sino que se observé y compar6 los grupos de estudio. Asimismo, el estudio fue
transversal, ya que los datos se recolectaron en un solo periodo de tiempo, sin seguimiento de los
participantes (Neuman, 2014).

Participantes.

El estudio se desarrollé en una poblacién censal conformada por 100 estudiantes de sexto
grado de educacion primaria, de ambos sexos, pertenecientes a dos instituciones educativas de la
ciudad de Chiclayo. En la institucion educativa privada participaron 51 estudiantes, distribuidos
en dos aulas: 25 en la seccion “A” y 26 en la seccion “B”. Por su parte, la institucion educativa
estatal contd con 49 estudiantes, también distribuidos en dos aulas: 24 en la seccion “A” y 25 en
la seccion “B”. La muestra fue proporcionada por las directoras de ambas instituciones educativas.
Los estudiantes presentaron una edad comprendida entre los 11y 12 afios, obteniéndose una media
de 11.7 y una desviacion estandar de 0.47.

Para la seleccion de la muestra se incluyeron tnicamente estudiantes de educacion primaria
que contaran con el consentimiento informado de sus padres o tutores y el asentimiento del menor.
Se excluyeron aquellos estudiantes cuyos padres no autorizaron su participacion, asi como aquellos
cuestionarios que presentaron respuestas incompletas o maltiples.

Técnicas e instrumentos.

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la encuesta, la cual permitié recolectar
informacion sobre la variable riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de
educacion primaria. Dicha variable fue medida de forma indirecta, mediante la aplicacion de un
instrumento psicométrico estandarizado.

El cuestionario "CHEAT" fue creado por Elizathe, Luciana, Murawski, Brenda Maria,
Arana, Fernan Guido, Diez, Marina, Miracco, Mariana y Rutsztein, Guillermina en el 2010 con el
propdsito de identificar trastornos alimentarios en nifios. Este instrumento consto de 26 preguntas
que evallan diversas dimensiones relacionadas con las actitudes y comportamientos alimentarios
en nifios, como las actitudes hacia la ingesta, la preocupacion por el peso, la restriccion alimentaria
y las conductas compensatorios. Los participantes respondieron a las preguntas del instrumento

utilizando una escala de respuesta tipo Likert.
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La confiabilidad del cuestionario se evalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.814, lo que evidencid un nivel adecuado de consistencia interna para
la medicion de las actitudes alimentarias en la poblacion infantil.

El tiempo estimado para la aplicacion del cuestionario oscilé entre 10 y 15 minutos.
Asimismo, se realiz6 una adaptacion linguistica y conceptual del instrumento con la finalidad de
asegurar su validez y confiabilidad en la poblacion evaluada.

Este instrumento permitio la identificacion temprana de posibles trastornos de la conducta
alimentaria en nifios, facilitando la implementacion de intervenciones preventivas y de tratamiento
oportunas.

Procedimientos.

Para la ejecucion de la investigacion, se gestiono inicialmente una carta de presentacion
emitida por la Direccion de la Escuela de Psicologia, la cual fue dirigida a los directivos de las
instituciones educativas participantes.

Las cartas fueron presentadas a cada directivo y se coordinaron las fechas y horarios para
la aplicacion presencial del instrumento en las respectivas instituciones educativas.

El consentimiento informado fue entregado a los padres o tutores legales de los menores.
Previamente a la aplicacion del instrumento, se brind6 informacidon sobre el estudio, sus objetivos,
duracion y posibles beneficios. Asimismo, se proporciond una copia impresa del consentimiento
informado para su lectura, comprension y firma.

De igual forma, antes de la aplicacion del instrumento, se realizo el proceso de asentimiento
con los menores, explicandoles los objetivos del estudio y respetando su decision voluntaria de
participar o no.

Posteriormente, se llevo a cabo la aplicacion del instrumento, la cual tuvo una duracion
aproximada de 15 minutos por participante.

Aspectos éticos.

El proyecto de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo.
Asimismo, el documento fue sometido a un proceso de revision de originalidad mediante el
software Turnitin con la finalidad de verificar su originalidad y detectar posibles similitudes con

investigaciones previas, obteniéndose un nivel de similitud del 15%.
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Durante el desarrollo del estudio, se respetaron los principios éticos generales establecidos
en el Informe Belmont. En ese sentido, se garantizé el respeto por las personas, asegurando el
derecho de los participantes a decidir de manera libre y voluntaria su participacion en la
investigacion. Los participantes fueron informados que no recibirian compensacion alguna y que
podian retirarse del estudio en cualquier momento sin que ello generara consecuencia alguna,
incluyendo a quienes hubieran otorgado previamente su consentimiento y a los menores que
contaban con el asentimiento correspondiente de sus padres o tutores.

Asimismo, se adoptaron las medidas necesarias para garantizar la confidencialidad de la
informacion proporcionada por los participantes. Los datos recolectados fueron utilizados
exclusivamente con fines académicos y cientificos, resguardando en todo momento la identidad y
privacidad de los estudiantes. Antes de la aplicacion del instrumento, se explico a los participantes
la naturaleza del estudio, su relevancia, objetivos y el rol que desempefiarian durante el proceso.

En relacién con el principio de beneficencia, se considerd que los riesgos asociados a la
participacion fueron minimos. En los casos en los que se identificaron estudiantes con posible
riesgo de presentar trastornos de la conducta alimentaria, se procediéo a la observacion de
indicadores conductuales, garantizando un trato equitativo y sin discriminacion, conforme al
principio de justicia. En situaciones donde se evidenciaron conductas de impulsividad o
agresividad, se aplicaron los criterios de exclusién establecidos.

Finalmente, los cuestionarios fueron administrados de manera presencial, previa entrega y
explicacion del consentimiento informado, el cual incluyo informacién sobre el objetivo del
estudio, el procedimiento, los posibles beneficios y la confidencialidad de los datos. De esta
manera, se buscd proteger la informacion proporcionada por los participantes y asegurar que su
participacion se realizara con pleno conocimiento y consentimiento.

Procesamiento y analisis de datos

Para la recoleccién de datos se aplicé el cuestionario Deteccion de trastornos alimentarios
en nifios: adaptacion lingliistica y conceptual del Children’s Eating Attitudes Test (CHEAT).
Posteriormente, la informacion obtenida de cada participante fue registrada y organizada
utilizando el programa Microsoft Excel 2016, lo que permitio la tabulacion y obtencion de
puntuaciones directas tanto para la escala total y dimensiones.

Los datos fueron posteriormente ingresados al programa estadistico Jamovi para la

elaboracion de tablas de frecuencia correspondientes a cada dimension del instrumento. Asimismo,
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se analiz6 la posible presencia de riesgo de desarrollar trastornos de la conducta alimentaria en
escolares de nivel primario de dos instituciones educativas del distrito de Chiclayo, considerando
las variables edad y sexo.

Previamente al andlisis comparativo, se evalud la normalidad de los datos mediante la
prueba de Shapiro-Wilk. Posteriormente, se realizo la comparacidn de medias utilizando la prueba
t de Student. Para lograrlo, se sumaron las puntuaciones de cada item para obtener puntuaciones
totales y se asignaron un nivel correspondiente a cada participante segln los criterios establecidos.

Es importante destacar que los resultados fueron presentados mediante tablas
representando los objetivos de la investigacion de condicion clara y breve.

Resultados y Discusion

Comparar el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de primaria
de dos instituciones de Chiclayo 2023

En la Tabla 1, se encontraron diferencias significativas en el colegio privado en
comparacion al publico, indicando el mayor riesgo a desarrollar trastornos de conducta alimentaria
en el colegio privado.

Tabla 1

Anélisis comparativo del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de
primaria de dos instituciones (con T de Student)

Diferencia de

tah P d M DE medias
Privado 179(980) 0077 o038 33 112 3.48
Publico 9.82 7.86

Nota. ** p<.01, *p<.05, t=T de Student, gl=Grados de libertad M=Media, DE=Desviacién estandar, d=d de Cohen
(tamafio de efecto)

Los resultados de este estudio permiten poner en evidencia las posibles diferencias en el
riesgo del trastorno de la conducta alimentaria entre estudiantes de primaria de colegios publicos
y privados, lo cual se puede explicar a partir de las bases tedricas existentes sobre los factores que
influyen en el riesgo de dichos trastornos desde edades tempranas. Aunque no existen estudios
empiricos previos que comparen directamente este riesgo segun el tipo de institucion educativa en
poblacion infantil, los fundamentos teéricos sugieren que el contexto sociocultural y educativo

puede influir en la aparicién de conductas alimentarias inadecuadas, 1o que resulta coherente con
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el mayor riesgo identificado en el colegio privado en el presente estudio.

Diversos autores indican que los mensajes culturales relacionados con la imagen corporal
y la delgadez pueden generar insatisfaccion corporal y favorecer la adopcion de patrones
alimentarios disfuncionales en nifios en edad escolar (Johnson, 2018; Carraca et al., 2017). Dichos
factores pueden estar mas presentes en ciertos entornos educativos donde existe una mayor
exposicion a ideales corporales o presiones sociales relacionadas con la apariencia fisica, lo cual
permite comprender las diferencias encontradas entre ambas instituciones y resalta la necesidad de
considerar estos aspectos en el trabajo preventivo escolar.

Ademas, los factores familiares desempefian un papel importante en el desarrollo del riesgo
de trastornos de la conducta alimentaria en la infancia. Estudios tedricos indican que estilos
parentales que enfatizan el control del peso o criticas frecuentes hacia la apariencia fisica pueden
incrementar la vulnerabilidad de los nifios frente a estos trastornos (Keski-Rahkonen y Mustelin,
2016; Grange et al., 2012). Estas influencias familiares y sociales pueden interactuar de manera
diferente segun el contexto educativo, lo que refuerza la importancia de abordar de forma temprana
estos factores tanto en el ambito familiar como escolar.

Por todo lo anterior, la presente investigacion se justifica en la necesidad de comparar el
riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de primaria de dos instituciones
educativas de Chiclayo, aportando evidencia que puede ser utilizada para orientar estrategias de
deteccion temprana y prevencién en la comunidad educativa, asi como para evidenciar la
pertinencia del analisis comparativo empleado como una herramienta metodoldgica util para el

estudio de este riesgo en poblacion infantil.

Riesgo de trastornos de conducta alimentaria en escolares de primaria de dos
instituciones de Chiclayo

En la tabla 2 se identifico que en el colegio privado se evidencié una proporcion
notablemente superior de estudiantes con riesgo de desarrollar trastornos de conducta alimentaria

y en el colegio publico, esta proporcion fue considerablemente menor.
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Tabla 2

Niveles de riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de primaria de dos
instituciones

Privado Publico
Niveles f % f %
Riesgo 13 25.5 1 2
No riesgo 38 74.5 48 98
Total 51 100 49 100

Los resultados de este estudio resaltan un riesgo evidente del trastorno de la conducta
alimentaria en los estudiantes de primaria del colegio privado, en comparacion con el colegio
publico, lo cual pone en evidencia diferencias relevantes segun el tipo de institucion educativa y
puede influir en la prevalencia de estos trastornos en edades tempranas. La identificacion de estos
niveles resulta relevante, ya que los trastornos de la conducta alimentaria se caracterizan por
patrones alimentarios alterados, preocupacion excesiva por el peso y distorsion de la imagen
corporal, manifestaciones que pueden aparecer desde la infancia, tal como lo sefiala la literatura
especializada (APA, 2013; Serra, 2015).

En concordancia con los hallazgos del presente estudio, Johnson (2018) sefiala que la etapa
escolar constituye un periodo vulnerable para la aparicién de conductas alimentarias inadecuadas,
las cuales, si no son identificadas oportunamente, pueden progresar hacia trastornos alimentarios
mas complejos y generar consecuencias fisicas y emocionales en los nifios, como baja autoestima,
ansiedad y dificultades en el desempefio escolar. Esta afirmacidn resulta pertinente, considerando
que en el presente estudio se observo una mayor proporcién de escolares con riesgo en el colegio
privado.

En este sentido, la determinacion de los niveles de riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en estudiantes de primaria representa un aporte relevante del presente estudio, ya que
permite reconocer sefiales tempranas de alerta y fundamentar la implementacion de estrategias
preventivas orientadas al bienestar y desarrollo integral de la poblacién infantil, especialmente en

contextos educativos donde el riesgo se presenta con mayor frecuencia

Riesgo del trastorno de conducta alimentaria, segun sexo, en escolares de primaria de

dos instituciones de Chiclayo 2023
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En la tabla 3 se evidenciaron patrones distintos entre los colegios privados y publicos. En
el colegio privado, se detectd un mayor nimero significativo de estudiantes en situacion de riesgo,
especialmente entre los hombres, mientras que el riesgo fue menor entre las mujeres. Por otro lado,
en el colegio publico, se registro un solo estudiante hombre en riesgo en posible riesgo de presentar

trastorno de conducta alimentaria.

Tabla 3

Riesgo del trastorno de conducta alimentaria, segln sexo, en escolares de primaria de dos
instituciones

Femenino Masculino
Niveles f % f %
Privado
Riesgo 4 7.14 9 20.45
No riesgo 27 48.21 11 25
Publico
Riesgo 0 0 1 2.27
No riesgo 25 44.64 23 52.27
Total 56 100 44 100

Los resultados del presente estudio evidencian un mayor riesgo de trastornos de la conducta
alimentaria en el sexo masculino, particularmente en el colegio privado, lo cual se constituye como
un hallazgo relevante al no coincidir con diversos estudios previos desarrollados en poblacién
adolescente, donde se ha reportado una mayor frecuencia del riesgo en el sexo femenino.
Investigaciones realizadas en estudiantes de secundaria, como las de Rodriguez (2018) y Ganoza
(2022), sefalan que las mujeres presentan mayor riesgo de desarrollar trastornos de la conducta
alimentaria; sin embargo, estos hallazgos corresponden a una etapa del desarrollo distinta a la
evaluada en el presente estudio, lo que permite contextualizar las diferencias encontradas.

La discrepancia observada puede explicarse considerando que la mayoria de las
investigaciones previas se han centrado en adolescentes, mientras que la evidencia cientifica en
estudiantes de nivel primario es limitada. En este sentido, la infancia constituye una etapa con
caracteristicas particulares en el desarrollo emocional, cognitivo y social, en la cual la

manifestacion del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria puede diferir segun el sexo, lo
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que justificaria los patrones identificados en los resultados del presente estudio.

Desde el enfoque teorico, se reconoce que el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria
también puede presentarse en el sexo masculino, asociado a preocupaciones por la imagen
corporal, ideales de delgadez o definicidn fisica y dificultades en la regulacion emocional, factores
que pueden favorecer la aparicion de conductas alimentarias desordenadas desde edades tempranas
(Mitchison & Mond, 2014; Rodgers et al., 2020). Estos planteamientos tedricos permiten
interpretar los hallazgos obtenidos, especialmente el mayor riesgo identificado en varones del
colegio privado.

Asimismo, los resultados obtenidos adquieren relevancia préctica y social, ya que
visibilizan la presencia del riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en escolares varones de
primaria, poblacion que suele ser menos considerada en los programas de prevencion. En este
sentido, la identificacion de estas diferencias segin sexo aporta informacion util para la
implementacion de estrategias de deteccién temprana y prevencion en el ambito escolar,
considerando a ambos sexos y adaptando las intervenciones a las caracteristicas propias de la etapa
infantil.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico, el analisis del riesgo del trastorno de la
conducta alimentaria segin sexo permitié ampliar el conocimiento existente en poblacién infantil,
aportando evidencia empirica en un grupo poco estudiado y reforzando la importancia de
incorporar esta variable en futuras investigaciones orientadas a la comprension temprana de estos

trastornos.

Riesgo del trastorno de conducta alimentaria en los estudiantes que viven con sus padres
de dos instituciones de primaria de Chiclayo 2023

En la tabla 4, se destaca un numero significativo de estudiantes del colegio privado en
riesgo de trastorno de conducta alimentaria, con una prevalencia mayor entre aquellos que viven
con sus padres y significativamente menor entre los que no conviven con sus padres. Por otro lado,
en el colegio publico se identificd Unicamente un caso de riesgo entre los estudiantes que viven

con sus padres, y no se detectaron casos de riesgo entre los que no conviven con sus padres.
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Tabla 4

Riesgo del trastorno de conducta alimentaria en los estudiantes que viven con sus padres de
dos instituciones de primaria

Viven con sus padres No viven con sus padres
Niveles f % f %
Privado
Riesgo 11 13.41 2 11.11
No riesgo 32 39.02 6 33.33
Publico
Riesgo 1 1.22 0 0
No riesgo 38 46.34 10 55.56
Total 82 100 18 100

Los resultados obtenidos en el presente estudio mostraron que el riesgo de presentar
trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de nivel primario se encontro relacionado con
factores del entorno familiar, evidencidndose una mayor prevalencia en el colegio privado,
particularmente en los estudiantes que viven con sus padres. Este hallazgo pone de manifiesto la
relevancia de la convivencia familiar durante las primeras etapas del desarrollo, considerando que
la familia representa uno de los principales espacios de socializacion del nifio, por lo que sus
dindmicas pueden influir en la adopcion de conductas alimentarias tanto saludables como
desordenadas.

En relacion con ello, Rodriguez (2018) reportd que la disfuncion familiar se asocio de
manera significativa con el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en estudiantes de nivel
secundario, incluso tras controlar otras variables mediante analisis multivariado. El autor indico
que caracteristicas como la rigidez, la sobreproteccion y los conflictos dentro del hogar influyeron
negativamente en la percepcion corporal y en las practicas alimentarias de los estudiantes, lo que
permite establecer un marco teoérico de referencia para interpretar los resultados del presente
estudio.

Aunque dicho estudio se desarrollé en poblacion adolescente, sus hallazgos permiten

considerar que la disfuncién familiar constituye un factor de riesgo que puede manifestarse desde
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etapas mas tempranas, como la educacion primaria. Desde el enfoque tedrico, se reconoce que los
estilos parentales, la calidad de la comunicacion familiar y el clima emocional del hogar influyen
en la construccion de la imagen corporal, la autoestima y la relacién con la alimentacion en nifios
y adolescentes, lo que resulta congruente con los resultados obtenidos en la presente investigacion.
Un entorno familiar poco funcional puede favorecer la aparicion de conductas alimentarias
desadaptativas como respuesta al malestar emocional, incrementando la probabilidad de
desarrollar trastornos de la conducta alimentaria.

Asimismo, los resultados adquieren relevancia practica y social, ya que evidencian que la
sola convivencia con los padres no garantiza un entorno protector frente al riesgo de trastornos de
la conducta alimentaria, resaltando la importancia de la calidad de las relaciones familiares. En
este sentido, la identificacion temprana de estos factores en el contexto escolar permite orientar
estrategias preventivas dirigidas tanto a los estudiantes como a sus familias, promoviendo habitos
alimentarios saludables y dinamicas familiares favorables desde la infancia.

Desde el punto de vista metodolégico, el analisis del riesgo del trastorno de la conducta
alimentaria en funcién de la convivencia familiar permitié profundizar en la comprension de esta
variable en poblacién infantil, aportando evidencia empirica relevante en un grupo poco explorado
y fortaleciendo la pertinencia del enfoque utilizado en el presente estudio.

Conclusiones

Se concluyd que existe riesgo de desarrollar trastorno de conducta alimentaria en el colegio
privado. En el colegio estatal no se evidencia riesgo.

Se concluyd que, segln sexo, los varones presentaron mayor riesgo de desarrollar el
trastorno, en el colegio privado.

Se concluyd que los estudiantes que viven con sus padres presentaron mayor riesgo
de desarrollar trastorno de conducta alimentaria en especial en el colegio privado.

Recomendaciones

Se recomienda que las futuras investigaciones incidan en el riesgo de trastorno de conducta
alimentaria en estudiantes de educacion primaria.

Se recomienda la implementacion de programas de sensibilizacion a través de talleres
destinados a docentes, padres de familia y estudiantes para promover habitos alimentarios
saludables y la deteccion temprana en los alumnos.

Establecer convenios con postas de salud y organizaciones para facilitar servicios médicos
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y psicologicos, fortalecer la prevencion en colegios, y distribuir afiches educativos sobre

alimentacion y deteccion de trastornos alimentarios.
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Anexos
Consentimiento para participar en un estudio de

investigacion
ADULTO

Datos informativos:

Institucién Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

Investigadores: Estefany Yasmin Horna Odar

Titulo : Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en escolares de primaria
dedos instituciones educativas, Chiclayo 2023

Propésito del Estudio:
Le extendemos una cordial invitacién para que su hijo/a menor participe en nuestro estudio cuyo
objetivo es comparar el riesgo de trastornos de la conducta alimentaria entre estudiantes de primaria

de dos instituciones en Chiclayo durante el afio 2023.

Si decide permitir la participacion de su hijo/a en este estudio, se llevaran a cabo los siguientes
procedimientos: la recopilacion de datos y la participacion en un cuestionario. Es importante destacar
gue no existen riesgos asociados a la participacion, y los beneficios que se obtendran incluyen la
identificacion de posibles riesgos en la poblacion estudiantil, ademas de contribuir significativamente

a la investigacion en esta area.

Queremos enfatizar que no se requerira ningun tipo de pago por la participacion de su hijo/a en el
estudio. Asimismo, no se ofreceran incentivos econémicos u otros; la recompensa principal radica
en la satisfaccion de colaborar en la ampliaciéon de nuestro conocimiento sobre este tema. Toda la
informacion recopilada sera tratada con absoluta confidencialidad, y los nombres de los participantes

se mantendran en anonimato.

Es importante destacar que tenemos la intencion de conservar la informacion recopilada, incluyendo
datos y otros registros, en nuestros archivos durante un periodo de 2 afios. Esta medida se
adopta con el fin de utilizar dichos datos como referencia en futuras investigaciones. Transcurrido

este periodo, toda la informacién sera eliminada de manera segura y definitiva.
Autorizo guardar la base de datos: sI ONO O

Derechos del participante:
Si usted decide que su menor hijo/a participe en el estudio, y por algin motivo desiste, puede retirarse

de éste en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional puede
contactar al Comité de Etica en investigacion de la Facultad de Medicina de la Universidad Catélica

Santo Toribio de Mogrovejo, al correo: comiteetica.medicina@usat.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo/a participe en este estudio, comprendo en qué

consiste la participacion de mi hijo/a en el proyecto, también entiendo que puede decidir no
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participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin perjuicio alguno hacia su

persona.

FIRMA/HUELLA DIGITAL

Participante

Nombre:
DNI:

Investigador

Nombre: Estefany Yasmin Horna Odar
DNI:76240177

Fecha

Fecha
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Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

-Menores de 12 afos-

Instituciones : Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo- Facultad de medicina
Investigadores : Estefany Yasmin Horna Odar
Titulo: Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en escolares de primaria de dos instituciones

educativas, Chiclayo 2023

Propésito del Estudio:

Hola, mi nombre es Estefany Horna Odar, y estoy realizando un proyecto para evaluar el nivel de riesgo de
Trastornos de la Conducta Alimentaria en nifios menores de 12 afios, como tl. Queremos entender mejor las situaciones

gue pueden influir en estos trastornos y desarrollar estrategias adecuadas para prevenirlos y tratarlos.

Si decides unirte, solo tendras que responder algunas preguntas en un cuestionario. El cual se llevara en un

entorno seguro.

Es importante que sepas que solo participaras si realmente quieres hacerlo. Si en algin momento decides que no

te sientes comodo o simplemente no quieres seguir, esta bien. No pasara nada malo.

Quiero que sepas que tus respuestas seran un secreto. Nadie mas sabra lo que nos digas. Solo usaremos tus
respuestas para aprender mas sobre coémo ayudar a otros nifios como tu.

No tienes que pagar nada ni recibirds dinero por unirte. La recompensa serd saber que ayudaste a otros nifios como

tu.

¢Deseas colaborar conmigo? Si () No ()

Fecha
Investigador
Nombre: Estefany Yasmin Horna Odar
DNI: 76240177
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A\

USAT

Universidad Catolica
Santo Toribio de Mogrovejo

CONSEJO DE FACULTAD
RESOLUCION N2 395-2023-USAT-FMED
Chiclayo, 27 de octubre de 2023

Vista la solicitud virtual N° TRL-2023-12816 en virtud de la aprobacién con fecha
23 de octubre de 2023 por el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Medicina
del Proyecto de Investigacion de la estudiante HORNA ODAR ESTEFANY YASMIN, de la Escuela
de Psicologia. Asesor: Mtra. Gaby Maria Virreyra Salas.

CONSIDERANDO:

Que esta investigacion forma parte de las areas y lineas de investigacion de la
Escuela de Psicologia.

Que el proyecto de Investigacién denominado: RIESGO DE TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA EN ESCOLARES DE PRIMARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS,

CHICLAYO 2023, fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina.

En uso de las atribuciones conferidas por la Ley Universitaria N2 30220 y el
Estatuto de la Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo;

SE RESUELVE:

Articulo 12.- Declarar aprobado el Proyecto de Investigacion para continuar con
el proceso de recoleccion de datos y finalizacion del mismo.

Articulo 22.- Dar a conocer la presente resolucién ala interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

Mtro. Luis Enrique Jara Romero

FACULTAD DE MEDICINA Decano (e)
Facultad de Medicina

SECRETARIA AcADEMICA  Mtro. Jorge’Luis Limo Liza
FACULTAD DE MEDICINA Secretario Académico (e)

Facultad de Medicina

Av, San Josemaria Escriva N°BS5. Chiclayo-Perd | (074) 606200 - 606217 | www,usat.edu.pe
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USAT Chiclayo, 14 de julio de 2023

Universidad Catolica

Santo Toribio do Moagrovejo Carta NQZ 28‘2 02 3'USAT'EPSI

Srta. Carla Giovanna
Calatayud Pinto Directora de I.E. Félix
Tello Rojas Presente. -

Asunto: Taller de Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srta. ESTEFANY YASMIN HORNA ODAR, con documento de identidad N°
76240177, estudiante del VII Ciclo Académico, quien actualmente cursa la
asignatura Taller de Investigacion I cuyo docente es el Dr. Rony Edinson Prada
Chapoiian, docente del programa de estudios de Psicologia.

Estimada directora, la estudiante se encuentra realizando el proyecto de Tesis,
titulado: Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en escolares de
primaria de dos instituciones educativas, Chiclayo 2023, producto
acreditable de la asignatura y requisito del Plan de Estudios.

Por tal motivo, recurro a usted para que brinde las facilidades, permitiéndole la
recoleccion de informacidn necesaria para ejecutar su proyecto de Tesis.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo
los sentimientos de mi consideraciéon y estima.

Atentamente,

e

Mgtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Av. San Josematia Escriva N°B55. Chiclayo-Per | (074) 606200 - 606217 | www.usat.gdi, pe




l 'SAT Chiclayo, 17 de
matonl noviembre de 2023

Universidad Catolica

Santo Toribio de Moarovejo

Carta N9229-2023-USAT-EPSI

Srta. Maritza Nancy Pisfil Larrea

Directora de |.E.P
Emprendedores Gagel Presente.

Asunto: Taller de Investigacion

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
la Srta. ESTEFANY YASMIN HORNA ODAR, con documento de identidad N°
76240177, estudiante del VII Ciclo Académico, quien actualmente cursa la
asignatura Taller de Investigacion I cuyo docente es el Dr. Rony Edinson Prada
Chapofian, docente del programa de estudios de Psicologia.

Estimada directora, la estudiante se encuentra realizando el proyecto de Tesis,
titulado: Riesgo de trastornos de la conducta alimentaria en escolares de
primaria de dos instituciones educativas, Chiclayo 2023, producto acreditable
de la asignatura y requisito del Plan de Estudios.

Por tal motivo, recurro a usted para que brinde las facilidades, permitiéndole la
recoleccion de informacién necesaria para ejecutar su proyecto de Tesis.

Agradeciéndole por la deferencia que se sirva brindar a la presente le anticipo los
sentimientos de mi consideracién y estima.

Atentamente,

Magtr. Nelly Patricia Becerra Escate
Directora
Escuela de Psicologia

Av, San Josematia Escriva N°BS5. Chiclayo-Pert | (074) 606200- 606217 | www.usat.edu, pe
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CUESTIONARIO

NOMBRE
EDAD GRADO SECCION
SEXO MASCULINO FEMENINO COLEGIO:

INSTRUCCIONES:

Asegurate de leer minuciosamente todas las preguntas y responderlas. Si en algin momento tienes alguna
pregunta o duda, no dudes en hacérnoslo saber para que podamos ayudarte de la mejor manera posible.

PREGUNTAS RESPUESTAS

CASI
MUCHAS  CASI
SIEMPRE  SIEMPRE NUNCA
SIEMP VECES  NUNCA

Pienso mucho en que quiero estar mas flaco/a

Pienso mucho en que estoy gordo/a

Como comida dietética o light

Me cuido mucho con las comidas

Los demas preferirian que comiera mas

Me siento culpable o incobmodo/a después de comer dulces o golosine
Estuve haciendo dieta para bajar de peso

Me gusta sentir la panza vacia (sensacion de hambre)

Siento que la comida ocupa un lugar muy importante en mi vida
Tengo la urgencia de vomitar después de comer

Me aterroriza estar gordo
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PREGUNTAS RESPUESTAS

MUCHAS  CASI
VECES  NUNCA

CASI

SIEMPRE  SIEEMPRE NUNCA




Solicitud de Permiso para Utilizar Adaptacion del Instrumento  Recibidos x. o=
Estefany Horna <estsfanyhorna 08@gmail coms 20sept2023,38am, ¢y ® €@ i
para luciznaelizathe »

Estimada Elizathe Luciana,

Espero que este mensaje te encuentre bien. Mi nombre es Estefany Homna, y soy estudiante de Psicologfa en la Universidad catdlica santo toribio de Mogrovejo en
Peri. Actualmente, estoy trabajando en mi fesis de investigacion sobre trastornos alimentarios en nifios en nuestra region.

Recientemente me enteré de tu adaptacion del instrumento para la deteccion de trastornos alimentarios en nifios. Estoy impresionada por tu trabajo y considero que
esta adaptacion seria sumamente valiosa para mi investigacion.

Dado que tu adaptacion podria ser de gran utiidad para mi proyecto, me gustaria solicitar tu permiso para utilizarla en mi estudio. Estoy comprometida a seguir
todos los procedimientos éticos y acreditar adecuadamente tu trabajo en mi tesis.

Si estas dispuesta a compartir la adaptacion del instrumento o cualquier informacién adicional sobre su aplicacién en el contexto peruano, estaria muy agradecida
Esto seria de gran ayuda para mi investigacion y contribuiria & una mejor comprension de los rastornos afimentarios en nifios en nuestra region

Por supuesto, estoy dispuesta a cumplir con cualquier requisito que puedas tener en cuanto 2 Ia atribucion o el uso del instrumento. Si deseas discutir los detalles
mads especificos o i tienes alguna pragunta, por favor hazmelo saber

Espero con interés tu respuesta y agradezco de antemano tu consideracidn de mi solicitud. Tu contribucidn seria de gran valor para la investigacion en este campo
Gracias por tu tiempo y atencidn.
Sinceramente,

Estefany Horna

Luciana Elizathe <ucimasizathe@gmall com» V20 tpm. & © &
pargm -

Buen dia Estefany. Por supuesto podes usarlo. Lo tenes?
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