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Resumen 

Objetivo: Determinar la asociación entre tamizaje de sintomatología de enfermedad por reflujo 

gastroesofágico y calidad de vida en estudiantes de medicina de una universidad de 

Lambayeque en el semestre 2022-II. Material y métodos: Estudio analítico observacional, 

muestreo probabilístico de tipo aleatorio estratificado. La población elegible fueron 176 

estudiantes de medicina humana, matriculados en el semestre 2022-II. Resultados: Un total de 

176 estudiantes participaron en el estudio. Se halló una frecuencia de 14,2% en la probabilidad 

alta de desarrollar enfermedad por reflujo gastroesofágico. Hay predominio del sexo femenino. 

De acuerdo con el año de estudios se encontró que casi el 75 % de los estudiantes lo conforman 

primero, tercero, cuarto y quinto año, siendo el más el más frecuente el primer año y el menos 

frecuente el sexto año. La mayoría de los estudiantes no consume alcohol y tabaco. El 25% de 

estudiantes tiene trastorno nutricional caracterizado principalmente por sobrepeso y en pequeña 

proporción obesidad. Conclusiones: No se halló asociación entre enfermedad por reflujo 

gastroesofágico y calidad de vida (Coeficiente de correlación de Spearman: - 0, 127). La 

probabilidad de desarrollar enfermedad por reflujo gastroesofágico fue baja en comparación 

con otros estudios, siendo el sexo femenino el más predominante. La calidad de vida regular 

fue predominante en los estudiantes de medicina, representado por puntajes altos de las 

dimensiones físicas. 

 

 

Palabras clave: Enfermedad por reflujo gastroesofágico, calidad de vida, dimensiones de 

calidad de vida, pirosis, regurgitación 

 

  



7 

 

Abstract 

Objective: Determine the association between screening for gastroesophageal reflux disease 

symptoms and quality of life in medical students at a university in Lambayeque in the 2022-II 

semester. Material and methods: Observational analytical study, stratified random 

probabilistic sampling. The eligible population was 176 human medicine students, enrolled in 

the 2022-II semester. Results: A total of 176 students participated in the study. A frequency of 

14.2% was found in the high probability of developing gastroesophageal reflux disease. There 

is a predominance of the female sex. According to the year of study, it was found that almost 

75% of the students make up the first, third, fourth and fifth years, with the most frequent being 

the first year and the least frequent being the sixth year. The majority of students do not 

consume alcohol and tobacco. 25% of students have a nutritional disorder characterized mainly 

by overweight and, in a small proportion, obesity. Conclusions: No association was found 

between gastroesophageal reflux disease and quality of life (Spearman correlation coefficient: 

- 0.127). The probability of developing gastroesophageal reflux disease was low compared to 

other studies, with the female sex being the most predominant. Regular quality of life was 

predominant in medical students, represented by high scores of the physical dimensions. 

 

Keywords: Gastroesophageal reflux disease, quality of life, quality of life dimensions, 

heartburn, regurgitation. 

  


